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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารท�ำความสะอาดบนพื้นห้องเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์

นันทวรรณ จินากุล (วท.บ.) ดวงใจ จันทร์ต้น (วท.บ.) และ กานต์พิชชา นามจันทร์ (วท.บ.) 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อของสารท�ำความสะอาดต่างชนิดกัน ในช่วงก่อน

และหลังการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิธกีารศกึษา สารท�ำความสะอาดทีใ่ช้ทดสอบ ได้แก่ ผงซักฟอกสูตรธรรมดา ผงซักฟอกสตูรเข้มข้น ผงซักฟอกผสม

นาโนซลิเวอร์ ผงซกัฟอกสตูรยบัย้ังแบคทีเรยี 1% Chloroxylenol 0.1% Chlorhexidine 0.2% Chlorhexidine 

0.5% Umonium38 และ น�้ำประปา ท�ำการทดสอบโดยวิธี Swab นับผลการเจริญขึ้นของเชื้อจุลินทรีย์น�ำมาหา

ค่าทางสถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

ผลการศกึษา เมือ่ใช้สารท�ำความสะอาดต่างชนดิกนัในช่วงก่อน และหลงัการเข้าใช้ห้องปฏบิตักิารสามารถท�ำลาย

เชือ้จลุนิทรย์ีได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.05) และเมือ่น�ำมาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคูด้่วย

วธิขีอง Scheffe ผลวเิคราะห์ก่อนและหลงัการเข้าใช้ห้องปฏบิตักิาร พบว่า ผงซกัฟอกสตูรธรรมดา ผงซกัฟอกสตูร

เข้มข้น ผงซกัฟอกผสมนาโนซิลเวอร์ ผงซกัฟอกสตูรยบัยัง้แบคทเีรยี 1% Chloroxylenol 0.1% Chlorhexidine 

และ 0.2% Chlorhexidine สามารถท�ำลายเชื้อจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน ส่วน 0.5% Umonium38 มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังนั้น 0.5% Umonium38 จึงมีประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อ

ได้ดีที่สุด

สรุป สารฆ่าเชื้อ 0.5% Umonium38 เป็นสารที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดจึงควรก�ำหนดแนวปฏิบัติการใช้น�้ำยาใน

ห้องปฏิบัติการให้เป็นแบบแผนในทิศทางเดียวกันในองค์กร

ค�ำส�ำคัญ สารท�ำความสะอาด สารฆ่าเชื้อ สารซักล้าง 0.5% Umonium38
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The comparison of disinfectant efficiency among cleansing agents for Cell 

Culture Laboratory
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Abstract

Objective To compare different cleaning products in terms of disinfectant efficiency against 

microorganisms during before and after using the cell culture laboratory at the Faculty of 

Pharmacy, Mahidol University. 

Material and Method Eight different cleaning products (laundry detergent powder, concentrated 

laundry detergent powder, laundry detergent powder plus Nanosilver, anti-bacterial laundry 

detergent powder, 1% Chloroxylenol, 0.1% Chlorhexidine, 0.2% Chlorhexidine and 0.5% 

Umonium38 and tap water have been used for evaluating the disinfectant properties by using 

swab technique during before and after entering the laboratory. The different efficiencies among 

cleaning products in different periods were investigated using colony count method and One-

way ANOVA was used to evaluate statistically different. 

Results The results revealed that the efficacy of disinfectant properties was significantly different 

among each type of cleaning products during before and after using the laboratory (p<0.05). 

After comparing the results between pre and post laboratory usage with Scheffe method, 

there was no different disinfectant property between pre and post entering to laboratory when 

using laundry detergent powder, concentrated laundry detergent powder, laundry detergent 

powder plus Nanosilver, anti-bacterial laundry detergent powder, 1% Chloroxylenol, 0.1% 

Chlorhexidine and 0.2% Chlorhexidine. Interestingly, the significant difference of colony counts 

during before and after using cell culture laboratory was found when using 0.5% Umonium38 

(p<0.05). Therefore, 0.5% Umonium38 is highly effective solution for disinfection purpose.

Conclusio 0.5% Umonium38 is the high efficacy disinfectant for cell culture laboratory. It should 

be recommended to launch the acceptable guidelines in each organization about the use of 

solution in laboratory practice.
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บทน�ำ

การเพาะเลี้ยงเซลล์ (animal cell culture) 

จ�ำเป็นต้องปฏิบัติงานด้วยเทคนิคปราศจากเชื้อ ห้อง

ปฏิบัติการส�ำหรับทดสอบจะต้องมีความสะอาด มี

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สามารถท�ำความสะอาด

ได้ง่าย แยกบริเวณออกจากห้องปฏบิติัการทดสอบด้าน

จุลชีพ ควรมีการก�ำหนดระยะเวลาการท�ำความสะอาด 

วิธีการท�ำความสะอาด ฝาผนังและฝ้าเพดาน ต้องมีผิว

เรียบ พื้นห้องอยู่ในสภาพที่สามารถท�ำความสะอาดได้

ง่าย การเพาะเลี้ยงเซลล์จ�ำเป็นต้องท�ำในห้องสะอาด 

หรือที่เรียกกันว่า “ห้องปลอดเชื้อ” ที่มีการควบคุม

ปริมาณอนุภาค ฝุ่นละอองและสิ่งปนเปื้อนต่างๆ เพ่ือ

ไม่ให้เซลล์เพาะเลี้ยงเกิดการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพซึ่งจะ

ท�ำให้มีความเสยีหายต่อผลการทดสอบ นอกจากนัน้ยงั

รวมไปถึงการควบคุมปัจจัยเสริมต่างๆ ตามมาตรฐาน

ห้องสะอาด ทั้งนี้ห้องเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ของคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จะมีการควบคุมการ

เข้าห้องปฏิบัติงาน โดยจะต้องเปลี่ยนรองเท้าก่อนเข้า 

สวมอุปกรณ์ในการป้องกันตนเอง ไม่น�ำเชื้อจุลชีพเข้า

มาปนเปื้อนในห้องเพาะเลี้ยงเซลล์ มีน�้ำยาฆ่าเชื้อ เช่น 

แอลกอฮอล์ อยู่ประจ�ำห้อง รวมทั้งมีการควบคุมการ

ปนเปื้อนเชื้อจุลชีพภายในห้องเพาะเลี้ยงเซลล์ด้วยแส

งอัลตร้าไวโอเลต การควบคุมปัจจัยด้านสุขลักษณะที่

เก่ียวข้องกับความสะอาดของห้องเป็นสิ่งส�ำคัญที่มีผล

ต่อคุณภาพงานด้านการเรียนการสอน และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับการเพาะเลี้ยงเซลล์1-2 

ห้องเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ คณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยมหิดล เคยใช้น�้ำยา 1% Chloroxylenol 

v/v เช็ดท�ำความสะอาด แต่เนื่องจากมีเจ้าหน้าที่เกิด

การแพ้ จึงได้เปลี่ยนมาใช้น�้ำเปล่าท�ำความสะอาดและ

ฆ่าเช้ือห้องด้วยแสงอัลตร้าไวโอเลต ต่อมาเซลล์เพาะ

เลี้ยงเกิดการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพท�ำให้ต้องหาแนวทาง

ในการป้องกันการปนเปื้อนดังกล่าว จึงได้มีแนวคิดท่ี

จะน�ำสารท�ำความสะอาดชนิดต่างๆมาทดแทนนอก

เหนือจาก Chloroxylenol ให้มีความเหมาะสมกับ

ห้องปฏิบัติการโดยมีคุณสมบัติในการก�ำจัดสิ่งสกปรก

ต่างๆ ตลอดจนสามารถฆ่าหรือยับยั้งเชื้อโรคได้ ซึ่ง

จากแนวทางการวางนโยบายการใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อใน 

โรงพยาบาลโดยกลุม่เภสชักรภาคกลาง ได้กล่าวว่า การ

ท�ำความสะอาดพ้ืนผิวทั่วๆไปให้ใช้น�้ำผสมผงซักฟอก

ท�ำความสะอาดบ่อยๆ3

ผงซักฟอกเป็นผลิตภัณฑ์ที่ประกอบด้วยสาร

ลดแรงตึงผิวชนิดสังเคราะห์และ/หรือชนิดธรรมชาติ 

สารลดความกระด้างของน�้ำ สารรักษาระดับความ

เป็นด่าง สารกันคราบคืน สารเพิ่มความสดใส และ

ส่วนประกอบอื่นๆ ที่บริษัทผู้ผลิตต่างคิดค้นนวัตกรรม

ใหม่ๆที่แตกต่างกันออกไป ซ่ึงสารต่างๆเหล่านี้มี

คุณสมบัติในการช�ำระล้างสิ่งสกปรกได้เป็นอย่างดี

ในปัจจุบันผงซักฟอกมีสูตรและส่วนผสมที่ผลิตข้ึน

มาขายมากมายหลายยี่ห้อ เนื่องจากผงซักฟอกเป็น

ผลิตภัณฑ์ควบคุมโดยกระทรวงอุตสาหกรรมจึงท�ำให้

บริษัทผู้ผลิตคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆมาเป็นจุดขายใน

การแข่งขันด้านการตลาดแทน โดยเฉพาะ นวัตกรรม

ด้านนาโนเทคโนโลยี ผสมสารนาโนซิลเวอร์ มีการเพิ่ม

สตูรต่างๆให้มคีวามเข้มข้น มกีารเพิม่สารต้านจลุนิทรย์ี

ต่างๆ เป็นต้น 4-5

คลอเฮกซิดีนกลูโคเนต (Chlorhexidine 

gluconate, CHG) องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้จัด

ให้ CHG เป็นเคมีภัณฑ์ที่จ�ำเป็นต่อระบบสาธารณสุข

ขั้นมูลฐานในแต่ละประเทศ ส�ำหรับประเทศไทยโดย

กระทรวงสาธาณสุขได้บรรจุ CHG ในบญัชยีาหลักแห่ง

ชาติแผนปัจจุบันต้ังแต่ปี พ.ศ. 2554 สถานพยาบาล

สามารถเตรียมยาฆ่าเชื้อให้เหมาะสมกับรูปแบบที่

ต้องการใช้งานเองได้ ซึ่ง CHG 0.12-0.2% w/v จะใช้

ในการเตรียมยาส�ำหรับบ้วนปาก6-8

Chloroxylenol ซ่ึงเป็นสารประกอบฟีนอลที่

มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อจุลชีพได้ที่ความเข้มข้นต�่ำ เป็นทั้ง 

disinfectant และ antiseptic ที่นิยมใช้ในครัวเรือน 

และสถานพยาบาล เพราะสามารถฆ่าเชือ้ได้หลากหลาย 
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แต่พบว่าออกฤทธิ์ ได้น้อยลงในน�้ำกระด้าง อาจก่อให้

เกิดการแพ้ต่อผิวหนังได้ 9

Umonium38 ( I sopropyl - t r idecyl -

dimethyl-ammonium; Huckert’s international, 

Nivelles, Belgium) ประกอบด้วยแอลกอฮอล์ 2 

ชนิด และ ควอเทอนารีแอมโมเนีย (Quaternary 

ammonium) เป็นชนิดเข้มข้น การใช้งานต้องน�ำมา

ผสมน�้ำก่อนการใช้ โดยทั่วไปใช้ 2 ความเข้มข้น คือ

ความเข้มข้นที่ 0.5% ใช้ส�ำหรับท�ำความสะอาดพื้น

ผิวทั่วไป และความเข้มข้นที่ 2.5% ใช้ส�ำหรับฆ่าเชื้อ

ในกลุ่มแบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา และสปอร์ได้ โดยทั้ง

ความเข้มข้น 0.5% และ 2.5% สามารถท�ำลายเชื้อได้

อย่างกว้างขวางส�ำหรับอุปกรณ์ส�ำคัญทางการแพทย์

และพื้นผิว10

การเฝ้าระวังตรวจปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ใน

บริเวณสะอาดควรท�ำบ่อยๆ วิธีท่ีสามารถกระท�ำได้ 

เช่น การเก็บตัวอย่างอากาศ (Air sampling) การวาง

จานเพาะเชื้อ (Setting plates) การเก็บตัวอย่างจาก

พื้นผิว (Surface sampling) เช่น Swab, Contact 

plate ซึ่งในงานวิจัยน้ี จะใช้การเก็บตัวอย่างจากพ้ืน

ผิว โดยวิธี Swab ใช้กับผิวพ้ืนสัมผัสใช้ก้านไม้พันส�ำลี

ที่ปราศจากเชื้อเช็ดบริเวณที่จะทดสอบ แล้วน�ำไปป้าย

บนอาหารเลี้ยงเชื้อ11

การตรวจเฝ้าระวังการปนเปื้อนจากอนุภาค

จุลินทรีย์ภายในห้องสะอาด จ�ำนวนโคโลนีที่มากที่สุด

ต้องไม่เกิน 100 โคโลนีต่อตารางฟุต ซ่ึงจ�ำนวนที่

ก�ำหนดขึ้นโดย NASA (National aeronautics and 

space administration) ควร swab บนพืน้ทีเ่ท่าๆกนั 

(คือประมาณ 4 ตารางนิ้ว) เช็ดบริเวณพื้นที่ด้วยน�้ำยา

ฆ่าเชือ้ทีเ่หมาะสม หลงัการบ่มเพาะ ไม่ควรมเีชือ้อยูเ่ลย

ส�ำหรับพื้นที่ส�ำคัญๆ12 

ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาสารท�ำความสะอาด

โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เป็นสารซักล้าง ได้แก่

ผงซักฟอกสูตรต่างๆ กับกลุ่มท่ีเป็นสารฆ่าเช้ือ ได้แก่ 

คลอเฮกซิดีนกลูโคเนต (Chlorhexidine gluconate, 

CHG) Chloroxylenol Umonium38 และน�้ำประปา

เป็นตัวควบคุม ด้วยวิธีการตรวจการปนเปื ้อนเชื้อ

จุลินทรีย์ก่อนและหลังการใช้ห้องปฏบัิติการเพ่ือท�ำการ

เปรียบเทียบผลของประสิทธิภาพในการท�ำความ

สะอาดพ้ืนจะท�ำให้สามารถเลือกใช้สารท�ำความสะอาด

ได้ตรงและเหมาะสมกบัสภาพของห้องปฏบิตักิารเพาะ

เลีย้งเซลล์สตัว์ รวมทัง้พจิารณาแนวทางการเลอืกใช้สาร

ท�ำความสะอาดท่ีเหมาะสมกับการท�ำความสะอาดพื้น

ในห้องสะอาด และห้องผลิตยาปราศจากเชื้อได้ 

วัตถุประสงค์ 

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการท�ำลาย

เชื้อของสารท�ำความสะอาดต่างชนิดกัน ในช่วงก่อน

และหลังการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ 

วิธีการศึกษา

ท�ำการทดสอบก่อน และหลังการเข้าใช้ห้อง

ปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ทุกวัน (จันทร์-ศุกร์ 

เป็นเวลา 6 วัน) โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ท�ำการ

ทดสอบ ด้วยวิธ ีSwab ดกูารเจรญิขึน้ของเชือ้จลุนิทรย์ี 

ก�ำหนดพ้ืนที่ทดสอบ 1 ตารางฟุต (144 ตารางนิ้ว) 

แล้วแบ่งพื้นที่ย่อยๆ 4 ตารางนิ้ว จ�ำนวน 6 พื้นที่ต่อ

สารท�ำความสะอาด 1 ชนิด สารที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ 

ผงซักฟอกสูตรธรรมดา (0.1%) ผงซักฟอกสูตรเข้มข้น 

(0.1%) ผงซกัฟอกผสมนาโนซิลเวอร์ (0.1%) ผงซกัฟอก

สูตรยับยั้งแบคทีเรีย (0.1%) 1% Chloroxylenol 

0.1% Chlorhexidine 0.2 % Chlorhexidine 0.5% 

Umonium38 และ น�้ำประปา ใช้ forceps จับผ้า

เช็ดพื้นที่ปราศจากเชื้อ จุ่มสารทดสอบเช็ดให้ทั่วพื้นที่

ทดสอบ ทิ้งไว้ 10 นาที น�ำ cotton swab ชุบน�้ำ

ปราศจากเชือ้เชด็ให้ทัว่บรเิวณพืน้ที ่(พืน้ทีล่ะ 1 plate) 

ท�ำเช่นเดียวกัน จนครบทุกสารทดสอบ เป็นเวลา 6 วัน 

น�ำไปเพาะลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ Typtic Soy Agar 

บ่มเพาะที่อุณหภูมิ 37 oC เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง นับ

จ�ำนวนโคโลนีจุลินทรีย์ที่เกิดขึ้น เพื่อมาค�ำนวณหาค่า
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ทางสถติ ิโดยน�ำผลการเจรญิข้ึนของเชือ้มาวเิคราะห์หา

ค่าเฉลี่ย และค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA)

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA) ของจ�ำนวนเช้ือจลุนิทรย์ีทีพ่บเมือ่

ใช้สารท�ำความสะอาดต่างชนิดกันในช่วงก่อนและหลัง

การเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ พบว่า สารท�ำความสะอาด

ต่างชนดิกนัสามารถท�ำลายเชือ้จลุนิทรีย์ได้แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 1) 

เมือ่วเิคราะห์ค่าเฉลีย่ของจ�ำนวนเชือ้จลุนิทรย์ี

ทีพ่บเมือ่ใช้สารท�ำความสะอาดแต่ละชนดิ พบว่า 0.5% 

Umomium38 สามารถท�ำลายเชือ้จุลินทรีย์ได้ดีท่ีสุดทัง้

ก่อนและหลังการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ คือ พบค่าเฉลี่ย

จ�ำนวนโคโลนีของเชื้อจุลินทรีย์น้อยที่สุด และจ�ำนวน

เชือ้จลุนิทรย์ีทีพ่บเมือ่ใช้สารท�ำความสะอาด แต่ละชนดิ

หลังการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการจะมีค่าเฉล่ียของจ�ำนวน

เช้ือจุลินทรีย์มากกว่าก่อนเข้าใช้ห้องปฏิบัติการทุกสาร

ทดสอบ ยกเว้น 0.5% Umomium38 (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่พบเมื่อใช้

สารท�ำความสะอาดต่างชนิดกันในช่วงก่อนและหลังการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ (n=324)

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig.

การทดสอบ

ก่อนการใช้ห้องปฏิบัติการ

ระหว่างกลุ่ม 312.64 8 39.08  22.55 .00*

ภายในกลุ่ม 545.92 315 1.73

รวม 858.55 323

การทดสอบ

หลังการใช้ห้องปฏิบัติการ

ระหว่างกลุ่ม 3743.65 8  467.96  97.38  .00*

ภายในกลุ่ม 1513.67  315  4.81

รวม 5257.32  323

หมายเหตุ : * ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05)

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่พบเมื่อใช้สารท�ำความสะอาดแต่ละชนิด (n=36)

สารทดสอบ
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การทดสอบ

ก่อนการใช้ห้องปฏิบัติการ

2.75 2.58 2.08 2.03 2.08 2.03 2.00 0.22 4.25

การทดสอบ

หลังการใช้ห้องปฏิบัติการ

2.78 2.72 2.19 2.14 3.06 2.11 2.03 0.22 12.69
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จากผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่า

เฉลี่ยจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่พบเมื่อใช้สารท�ำความ

สะอาดในช่วงก่อนการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ โดย

ทดสอบเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของ Scheffe พบว่า ผง

ซักฟอกสูตรธรรมดา ผงซักฟอกสูตรเข้มข้น ผงซักฟอก

ผสมนาโนซิลเวอร์ ผงซกัฟอกสตูรยบัยัง้แบคทีเรยี 0.1% 

Chlorhexidine 0.2% Chlorhexidine และ 1% 

Chloroxylenol สามารถท�ำลายเช้ือจลุนิทรย์ีได้ไม่แตก

ต่างกันแต่มีความแตกต่างกันกับ 0.5% Umonium38 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) 

จากผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่า

เฉล่ียจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ท่ีพบเมื่อใช้สารท�ำความ

สะอาดในช่วงหลังการเข้าใช้ห้องปฏบิติัการ โดยทดสอบ

เป็นรายคู ่ด้วยวิธีของ Scheffe พบว่า ผงซักฟอก

สูตรธรรมดา ผงซักฟอกสูตรเข้มข้น ผงซักฟอกผสม

นาโนซิลเวอร์ ผงซักฟอกสูตรยับยั้งแบคทีเรีย 0.1% 

Chlorhexidine 0.2% Chlorhexidine และ 1% 

Chloroxylenol สามารถท�ำลายเชือ้จลุนิทรย์ีได้ไม่แตก

ต่างกันแต่มีความแตกต่างกันกับ 0.5% Umonium38 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่พบเมื่อใช้สารท�ำความสะอาดในช่วง 

ก่อนการใช้ห้องปฏิบัติการ โดยทดสอบเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ Scheffe (n=324)

ก่อนการใช้ห้อง

ปฏิบัติการ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่พบ
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ผงซักฟอก

สูตรธรรมดา

- 0.17 0.67 0.72 0.67 0.72 0.75 2.53* -1.50*

ผงซักฟอก

สูตรเข้มข้น

-0.17 - 0.50 0.56 0.50 0.56 0.58 2.36* -1.67*

ผงซักฟอก

ผสมนาโน

ซิลเวอร์

-0.67 -0.50 - 0.06 0.00 0.06 0.08 1.86* -2.17*

ผงซักฟอกสูตร

ยับยั้งแบคทีเรีย

-0.72 -0.56 -0.06 - -0.06 0.00 0.03 1.81* -2.22*

0.1% CHG -0.67 -0.50 0.00 0.56 - 0.56 0.08 1.86* -2.17*

0.2% CHG -0.72 -0.56 -0.06 0.00 -0.06 - 0.03 1.81* -2.22*

1% 

Chloroxylenol

-0.75 -0.58 -0.08 -0.03 -0.08 -0.03 - 1.78* -2.25*

Umonium38 -2.53* -2.36* -1.86* -1.81* -1.86* -1.81* -1.78* - -4.03*

น�้ำประปา 1.50* 1.67* 2.17* 2.22* 2.17* 2.22* 2.25* 4.03*

หมายเหตุ : * ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05)
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ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเชื้อจุลินทรีย์ที่พบเมื่อใช้สารท�ำความสะอาดในช่วงหลังการ

เข้าใช้ห้องปฏิบัติการ โดยทดสอบเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ Scheffe (n=324)

หลังการใช้ห้อง

ปฏิบัติการ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่พบ
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ผงซักฟอก

สูตรธรรมดา

- 0.05 0.58 0.64 -0.28 0.67 0.75 2.55* -9.92*

ผงซักฟอก

สูตรเข้มข้น

-0.06 - 0.53 0.58 -0.33 0.61 0.69 2.50* -9.97*

ผงซักฟอก

ผสมนาโน

ซิลเวอร์

-0.58 -0.53 - 0.06 -0.86 0.08 0.17 1.97* -10.50*

ผงซักฟอกสูตร

ยับยั้งแบคทีเรีย

-0.64 -0.58 -0.06 - -0.92 0.03 0.11 1.92* -10.56*

0.1% CHG 0.28 0.33 0.86 0.92 - 0.94 1.03 2.83* -9.64*

0.2% CHG -0.67 -0.61 -0.08 -0.03 -0.94 - 0.08 1.89* -10.58*

1% 

Chloroxylenol

-0.75 -0.69 -0.17 -0.11 -1.03 -0.08 - 1.81* -10.67*

Umonium38 -2.56* -2.50* -1.97* -1.92* -2.83* -1.89* -1.81* - -12.47*

น�้ำประปา 9.92* 9.97* 10.50* 10.56* 9.64* 10.58* 10.67* 12.47* -

หมายเหตุ : * ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.05)

สรุปและอภิปรายผล

โดยท�ำการศึกษาบริเวณพื้นที่ของห้องเพาะ

เลี้ยงเซลล์สัตว์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เนื่องจากห้องเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์จะมีระเบียบการ

ใช้ห้อง มีการอนุญาตเฉพาะเจ้าหน้าท่ี และนักศึกษา

ที่เกี่ยวข้องเข้าใช้งาน งานวิจัยนี้ได้ท�ำในสถานที่และ

สภาพการใช้งานจริง จึงได้ทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของสารท�ำความสะอาดชนิดต่างๆ ผล

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจ�ำนวนเช้ือ

จุลินทรีย์ที่พบทั้งก่อน และหลังการเข้าใช้ห้องปฏิบัติ

การน้ันพบว่า ผงซักฟอกสูตรธรรมดา ผงซักฟอก

สูตรเข้มข้น ผงซักฟอกผสมนาโนซิลเวอร์ ผงซักฟอก

สูตรยับย้ังแบคทีเรีย 1% Chloroxylenol 0.1% 

Chlorhexidine และ 0.2% Chlorhexidine สามารถ

ท�ำลายเช้ือจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างกัน แต่มีความแตก

ต่างกันกับ 0.5% Umonium อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<0.05) โดยพบว่า 0.5% Umonium นั้นมี

ประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อได้ดีท่ีสุดท้ังก่อนและ

หลังการเข้าใช้ห้องโดยมีน�้ำประปาเป็นตัวควบคุม ซ่ึง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรสิทธิ์ วัชระสุขโพธิ์ 

และคณะ ที่พบว่าประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อของ 
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Chloroxylenol กับผงซักฟอกไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญที่ 0.05 13 

สารซักล ้างที่ เป ็นผงซักฟอกทุกสูตร มี

ประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อไม่แตกต่างกันสามารถ

ใช้ทดแทนกันได้เมื่อใช้ในห้องสะอาดซ่ึงจ�ำนวนโคโลนี

อยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนดไม่เกิน 100 โคโลนีต่อตารางฟุต 

แต่ทั้งนี้ผงซักฟอกแต่ละยี่ห้อจะมีส่วนผสมของสาร

ต่างๆแตกต่างกันซ่ึงอาจมีผลต่อประสิทธิภาพได้ หาก

มีการเปลี่ยนยี่ห้อควรน�ำมาทดสอบประสิทธิภาพก่อน

การใช้งาน4-5,12

1% Chloroxylenol 0.1% Chlorhexidine 

และ 0.2% Chlorhexidine ซึ่งเป็นสารฆ่าเชื้อมี

ประสิทธิภาพในการท�ำลายเช้ือในห้องปฏิบัติการเพาะ

เลี้ยงเซลล์สัตว์ไม่แตกต่างกันกับสารซักล้างสามารถ

เลือกใช้สารท�ำความสะอาดเหล่านี้ทดแทนกันได้ตาม

ความเหมาะสมเนื่องจากห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยง

เซลล์สัตว์เป็นห้องสะอาดท่ีมีปริมาณเชื้อน้อยไม่เกิน

ก�ำหนดตามมาตรฐานโดยเฉพาะก่อนการเข้าใช้ห้อง

จะมปีรมิาณค่าเฉลีย่จ�ำนวนเชือ้จลุนิทรย์ีทีพ่บน้อยกว่า

หลงัการเข้าใช้ห้องแต่ประสทิธิภาพในการท�ำลายเชือ้ไม่

แตกต่างกัน

0.5% Umonium38 (Laboratoire Huckert’s 

International, Nivelles, Belgium) เป็นสารฆ่าเชือ้ที่

มีประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อในห้องปฏิบัติการ

เพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ได้ดีที่สุดในงานวิจัยครั้งนี้ โดย

พบว่าสามารถท�ำลายเชื้อได้ดีมากแตกต่างจากทุก

สารทดสอบ เนื่องจาก Umonium38 เป็นน�้ำยาฆ่า

เช้ือท่ีปราศจากส่วนประกอบอัลดีไฮด์ ประกอบด้วย

แอลกอฮอล์ 2 ชนิด และ ควอเทอนารีแอมโมเนีย จึง

มีความปลอดภัย มีประสิทธิภาพในการท�ำลายเชื้อที่

กว้าง (Board Spectrum) ด้วยเทคโนโลยี่ที่ทันสมัย

และส่วนประกอบสูตรเฉพาะท่ีท�ำให้ได้สารประกอบ

ใหม่ (Innovation) ที่มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อได้กว้างขวาง 

นอกจากนีใ้นส่วนประกอบของน�ำ้ยาฆ่าเช้ือยงัมฤีทธ์ิใน

การท�ำความสะอาดผิวหน้าของวัสดุ เครื่องมือ โดยไม่

ท�ำลายส่วนประกอบที่เป็นยาง พลาสติก หรือ ซิลิโคน 

และยังสามารถป้องกันการเกิดไบโอฟิล์ม (Biofilm)14

ผู้วิจัยให้ความเห็นว่าสารท�ำความสะอาดที่จะ

น�ำมาใช้บนพื้นห้องเพาะเลี้ยงเซลล์สัตว์ ควรใช้ 0.5% 

Umonium38 เน่ืองจากการเตรียมน�้ำยาที่เป็นสารฆ่า

เชื้อจะให้ความเข้มข้นและความคงตัวของน�้ำยาได้

สม�่ำเสมอและดีกว่าผงซักฟอกซี่งเป็นสารซักล้าง รวม

ทั้งเป็นการควบคุมวิกฤตการระบาดของโรค เช่น โรค

ไข้หวัดนก หรือเชื้อไวรัสที่เกิดการระบาดต่างๆทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ ซึ่งจากงานวิจัยของ กัลยา 

เจือจันทร์ และคณะ พบว่า น�้ำยาฆ่าเชื้อ Umonium38 

สามารถฆ่าเชื้อไวรัสไข้หวัดนก สายพันธุ์ H5N1 และ

เชือ้ไวรสันวิคาสเซลิได้เมือ่ใช้ในขนาดความเข้มข้นตัง้แต่ 

0.33%-2.5% 15 

ดังนั้นจึงควรเสนอให้ Umonium38 เป็นสาร

ท�ำความสะอาดประจ�ำส�ำหรับพื้นห้องปฏิบัติการเพาะ

เล้ียงเซลล์สัตว์ และห้องสะอาดอ่ืนๆ ควรก�ำหนดแนว

ปฏบิตัใินการใช้น�ำ้ยาฆ่าเชือ้ในแต่ละประเภทการใช้งาน 

เช่น เช็ดท�ำความสะอาดพื้นผิว ท�ำความสะอาดมือ แช่

และล้างเครื่องมือและอุปกรณ์ เป็นต้น รวมทั้งจัดท�ำ

ระบบการท�ำความสะอาดเพ่ือควบคมุการติดเชือ้ให้เป็น

แบบแผนในทิศทางเดียวกัน และควรท�ำการทดสอบ

ประสิทธภิาพของสารท�ำความสะอาดทีน่�ำมาใช้ในห้อง

สะอาดอย่างสม�่ำเสมอ 
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