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การรณรงค์งดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน : ผลต่อการรับรู้และความร่วมมือของ 

ผู้ประกอบการชายหาดบางแสน

มณทิรา จรรยาภรณ์พงษ์ (พย.บ.)1 ณรงค์ชัย คุณปลื้ม (บธ.ม.)1 อลิสรา วงศ์สุทธิเลิศ (พ.บ.)2  

วัลลภ ใจดี (ปร.ด.)3 พัชนา เฮ้งบริบูรณ์พงศ์ ใจดี (ส.ด.)3

1 เทศบาลเมืองแสนสุข ต�ำบลแสนสุข อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
2 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ต�ำบลแสนสุข อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
3 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ต�ำบลแสนสุข อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

บทคัดย่อ 

บทน�ำ การด�ำเนินงานตามโครงการชายหาดปลอดบุหร่ีถือว่าเป็นการท�ำงานท่ีท�ำให้เกิดสุขภาวะของประชาชน

ที่อยู่ในบริเวณชายหาดและปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ทั้งนี้

ผู้ประกอบการถือว่าเป็นกลุ่มบุคคลส�ำคัญที่จะท�ำให้การด�ำเนินงานดังกล่าวประสบความส�ำเร็จ

วัตถุประสงค์ เพื่อส�ำรวจการรับรู้และความร่วมมือของผู้ประกอบการชายหาดบางแสนหลังการรณรงค์งดสูบ

บุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน 

วิธีการศึกษา การศึกษาแบบเชิงส�ำรวจผู้ประกอบการบริเวณชายหาดบางแสน จ�ำนวน 293 ราย โดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบบังเอิญโดยผู้เข้าร่วมโครงการตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ การศึกษาแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ

ระยะก่อนการรณรงค์ (เดอืนมกราคมถงึเดอืนกมุภาพันธ์ พ.ศ.2561) และระยะหลังการรณรงค์ (เดอืนมนีาคมถงึ

เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2561) เครือ่งมอืในการศกึษาคือแบบสอบถามชนดิ application google form โดยผูเ้ข้าร่วม

โครงการสามารถท�ำแบบสอบถามโดยสแกนรหัสคิวอาร์ รายงานข้อมูลด้วยความถี่และร้อยละ 

ผลการศกึษา หลงัการรณรงค์งดสบูบุหรีบ่รเิวณชายหาดบางแสนพบว่า ผูเ้ข้าร่วมโครงการรบัรูว่้าชายหาดบางแสน

เป็นชายหาดปลอดบุหรีแ่ละรบัรูม้าตรการทางกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัการห้ามสบูบหุร่ีอยูใ่นระดบัดมีาก (ร้อยละ 

80 ขึ้นไป) ผู้เข้าร่วมโครงการให้ความร่วมมือไม่สูบบุหรี่ทุกครั้งเมื่อพบเห็นป้ายเขตปลอดบุหรี่เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

50.0 เป็นร้อยละ 79.3 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p = 0.028) และสบูบหุรีใ่นบรเิวณเขตสบูบหุร่ีทีก่�ำหนดเท่านัน้

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 60.0 เป็นร้อยละ 86.2 ผู้เข้าร่วมโครงการเพิกเฉยเมื่อพบเห็นผู้สูบบุหรี่บริเวณชายหาดลดลง

จากร้อยละ 48.5 เป็นร้อยละ 16.8 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.000) โดยวิธีการที่ผู้เข้าร่วมโครงการเลือก

ใช้มากทีส่ดุคอืแนะน�ำให้ผูส้บูบุหร่ีดปู้ายประชาสมัพนัธ์ (ร้อยละ 74.2) วธิกีารประชาสมัพนัธ์ทีไ่ด้ผลมากทีส่ดุสอง

อันดับแรกคือ การประกาศเสียงตามสาย (ร้อยละ 85.3) และกิจกรรมการเดินรณรงค์ (ร้อยละ 83.7) 

สรุป ผู้ประกอบการบริเวณชายหาดบางแสนรับรู้กฎหมายการห้ามสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนเพิ่มขึ้นหลัง

การรณรงค์ การบังคับใช้มาตรการทางกฎหมาย รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารผ่านการประกาศเสียง

ตามสายและการจดักจิกรรมเดนิรณรงค์เป็นกลยทุธ์หลักของเทศบาลเมอืงแสนสุขท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้ประกอบการ

บริเวณชายหาดบางแสนให้ความร่วมมือปฏิบัติตามกฎหมายเพิ่มขึ้น

ค�ำส�ำคัญ	 การรับรู้ ความร่วมมือ การห้ามสูบบุหรี่ ผู้ประกอบการ 
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A smoke-free Bangsaen beach: Impacts and perceptions of complying with anti-

smoking laws by Bangsaen beach entrepreneurs
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Wanlop Jaidee (Ph.D.)3 and Patchana Hengboriboonpong Jaidee (Dr.P.H.)3

1 Saensuk Municipality, Chonburi, Thailand
2 Faculty of Medicine, Burapha University, Chonburi, Thailand
3 Faculty of Public Health, Burapha University, Chonburi, Thailand 

Abstract 

Introduction The implementation of the smoke-free beach is considered to be a good work 

for both the healthy people who living on the beach and the environment improvement to 

be suitable for being a healthy tourist area. Entrepreneurs are the important person group that 

will make the successful operation. 

Objective To survey the perception and compliance of Bangsaen beach entrepreneurs after a 

smoke-free campaign at Bangsaen beach.

Methods The survey studied 293 Bangsaen beach capitalists through random sampling. The 

participants voluntarily responded to the study’s questionnaire. The study was divided into 

2 phases, namely a pre-phase (January to February 2018) and a post-campaign period (March 

to August 2018). The tool of this study was a Google application questionnaire form, in which 

participants could access via the QR code. The data was analyzed by using descriptive statistics.

Results After a smoke-free campaign at Bangsaen beach, the participants perceived that 

Bangsaen Beach was a non-smoking beach. The perception of laws related to banning smoking 

at the beach were very good (80% and above). Participants did not smoke within the presence 

of no-smoking signs – an increase from 50.0% to 79.3%, with statistical significance (p = 0.028). 

Furthermore, participants increasingly utilized designated smoking areas up from 60.0% to 

86.2%. The two most effective methods of raising awareness of anti-smoking laws were voice 

announcements (85.3%) and campaign activities (83.7%). 

Conclusions Bangsaen beach entrepreneurs increasingly perceived the smoking prohibitions 

throughout the beach after the campaign. As a result, enforcing the legal aspects of prohibiting 

smoking at the beach through voice announcements and campaign activities are the main 

strategies of the Saensuk Municipality to help Bangsaen beach entrepreneurs comply with the 

law.

Keywords	 Perception, Compliance, Smoking bans, Entrepreneur 
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บทนํา 

ชายหาดบางแสน ถือว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยว

ที่ส�ำคัญของจังหวัดชลบุรี เน่ืองจากเป็นชายหาดที่

สวยงาม มีความยาวประมาณ 2.5 กิโลเมตร มีเตียง

ผ้าใบและทิวต้นมะพร้าวเป็นเอกลักษณ์ และสามารถ

เล่นน�้ำทะเลได้ตลอดทั้งปี1 ชายหาดบางแสนยังมีการ

พัฒนาการท่องเท่ียวแบบครบวงจร ท�ำให้มีนักท่อง

เที่ยวมาเยี่ยมเยือนเป็นจ�ำนวนมาก2 แต่ผลการส�ำรวจ

ของศนูย์วจิยัและพฒันาทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง

อ่าวไทยฝ่ังตะวนัออก วนัท่ี 12 เดอืนตลุาคม พ.ศ.2560 

พบว่าสภาพแวดล้อมของชายหาดบางแสนมีขยะเป็น

จ�ำนวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งก้นบุหรี่ ไฟแช็ก และ

ซองบุหรี่บริเวณหาดทราย จากการส�ำรวจพบจ�ำนวน

ก้นบุหรี่เฉลี่ย 0.62 ชิ้นต่อตารางเมตรตลอดชายหาด3 

นอกจากผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การสูบบุหรี่บริเวณ

ชายหาด ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของนักท่องเท่ียว

และผู้ประกอบการที่อยู่ในบริเวณนั้นหรือที่เรียกกัน

ว่า ภัยจากควันบุหรี่มือสอง (harm of secondhand 

cigarette smoke) กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม จงึได้ออก

ค�ำสั่งคุ้มครองทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง อาศัย

ความในพระราชบัญญัติส่งเสริมการบริหารจัดการ

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง พ.ศ.2558 เพือ่คุม้ครอง

และบริหารพื้นที่ชายหาดมิให้ได้รับความเสียหายจาก

การสบูบหุรีแ่ละการท้ิงก้นบุหรีท่ี่ส่งผลกระทบต่อระบบ

นิเวศบริเวณชายฝ่ังและก่อให้เกดิผลกระทบต่อสขุภาพ

ของนักท่องเท่ียวและผู้ประกอบการบริเวณชายหาด 

ค�ำสั่งนี้ได้ประกาศให้ชายหาดน�ำร่องทั้ง 24 แห่งจาก 

15 จังหวัดให้เป็นชายหาดปลอดบุหร่ี และชายหาด

บางแสนเป็น 1 ใน 24 ชายหาดน�ำร่องดังกล่าว โดย

ค�ำสั่งครอบคลุมหาดทรายตลอดแนวชายหาดบาง

แสนจรดลงไปในทะเล4 ชายหาดบางแสนยังเป็นพื้นที่

สาธารณะที่เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 พระราชบัญญัตินี้

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยก�ำหนดให้ผู้ท่ีจะ

สูบบุหรี่ต้องสูบในบริเวณท่ีกฎหมายก�ำหนดไว้เท่านั้น3 

เพื่อตอบรับกับนโยบายและข้อกฎหมายข้างต้น งาน

ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ ฝ่ายส่งเสริมการอนามัย 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองแสนสุข 

จึงพัฒนาโครงการชายหาดปลอดบุหรี่ขึ้นในปี พ.ศ.

2560 และในวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2561 เป็นวันที่

เทศบาลเมืองแสนสุขประกาศให้ชายหาดบางแสนเป็น

เขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมายอย่างเป็นทางการ (kick 

off day) นอกจากกิจกรรมการรณรงค์ เทศบาลเมือง

แสนสุขได้ด�ำเนินการเพื่อให้ชายหาดบางแสนปลอด

บุหรี่ในหลากหลายด้าน เช่น การจัดพื้นท่ีเขตสูบบุหรี่

และตู้สูบบหุร่ีบริเวณชายหาดบางแสน การติดป้ายเขต

ปลอดบุหรี่ การติดป้ายประชาสัมพันธ์เรื่องกฎหมาย

การห้ามสูบบริเวณชายหาด และการประชาสัมพันธ์

โครงการชายหาดปลอดบหุรีผ่่านเสียงตามสาย เป็นต้น 

จึงถือว่าผู ้ประกอบการชายหาดบางแสน

เป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนโครงการชายหาด

ปลอดบุหรี่ เพราะผู้ประกอบการใช้ระยะเวลาในการ

ประกอบอาชีพและท�ำกิจกรรมต่างๆ บริเวณพื้นที่

ชายหาดบางแสนยาวนานกว่ากลุ่มนักท่องเที่ยวและ

กลุ่มประชากรอื่นๆ หากผู้ประกอบการชายหาดรับรู้

เร่ืองโครงการชายหาดปลอดบุหร่ี รับทราบมาตรการ

ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งรับทราบสิทธิการ

คุม้ครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบหุร่ี จะช่วยให้การรณรงค์

งดสบูบหุรีบ่รเิวณชายหาดบางแสนประสบความส�ำเรจ็

ตามเป้าหมาย การศกึษานีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ส�ำรวจ

การรับรู้และความร่วมมือของผู้ประกอบการชายหาด

บางแสนหลังการรณรงค์งดสูบบุหรี่บริเวณชายหาด

บางแสน ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

กิจกรรมการรณรงค์ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

วิธีการศึกษา

งานวิจัยนี้ เป ็นการศึกษาแบบเชิงส�ำรวจ 

(survey study) โดยค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก
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สูตรของ Cochran5 ซึ่งมีประชากรท่ีเป็นผู้ประกอบ

การบริเวณชายหาดบางแสน จ�ำนวน 1,200 ราย 

(ตามทะเบียนใบอนุญาตจ�ำหน่ายสินค้าในท่ีหรือทาง

สาธารณะ (ชายหาดบางแสน) เทศบาลเมืองแสนสุข, 

2561 ผู้ประกอบการ หมายถึง ผู้จ�ำหน่ายสินค้า ผู้ให้

บริการ ผู้ปรุง/ ผู้ประกอบอาหาร รวมถึงตัวแทนหรือ

ผู้ช่วยจ�ำหน่ายสินค้า ซึ่งจ�ำหน่ายสินค้าในพื้นที่ผ่อนผัน

ในทีส่าธารณะชายหาดบางแสน) ก�ำหนดค่าสดัส่วนของ

เหตุการณ์ที่สนใจเป็น 0.5 และใช้ช่วงความเชื่อมั่นของ

การประมาณค่าท่ี 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

จ�ำนวน 293 ราย จากนั้นด�ำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบ

บังเอิญ (accidental sampling) ตามความสมัครใจ

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ทีมวิจัยด�ำเนินการสุ่มส�ำรวจ

ผู้ประกอบการเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนการรณรงค์ 

(เดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2561) จ�ำนวน 

103 ราย และระยะหลังการรณรงค์ (เดือนมีนาคมถึง

เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2561) จ�ำนวน 190 ราย รวมทัง้สิน้ 

จ�ำนวน 293 ราย การศึกษานี้ได้ผ่านการพิจารณา

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ 25/2561 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามผ่าน application google 

form ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลของผู้ประกอบการ 4 

ส่วนคือ คุณลักษณะพืน้ฐาน ผลการรบัรูข้องผูป้ระกอบ

การเรือ่งการรณรงค์งดสบูบุหรีบ่รเิวณชายหาดบางแสน 

ความร่วมมือของผู้ประกอบการเรื่องงดสูบบุหรี่บริเวณ

ชายหาดและความร่วมมือเมื่อพบเห็นผู้สูบบุหรี่บริเวณ

ชายหาด 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านการติด

ป้ายประชาสัมพันธ์และระหว่างการเดินรณรงค์งดสูบ

บุหรี่ในบริเวณชายหาดบางแสน โดยผู้ประกอบการ

ที่สนใจตอบแบบสอบถามสามารถสแกนรหัสคิวอาร์ 

(Quick response code : QR code) ท่ีปรากฏอยู่

ในป้ายประชาสัมพันธ์และสามารถตอบแบบประเมิน

ด้วยตนเอง จากนั้นผู้ช่วยวิจัยจะน�ำข้อมูลที่บันทึกใน

โปรแกรมส�ำเรจ็รปูในคอมพิวเตอร์เพือ่ตรวจสอบความ

ถูกต้องก่อนน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยใช้

การแจกแจงความถี่และร้อยละ 

ผลการศึกษา 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลคุณลักษณะพื้นฐาน

ของผู้ประกอบการท่ีเข้าร่วมโครงการผู้ประกอบการ

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51-60 ปี (ร้อยละ 28.0) 

รองลงมาคอืช่วงอาย ุ41-50 ปี (ร้อยละ 24.2) และอายุ 

31-40 ปี (ร้อยละ 24.2) ตามล�ำดับ จ�ำนวนเพศหญิง 

(ร้อยละ 58.4) มากกว่าเพศชาย ผู ้ประกอบการ 

ส่วนใหญ่สมรสแล้ว (ร้อยละ 64.2) เรียนจบระดับ

ประถมศึกษา (ร้อยละ 47.1) และประกอบกิจกรรม

ขายอาหาร (ร้อยละ 36.4) 

ผลวิเคราะห์การรับรู้ของผู้ประกอบการหลัง

ด�ำเนินกิจกรรมรณรงค์งดสูบบุหรี่บริเวณชายหาด

บางแสนพบว่า ผู้ประกอบการรับรู้ประเด็นด้านสิทธิ

ตามกฎหมายในหัวข้อ “ผู้สูบบุหร่ีควรสูบในบริเวณท่ี

ก�ำหนดเพ่ือปกป้องสุขภาพของผู้อื่น” (ร้อยละ 98.4) 

และ “หากต้องการสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน 

ท่านต้องสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีท่ีจัดไว้ให้เท่านั้น” (ร้อยละ 

98.4) อยู่ในระดับดีมาก ส่วนการรับรู้เร่ืองพ้ืนท่ีเขต

ปลอดบุหร่ีพบว่า ผู ้ประกอบการรับรู ้ว ่าชายหาด

สาธารณะทุกแห่งเป็นเขตปลอดบุหรี่ (ร้อยละ 99.0) 

ซ่ึงดีขึน้จากเดิม ร้อยละ 81.6 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(p=0.040) ชายหาดบางแสนเป็นเขตปลอดบุหรี่ (ร้อย

ละ 95.3) ซ่ึงดีขึน้จากเดิม ร้อยละ 87.4 อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถติิ (p=0.014) และรับรู้เร่ืองบทลงโทษจากการไม่

ประพฤตปิฏิบตัติามกฎหมายตาม และพระราชบญัญตัิ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ท่ีรับรู้ว่าหากท่าน

สูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ ท่านต้องระวางโทษปรับไม่

เกินห้าพันบาท (ร้อยละ 89.0) ซึ่งดีขึ้นจากเดิม ร้อยละ 

76.7 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p=0.005) (ตารางที ่2) 
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะพื้นฐานของผู้ประกอบการชายหาดบางแสน (n=293)

คุณลักษณะประชากร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย
หญิง

122
171

41.6
58.4

อายุ
15-18 ปี
19-30 ปี
31-40 ปี
41-50 ปี
51-60 ปี
60 ปีขึ้นไป

13
24
71
71
82
32

4.4
8.2
24.2
24.2
28.0
11.0

ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า
ปริญญาตรี
ปริญญาโทขึ้นไป

138
100
25
28
2

47.1
34.1
8.5
9.6
0.7

สถานภาพสมรส

โสด

สมรส

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่

71

188

34

24.2

64.2

11.6

ประเภทของกิจการ (n= 88, missing 70.0%)

ขายอาหาร

ขายของทั่วไป

เตียงผ้าใบ

ให้เช่าอุปกรณ์ชายหาด

ไม่ระบุ

32
23
21
12
205

10.9
7.8
7.2
4.1
70

ด้านช่องทางการรับรู้ข้อมูลเรื่องงดสูบบุหร่ี

บริเวณชายหาดบางแสนพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม

รณรงค์ ผูป้ระกอบการรบัรูข้้อมลูจากการประกาศเสียง

ตามสายมากที่สุด (ร้อยละ 68.9) รองลงมาคือ ป้าย

ประชาสัมพันธ์ที่ชายหาด (ร้อยละ 61.2) กิจกรรมการ

เดนิรณรงค์ (ร้อยละ 42.7) และแผ่นพบัประชาสมัพนัธ์ 

(ร้อยละ 33.0) ตามล�ำดับ แต่ภายหลังการรณรงค์ 

ผู้ประกอบการรับรู้ข้อมูลจากการประกาศเสียงตาม

สายมากที่สุด (ร้อยละ 85.3) รองลงมาคือ กิจกรรม

การเดินรณรงค์ (ร้อยละ 83.7) ป้ายประชาสัมพันธ์ที่

ชายหาด (ร้อยละ 78.4) และแผ่นพับประชาสัมพันธ์ 

(ร้อยละ 56.8) ซึ่งช่องทางการรณรงค์ที่มีแนวโน้มของ

การรับรู้ที่เพิ่มขึ้นจากก่อนรณรงค์อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ได้แก่ การประกาศเสียงตามสาย (p=0.001) การ

เดินรณรงค์ (p<0.001) ป้ายประชาสัมพันธ์ที่ชายหาด 

(p=0.002) และแผ่นพับประชาสัมพันธ์ (p<0.001) 

ส่วนการรับทราบข้อมูลโดยการส่งข้อความรณรงค์

ทางโทรศัพท์ (p=0.007) และข้อความโฆษณาบนจอ 

LED เทศบาลเมืองแสนสุขมีสัดส่วนที่น้อยลงจากเดิม 

(p=0.002) (ตารางที่ 2) 
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ตารางท่ี 2 ผลการรับรู้ของผู้ประกอบการเรื่องการรณรงค์งดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน ในช่วงก่อน 

 การรณรงค์ และหลังการรณรงค์ 6 เดือน (ก่อนการรณรงค์ 103 ราย หลังการรณรงค์ 190 ราย  

 รวมทั้งสิ่น 293 ราย) 

ประเด็น

จ�ำนวนผู้ประกอบการ*

p-valueก่อนการรณรงค์ 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

หลังการรณรงค์ 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ผลการรับรู้ของผู้ประกอบการเรื่องการรณรงค์งดสูบบุหรี่
 1. สถานที่สาธารณะทุกแห่งเป็นเขตปลอดบุหรี่
 2. ชายหาดสาธารณะทุกแห่งเป็นเขตปลอดบุหรี่
 3. ชายหาดบางแสนเป็นเขตปลอดบุหรี่
 4. ผู้ไม่สูบบุหรี่มีสิทธิร้องขอให้ผู้สูบบุหรี่ไม่สูบบุหรี่อย่างสุภาพ
 5. ผู้สูบบุหรี่ควรสูบในบริเวณที่ก�ำหนดเพื่อปกป้องสุขภาพของผู้อื่น 
 6. หากท่านต้องการสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน ท่านต้องสูบ

ในเขตสูบบุหรี่ในพื้นที่ที่จัดไว้ให้เท่านั้น
 7. หากท่านสูบบุหรี่หรือทิ้งก้นกรองบริเวณชายหาดบางแสน 

ท่านต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกินหนึ่งปี/ปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท/ 
ทั้งจ�ำทั้งปรับ (ตาม พ.ร.บ. ส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่งพ.ศ.2558)4

 8. หากท่านสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ ท่านต้องระวางโทษปรับไม่เกิน
ห้าพันบาท (ตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560)3 

87 (84.5)
84 (81.6)
90 (87.4)
98 (95.1)

103 (100.0)
102 (99.0)

85 (82.5)

79 (76.7)

168 (88.4)
171 (90.0)
181 (95.3)
174 (91.6)
187 (98.4)
187 (98.4)

164 (86.3)

169 (89.0)

0.336
0.040
0.014
0.258
0.200
0.668

0.386

0.005

ช่องทางรับทราบข้อมูลเรื่องการรณรงค์งดสูบบุหรี่ 
ประกาศเสียงตามสาย
การเดินรณรงค์ 
ป้ายประชาสัมพันธ์ที่ชายหาด 
แผ่นพับ/สติ๊กเกอร์/โปสเตอร์ 
เว็บไซต์ของ ทม.แสนสุขหรือหน่วยงานของรัฐ
ข้อความรณรงค์ทางโทรศัพท์ 
ข้อความโฆษณาในรายการวิทยุ
ข้อความโฆษณาบนจอ LED ทม.แสนสุข

71 (68.9)
44 (42.7)
63 (61.2)
34 (33.0)
5 (4.9)

19 (18.4)
9 (8.7)
7 (6.8)

162 (85.3)
159 (83.7)
149 (78.4)
108 (56.8)
12 (6.3)
15 (7.9)
10 (5.3)
1 (0.5)

0.001
<0.001
0.002
<0.001
0.609
0.007
0.249
0.002

ด ้านความร ่วมมือในการงดสูบบุหรี่ของ

ผู้ประกอบการท่ีสูบบุหรี่เป็นประจ�ำ จ�ำนวน 49 ราย 

(ร้อยละ 16.7 จากผู้ประกอบการทั้งหมด) พบว่า ผู้ท่ี

สูบบุหรี่ส่วนใหญ่สูบบุหรี่ชนิดก้นกรองร้อยละ 77.5 

(38 ราย) บุหรี่ชนิดมวนเองร้อยละ 18.4 (9 ราย) 

และบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 4.1 (2 ราย) ผลลัพธ์หลัง

ด�ำเนินกิจกรรมการรณรงค์พบว่า ผู้ประกอบการที่

สูบบุหรี่เป็นประจ�ำมีจ�ำนวนลดลง จากร้อยละ 19.4 

เป็นร้อยละ 15.3 นอกจากน้ัน ผู้ประกอบการให้

ความร่วมมือ งดสูบบุหร่ีบริเวณชายหาดเพิ่มขึ้นหลัง

การรณรงค์ โดยมีสัดส่วนของการไม่สูบบุหรี่ทุกครั้ง

เมื่อพบเห็นป้ายเขตปลอดบุหร่ีจากร้อยละ 50.0 เป็น

ร้อยละ 79.3 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p=0.028) และ

ผู้ประกอบการยังให้ความร่วมมือสูบบุหรี่ในบริเวณเขต

สูบบุหรี่ที่ก�ำหนดเท่านั้นเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 60.0 เป็น

ร้อยละ 86.2 (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ความร่วมมือในการงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนของผู้ประกอบการ (ก่อนการรณรงค์ 20 ราย  

หลังการรณรงค์ 29 ราย รวมทั้งสิ้น 49 ราย) 

ประเด็นความร่วมมือ

จ�ำนวนผู้ประกอบการที่สูบบุหรี่
p-value

(Exact test)ก่อนการรณรงค์
จ�ำนวน (ร้อยละ)

หลังการรณรงค์ 
จ�ำนวน (ร้อยละ)

1. ท่านจะไม่สูบบุหรี่เมื่อพบเห็นป้ายเขตปลอดบุหรี่
ไม่ท�ำตาม
ท�ำบางครั้ง
ท�ำทุกครั้ง

3 (15.0)
7 (35.0)
10 (50.0)

0 (0.0)
6 (20.7)
23 (79.3)

0.028

2. เมื่อท่านอยู่ที่ชายหาดบางแสน ท่านสูบบุหรี่ในบริเวณเขตสูบบุหรี่ที่ก�ำหนดเท่านั้น

ไม่ท�ำตาม
ท�ำบางครั้ง
ท�ำทุกครั้ง

2 (10.0)
6 (30.0)
12 (60.0)

1 (3.4)
3 (10.3)
25 (86.2)

0.102

ตารางที่ 4 แสดงความร่วมมือของผู้ประกอบ

การ เมื่อพบเห็นผู้สูบบุหรี่บริเวณชายหาดหลังด�ำเนิน

กิจกรรมการรณรงค์ พบว่าผู ้ประกอบการเพิกเฉย 

เมื่อพบเห็นผู ้สูบบุหรี่บริเวณชายหาดลดลง จาก

ร้อยละ 48.5 เป็นร้อยละ 16.8 อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ 

(p = 0.000) และพบว่าผู้ประกอบการเลือกวิธีการ

แนะน�ำให้ดูป้ายประชาสัมพันธ์มากท่ีสุด (ร้อยละ 74.2) 

รองลงมาคือการตักเตือนด้วยวาจา (ร้อยละ 40.5) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.000) 

ตารางที่ 4 ความร่วมมือของผู้ประกอบการเมื่อพบเห็นผู้สูบบุหรี่บริเวณชายหาด ก่อนการรณรงค์ 103 ราย หลัง

การรณรงค์ 190  ราย รวม 293 ราย

วิธีปฏิบัติเมื่อพบเห็นผู้สูบบุหรี่บริเวณชายหาด

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

จ�ำนวนผู้ประกอบการ

p-valueก่อนการรณรงค์

จ�ำนวน (ร้อยละ)

หลังการรณรงค์ 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพิกเฉย

แนะน�ำให้ดูป้ายประชาสัมพันธ์ 

ตักเตือนด้วยวาจา

แจ้งเหตุกับพนักงานเทศกิจ

แจ้งเหตุกับหน่วยกู้ชีพทางทะเลฉลามขาว 

50 (48.5)

21 (20.4)

52 (50.5)

3 (2.9)

3 (2.9)

32 (16.8)

141 (74.2)

77 (40.5)

8 (4.2)

13 (6.8)

0.000

0.000

0.101

0.577

0.158

วิจารณ์

ประเทศไทยได้ผลกัดนันโยบาย “ประเทศไทย

ปลอดบุหรี่ 100%” ผ่านกลยุทธ์ส่งเสริมการรับรู้ของ

ประชาชนและการบังคับใช้กฎหมายปลอดบุหร่ีของ

ประเทศไทย เพื่อเตรียมความพร้อมของสาธารณชน

ให้เข้าใจและปฏิบัติตามบทบัญญัติที่ระบุไว้ ในรายงาน

ขององค์การอนามัยโลกุ6 

จากการศึกษาของนิภาพรรณ กังสกุลนิติและ

คณะ7 ที่ประเมินความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

(stakeholders) ทีม่คีวามเชีย่วชาญและมปีระสบการณ์

ด้านการใช้และการบังคับใช้กฎหมายปลอดบุหรี่ 

(smoke-free law) ในประเทศไทย โดยแบ่งคะแนน

ประเมินเป็น 3 ระดับ คือ คะแนน 0-1 คือ ประชาชน

ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ เรื่องกฎหมายปลอดบุหรี่ 
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คะแนนระหว่าง 1-2 คือ การบังคับใช้กฎหมายมี

ประสิทธิผล และคะแนนระหว่าง 2-3 คือ การบังคับใช้

กฎหมายมีประสทิธผิลและมปีระสทิธภิาพ ผลการศกึษา

พบว่า การน�ำมาตรการทางกฎหมายปลอดบุหรี่มา

บังคับใช้ในหน่วยงานราชการและสถานท่ีสาธารณะใน

ประเทศไทยอยูใ่นระดบัทีม่ปีระสทิธผิล (mean score 

of 1.75) แต่ระดับการให้ความร่วมมือ ด้านกฎหมาย

ของประชาชนยังอยู่ในระดับต�่ำ (rating score คือ 

1.00)7 งานวิจัยน้ีพบว่า หลังการรณรงค์งดสูบบุหรี่

บริเวณชายหาดบางแสน ผู้ประกอบการรับรู้เรื่องบท

ลงโทษจากการไม่ประพฤตปิฏิบตัติามกฎหมายเพิม่มาก

ขึ้น โดยผู้ประกอบการรับทราบว่าหากสูบบุหรี่ หรือทิ้ง

ก้นกรองบริเวณชายหาดบางแสนจะต้องระวางโทษจ�ำ

คุกไม่เกินหนึ่งปีหรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาทหรือทั้ง

จ�ำทั้งปรับ และหากสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหร่ีจะต้อง

ระวางโทษปรับไม่เกินห้าพันบาท (ตารางที่ 2) ผลของ

การรับรู้เรื่องบทลงโทษทางกฎหมายที่เพิ่มขึ้น ท�ำให้

ผู้ประกอบการให้ความร่วมมือหลังการรณรงค์เพ่ิมขึ้น 

โดยพบว่าจ�ำนวนผูป้ระกอบการท่ีไม่สบูบุหรีเ่มือ่พบเหน็

ป้ายเขตปลอดบุหร่ีทุกครั้งเพิ่มจากร้อยละ 50.0 เป็น

ร้อยละ 79.3 และจ�ำนวนผู้ประกอบการท่ีสูบบุหรี่ใน

บริเวณเขตสูบบุหรี่ที่ก�ำหนดให้ทุกคร้ังเพิ่มจากร้อยละ 

60.0 เป็นร้อยละ 86.2 (ตารางที่ 3) นอกจากนั้นยังพบ

ว่า เม่ือผูป้ระกอบการพบเหน็ผูส้บูบหุรีบ่รเิวณชายหาด 

ผูป้ระกอบการมพีฤตกิรรมเพกิเฉยลดลง (ร้อยละ 48.5 

ก่อนการรณรงค์เปรียบเทียบกับร้อยละ 16.8 หลังการ

รณรงค์) (ตารางท่ี 4) ซึ่งสอดคล้องกับกรณีศึกษาของ

ศรีศิริ ศิริวนารังสรรค์และคณะ ในปี พ.ศ.25608 ที่

สัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มผู ้เชี่ยวชาญและประชาชน 

พบว่าการน�ำกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการงดสูบบุหรี่ใน

ที่สาธารณะไปบังคับใช้ในพื้นท่ีจะช่วยเพิ่มอัตราการ

ให้ความร่วมมือทางกฎหมายของนักท่องเที่ยวและ

ประชาชนในพื้นท่ีได้อย่างเป็นรูปธรรม8 การเพิ่มป้าย

ประชาสมัพนัธ์งดสบูบุหรีบ่รเิวณชายหาดในช่วงรณรงค์ 

ยงัช่วยให้ผูป้ระกอบการสามารถเลอืกใช้วธิกีารแนะน�ำ

ให้ผูส้บูบหุรีด่ปู้ายประชาสมัพนัธ์แทนการตกัเตอืนด้วย

วาจาหรอืการแจ้งเหตกุบัเจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้อง (ตารางที่ 

4) การใช้วธิดัีงกล่าวช่วยลดการกระทบกระทัง่ระหว่าง 

ผู้ประกอบการและผู้สูบบุหร่ี ซ่ึงส�ำคัญมากในการ 

ส่งเสริมภาพลักษณ์ด้านการท่องเที่ยวของพื้นที่ 

กฎหมายปลอดบุหรี่นอกจากจะช่วยส่งเสริม

การลดสูบบุหรี่ของประชาชนแล้ว ยังช่วยคุ้มครอง

สุขภาพของผู ้ไม่สูบบุหรี่ (non-smokers health 

protection) ประเทศไทยจึงมีกฎหมายห้ามสูบ

บุหรี่ ในที่สาธารณะและก�ำหนดให้สถานที่สาธารณะ

ทุกแห่งเป็นเขตปลอดบุหรี่3 ประเทศไทยมีการศึกษา

การรับรู้และทัศนคติของนักท่องเท่ียวที่มาท่องเที่ยว

ในประเทศไทยเกี่ยวกับมาตรการห้ามสูบบุหร่ีใน

ที่สาธารณะจ�ำนวนสองการศึกษา การศึกษาแรก

เป็นของวิไลวรรณ วิริยะไชโยและคณะ9 ที่ศึกษา

การรับรู้มาตรการการห้ามสูบบุหรี่ในห้องรับรองของ

โรงแรมจากนักท่องเท่ียว จ�ำนวน 5,308 ราย พบว่า

นักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 32.5 

นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ทราบว่าควันบุหรี่มือสองเป็น

อนัตรายต่อสุขภาพ (ร้อยละ 89.7) และเหน็ด้วยกบัการ

ห้ามสูบบุหร่ีในห้องรับรองของโรงแรม (ร้อยละ 80.9) 

แต่มีนักท่องเท่ียวเพียงร้อยละ 47.8 ท่ีทราบว่าห้อง

รับรองของโรงแรมห้ามสูบบุหรี่9 ส่วนการศึกษาที่สอง

เป็นของนทิศัน์ ศริโิชติรัตน์และคณะ10 ทีศ่กึษาการรับรู้

ของนักท่องเที่ยวถึงนโยบายการห้ามสูบบุหรี่ (airport 

smoke-free policy) ภายในท่าอากาศยานสวุรรณภมิู

จากนกัท่องเทีย่วจ�ำนวน 200 ราย พบว่า นกัท่องเทีย่ว

มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ร้อยละ 50.0 นักท่องเที่ยว

รับรู้การห้ามสูบบุหร่ีภายในท่าอากาศอยู่ในระดับดี

ร้อยละ 42.0 และในระดับปานกลางร้อยละ 40.5 

ตามล�ำดับ นอกจากนั้นนักท่องเที่ยวร้อยละ 51.8 เห็น

ด้วยกับนโยบายการห้ามสูบบุหรี่ในบางพื้นที่ของท่า

อากาศยาน (partial ban) และร้อยละ 46.7 สนบัสนนุ

ให้มนีโยบายห้ามสบูบหุรีใ่นทกุพืน้ทีข่องท่าอากาศยาน 

(total ban)10 ผลการศึกษาในประเทศไทยข้างต้น
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เป็นการศึกษามาตรการการห้ามสูบบุหรี่ภายในอาคาร 

(indoor smoking ban) แต่ยังไม่พบการศึกษา

มาตรการการห้ามสูบบุหรี่ภายนอกอาคาร (outdoor 

smoking ban) หากเปรียบเทียบผลลัพธ์ของงาน

วิจัยนี้กับผลการศึกษาข้างต้น พบว่า ผู้ประกอบการ

ชายหาดบางแสนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่น้อยกว่า

นักท่องเที่ยว (ร้อยละ 16.7 เปรียบเทียบกับร้อยละ 

32.5-50.0)9-10 และผู ้ประกอบการรับรู ้มาตรการ

คุ้มครองสุขภาพของผู้ที่ไม่สูบบุหร่ีบริเวณชายหาดสูง

กว่าในกลุ่มนักท่องเที่ยว (ร้อยละ 90 เปรียบเทียบกับ

ร้อยละ 42.0-47.8)9-10 นอกจากนั้น ผู้ประกอบการ

ยังรับรู้ถึงสิทธิของผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่ ที่สามารถร้องขอให้

ผูส้บูบหุรีไ่ม่สบูบุหรีอ่ย่างสภุาพ และร้องขอให้ผู้สบูบุหรี่

ในพื้นที่เขตสูบบุหรี่ท่ีจัดไว้ให้ ผลของการรณรงค์ยัง

ช่วยเพิ่มการรับรู้ของผู้ประกอบการบริเวณชายหาด

บางแสนว่าชายหาดบางแสนได้รับการประกาศให้

เป็นเขตปลอดบุหรี่อีกด้วย (ตารางที่ 2) และจากการ

ศึกษาของสุเทพ สิงห์ฆาฬะ11 พบว่า มีการศึกษาความ

คิดเห็นของผู้บริหารและผู้ประกอบการเกี่ยวกับการ

พัฒนาการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนของหาดป่าตอง จ.ภูเก็ต 

พบว่า ผู้บริหารมีความคิดเห็นท่ีจะจัดระเบียบพื้นท่ี

สูบบุหรี่ ได้จัดให้มีโครงการชายหาดปลอดบุหรี่ ใน

ขณะที่ผู้ประกอบการต้องการให้พัฒนาเรื่องการรักษา

ความสะอาด การคัดแยกขยะ และการพัฒนาสภาพ

แวดล้อมในพื้นที่11 และในปี ค.ศ. 2010 รัฐบาลของ

แคนาดาได้ประกาศให้สวนสาธารณะและชายหาดทั่ว

ประเทศเป็นเขตปลอดบุหร่ี ซึ่งชาวแคนาเดียนกว่า 

84.2% เห็นด้วยกับกฎหมายฉบับน้ี และสัดส่วนของ

ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่สนับสนุนกฎหมายนี้มากกว่าผู้สูบบุหร่ี 

(88.6% ต่อ 52.0%)” ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาในคร้ัง

นี้ที่ประชาชนส่วนใหญ่เห็นด้วยกับมาตรการชายหาด

ปลอดบุหรี่12

ช่องทางการประชาสัมพันธ ์ก็ เป ็นปัจจัย

ส�ำคัญอีกประการหนึ่งท่ีช่วยให้ผู ้ประกอบการและ

นักท่องเที่ยวรับทราบข้อมูลข่าวสารของโครงการ

ชายหาดปลอดบุหรี่  ของและคณะ13 ที่ ได ้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างการโฆษณาบุหรี่ในสนามบิน 

21 แห่งของทวีปยุโรป และสหรัฐอเมริกาพบว่า การ

โฆษณาและขายบุหร่ีในสนามบินสัมพันธ ์กับการ

พบผู้สูบบุหรี่ในสนามบินเพิ่มขึ้น 3.3 เท่า11 ดังนั้น

ช่องทางการประชาสัมพันธ์ท่ีมีประสิทธิภาพน่าจะ

ช่วยลดอัตราการสูบบุหร่ีของผู้ประกอบการบริเวณ

ชายหาดลงได้ จากตารางที่ 2 พบว่าหลังการรณรงค์ 

ผู ้ประกอบการรับรู ้ข้อมูลจากการฟังประกาศเสียง

ตามสายมากที่สุด (ร้อยละ 85.3) รองลงมาคือการรับ

ทราบจากกิจกรรมการเดินรณรงค์ (ร้อยละ 83.7) และ

การอ่านป้ายประชาสัมพันธ์ที่ชายหาด (ร้อยละ 78.4) 

นอกจากนัน้ ช่องทางประชาสมัพันธ์ทัง้สามวธิน้ีี ยงัช่วย

ให้ผู้ประกอบการรับรู้ข้อมลูเพ่ิมข้ึนหลังการจัดกจิกรรม

รณรงค์ เหตุผลที่การประกาศเสียงตามสายเป็นช่อง

ทางที่ดีที่สุดในการประชาสัมพันธ์โครงการชายหาด

ปลอดบุหรี่ให้ผู้ประกอบการชายหาดบางแสนทราบ 

มีปัจจัยท่ีส�ำคัญ 2 ปัจจัยหลักคือ 1.ชายหาดบางแสน

มีความยาวประมาณ 2.5 กิโลเมตร บริเวณชายหาดมี

การตดิตัง้ล�ำโพงกระจายเสยีงตลอดแนวชายหาด ท�ำให้

การประชาสัมพันธ์ครอบคลุมทุกพื้นที่ของชายหาด 

และ 2.ผู้ประกอบใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมอยูท่ี่บริเวณ

ชายหาดแทบจะทุกวัน วันละอย่างน้อย 6 ช่ัวโมง จึง

ได้รับฟังข่าวสารจากเสียงตามสายเป็นประจ�ำ ส่วน

ความส�ำเร็จของกิจกรรมการเดินรณรงค์นั้น เกิดจาก

ความร่วมมอืของเครือข่ายชายหาดบางแสนปลอดบหุรี่ 

ที่ประกอบไปด้วยพนักงานเทศกิจของเทศบาลเมือง

แสนสุข ทีมหน่วยกู้ชีพทางทะเลฉลามขาว คณาจารย์

และบุคลากรของมหาวิทยาลัยบูรพา และอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ที่คอยตรวจตราและจัด

กิจกรรมเดินรณรงค์ให้ค�ำแนะน�ำกับผู้ประกอบการ

ตลอดท้ังปี3 ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานขององค์การ

อนามัยโลกท่ีรายงานว่าการปฏิบัติงานในภาคสนาม

เพื่อตรวจสอบการละเมิดสูบบุหรี่ในที่สาธารณะอย่าง

สม�่ำเสมอจะช่วยคุ้มครองประชาชนจากควันบุหรี่ได้

อย่างมีประสิทธิภาพุ6
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เนื่องจากงานวิจัยเชิงส�ำรวจนี้เป็นการส�ำรวจ

ในกลุ่มผู ้ประกอบการท่ีมีผู ้ประกอบการบางส่วน

ย้ายถิ่นฐานจากภูมิภาคอื่นๆ ในประเทศไทยและ

จากต่างประเทศเข้ามาท�ำงานในพื้นที่ ท�ำให้มีข้อ

จ�ำกัดในการติดตามการรับรู ้และความร่วมมือของ

ผู ้ประกอบการหลังการรณรงค์ เพราะมีการโยก

ย้ายกลับภูมิล�ำเนา ท�ำให้ผู ้วิจัยไม่สามารถติดต่อ

ผู้ประกอบการได้ครบทุกราย งานวิจัยในระยะถัดไป

จึงควรมีการวางแผน และก�ำหนดวิธีการติดตามผลให้

มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

สรุป 

ผู ้ประกอบการบริเวณชายหาดบางแสน

รับรู ้กฎหมายการห ้ามสูบบุหรี่บ ริ เวณชายหาด

บางแสนเพิม่ขึน้หลงัการรณรงค์ การบงัคบัใช้มาตรการ

ทางกฎหมาย รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร

ผ่านการประกาศเสียงตามสาย และการจัดกิจกรรม

เดินรณรงค์เป็นกลยุทธ์หลักของเทศบาลเมืองแสนสุข

ทีช่่วยส่งเสริมให้ผูป้ระกอบการบรเิวณชายหาดบางแสน

ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามกฎหมายเพิ่มขึ้น

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

จากการส�ำรวจความรู ้และการปฎิบัติตัว

ของผู้ประกอบการในพื้นที่ชายหาดบางแสน โดยการ

ส�ำรวจในช่วงก่อนและหลังการรณรงค์ พบว่า กลุ่ม

ผู ้ประกอบการที่อยู ่ในพื้นที่ในช่วงเวลาการส�ำรวจ 

ได้รับการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ และสมัครใจ

เข้าร่วมในการตอบแบบสอบถามออนไลน์ในครั้งนี้ 

อาจเป็นบุคคลเดียวกันหรือคนละบุคคลได้ ดังนั้นงาน

วิจัยน้ีอาจไม่สามารถตคีวามอ้างองิไปยงักลุม่ประชากร 

ผูป้ระกอบการทัง้หมด รวมถงึผูป้ระกอบการบางคนไม่

สามารถเข้าถงึบรกิารออนไลน์ในการตอบแบบสอบถาม 

ซึ่งคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงข้อจ�ำกัดดังกล่าว และได้

วางแผน เพื่อแก้ไขปัญหานี้ โดยการเตรียมเครื่องมือ

ออนไลน์ เพื่อใช้ในการตอบแบบสอบถามดังกล่าวทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับความสมัครใจและความสะดวกในการตอบ

แบบสอบถามของผู้ประกอบการผู้ให้ข้อมูล

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู ้ วิ จั ยขอขอบคุณคณะกรรมการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองแสนสุขที่

ให้การสนับสนุนงบประมาณ เพื่อด�ำเนินการศึกษา

ในคร้ังนี้และขอขอบคุณคณะกรรมการชายหาด

ปลอดบุหรี่ เทศบาลเมืองแสนสุข ผู้ทรงคุณวุฒิจาก

มหาวิทยาลัยบูรพา และนักวิชาการจากส�ำนักงาน

ป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรีที่สนับสนุน

ความรูใ้นการพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ท้ายทีส่ดุ

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ประกอบการบริเวณชายหาด

บางแสนที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาครั้งนี้ 
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