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ประสิทธิผลของยาพอกสมุนไพรต่ออาการเจ็บปวดน้ิวหัวแม่มือของหมอนวดไทย คลินิกแพทย์

แผนไทยสุโขทัยธรรมาธิราช อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
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1นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพฯ ประเทศไทย
2วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพฯ ประเทศไทย

บทคัดย่อ

บริบท การพอกยาสมุนไพร เป็นวิธีหน่ึงในหัตถการตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย เพื่อบรรเทาอาการปวด

กล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ

วตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของยาพอกสมนุไพรต่ออาการเจบ็ปวดนิว้หวัแม่มอืของหมอนวดไทย ในคลนิกิ

แพทย์แผนไทยสุโขทัยธรรมาธิราช อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

วิธีการศึกษา ศึกษาในหมอนวดไทย คลินิกแพทย์แผนไทยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่มีอาการเจ็บปวดนิ้วหัวแม่มือ 

จ�ำนวน 32 คน ได้รบัการพอกยาสมนุไพรบรเิวณนิว้หวัแม่มอืท่ีปวด พอกช่วงเวลาเช้า คร้ังละ 15 กรัม พอกไว้เป็น

เวลา 15 นาที วันเว้นวัน จ�ำนวน 3 ครั้ง ภายใน 1 สัปดาห์ ประเมินความรุนแรงของอาการและความสามารถใน

การใช้มือและแบบประเมินอาการเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือ ก่อนและหลังการพอกยาสมุนไพร โดยใช้สถิติ Paired 

t – test

ผลการศึกษา พบว่า หลังการพอกยาสมุนไพร ระดับความรุนแรงของอาการ (mean±S.D. = 0.83±0.54) 

ความยากล�ำบากในการใช้มือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ (mean±S.D. = 1.19±1.61) และความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือ 

(mean±S.D. = 2.69±1.45) ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < 0.001

สรุป การพอกสมุนไพร ช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดนิ้วหัวแม่มือของหมอนวดไทยได้

ค�ำส�ำคัญ ปวดนิ้วมือ ยาพอกสมุนไพร 
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Abstract

Context: An herbal poultice is the application of herbal medicines to treat an affected area.

Objective: To study the effect of herbal poultices to reduce thumb pain of Thai masseuses.

Materials and Methods: This research design was quasi-experimental. 32 Thai masseuse 

volunteers with pain in their thumbs offered samples. The herbal poultice was applied every 

other day, 3 times a week. Samples were collected along with the volunteer’s data through 

interviews. The Thai version of the Boston questionnaire (by Sittipong Upatham and Wiphu 

Kamnuddee from 2008) was used to assess the severity of symptoms and hand ability, as well as 

a thumb pain assessment scale (Visual Rating Scales: VRS). The research was conducted through 

the human research ethics committee of Suan Sunandha Rajabhat University, in accordance 

with ethical considerations. 

Results: The results indicated that the severity of the symptoms, difficulty in using hands to 

do activities and pain in the thumb was reduced with statistical significance, p < 0.001.

Conclusions: The results of this research can be used and expanded on as a practical guideline 

for the treatment of pain in the musculoskeletal system, tendons, wrists and fingers as well.
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บทน�ำ

ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ร ะ บ บ ก ร ะ ดู ก แ ล ะ

กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน (Work-related 

musculoskeletal disorders: WMSDs) คือ อาการ

ผิดปกติต่าง ๆ ของร่างกายเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย

และมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในคนท�ำงาน ซึ่งท�ำให้เสียเงิน

ในการรักษาพยาบาล การชดเชยค่าเสียหายจากการ

ท�ำงาน รวมถึงส่งผลให้ความสามารถในการท�ำงาน

ลดลง จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบความชุกของการ

เกิดความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่

เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน (WMSDs) อย่างมากมายใน

หลายอาชีพ เช่น พนักงานในโรงงานผลิตอาหารทะเล 

พนักงานนวด ฯลฯ โดยพบว่าบรเิวณทีเ่กดิการบาดเจ็บ 

ได้แก่ บริเวณหลังส่วนล่าง คอ แขนท่อนล่าง และมือ 

โดยปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิด ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล 

เช่น โรคประจ�ำตัว การศึกษาปัจจัยทางด้านร่างกาย 

เช่น ท่าทางในการท�ำงาน ความเครียดจากการท�ำงาน 

และปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ท�ำงาน อุปกรณ์ที่

ท�ำงาน เป็นต้น1 และการท�ำงานอยูใ่นท่าเดมิหรืออยูใ่น

ท่าก้มเป็นเวลานาน ๆ อาจท�ำให้เกิด Forward head 

posture (FHP) คือมีอาการปวดต้นคอ อาการปวด

หลังส่วนบน และยังส่งผลต่อการเกิดการปวดไหล่หรือ

กล้ามเนื้อเกร็งตัวได้2 หมอนวดไทยเป็นอาชีพหนึ่งซึ่งมี

ความเสีย่งต่อการเกดิอาการผดิปกตทิางระบบโครงร่าง

และกล้ามเน้ือ เนื่องมาจากการปฏิบัติงาน จากข้อมูล

การสัมภาษณ์ของหมอนวดไทยที่เป็นบุคลากรภายใน

กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ในหน่วยของภาครัฐ เขตสุขภาพ 04 จังหวัดนนทบุรี 

พบว่า ร้อยละ 80 เกิดอาการบาดเจ็บเน่ืองจากการ

ท�ำงาน โดยเฉพาะนิ้วมือ อาการบาดเจ็บที่เกิดจากการ

ใช้งานมากเกินไป การอักเสบของเส้นเอ็น (tendon) 

และปลอกหุ ้ม (sheat) มักมีสาเหตุจากการได้รับ

บาดเจบ็ท�ำงานหนกั หรอืท�ำกจิกรรมท่ีมีการใช้เส้นเอน็

ส่วนนัน้ซ�ำ้ ๆ  เป็นประจ�ำ (บาดเจบ็เรือ้รงั) อาการมกัจะ

เป็นอยู่นานเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือน จะมีอาการเจ็บ

ข้อมือด้านนิ้วหัวแม่มือ เวลาเหยียดหรืองอหัวแม่มือ

เวลาเคลื่อนไหวข้อจะเจ็บ เมื่อใช้นิ้วมือกดแรง ๆ จะ

พบจุดกดเจ็บ ซึ่งอยู่ใกล้บริเวณข้อ3

ปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการท�ำงาน

มีวิธีในการรักษาที่แตกต่างกัน มีทั้งการรักษาทาง

ด้านการแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์แผนไทย 

ผู้วิจัยจึงศึกษาการพอกยาสมุนไพร P4 การพอกยา

สมุนไพร คือการน�ำต�ำรับยาสมุนไพรมาใช้พอกหรือ

โปะตามบรเิวณทีม่อีาการเจบ็ปวด เพือ่บ�ำบดัรกัษาโรค 

ตามหัตถการรักษาของแพทย์แผนไทยที่สามารถรักษา

อาการปวด คลายกล้ามเนื้อและลดอาการปวดเสียว

ขัดในข้อได้ ยาพอกสมนุไพรท่ีใช้ในการวจัิยครัง้นี ้ได้แก่  

ผงดองดึง ผงพริกไทย ผงผักเส้ียนผี น�ำ้มนัไพล น�ำ้มนัขิง 

น�ำ้มนัผวิมะกรดู การบรู เมนทอล พิมเสน แป้งข้าวจ้าว 

และน�้ำด่าง มีสรรพคุณบรรเทาอาการเจ็บปวดตาม 

เส้นเอ็น กล้ามเนื้อ แก้ปวดข้อ ลดอาการอักเสบ บวม 

อาการตึงชาตามมือและนิ้วมือ ซ่ึงเป็นตัวยาแก้ลม

สัตถกะวาตะ รักษาโรคทางผิวหนังได้ เหมาะส�ำหรับ

ท�ำยาใช้ภายนอกได้เป็นอย่างดี เพ่ือการรักษาอาการ

บาดเจ็บจากการท�ำงาน ฟื้นฟูสภาพร่างกายของหมอ

นวดไทย ลดการใช้ยา เป็นแนวทางการดูแลรักษา

สขุภาพแบบพึง่พาตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกบันโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุขตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 และ 12 ได้กล่าวถึงการพึ่งพาตนเองด้าน

สุขภาพบนพ้ืนฐานภูมิปัญญาไทยและส่งเสริมให้ใช้

สมุนไพร เพื่อทดแทนการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศ4

วัตถุประสงค์

เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของยาพอกสมนุไพรต่อ

อาการเจบ็ปวดนิว้หวัแม่มือของหมอนวดไทย ในคลนิกิ

แพทย์แผนไทยสุโขทัยธรรมาธิราช อ�ำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี
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วิธีการศึกษา

วิธีการเลือกกลุ ่มตัวอย่าง จากข้อมูลหมอ

นวดไทยที่เป็นบุคลากรภายในกลุ่มงานการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกในหน่วยของภาครัฐ 

เขตสุขภาพ 04 จังหวัดนนทบุรี ประเภทโรงพยาบาล 

รพช. และ รพสต. มีจ�ำนวนทั้งหมด 70 แห่ง มีจ�ำนวน

หมอนวดไทยที่เหมาะสมกับเกณฑ์ทั้งหมด 35 คน5 

จากนั้นผู้วิจัยได้ใช้วิธีการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้ตารางส�ำเรจ็รปูในการก�ำหนดขนาดตวัอย่างของ 

Krejcie and Morgan (1970) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการศึกษาจ�ำนวนทั้งสิ้น 32 คน6 

เคร่ืองมือที่ ใช ้ในการวิจัย แบ ่งออกเป ็น 

2 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ ์

ได้แก่ แบบบนัทึกข้อมลูท่ัวไป แบบประเมนิความรนุแรง

ของอาการ7 แบบประเมินความสามารถในการใช้มือ7 

และแบบประเมินความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือโดยใช้ 

Visual rating scales (VRS)8 

มีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังต่อไปนี้ 

0	 คะแนน	 ไม่มีอาการปวดเลย 

1.0 – 2.9	 คะแนน	 มีอาการปวดเล็กน้อย

3.0 – 5.9	 คะแนน	 มอีาการปวดปานกลาง

6.0 – 8.9	 คะแนน	 มีอาการปวดมาก

9.0 – 10	 คะแนน	 มีอาการปวดรุนแรง8

2) เครื่องมือที่ ใช ้ ในการทดลอง ได ้แก ่ 

อุปกรณ์ที่ ใช ้ในการพอกยาสมุนไพรและยาพอก

สมุนไพร ประกอบด้วย ผงดองดึง 15 กรัม ผง

พริกไทย 5 กรัม ผงผักเสี้ยนผี 7.5 กรัม น�้ำมันไพล 

3 มิลลิลิตร น�้ำมันขิง 3 มิลลิลิตร น�้ำมันผิวมะกรูด 

3 มิลลิลิตร การบูร 1 กรัม เมนทอล 1 กรัม พิมเสน 

1 กรัม แป้งข้าวจ้าว 15 กรัม และน�้ำด่าง 10 มิลลิลิตร 

เครือ่งมอืส�ำหรบัเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยัได้ตรวจ

สอบความตรง (validity) ของเนือ้หา (content validity) 

โดยรับข้อแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะให้มคีวามเหมาะสมและ

ตรงกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยได้น�ำ

แบบสอบถามบอสตันฉบับภาษาไทย6 ไปทดลองใช้ใน

หมอนวดไทยทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑ์คดัเข้าทกุประการ

โดยไม่ได้เป็นกลุ่มเดียวกับกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 

จ�ำนวน 10 ราย แล้วน�ำมาวิเคราะห์ค่า Cronbach ’s 

alpha coefficient ของการประเมินความรุนแรงของ

อาการและการประเมินความสามารถ ในการใช้มือได้

ค่าเท่ากับ 0.82 และ 0.95 ตามล�ำดับ

ก า ร เ ก็ บ ร วบรวมข ้ อมู ล  กา ร วิ จั ย ใ ช ้

เวลาเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วน คิดเป็นร้อยละ 

100 มีขั้นตอน คือ ตรวจคัดกรองอาสาสมัครเข้าร่วม

วิจัยตามเกณฑ์การคัดเข้า ชี้แจงรายละเอียดการวิจัย

และให้อาสาสมัครเซ็นยินยอมเข้าร่วมพร้อมท�ำการนัด

หมายการมาพอกยาสมนุไพร วันเว้นวนั จ�ำนวน 3 ครัง้ 

ภายใน 1 สัปดาห์ นัดหมายคร้ังที่ 1 ให้กลุ่มตัวอย่าง

ท�ำการตอบแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปและรับการ

ประเมนิก่อนการทดลองตามแบบประเมนิความรุนแรง

ของอาการ7 ความสามารถในการใช้มือ7 และประเมิน

ความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือ visual rating scales 

(VRS)8 ตามล�ำดับ แล้วท�ำการพอกยาสมุนไพร การ

นัดหมายคร้ังที่ 2 ให้กลุ่มตัวอย่างมารับการพอกยา

สมุนไพรตามข้ันตอนวิธีการทางการแพทย์แผนไทย 

และการนัดหมายครั้งที่ 3 ให้กลุ่มตัวอย่างมารับการ

พอกยาสมุนไพร พร้อมทั้งผู้วิจัยจะท�ำการเก็บข้อมูล

หลังการทดลองทันที 

การวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการ

ตรวจสอบข้อมูล (enditing) ความสมบูรณ์ของแบบ

สัมภาษณ์ แล้วน�ำข้อมูลไปลงรหัส (coding) ตามที่

ก�ำหนดไว้ ใช้วธิกีารประมวลผลด้วยเครือ่งคอมพิวเตอร์ 

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS (statistical package 

for the social science) ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติ

เชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ จ�ำนวน 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ

อธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติ paired t – test 

เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ระดบัความเจ็บปวดทีห่วัแม่มอื

ก่อนและหลังการทดลอง ทั้งนี้การวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่าน
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การพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเป็นที่

เรียบร้อยแล้วจึงได้ท�ำการเก็บข้อมูล

ผลการศึกษา

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ช่วงอายุ 

46 - 55 ปี ส่วนใหญ่จบการอบรมหลกัสตูรนวดไทย 330 

ชัว่โมง มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืนระหว่าง 10,000 - 20,000 

บาทต่อเดือน ท�ำงานมาแล้วตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป - 10 ปี 

โดยมีนวดวันละ 6 ชั่วโมงต่อวัน นวดระหว่าง 21- 30 

ช่ัวโมงต่อสปัดาห์ และนวดระหว่าง 40 – 100 ชัว่โมงต่อ

เดอืน ระยะเวลาทีม่คีวามเจบ็ปวดหัวแม่มอื ส่วนใหญ่มี

อาการปวดเรื้อรัง (ตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป)

ความรุนแรงของอาการ ก่อนการพอกยา

สมุนไพร พบว่ากลุ ่มตัวอย่างอยู ่ในระดับปวดเพียง

เล็กน้อย ค่าเฉลี่ยโดยรวม mean±S.D. = 2.43±0.67 

และหลังการพอกยาสมนุไพร พบว่า กลุ่มตัวอย่างอยูใ่น

ระดบัปกต ิค่าเฉลีย่โดยรวม mean±S.D. = 1.60±0.46 

ระดับความรนุแรงของอาการและค่าเฉลีย่โดยรวมลดลง 

ความสามารถในการใช้มือ ก่อนการพอกยา

สมุนไพร พบว่ากลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับผิดปกติเล็ก

น้อย ค่าเฉลีย่โดยรวม mean±S.D. = 2.57±0.84 หลงั

การพอกยาสมุนไพร พบว่ากลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ

ปกติ ค่าเฉลี่ยโดยรวม mean±S.D. = 1.38±0.40 

ระดับของความสามารถในการใช้มือและค่าเฉล่ียโดย

รวมลดลง

ความเจ็บปวดที่หัวแม่มือก่อนและหลังการพอกยาสมุนไพร

รูปที่ 1 ข้อมูลความถี่ของการประเมินความเจ็บปวดที่หัวแม่มือก่อนและหลังการพอกยาสมุนไพรของ

กลุ่มตัวอย่าง (n =32)

จากข้อมูลของแผนภูมิที่  1 พบว่า ก ่อน

การพอกยาสมุนไพร ระดับความเจ็บปวดของกลุ ่ม

ตัวอย่างที่พบมากที่สุด คือ ความปวดระดับที่ 5 

จ�ำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 ค่าเฉล่ียโดยรวม 

(mean±S.D. = 5.13±1.84) อยู่ในระดับมีอาการปวด

ปานกลาง
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หลังการพอกยาสมุนไพร พบว ่าระดับ

ความเจ็บปวดของกลุ ่มตัวอย่างที่พบมากที่สุด คือ 

ความปวดระดับท่ี 2 จ�ำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

34.4 ค่าเฉลี่ยโดยรวม (mean±S.D. = 2.44±1.61) 

อยู่ในระดับมีอาการปวดเล็กน้อย

การประเมินความรุนแรงของอาการ ความสามารถในการใช้มือและความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือ

ตารางท่ี 1 การวเิคราะห์ข้อมูลการเปรยีบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการพอกยาสมนุไพรของการประเมิน

ความรุนแรงของอาการ ความสามารถในการใช้มือและความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือ ด้วยค่า 

Paired t – test ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 32) 

การประเมิน mean (SD) P-value

ความรุนแรงของอาการ 0.83(0.54) 0.000*

ความสามารถในการใช้มือ 1.19(1.61) 0.000*

ความเจ็บปวด (Visual rating scales: VRS) 2.69(1.45) 0.000*

หมายเหตุ: * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จากตารางที่  1 ผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูล

พบว่าหลังการพอกยาสมุนไพรความรุนแรงของอาการ

ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < 0.001, ความยาก

ล�ำบากจากการใช้มือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ลดลง กล่าว

คือหลังการพอกยาสมุนไพร ความสามารถในการใช้

มือดีขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p < 0.001 และ

ระดับความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือลดลง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ p < 0.001

วิจารณ์

จากข้อมลูกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ

ท�ำงานมาแล้วต้ังแต่ 5 ปีข้ึนไป - 10 ปี โดยมีนวด 

วันละ 6 ชั่วโมงต่อวัน นวดระหว่าง 21- 30 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ และนวดระหว่าง 40 - 100 ชั่วโมงต่อเดือน 

สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลของระยะเวลาท่ี

มีความเจ็บปวดที่หัวแม่มือ ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

มีอาการปวดเรื้อรัง (ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป) แสดงให้

เห็นว่าคนที่มีอาการปวดบริเวณนิ้วมือ เริ่มจากการ

ท�ำงาน ใช้นิว้ท่าเดมิซ�ำ้ ๆ  เป็นประจ�ำจนเกดิแรงกระท�ำ

ต่อนิ้วเดิมมากเกินกว่าจะปกติได้ ท�ำให้เกิดอาการ

อักเสบปวดร้อนขึ้นมา หากยังใช้นิ้วอยู ่เหมือนเดิม 

การเสียดสีระหว่างเส้นเอ็น ยิ่งจะท�ำให้มีอาการอักเสบ

เจ็บปวดและบวมมากขึ้นอีก ถ้ายังไม่มีการพักมือและ

ไม่รับได้การรักษา ในเวลาต่อมาภายหลังจะก่อให้เกิด

การบาดเจ็บหรือข้ออักเสบเรื้อรัง9

หลังการพอกยาสมุนไพรพบว่าความรุนแรง

ของอาการและความสามารถในการใช้มือ มีค่าเฉล่ีย

โดยรวมลดลง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ในระดับปกติ 

เนื่องจากยาพอกสมุนไพรที่มีส่วนผสมของน�้ำมันไพล 

ซ่ึงมีสรรพคุณช่วยลดอาการอักเสบ แก้ปวดเมื่อย

กล้ามเนือ้ น�ำ้มนัผิวมะกรูด มสีรรพคณุแก้ลมกองหยาบ 

และการบรูมสีรรพคณุแก้ปวด แก้เคล็ดบวม แก้ปวดข้อ 

แก้ปวดเส้นประสาท ซึ่งสอดคล้องกับปิยะพล พูลสุข 

และคณะ10 ได้ท�ำการวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการ

พอกยาสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วย

โรคข้อเข่าเส่ือม มีส่วนผสมยาพอกสมุนไพร ประกอบ

ไปด้วย ไพล ผิวมะกรูด พริกไทยด�ำ ว่านร่อนทอง ว่าน

นางค�ำ ว่านน�ำ้ ว่านมหากาฬ ข่า เจตมลูเพลงิแดง ดปีลี 

ใบมะค�ำไก่ ใบมะขาม การบูร และน�้ำปูนใส พบว่า

ประสิทธิผลของยาพอกสมุนไพรในด้านความสามารถ

ในการใช้งานของข้อเข่าดีขึน้ท�ำให้ความสามารถในการ

ท�ำกิจกรรมคือการลุกเดินดีขึ้นสะดวกขึ้น 

ดังนั้นผลท่ีเกิดข้ึนจากสาระส�ำคัญของตัวยา

สมุนไพรและน�้ำมันหอมระเหยที่ออกจากตัวสมุนไพร
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สามารถซึมผ่านผิวหนังได้ เนื่องจากผิวหนังของคน

มีช้ันไขมัน ท�ำให้การซึมผ่านของตัวยาสามารถซึม

ผ่านได้ง่าย จากฤทธ์ิน�้ำมันหอมระเหยของสมุนไพร 

หลักที่มีสารช่วยลดการอักเสบ ลดอาการปวดมี

ส่วนช่วยลดอาการข้อฝืดท�ำให้ความรุนแรงของอาการ

และความสามารถในการใช้มือดีขึ้น

หลั งการพอกยาสมุน ไพรพบว ่ า ระดับ

ความเจ็บปวดที่นิ้วหัวแม่มือลดลง เนื่องจากผลของยา

พอกสมุนไพรที่มีส่วนผสมของน�้ำมันไพล มีสรรพคุณ

ช่วยลดอาการอักเสบ แก้เคล็ดขัดยอกแก้ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อ และน�้ำมันขิง มีสรรพคุณรักษาอาการ

ปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ แก้เคล็ดขัดยอก ซึ่งสอดคล้อง

กับสุพัตราพร คุ้มทรัพย์ และคณะ11 ศึกษาผลของ

การพอกยาสมุนไพรต่อการรักษาอาการปวดในโรค

ข้อเข่าเสือ่มของผูส้งูอายใุนโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ

ต�ำบลวังหว้า อ�ำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

ด้วยต�ำรับยาพอกสมุนไพรที่ประกอบด้วย ขิง ไพล 

ขมิน้ชนั ว่านน�ำ้ พรกิไทย กระเทยีม และเหล้าขาว หรือ

น�้ำส้มสายชู พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับคะแนนความปวด

ข้อเข่าภายหลังการทดลองลดลงจากก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ปรารถนา เกตุนุต12 ที่ศึกษาการนวดราชส�ำนักร่วมกับ

น�้ำมันนวดขิงเพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง 

พบว่าสามารถลดระดับความเจ็บปวดได้อย่างมีนัย

ส�ำคัญ (p < 0.001) จะเห็นได้ว่าการศึกษาข้างต้นมีผล

ไปในทิศทางเดียวกันเนื่องจากมีน�้ำมันขิง น�้ำมันไพล 

ผักเสี้ยนผี และผงดองดึง รวมถึงสมุนไพรอื่น ๆ ที่

เหมอืนกนัเป็นส่วนประกอบเช่นเดยีวกบัการศกึษาของ

เกยีรตสิดุา เชือ้สพุรรณ และคณะ 13 ท่ีศึกษาประสทิธผิล

ของการพอกยาสมุนไพรต่ออาการปวดเข่าในผู้ป่วย

โรคข้อเข่าเสื่อม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

บ้านภูมิ อ�ำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ซี่งยาพอก

สมุนไพรประกอบด้วย หัวดองดึง ผักเสี้ยนผีทั้งห้าหัว

ว่านน�้ำ ไพล ใบพลับพลึง ใบส้มป่อย เกลือเม็ด และ

ดินสอพอง พบว่าระดับความเจ็บปวดลดลง และท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันได้เพิ่มมากขึ้น 

สรุปผล

การพอกยาสมุนไพรมีประโยชน ์ในการ

ลดความเจ็บปวด ความรุนแรงของอาการปวดนิ้ว

หัวแม่มือ และช่วยเพิ่มความสามารถในการใช้มือท�ำ

กิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีข้ึน จากการศึกษาคร้ังนี้แสดง

ให้เห็นว่า ยาพอกสมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน

การรักษาได้

ข้อเสนอแนะ

1) การวิจัยครั้งนี้สามารถเป็นแนวปฏิบัติการ

ใช้ยาพอกสมุนไพรในการรักษากลุ่มอาการปวดระบบ

กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น บริเวณนิ้วมือได้ 2) ควรศึกษา

เพิ่มเติมในการรักษากลุ่มอาการปวดระบบกล้ามเนื้อ

เส้นเอ็นบริเวณนิ้วมือด้วยวิธีการพอกยาสมุนไพรกับ

ผูป่้วยทีม่ารกัษา และเพิม่จ�ำนวนครัง้ในการรกัษาอย่าง

ต่อเนื่องในกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง 3) ควรมีการ

วิจัยยาพอกสมุนไพร เพื่อต่อยอดและพัฒนาให้เป็น

ผลิตภัณฑ์ที่สะดวกต่อการใช้งานมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.สุภมาส 

อังศุโชติ ท่ีได้มอบทุนการศึกษาในการท�ำวิจัยและ

ทุนการศึกษาตลอดหลักสูตรในคร้ังนี้ของข้าพเจ้า 

รวมถึ งการให ้ค� ำแนะน�ำความรู ้ ในการท�ำวิจัย 

จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ และ

ขอขอบพระคุณผูเ้ข้าร่วมวจัิยและเจ้าหน้าทีท่ี่เกีย่วข้อง

ทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือในการเกบ็ข้อมลู ผลประโยชน์

ท่ีได้รับจากการศึกษาคร้ังนี้ ข้าพเจ้าขอมอบความดีให้

แก่ บิดา มารดา คร ูอาจารย์ สมาชกิในครอบครวั ญาติ 

มิตร ที่ได้ให้ความรู้ ให้โอกาสและก�ำลังใจตลอดมา
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