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บทคัดย่อ

	 การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ นั้นมี

วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กพิเศษ 2) เพื่อออกแบบ

ของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 3) เพื่อประเมินประสิทธิภาพจากการนำ�

ของเล่นไปทดลองใช้กับเด็กพิเศษ และ 4) เพื่อประเมินความพึงพอใจของเล่นเสริมพัฒนาการทาง

ด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ การดำ�เนินการวิจัยศึกษาข้อมูลภาคทุติยภูมิ ภาคเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิกรณี

ศึกษาโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล ข้อมูลจากการศึกษานำ�มาออกแบบพัฒนารูปแบบเครื่องเล่น 

โดยออกแบบแบบร่างผ่านอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 3 คน สร้างต้นแบบ 

นำ�ต้นแบบไปทดลองใช้กับกลุ่มกรณีศึกษา เพื่อประเมินประสิทธิภาพก่อนเล่นและหลังเล่นเครื่อง

เล่น และประเมินความพึงพอใจครูผู้สอนโดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละและค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ได้นำ�ทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ประกอบไปด้วย การยืน 

การเดิน การปีนขึ้นลง และการทรงตัว มาออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับ

เด็กพิเศษ ฝึกฝนทักษะผ่านกระบวนการเล่น การประเมินความคิดเห็นโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ออกแบบ พบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความพึงพอใจต่อรูปแบบของเล่นที่ใช้แนวความคิดในเรื่องของการ

เดินทางจากบ้านสู่โรงเรียน (Home To School) มากที่สุด มีค่าเท่ากับ (x̅= 4.43, S.D. 0.18) การ

ทดลองใช้ของเล่นกับกลุ่มกรณีศึกษา ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ อยู่

ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเท่ากับ (x̅= 4.75, S.D. = 0.28) และผลของการประเมินความพึง

พอใจของครูผู้สอนต่อของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ อยู่ในระดับมาก 

 (x̅= 3.81, S.D. = 0.10)

คำ�สำ�คัญ : ออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการ : พัฒนาการทางด้านร่างกาย : เด็กพิเศษ

การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ
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	 The study and design of special children therapeutical toys has four purposes; to 

study physical development of special children, to design toys that support physical deve 

lopment of special children, to evaluate toys that were tested with the special children, and 

to evaluate satisfactory of using the designed toys for supporting physical development of 

special children. This thesis uses Mixed Methodology to collect data from both population 

and sample groups which consisted of special educational specialists. Data from interview 

forms is used for analysis of desired ways in order to apply for the designs of toys that use 

for physical development of special children. The specialists will evaluate the result of toy 

designs and take the suggestions into consideration to improve the production of toy mod-

els. The production of toy models will be tested with the population and sample groups of 

special children in order to be able to evaluate the proficiency of the toys by specialists, 

as well as evaluate of satisfactory of teachers who use the toys for supporting of physical 

development of special children. The collected data will be analyzed by mean of statistic 

which consists of mean values and standard deviation values. 

	 The results of the study and design of special children therapeutical have found 

that the most important and required skills is the skill of muscular movement which com-

prise of standing, walking, climbing up and down, and poising.  According to the evalu-

ations forms of the Department of General Education will lead to the design of toys that 

support physical development of special children. Draft of evaluation forms were used 

for specialist toy design evaluation, found that the specialists prefer the model number 1 

(Home to School) the most. It has value of   (x̅= 4.43, S.D. = 0.18). The toys were tested 

at the Chachoengsao Panyanukul Special Children School, in order to evaluate of the toys 

proficiency in term of special education, which result in the most suitable level    (x̅ = 4.75, 

S.D. = 0.28). The result of evaluation is satisfied the teachers in term of physical develop-

ment of special children in the most suitable level (x̅= 3.81, S.D. = 0.10).

Keyword : Toy Design for Supporting Development, Physical Development, 

	    Special Children.
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	 การเล่นเป็นกิจกรรมที่มีความสำ�คัญของเด็ก ธรรมชาติของเด็กจะชอบเล่น นอกจากจะ

เป็นการตอบสนองความต้องการทางจิตใจ คือ เกิดความสนุกสนาน การเล่นยังเป็นส่วนหนึ่งของ

ชีวิตเด็ก เด็กจะเรียนรู้ได้ดีโดยผ่านประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรมโดยประสาทสัมผัสทั้งหมด คือ 

การสัมผัส การทดลอง และปฏิบัติจริง ซึ่งผู้ดูแลเข้าใจ และได้จัดบรรยากาศที่จะส่งเสริมให้เด็กได้

เล่นหลายแบบ ก็จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมีโอกาสพัฒนาทักษะต่างๆ ไปพร้อมกันด้วย	

	 จากการสำ�รวจเบื้องต้นของผู้วิจัย พบว่ากิจกรรมของเด็กพิเศษในระดับปฐมวัย มีกิจกรรม

ในโรงเรียนที่เหมือนกัน กล่าวคือจัดให้เด็กได้มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างทักษะในด้าน

ต่างๆ ซึ่งมีด้วยกันทั้งหมด 6 ทักษะ ตามแบบประเมินพัฒนาการกรมสามัญศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการ ประกอบไปด้วย ทักษะกลไกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะกลไกกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองและสังคมนิสัย ทักษะการใช้ปัญญาและทักษะการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 

(หน่วยศึกษานิเทศน์ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2535 : ข) และจากการสัมภาษณ์

คุณครูประจำ�ชั้น พบว่าทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับเด็กพิเศษคือทักษะกลไกการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ เนื่องจากเด็กประเภทนี้จะมีปัญหาในเรื่องของข้อต่อหลวม ระบบการทรงตัว สายตาและ

กล้ามเนื้ออ่อนแรง รวมไปถึงของเล่นที่มีอยู่ยังไม่ได้มาตรฐานและไม่ดึงดูดความสนใจเด็ก ทั้งยังไม่

ปลอดภัยเนื่องจากของเล่นส่วนใหญ่ครูผู้สอนจัดทำ�กันขึ้นมาเอง จึงทำ�ให้เด็กเกิดอาการกลัวและไม่

กล้าที่จะปฏิบัติตามครูสั่ง ซึ่งการฝึกเด็กนั้นถือเป็นสิ่งสำ�คัญอย่างยิ่งในการฝึกพัฒนาการด้านกล้าม

เนื้อมัดใหญ่ในเด็กพิเศษ ซึ่งถ้าของเล่นนั้นสามารถดึงดูดความสนใจเด็กได้ ก็จะทำ�ให้เด็กอยากที่จะ

เล่นและทำ�กิจกรรมได้เต็มที่ เมื่อเด็กเต็มที่กับกิจกรรมก็จะทำ�ให้กล้ามเนื้อแข็งแรงเร็วขึ้น 

	 จากท่ีได้กล่าวข้างต้นน้ันผู้วิจัยได้เล็งเห็นความสำ�คัญของพัฒนาการของเด็กพิเศษต้ังแต่

ยังเด็ก โดยนำ�ความรู้มาพัฒนาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็ก

พิเศษ ซึ่งจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกาย ช่วยให้เด็กสามารถ

ช่วยเหลือตนเองและใช้ชีวิตประจำ�วันอย่างคนทั่วไปได้ หากเด็กพิเศษกลุ่มนี้ได้รับการพัฒนาอย่าง

เหมาะสม ก็จะช่วยเหลือตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้

 

										        

	 1. เพื่อศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ                   		

	 2. เพื่อออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ			 

	 3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ		

	 4. เพื่อประเมินความพึงพอใจของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

ที่มาและความสำ�คัญของการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
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	 กลุ่มกรณีศึกษา ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ออกแบบ ครูผู้สอนเด็กพิเศษ และเด็กพิเศษโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่าง

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

										        

	 1. เพื่อศึกษาของเล่นเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ	

		  1.1   เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ

เรื่องการศึกษาของเล่นเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ			

		  1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำ�เนินการขอหนังสือราชการเพื่อขอความร่วมมือ 

ระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้เก็บบันทึกข้อมูลด้วยสมุดจดบันทึก เครื่องบันทึกเทป และการถ่าย

ภาพนิ่ง			 

		  1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ดำ�เนินการประมวลผลในรูปแบบของแผนภาพแสดง

ลักษณะการทำ�กิจกรรมต่างๆ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เพื่อเป็นแนวทางในการนำ�

มาประยุกต์ออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 			 

	 2. เพื่อออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ			 

	     	 2.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการออกแบบ ศึกษาหาความต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีความ

เหมาะสมกับข้อมูล จากการศึกษาของเล่นเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 

มาประยุกต์ใช้ จากนั้นร่างแบบของเล่นเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมให้ผู้เชี่ยวชาญแนะนำ�เพื่อนำ�มา

พัฒนา			 

		  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามการประเมินความคิดเห็นต่อ

รูปแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 

3 คน

		  2.3 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สร้างแบบสอบถาม ประเมินหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องข้อคำ�ถามกับโครงสร้างกรอบแนวคิดเนื้อหา (Index Of Item Objective Congru-

ence : IOC) แบบประเมินประเภทมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 คน พบ

ว่ามีความเที่ยงเท่ากับ 0.7 สามารถนำ�ไปใช้ในการประเมินได้

		  2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำ�แบบสอบถามไป

สอบถามความต้องการ และประเมินความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบจำ�นวน 3 คน

		  2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่

มีต่อรูปแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ ที่ได้จากการศึกษาอุปกรณ์

ขอบเขตในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

  การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ
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เสริมสร้างพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการจัดค่าลำ�ดับคะแนน 

(Rating Scale) 5 ระดับ แปลความหมายของข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)		

	 3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ		

		  3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินประสิทธิภาพของเล่นเสริม

พัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ โดยผู้วิจัยเลือกใช้แบบประเมินพัฒนาการกรมสามัญ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อประเมินหาประสิทธิภาพของเล่น			 

		  3.2  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สร้างแบบสอบถาม ประเมินหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องข้อคำ�ถามกับโครงสร้างกรอบแนวคิดเนื้อหา (Index Of Item Objective Congru-

ence : IOC) แบบประเมินประเภทมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 คน พบ

ว่ามีความเที่ยงเท่ากับ 0.6 สามารถนำ�ไปใช้ในการประเมินได	้	      		

		  3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล การประเมินประสิทธิภาพ ใช้วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากการประเมินประสิทธิภาพ ด้วยการนำ�ของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับ

เด็กพิเศษไปทดลองใช้กับเด็กพิเศษโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูลชั้นอนุบาล 1 จำ�นวน 19 คน 

ทำ�การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กพิเศษจำ�นวน 3 คน		     

		  3.4   การวิเคราะห์ข้อมูล นำ�ข้อมูลที่ได้จากการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้

เชี่ยวชาญ ตามแบบประเมินพัฒนาการกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ ที่มีต่อของเล่นเสริม

พัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ    มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการจัดค่าลำ�ดับคะแนน (Rating 

Scale) 5 ระดับ  แปลความหมายของข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย  (x̅)   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)		

	 4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ	

		  4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจต่อของเล่น

เสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อของเล่น ทำ�การ

ประเมินโดยครูสอนเด็กพิเศษจำ�นวน 3 คน			       			 

		  4.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สร้างแบบสอบถาม ประเมินหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องข้อคำ�ถามกับโครงสร้างกรอบแนวคิดเนื้อหา (Index Of Item Objective Congru-

ence : IOC) แบบประเมินประเภทมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 คน พบ

ว่ามีความเที่ยงเท่ากับ 0.7 สามารถนำ�ไปใช้ในการประเมินได	้	      	

		  4.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล การประเมินความพึงพอใจ ใช้แบบประเมินความ

พึงพอใจของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ ทำ�การประเมินโดยครูผู้สอนเด็ก

พิเศษโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูลจำ�นวน 3 คน   					   

		  4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล นำ�ข้อมูลที่ได้จากการประเมินความพึงพอใจของเล่น

เสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการจัดค่าลำ�ดับคะแนน (Rat-

ing Scale) 5 ระดับ แปลความหมายของข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)	
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	 1.ผลการวิจัยการศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ		

ผลการศึกษาผลิตภัณฑ์เดิม ของโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูลโดยผู้วิจัยวิเคราะห์จุดอ่อน - จุดแข็ง, 

อุปสรรค – โอกาสของผลิตภัณฑ์เดิม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห์จุดอ่อน-จุดแข็งและโอกาส-อุปสรรคของอุปกรณ์เสริมพัฒนาการทาง

ด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล

	 2. ผลการออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ	 	

ผลการศึกษาแบบประเมินพัฒนาการและพฤติกรรมที่ปรากฏในระดับของพัฒนาการเด็กพิเศษ

ระดับอนุบาล 1 รวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนสำ�หรับเด็กพิเศษ โดยทำ�การเก็บข้อมูลกับเด็กพิเศษ

ระดับอนุบาล 1 ของโรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จำ�นวน 19 คน โดยแบบประเมินพัฒนาการ 

ทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่  (หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 

2535 : 51-55) โดยผู้วิจัยได้เลือกศึกษาทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ พฤติกรรมที่ผู้วิจัย

เลือก คือ การยืน การเดิน การปีนขึ้นและลงบันได และการทรงตัว	

	 	

ผลการวิจัย

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses)

1.  ตอบสนองต่อการใช้งานของครูผู้สอน

2.  เป็นระดับที่เด็กสามารถเดินได้ง่าย

3.  ใช้งานง่าย

4.  เด็กได้ฝึกการทรงตัว

1.  ใช้งานในระยะที่สั้น

2.  ไม่แข็งแรงทนทาน

3.  ไม่สามารถปรับเปลี่ยนลักษณะการจัดวางได้

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats)

1.  เป็นอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายและจัดทำ�ได้ง่าย

2.  ประหยัดค่าใช้จ่าย

1.  ใช้งานได้ไม่นาน

  การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ
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		  2.1ผู้วิจัยทำ�การออกแบบภาพร่างของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย

สำ�หรับเด็กพิเศษ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการที่ศึกษา และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ จำ�นวน 

10 แบบเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 	

			 

	 หลังจากได้แบบร่างของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ ใช้หลักการ

ประเมินผลทางการคิดเชิงมโนทัศน์ (ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา. 2557 : 153) ในการคัดเลือกรูปแบบจาก 

10 รูปแบบ เพื่อให้เลือกเพียง 3 รูปแบบ นำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษประเมินรูปแบบที่

เหมาะสมที่สุด

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะห์ของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

		  2.2 ผู้วิจัยได้สอบถามความพึงพอใจของเด็กพิเศษระดับอนุบาล 1 โรงเรียน

ฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จำ�นวน 19 คน ที่มีต่อสีเพื่อออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้าน

ร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ และผู้วิจัยจัดทำ�ชาร์ตสีให้เด็กเลือกสีที่ตนชื่นชอบ 1 สี ผลการวิจัยการ

เลือกสีของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
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ตารางที่ 3 แสดงจำ�นวนและร้อยละความพึงพอใจของเด็กพิเศษที่มีต่อของเล่นเสริมพัฒนาการทาง

ด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

	 ผลการวิจัยพบว่า จากการเลือกสี ผู้วิจัยพบว่า ในการเลือก 5 ครั้ง สีฟ้าคิดเป็นร้อยละ 

34.28  สีเหลืองคิดเป็นร้อยละ 25.71 สีเขียวคิดเป็นร้อยละ 22.85 สีแดง และสีม่วงคิดเป็นร้อยละที่

เท่ากัน คือ 17.14 และสีชมพู คิดเป็นร้อยละ 11.42					   

		  2.3 ผู้วิจัยได้ทำ�การออกแบบร่างเพื่อนำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเป็นผู้

ประเมินความคิดเห็นที่มีต่อแบบร่างทั้ง 3 แบบ โดยมีการออกแบบให้สอดคล้องกับแนวความคิด

ของ ชญานี วัชรเกษมสินธุ์ (2552 : 5) และการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (อุดมศักดิ์ สาริบุตร. 

2545 : 9)	

	   	  

	  ภาพที่ 1 แสดงของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษที่ 1	

   ภาพที่ 2 แสดงของเล่นเสริมพัฒนาการ  	             ภาพที่ 3 แสดงของเล่นเสริมพัฒนาการ		

     ทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษที่ 2 	         ทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษที่ 3 

จำ�นวนครั้งที่ตอบ
การเลือกสีของกลุ่มตัวอย่าง  (จำ�นวน/ร้อยละ)

สีฟ้า สีชมพู สีเขียว สีแดง สีน้ำ�เงิน สีม่วง สีเหลือง สีส้ม

ครั้งที่ 1  (28.57) -  (28.57)  (14.28) -  (14.28)  (42.85) -

ครั้งที่ 2  (42.85)  (14.28)  (28.57)  (14.28) - -  (28.57) -

ครั้งที่ 3  (42.85)  (14.28)  (14.28)  (14.28) - (28.57)  (14.28) -

ครั้งที่ 4 (28.57) (14.28) (14.28) (14.28) - (28.57) (28.57) -

ครั้งที่ 5 (28.57) (14.28) (28.57) (28.57) - (14.28) (14.28) -

 ค่าร้อยละเฉลี่ย 34.28 11.42 22.85 17.14 - 17.14 25.71

  การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการประเมินความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญด้าน

การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีต่อแบบร่างของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

	 ผลการประเมินความคิดเห็นแบบร่างของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบที่มีต่อของของเล่น

เสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อแบบร่างที่ 1 

จัดอยู่ในระดับเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (x̅= 4.43) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.18) 

ภาพที่ 5 แสดงลักษณะการจัดวางของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

ข้อพิจารณา

ระดับความคิดเห็น

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3

S.D. S.D. S.D.

1. ด้านการเสริมพัฒนาการ

1.1 มีการกระตุ้นพัฒนาการเด็กในด้านร่างกาย

1.2 ส่งเสริมจินตนาการและการเรียนรู้ให้เด็ก

1.3 สีสันและผิวสัมผัสกระตุ้นการรับรู้ของเด็ก

1.4 มีรูปแบบการกระตุ้นความสนใจในการเล่น

4.33

4.67

4.33

4.67

0.58

0.58

0.58

0.58

3.67

3.67

4.33

4.00

1.15

0.58

0.58

0.00

3.67

3.00

4.33

3.33

0.58

0.00

0.58

0.58

2. ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

2.1 มีความแข็งแรงรองรับน้ำ�หนักได้อย่างปลอดภัย

2.2 วัสดุไม่เป็นอันตรายต่อการเล่นของเด็ก

2.3 กระบวนการผลิตง่ายต่อการผลิตในระบบอุตสาหกรรม

2.4 รูปทรงเหมาะสมและง่ายต่อการใช้งาน

2.5 สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานได้หลายรูปแบบ

2.6 อายุการใช้งานเหมาะสม

4.00

4.33

4.33

4.67

4.33

4.67

0.00

0.58

0.58

0.58

0.58

0.58

4.33

4.33

3.67

3.33

3.67

4.00

0.58

0.58

0.58

0.58

0.58

0.00

4.00

4.00

4.00

4.00

3.33

3.67

0.00

0.00

0.00

1.00

0.58

0.58

ผลรวม 4.43 0.18 3.90 0.33 3.73 0.36

ระดับความคิดเห็น เหมาะสมมาก
เหมาะสม

ปานกลา

เหมาะสม

ปานกลาง

X X X
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	 3.ผลการประเมินประสิทธิภาพของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็ก

พิเศษ

	 ผลการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็ก

พิเศษตามแบบประเมินพัฒนาการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (หน่วยศึกษานิเทศน์ กรม

สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2535 : 5) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษจำ�นวน 3 คน 

ดังนี้

ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการประเมินประสิทธิภาพของผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการศึกษาพิเศษต่อของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 

	 ผลการประเมินประสิทธิภาพของผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษาพิเศษต่อของเล่นเสริม

พัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษจำ�นวน 3 ท่าน รวมค่าเฉลี่ย (x̅= 4.75) และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D. = 0.28) อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด

	 4.ผลการประเมินความพึงพอใจของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับ

เด็กพิเศษ

	  ผลการประเมินความพึงพอใจของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 

จากครูผู้สอนเด็กพิเศษ โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จำ�นวน 3 คน ประเมินความพึงพอใจ ดังนี้

รายการ  S.D. ระดับความคิดเห็น

1.  การยืนทรงตัว 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด

2.  การเดินไปข้างหน้า 4.67 0.57 เหมาะสมมากที่สุด

3.  การเดินขึ้นและลง 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด

4.  การเดินทรงตัว 4.33 0.57 เหมาะสมมาก

ผลรวม 4.75 0.28 เหมาะสมมากที่สุด

X

  การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ
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ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการประเมินความพึงพอใจของครูผู้สอน

เด็กพิเศษต่อของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 

	 ผลการประเมินความพึงพอใจของครูผู้สอนต่อของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย

สำ�หรับเด็กพิเศษจำ�นวน 3 คน แบ่งการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านหน้าที่ใช้สอย 

ด้านความปลอดภัย และด้านการใช้งาน ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมของการประเมินความพึง

พอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (x̅= 3.81) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.10) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ครูผู้สอนมีความพึงพอใจในระดับมากทั้ง 3 ด้าน โดยด้านที่ 1 คือด้าน

หน้าที่ใช้สอย มีค่าเฉลี่ย (x̅= 3.92) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.41) รองลงมา คือด้าน

ความปลอดภัย มีค่าเฉลี่ย (x̅= 3.83) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.41) ลำ�ดับสุดท้ายด้าน

การใช้งาน มีค่าเฉลี่ย (x̅= 3.81) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.10) ตามลำ�ดับ

รายการที่ประเมิน S.D. ระดับความคิดเห็น

ด้านหน้าที่ใช้สอย

1.1  มีการกระตุ้นพัฒนาการเด็กในร่างกาย 4.33 0.58 มาก

1.2  สีสันและผิวสัมผัสกระตุ้นการรับรู้ของเด็ก 4.00 0.00 มาก

1.3 ส่งเสริมจินตนาการและการเรียนรู้ให้เด็ก 4.00 1.00 มาก

1.4 มีรูปแบบกระตุ้นความสนใจในการเล่น 3.33 0.58 ปานกลาง

รวมเฉลี่ยด้านหน้าที่ใช้สอย 3.92 0.41 มาก

ด้านความปลอดภัย

2.1  มีความแข็งแรงรองรับน้ำ�หนักได้อย่างปลอดภัย 3.67 0.58 มาก

2.2  วัสดุไม่เป็นอันตรายต่อการเล่นของเด็ก 4.00 0.00 มาก

รวมเฉลี่ยด้านความปลอดภัย 3.83 0.41 มาก

ด้านการใช้งาน

3.1  รูปทรงเหมาะสมและง่ายต่อการใช้งาน 3.33 0.58 ปานกลาง

3.2  สามารถปรับเปลี่ยนใช้งานได้หลายรูปแบบ 4.00 1.00 มาก

3.3 อายุการใช้งานเหมาะสม 3.67 0.58 มาก

รวมเฉลี่ยด้านความสวยงาม 3.67 0.24 มาก

รวมเฉลี่ย 3.81 0.10 มาก

X
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	 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับ

เด็กพิเศษ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1.  การอภิปรายผลศึกษาศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

	 จากการศึกษาลักษณะการทำ�กิจกรรมและทักษะต่างๆของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญา ผลการศึกษาพบว่าจากทักษะต่างๆ ทั้งหมด 6 ทักษะ ทักษะที่จำ�เป็นและสำ�คัญมากที่สุด

สำ�หรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ ทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ซึ่งประกอบ

ไปด้วย ดังนี้ การยืน การเดิน การปีนขึ้นและลงบันได และการใช้กระดานทรงตัว ตามแบบประเมิน

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

	 จากการศึกษาผลิตภัณฑ์เดิม พบว่า จุดแข็ง คือ เป็นอุปกรณ์ที่ตอบสนองต่อการใช้งาน

ของครู หาง่าย ใช้งานง่ายและเป็นสิ่งที่เด็กคุ้นเคยเนื่องจากเป็นการประยุกต์นำ�ของที่มีอยู่ภายใน

ห้องเรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในหารฝึกพัฒนาการเด็ก จุดอ่อน คือ การใช้งานใช้ได้ในระยะเวลา

สั้นๆ เพราะไม่มีความแข็งคงทน มีการกระตุ้นพัฒนาการและการรับรู้ของเด็กน้อย ทั้งยังไม่มีความ

ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน ขาดในเรื่องของสีสันและผิวสัมผัสที่จะกระตุ้นพัฒนาการและประสามสัมผัส

ให้กับเด็ก โอกาส คือ ประหยัดค่าใช้จ่ายและเป็นอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากภายในห้องเรียน อุปสรรค 

คือ อุปกรณ์แต่ละชิ้นไม่สามารถใช้งานได้นาน เนื่องจากไม่มีความแข็งแรงและส่วนใหญ่คือ ไม่ตอบ

สนองต่อการใช้งานของเด็กพิเศษ

	 2. การอภิปรายผลการออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ 

	 ผลจากการออกแบบ สามารถสรุปได้ดังนี้ คือของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย

สำ�หรับเด็กพิเศษ ที่สามารถฝึกทักษะการยืน การเดิน การปีนขึ้นและลงบันได และการทรงตัวได้ คือ

รูปแบบที่ 1 จัดอยู่ในระดับเหมาะสมมาก โดยมีค่าเฉลี่ย (x̅= 4.43) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D. = 0.18) โดยได้แนวคิดมาจากเส้นทางการเดินจากบ้านสู่โรงเรียน ประกอบไปด้วย จุดเริ่มต้น 

จำ�นวน 1 ชิ้น ทางเดินพื้นผิวเลียบท่ีมีลักษณะเป็นทางโค้ง จำ�นวน 4 ชิ้น สะพานโค้ง จำ�นวน 1 ชิ้น 

ทางเดินพื้นผิวขรุขระ จำ�นวน 1 ชิ้น บันได จำ�นวน 1 ชิ้น ต้นไม้ จำ�นวน 2 ต้น บ้าน จำ�นวน 2 หลัง และ

เสาธงเส้นชัย จำ�นวน 1 ชิ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ ชญานี  วัชรเกษมสินธุ์ (2552) ได้กล่าวไว้ 

ควรกระตุ้นพัฒนาการเด็กในด้านที่มีปัญหา ไม่ว่าจะเป็นด้านการเคลื่อนไหว การใช้มือหยิบจับ และ

การช่วยเหลือตนเองและควรมีการเลียนแบบสิ่งแวดล้อม แล้วนำ�สิ่งเหล่านั้นมาสอนเป็นทักษะต่างๆ

ที่ให้เด็กเรียนรู้เพื่อเด็กจะสามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน สิ่งสำ�คัญคือพยายามให้เด็กช่วยตัวเอง

ให้มากที่สุด เพื่อให้เด็กมีการเรียนรู้ในการทรงตัวที่ดีขึ้นและควรมีการทำ�พฤติกรรมตัวอย่าง เพื่อให้

เด็กเลียนแบบและทำ�ซ้ำ�ๆ กันหลายๆ ครั้ง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมทั่วไป

ก็เป็นสิ่งที่ควรทำ�เพื่อการกระตุ้นประสาทสัมผัสของเด็ก เช่น การติดภาพการ์ตูน การใช้สีสันสดใส 

หรือผิวสัมผัส 

อภิปรายผลและสรุปผล

  การศึกษาและออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ



วารสารศิลปกรรมบูรพา 2559

175

	 3. การอภิปรายผลการประเมินประสิทธิภาพของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับ

เด็กพิเศษ ตามแบบประเมินพัฒนาการกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

	 ผลการประเมินประสิทธิภาพศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็ก

พิเศษ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 4 ข้อ ตามแบบประเมินพัฒนาการกรมสามัญศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการ คือ การยืน ยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวนาน 5 วินาทีได้ การเดิน เดินไปข้างหน้าต่อส้น

เท้าบนปลายนิ้วได้ การเดินขึ้นและลงบันได เดินขึ้น-ลงบันไดตามลำ�พังโดยไม่ใช้มือจับราวบันไดได้ 

การเดินบนกระดานทรงตัว เดินบนกระดานทรงตัวได้โดยแขนแนบลำ�ตัว พบว่าในภาพรวมของการ

ประเมินของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

	 4. การอภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย

สำ�หรับเด็กพิเศษ

	 ผลการประเมินความพึงพอใจศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับ

เด็กพิเศษ สรุปได้ว่า ในภาพรวมของการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 

(x̅= 3.81) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.10) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ครูผู้สอนมี

ความพึงพอใจในระดับมากทั้ง 3 ด้าน โดยด้านที่ 1 คือด้านหน้าที่ใช้สอย มีค่าเฉลี่ย (x̅= 3.92) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.41) รองลงมา คือด้านความปลอดภัย มีค่าเฉลี่ย (x̅= 3.83) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.41) ลำ�ดับสุดท้ายด้านการใช้งาน มีค่าเฉลี่ยm(x̅= 3.81) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.10) ตามลำ�ดับ มีความสอดคล้องกับแบบประเมินพัฒนาการกรม

สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการมากที่สุดและสอดคล้องกับทฤษฎีของ ชญานี  วัชรเกษม (2552 : 

5) ที่ว่าด้วยเรื่องของสภาพแวดล้อม ทั้งยังสอดคล้องกับทฤษฎีในเรื่องการออกแบบผลิตภัณฑ์ (อุดม

ศักดิ์ สาริบุตร. 2549) ในเรื่องของหน้าที่ใช้สอย ความปลอดภัย และการใช้งาน

	 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1.1 การออกแบบอุปกรณ์ของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็ก

พิเศษ     ควรเพิ่มประเด็นในเรื่องของการจัดเก็บ เนื่องจากบางโรงเรียนพื้นที่มีน้อยอาจจะทำ�ให้ต้อง

เสียพื้นที่ในส่วนที่ต้องปฏิบัติกิจกรรมเยอะ

		  1.2 ควรเพิ่มขนาดของเล่นให้ใหญ่กว่านี้เพื่อสามารถให้เด็กในระดับชั้นอื่น

สามารถเล่นด้วยได้

		  1.3 ของเล่นที่แทนลักษณะการขึ้นลงบันไดควรมีขนาดใหญ่กว่านี้เพื่อป้องกัน

อันตรายที่จะเกิดจากการก้าวพลาดของเด็ก

		  1.4 ควรเพิ่มพื้นที่การเดินทรงตัวให้ยาวกว่าเดิม

ข้อเสนอแนะ
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	 2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการศึกษาของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็กพิเศษ

ในด้านอื่นๆ ด้วย

		  2.2 ควรมีการออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายสำ�หรับเด็ก

พิเศษ ในด้านอื่นๆ ด้วยเพื่อที่อุปกรณ์จะได้มีการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น
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