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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของละครนอกสมัยกรุง

ศรีอยุธยาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ศึกษาองค์ประกอบ วิเคราะห์ท่ารำ�และบทบาทการแสดงของนาง

ลำ�หับในละครนอกเรื่อง เงาะป่า  ตอนแต่งงาน

	 ผลการศึกษาพบว่า ละครนอกเกิดในสมัยกรุงศรีอยุธยาดัดแปลงมาจากละครโนราห์ชาตรี 

นิยมเล่นนอกวัง เรียกว่า “ละครชาวบ้าน” ผู้แสดงเป็นชายล้วน ดำ�เนินเรื่องด้วยความรวดเร็ว ไม่

เน้นการร่ายรำ�ที่งดงาม สอดแทรกบทตลกและใช้ถ้อยคำ�ที่หยาบโลน ผู้แสดงขับร้องและเจรจาเอง 

เรื่องที่นำ�มาแสดงส่วนใหญ่เป็นนิทานชาดก แต่งกายด้วยชุดสามัญชนและแต่งกายแบบยืนเครื่อง

โดยเลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์  ใช้วงปี่พาทย์ชาตรีและวงปี่พาทย์เครื่องห้าบรรเลง

ประกอบการแสดง ละครนอกในสมัยกรุงธนบุรี ยังคงใช้รูปแบบและวิธีการแสดงที่สืบทอดมาจาก

สมัยกรุงศรีอยุธยาเช่นเดิม  สำ�หรับการแสดงละครนอกในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์มีการพัฒนาอย่าง

เด่นชัด พระมหากษัตริย์ทรงให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่องทำ�ให้เกิดละครนอกรูปแบบใหม่ที่เรียก

ว่า “ละครนอกแบบหลวง” มีรูปแบบการแสดงที่ผสมผสานระหว่างละครนอกและละครใน  ผู้แสดง

เป็นหญิงล้วน ชายล้วน เน้นกระบวนการร่ายรำ�ที่อ่อนช้อยงดงาม สอดแทรกมุขตลกแต่ไม่หยาบโลน 

ละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน มีรูปแบบและลักษณะการแสดงเป็นละครนอกแบบหลวง  เรื่อง

ราวแสดงให้เห็นถึงความรักระหว่างหนึ่งหญิงสองชาย และจบด้วยโศกนาฏกรรม องค์ประกอบใน

การแสดงถือเป็นสิ่งสำ�คัญช่วยสร้างบรรยากาศการแสดง บ่งบอกถึงยุคสมัย เชื้อชาติและเอกลักษณ์

เฉพาะของตัวละครที่มีรูปพรรณสัณฐานเป็นพวกเงาะป่าซาไก มุ่งให้เห็นถึงปรัชญาและข้อคิดเกี่ยว

กับประเพณีการแต่งงาน แฝงไว้ด้วยจารีตการคลุมถุงชน ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ความซื่อสัตย์

ยึดมั่นในรักเดียวใจเดียว การรักนวลสงวนตัวของผู้หญิง มีการสอดแทรกองค์ความรู้คติสอนใจ

ตลอดจนขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงาม  บทบาทการแสดงของนางลำ�หับ ใช้กระบวนท่ารำ�

ที่เป็นแบบแผนตามหลักนาฏศิลป์ไทยผสมกับการใช้ท่าทางสามัญชน ลักษณะการร่ายรำ�อ่อนช้อย

งดงาม เป็นการรำ�ใช้บทตามคำ�ร้องเพื่อสื่อความหมายและอารมณ์ต่างๆ เป็นการถ่ายทอดเรื่องราว

ให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ นอกจากนี้ยังมีบทบาทการรำ�เดี่ยวในชุดลำ�หับแต่งตัว ซึ่งเป็นการแสดง

ความสามารถในด้านการร่ายรำ�ตามหลักนาฏศิลป์ไทย ลักษณะของท่ารำ�มาจากเพลงแม่บทใหญ่ 

เพลงช้าเพลงเร็วซึ่งเป็นกระบวนท่ารำ�ตามรูปแบบการแสดงละครนอกแบบหลวง 

คำ�สำ�คัญ :  นางลำ�หับ / ละครนอก / เงาะป่า 
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	 The purpose of this qualitative research were to 1) study the history of Lakhon Nok 

since Ayuttaya period to Rattanakosin period 2) study the elements of Lakhon Nok called 

Ngopa from the scene “Wedding” 3) analyze the dances and the roles of a  character 

named Lamhub. 

	 The results of this research were as follow :	The origin of this play was in Ayuttaya 

period which was adapted from Norachatri. It was performed outside the palace and also 

emphasized in amusement that to be called “Folk Play”. All the characters were males. 

They performed rapidly, not to emphasize in dancing and tradition. Before performing, 

they played a prelude and danced with deftness. They sang and intervened the indecent 

gag by themselves. The stories were jataka-fables. At the beginning, the characters got 

dress like the commoner people. Later, they got like the king. The musical instruments for 

performing were called “Pipat Chatri” which was developed to be “Pipat Khrueng Ha” In 

Thonburi period, Lakhon Nok was like in Ayuttaya period but the development was not 

show. In Rattanakosin period, Lakhon Nok was developed distinctively. The king encour-

aged continuously that conduced to new form called “Baep Luang” The characters were 

males and females, dancing with deftness but be gentle and beautifully with amusement, 

They danced rapidly and beautifully, The stories such as Sungthong, Krithong, Kawenama, 

Phra Apaimani and Ngopa were taken to perform. 

	 Lakhon Nok (Ngopa), the scene “Wedding” was composed by King Rama V. The 

form of performing was “Lakhon Nok Baep Luang” that showed the society, the cultures, 

the race and the identity of Ngopa Tribe. The story displayed the love of one woman with 

two men and ended in tragedy. The element of performance was important to showed the 

atmosphere of the society, the cultures, the race and the identity of Ngopa that different 

from other stories including indicated philosophy and commentary that appeared on Ngo-

pa’s traditions and cultures about the wedding which was hold an arranged marriage, the 

gratitude, the honesty in love and the preserving one’s purity of the past women. There was 

intervention of moral and classy tradition which reflected and applied these to life further.

           The dances and the roles of a character named Lamhub in Ngopa, from the scene 

“Wedding” were accompany with Thai Classical Dancing and the commoner dances which 

were gracefulness. She danced according to the lyrics and the negotiation that the audi-

ences could understand. Lamhub’s role to get dress before marriage was a solo dance that 
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emphasized the art of dancing to show off the performer’s advanced capability which was 

the important role and the distinctive identity of the character.

Keyword : Lamhub / Lakhon Nok / Ngopa

	 ละครของไทยเป็นศิลปะการแสดงที่มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมีหลักฐานกล่าวไว้

ว่า มีต้นกำ�เนิดมาจากการเล่นโนราห์ที่นิยมแพร่หลายในภาคใต้ของประเทศไทย และพัฒนาสู่รูป

แบบการแสดงละครนอก สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ  ทรงอธิบายไว้

ว่า “ละครนอก”เข้าใจว่าจะเรียกละครเฉยๆ แต่เมื่อละครในมีกำ�เนิดขึ้น  จึงคิดเรียกละครพื้นเมือง

ตามที่มีมาแต่เดิมว่า “ละครนอก”เพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างละครสองประเภทนี้ (สุมนมาลย์  

นิ่มเนติพันธ์.2543:124) ละครนอกเป็นละครแบบชาวบ้านที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมา

ยาวนานซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  การเล่นละครนอกแบบชาวบ้านมีการสืบทอดมาจนถึงต้น

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ จึงเกิดการพัฒนาโดยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  ได้นำ�วิธีการ

แสดงละครนอกแบบชาวบ้านมาใช้แสดงในราชสำ�นักเรียกกันภายหลังว่า ละครนอกแบบหลวง มี

การปรับปรุงรูปแบบการแสดงโดยใช้สำ�นวน ภาษา ดนตรี เพลงร้อง กระบวนท่ารำ�และการแต่งกาย  

ทั้งนำ�ลักษณะของละครในบางส่วนเข้ามาผสมผสาน เพื่อให้มีความประณีตตามขนมธรรมเนียม

ของหลวงผู้แสดงเป็นนางในราชสำ�นัก ในสมัยรัชกาลที่ 4 ทรงมีพระราชอนุญาตให้คนทั่วไปมีละคร

ผู้หญิงได้ จึงเป็นจุดเปลี่ยนทำ�ให้คณะละครทั่วไปใช้ผู้หญิงแสดงมากขึ้น ดังพระราชปรารภที่ว่า 

“การที่มีคณะละครอยู่มากนั้นเป็นการดี เพราะทำ�ให้บ้านเมืองครึกครื้น เป็นเกียรติยศแก่แผ่นดิน 

จึงมีประกาศความว่าด้วยพระยาวรพงศ์พิพัฒน์ รับพระราชโองการใส่เกล้าฯ ทรงพระกรุณาโปรด

เกล้าฯ สั่งประกาศแก่พระบรมวงศานุวงศ์แลข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อยจงรู้ทั่วกันว่า แต่ก่อนในแผ่น

ดินพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกแลแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 

มีละครผู้หญิงแต่ในวังหลวงแห่งเดียว ด้วยมีพระราชบัญญัติห้ามมิให้พระราชวงศานุวงศ์ และ

ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ผู้น้อยฝึกหัดละครผู้หญิง เดี๋ยวนี้ท่านทั้งปวงเห็นว่าละครในหลวงมีขึ้น ก็หามีใคร

เล่นละครเหมือนแต่อย่างก่อนไม่ คอยกลัวจะผิดแลชอบอยู่ การอันนี้มิได้ทรงรังเกียจเลย ผู้ใดจะเล่น

ก็เล่นเถิด” (สมเด็จฯกรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ.2507:356-357)  

	 ดังน่าจะเป็นเหตุให้การละครนอกแบบหลวงแพร่หลายสู่วังเจ้านายหลายแห่ง รวมทั้งคณะ

ละครชาวบ้านท่ัวไปด้วยท่ีนิยมใช้ผู้หญิงแสดงละครและมีการพัฒนาต่อมาใช้ชายจริงหญิงแท้

แสดง รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวละครไทยได้รับอิทธิพลจากการละคร

ตะวันตก เกิดการผสมผสานกันทำ�ให้เกิดละครประเภทใหม่ขึ้น โดยนำ�เอาแนวคิดและวิธีการแสดง

อย่างตะวันตกเข้ามาผสมผสานกับละครรำ�ของไทยทำ�ให้เกิดการแสดงรูปแบบใหม่หลายประเภท

บทนำ�
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เพิ่มเติมจากละครนอก ละครในและละครชาตรีที่มีอยู่เดิม ได้แก่ ละครผสมสามัคคีหรือละครพันทาง

และละครดึกดำ�บรรพ์ เป็นต้น นับได้ว่ายุคนี้ได้มีการปรับปรุงละครแบบเดิมเป็นละครประเภทใหม่

ขึ้น แต่ทั้งนี้ละครนอกก็ยังคงมีบทบาทอยู่ เนื่องจากปรากฏว่ามีการจัดการแสดงละครนอกอยู่เสมอ 

ดังที่กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ กล่าวไว้ว่า การแสดงละครนอกจะจัดเมื่อมีพระราชพิธีหรือมีการ

สมโภช เช่น การสมโภชช้างสำ�คัญ ได้แก่ พระเสวตวรวรรณและพระมหารพีพรรณคชพงศ์ เมื่อ

ปีพ.ศ.2413 การสมโภชครั้งนี้ได้จัดการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่องสังข์ทอง โดยผู้แสดงส่วน

ใหญ่เป็นตัวละครเดิมในสมัยรัชกาลที่ 2 บางส่วนเป็นตัวละครในสมัยรัชกาลที่ 4 เล่นประสมโรง

กัน(เรื่องเดียวกัน : 356-372)  รูปแบบการแสดงละครนอก เป็นละครที่มีแบบแผนไม่เข้มงวดแบบ

ละครใน กล่าวคือ  คำ�ร้องมีสำ�นวนภาษาเข้าใจง่าย  ทำ�นองเพลงค่อนข้างเร็ว  ไม่นิยมใช้เพลงที่มี

การเอื้อนมาก มีการเจรจาโต้ตอบของตัวละครเป็นช่วงๆ และในบางตอนมีการแทรกบทตลกขบขัน  

แม้แต่ตัวละครสูงศักดิ์ก็แสดงตลกได้บ้าง  สำ�หรับท่ารำ�ยังคงเน้นเรื่องการรำ�ตีบทเป็นสำ�คัญ ทำ�ให้

การแสดงละครนอก เป็นแหล่งรวมสุนทรียภาพทางการละคร เป็นสาเหตุให้ได้รับความนิยมและนำ�

มาแสดงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้แสดงละครนอกแต่เดิมเป็นชายล้วนแสดงกันตามพื้นบ้านให้ชาว

บ้านชม  ต่อมาเมื่อนำ�มาแสดงแบบหลวงจึงเปลี่ยนมาใช้ผู้หญิงในราชสำ�นักและแสดงในพระราชฐาน

เพื่อให้พระมหากษัตริย์ทอดพระเนตร โดยมีจุดมุ่งหมายในการดำ�เนินเรื่องรวดเร็วและมุ่งตลกขบขัน

เช่นเดียวกับละครนอก  แต่การเล่นตลกต่อหน้าพระที่นั่งไม่ใช้ถ้อยคำ�และภาษาที่หยาบโลนสองแง่

สองง่ามอย่างชาวบ้าน  ท่ารำ�แต่เดิมที่คล้ายอิริยาบถของชาวบ้านก็ทำ�ให้มีความงดงามตามแบบ

อย่างละครใน  เพราะผู้แสดงเป็นผู้ที่ผ่านการฝึกหัดการแสดงละครในกันมาทั้งสิ้น  แต่ปรับท่ารำ�ให้

มีความกระฉับกระเฉงว่องไวตามแบบละครนอก  อีกทั้งดนตรีและเพลงร้องทำ�ให้ประณีตเหมาะสม

กับกระบวนท่ารำ�ที่งดงามของผู้แสดง  นอกจากนี้การแต่งกายของละครนอกที่แต่งตัวอย่างสามัญ

ชนก็เปลี่ยนเป็นแต่งตัวยืนเครื่องตามอย่างละครใน  ต่างกันที่เครื่องประดับศีรษะและความวิจิตร

งดงาม  โดยตัวเอกใส่เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับแวววาวกว่าตัวประกอบ (พัชราวรรณ  ทับ

เกตุ.2544:39) 

	 สำ�หรับเรื่องที่ใช้แสดงละครนอกที่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เสาวลักษณ์ อนันตศานต์ กล่าว

ถึง บทละครที่ใช้แสดงละครนอกว่า บทละครส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับจักรๆ วงศ์ เนื้อเรื่องสะท้อน

สภาพสังคมในสมัยกรุงศรีอยุธยา ลักษณะคำ�ประพันธ์มีทั้งกลอนด้นและกลอนบทละครที่มีการ

แต่งตามฉันทลักษณ์  กลอนที่ใช้ขับร้องเทียบได้กับเพลงละครที่ใช้ขับร้องในปัจจุบัน การคัดลอก

บทละครตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาถึงกรุงรัตนโกสินทร์ ใช้วิธีจดจำ�จากการได้ยินหรือรับชม ต้นฉบับ

จึงมีความคลาดเคลื่อนกันไป เรื่องที่ใช้เล่นละครนอกในสมัยอยุธยาที่มีหลักฐานปรากฏ ได้แก่ 

เรื่อง การะเกด คาวี พิกุลทอง ไชยทัต มโนห์รา โม่งป่า พิมสวรรค์ มณีพิชัย สังข์ทอง สังข์ศิลป์ชัย 

สุวรรณศิลป์ สุวรรณหงส์ พิณสุริยวงศ์และโสวัตรฯลฯ (เสาวลักษณ์ อนันตศานต์.2515:11) ในสมัย

รัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์เกิดละครอีกลักษณะหนึ่งที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญชน ถือเป็นเรื่อง

แปลกและมีความแตกต่างจากละครครั้งสมัยอยุธยา คือตัวเอกของเรื่องไม่ได้เป็นกษัตริย์แต่เป็น

  การศึกษาบทบาทนางลำ�หับในละครนอก เรื่อง เงาะป่า
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สามัญชนคนธรรมดา ไม่มียศถาบรรดาศักดิ์ เป็นพวกเงาะป่าซาไก ละครดังที่กล่าวนี้คือละครเรื่อง 

เงาะป่า

	 เงาะป่า  เป็นบทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 

เป็นการแสดงละครที่ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มของวรรณคดีรุ่นใหม่ กล่าวคือ แต่ก่อนมาตัวเอกของเรื่อง

มักเป็นบุคคลชั้นสูง เช่น  เป็นกษัตริย์หรือนักรบผู้แกล้วกล้า  ส่วนเรื่องเงาะป่าตัวละครล้วนเป็นคน

สามัญ ซ้ำ�ไม่ใช่สามัญพื้นๆ หากยังถือกันว่าเป็น “คนป่า” อีกด้วย และเมื่อผู้ใดได้อ่านเรื่องเงาะป่า

แล้ว  ย่อมซึมซาบแก่ใจได้ดีว่า พวกเงาะเหล่านี้มีอารมณ์ มีความรู้สึกสะเทือนใจ เช่นเดียวกับคนทั้ง

หลายนั่นเอง  จึงเป็นเรื่องที่ให้คติในทางเห็นคุณค่าของมนุษย์ (วิพุธ โสภวงศ์.2516:2) 

	 ลักษณะสำ�คัญของบทละครเรื่องเงาะป่า เป็นเรื่องเล่าหรือนิทาน ไม่ใช่เรื่องที่ใช้เล่นละคร

ในมาแต่เดิม ดำ�เนินตามจารีตของละครนอก  มีการสอดแทรกระบำ�สวยงามอย่างที่ไม่นิยมในละคร

นอกมาก่อน ตัวละครไม่แต่งกายยืนเครื่องเนื่องจากไม่เหมาะแก่เรื่องชาวป่า 

	 เนื้อเรื่องไม่มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ตามแบบเรื่องละครรำ�ในอดีต  แต่เป็นเรื่องจริง  จบเรื่อง

แบบโศกนาฏกรรมซึ่งไม่นิยมแบบการแสดงแบบไทยๆ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

ทรงรักษาขนบธรรมเนียมเดิมอยู่บ้างด้วยการไม่จบพระราชนิพนธ์ที่ความตายของตัวละคร แต่ต่อ

เรื่องของคนังที่มาจากพัทลุงและจบที่การทำ�ขวัญคนัง ซึ่งเป็นเรื่องมงคลซึ่งจะเห็นลักษณะละครที่

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แต่กลมกลืนกันอย่างงดงามยิ่ง  คำ�ประพันธ์ในเรื่องเงาะป่าเป็นกลอนบท

ละคร คำ�ขึ้นต้นจะประกอบด้วย เมื่อนั้น บัดนั้น  มาจะกล่าวบทไป ตามแบบละครรำ�ทั่วไป ลักษณะ

การใช้ก็เป็นตามจารีตละครรำ�กล่าวคือ มาจะกล่าวบทไป จะใช้เมื่อขึ้นเนื้อความใหม่ เมื่อนั้น  จะ

ใช้กับตัวละครสำ�คัญเช่น ซมพลา ฮเนา และลำ�หับ เป็นต้น (เสาวณิต  วิงวอน.2554:252-253) การ

แสดงละครนอกเรื่องเงาะป่าจัดเป็นการแสดงที่มีความแปลกไปจากเรื่องอื่นๆ เนื้อหาในเรื่องเป็น

เรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเงาะป่าซาไก จัดเป็นวรรณกรรมที่มีแนวทางของความ

เป็นละครตะวันตก กล่าวถึงความรักสามเส้าและจบด้วยโศกนาฏกรรม มีหลักฐานการแสดงครั้ง

แรกในรูปแบบคอนเสิร์ต เป็นการร้องประกอบการบรรเลงดนตรี จากนั้นปรากฏการจัดการแสดง

ในรูปแบบละครสั้นๆ ในงานเฉลิมพระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิตเมื่อ พ.ศ. 2449 ต่อมาเมื่อ

ประมาณปี พ.ศ. 2461-2466 วังเพชรบูรณ์ได้จัดแสดงละครเรื่องเงาะป่าตั้งแต่ต้นจนจบเรื่องในรูป

แบบละครรำ� ผู้แสดงที่ได้รับบทบาทสำ�คัญล้วนเป็นผู้แสดงที่เป็นหญิงล้วนซึ่งได้รับการสืบทอดมา

จากคณะละครวังสวนกุหลาบ และเมื่อปีพ.ศ. 2511 กรมศิลปากรเริ่มนำ�ละครเรื่องเงาะป่ามาจัด

แสดงในรูปแบบละครนอกแบบหลวง โดยจัดแสดงทั้งเรื่องและหยิบยกมาจัดแสดงเฉพาะตอน ทั้งนี้

ได้จัดแสดงในงานเฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปี รัชกาลที่ 5 เสด็จเถลิงถวัลย์ราชสมบัติและงานสำ�คัญ

ทั่วไป  สำ�หรับบทบาทของตัวละครในเรื่องเงาะป่ามีความสำ�คัญในการดำ�เนินเรื่องที่แตกต่างกัน

ไป   ลักษณะของตัวละครมีรูปพรรณสัณฐานที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว   นางลำ�หับเป็น

ตัวละครที่มีรูปร่างลักษณะงดงาม หมดจด เกลี้ยงเกลา  กว่าบรรดาสาวเงาะด้วยกัน เป็นพี่สาวของ

ไม้ไผ่  เด็กเงาะที่เลื่อมใสความสามารถของซมพลา ความงามของลำ�หับนั้นใช่จะงามเพียงรูปกาย
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เท่านั้นหากยังงามทั้งจริต  งามมรรยาท  อีกทั้งวาจาไพเราะอ่อนหวาน  ไม่ว่าจะอยู่ในอารมณ์ใดๆ 

ลำ�หับก็จะงามน่ารักน่าชมไปเสียทั้งนั้น ซึ่งสอดคล้องกับคำ�สัมภาษณ์ของอาจารย์อัจฉรา สุภาไชย

กิจว่า บทบาทการแสดงเป็นนางลำ�หับเป็นบทบาทที่มีความโดดเด่น มีความสำ�คัญตั้งแต่ต้นเรื่องจน

จบเรื่อง ต้องใช้ผู้แสดงที่มีฝีมือสามารถถ่ายทอดอารมณ์และแสดงท่าทางการร่ายรำ�ผสมผสานกับ

ท่าทางธรรมชาติได้เป็นอย่างดี ถือเป็นการยากและท้าทายความสามารถของผู้ที่รับบทบาทนางลำ�

หับ ทำ�ให้การแสดงดูแนบเนียนเป็นเนื้อเดียวกัน จึงจำ�เป็นต้องใช้ผู้แสดงที่มีทักษะ และพื้นฐานการ

แสดงสูง(อัจฉรา สุภาไชยกิจ.สัมภาษณ์,9 เมษายน 2558)  บทบาทนางลำ�หับเป็นนางเอกที่มีความ

แปลกแตกต่างไปจากละครเรื่องอื่นๆ  แต่งกายด้วยชุดสามัญชนธรรมดา บ่งบอกถึงบุคลิกลักษณะ

ของตัวละครที่มีรูปพรรณสัณฐานเป็นพวกเงาะป่าซาไก ไม่แต่งกายด้วยชุดยืนเครื่องเหมือนกับ

นางเอกละครรำ�ท่ัวไปที่มียศฐาบรรดาศักดิ์ชั้นสูงมีลักษณะการถ่ายทอดบทบาทด้วยการร่ายรำ�

ที่เป็นท่ารำ�หลักผสมผสานกับท่ารำ�ที่เป็นธรรมชาติ มีทั้งการแสดงรำ�ใช้บทและรำ�อวดฝีมือ ต้อง

แสดงอารมณ์ที่หลากหลาย ทั้งรัก เศร้า โกรธ หลง ขณะเดียวกันโอกาสที่จะแสดงมักเป็นไปได้น้อย

นอกจากโอกาสสำ�คัญเท่านั้น 

 	 จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่อง

เงาะป่าตอนแต่งงาน เพื่อวิเคราะห์บทบาทและกระบวนท่ารำ� นำ�มาบันทึกไว้เป็นหลักฐานทาง

วิชาการอันจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการอนุรักษ์  เผยแพร่ สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ทาง

ด้านนาฏศิลป์ไทย เพื่อให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาค้นคว้าต่อไป

	 1.ศึกษาประวัติความเป็นมาของละครนอกตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์

	 2. ศึกษาองค์ประกอบละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน

	 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์บทบาทและกระบวนท่ารำ�ของนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอน

แต่งงาน

                                        

	 ศึกษาบทบาทและกระบวนท่ารำ�ของนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน  

โดยศึกษาบทบาทและกระบวนท่ารำ�ของนางลำ�หับตามแนวของคุณครูจำ�เรียง พุธประดับ ศิลปิน

แห่งชาติ โดยศึกษาจากอาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์                                                                          

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย
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	 1. ทราบประวัติและพัฒนาการของการแสดงละครนอกเพื่อเป็นพื้นฐานสำ�หรับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน

	 2. ใช้เป็นแนวทางการศึกษาและการจัดการแสดงในเชิงอนุรักษ์ต่อไป

	 3. เกิดประโยชน์ต่อวงการนาฏศิลป์ไทย ได้มีความรู้ความเข้าใจ โดยมีหลักฐานทางวิชาการ

เพื่อเผยแพร่และเป็นข้อมูลที่สามารถนำ�ไปใช้สืบค้น ศึกษาค้นคว้าในลักษณะและรูปแบบอื่นๆ ต่อไป 

	 การวิจัยเรื่องบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่าครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ทำ�การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลต่างๆ

และเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) ประกอบในการวิจัยโดยดำ�เนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้

	 1. การศึกษาเอกสารทางวิขาการ

	 ศึกษาข้อมูลโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ ได้แก่ วรรณกรรมที่

เกี่ยว ข้องกับการละคร ตำ�ราทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์และเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น สูจิบัตร 

บทละครประกอบการแสดงของสำ�นักการสังคีต กรมศิลปากรและศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล

ต่างๆได้แก่  หอสมุดแห่งชาติ  หอสมุดวชิราวุธานุสรณ์  หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

หอสมุดกลางจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ศูนย์รักษ์ศิลป์  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และสำ�นักการสังคีต  กรมศิลปากร

           2. การศึกษาภาคสนาม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstruc-

tured Interview) จากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ ด้วยวิธีการจดบันทึก บันทึกเสียงลงเครื่องบันทึก

เสียง บันทึกภาพการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและเดี่ยวกับบุคคลที่มีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ และ

ดนตรีไทย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้

	 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถด้านการ

ถ่ายทอดหรือการแสดงนาฏศิลป์ไทยไม่น้อยกว่า 20 ปี เนื่องจากต้องการศึกษากระบวนการถ่ายทอด

ท่ารำ� การแสดงอารมณ์ การถ่ายทอดความรู้สึกในการเข้าถึงบทบาทของนางลำ�หับให้สอดคล้องบท

ละครได้มากยิ่งขึ้นจากผู้มีประสบการณ์ตรง ได้แก่

		  1) นางจันทนา ทรงศรี     ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย   ผู้มีประสบการณ์ในการ

ถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทยและการแสดงบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า

		  2) นางสาวอัจฉรา  สุภาไชยกิจ    ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏ

ศิลปสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผู้มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทย และการแสดง

บทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า

ประโยชน์ที่ได้รับ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
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		  3) นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ  ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย อดีตนักวิชาการละคร

และดนตรีทรงคุณวุฒิ สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร ผู้มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทย

และการแสดงบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า 

		  4) นางสาวธนันดา  มณีฉาย นาฏศิลปินอาวุโส   ผู้มีประสบการณ์ในการถ่ายทอด

นาฏศิลป์ไทยและการแสดงบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า

		  5) นางวลัยพร  กระทุ่มเขต   นาฏศิลปินอาวุโส   สำ�นักการสังคีต  กรมศิลปากร 

ผู้มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดนาฏศิลป์ไทย    และการแสดงบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่อง

เงาะป่า

		  6) นายธีรเดช  กลิ่นจันทร์  นาฏศิลปินชำ�นาญงาน สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

ผู้มีประสบการณ์ การแสดงบทบาทฮเนาในละครนอกเรื่องเงาะป่า

		  7) นางสาวเยาวลักษณ์ ปาลกะวงศ์  นาฏศิลปินชำ�นาญงาน  สำ�นักการสังคีต 

กรมศิลปากร ผู้มีประสบการณ์การแสดงบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า

		  8) นางสาวสุชาดา  ศรีสุระ  นาฏศิลปินชำ�นาญงาน  สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

ผู้มีประสบการณ์การแสดงบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า

	 กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทยและเพลงร้อง เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ

ด้านการถ่ายทอดหรือการบรรเลงดุริยางค์ไทย ไม่น้อยกว่า 20 ปี เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้เป็นผู้ที่ได้

รับการถ่ายทอดและผ่านกระบวนการขับร้องและบรรเลงประกอบการแสดงละครนอกเรื่องเงาะ

ป่า ซึ่งจะทำ�ให้ทราบถึงรูปแบบ กลวิธีการขับร้องและการบรรเลงที่สามารถถ่ายโยง การสื่อสารให้

สอดคล้องกับบทบาท ลีลา ท่ารำ�ได้เป็นอย่างดี ได้แก่

		  1) นายนัฐพงษ์ โสวัตร ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลง

ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงละครนอกเรื่องเงาะป่า	

		  2) นางสุพัชรินทร์ วัฒนพันธุ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านคีตศิลป์ไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ผู้มีความรู้และเชี่ยวชาญด้านการขับร้องเพลงไทยและเพลงร้องที่ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งเป็นบุคคล

ที่ได้รับการถ่ายทอดเพลงร้องประกอบการแสดงละครนอกเรื่องเงาะป่าจากหม่อมราชวงศ์เจ้าจอม

สดับ ลดาวัลย์

		  3) นางวัฒนา โกศินานนท์  ผู้เชี่ยวชาญด้านคีตศิลป์ไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดการขับร้องเพลงไทยและเพลงร้องที่ใช้ประกอบการแสดงละคร

		  4) นายไชยยะ  ทางมีศรี  ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย  สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครนอกเรื่อง

เงาะป่า

		  5) นายเผชิญ  กองโชค  ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย  สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครนอกเรื่อง

เงาะป่า

  การศึกษาบทบาทนางลำ�หับในละครนอก เรื่อง เงาะป่า
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		  6) นายบุญช่วย  แสงอนันต์  ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย  สำ�นักการสังคีต 

กรมศิลปากร ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง

ละครนอกเรื่องเงาะป่า

		  7)  นายปี๊บ คงลายทอง  ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย  สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดงละครนอกเรื่อง

เงาะป่า

      		  8) นายฐิระพล น้อยนิตย์   ครูชำ�นาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป์  

		  9) นายสหวัฒน์  ปลื้มปรีชา    อาจารย์ประจำ�ภาควิชาดุริยางค์ศิลป์ศึกษา คณะ

ศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงดนตรี

ที่ใช้ประกอบการแสดงละคร 

		  10) นายสมเกียรติ  ภูมิภักดิ์  ครูชำ�นาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ผู้มีความรู้ด้านการถ่ายทอดดนตรีไทยและการบรรเลงดนตรีที่ใช้ประกอบ

การแสดงละคร     	       

	 5.3  การฝึกปฏิบัติ

	 ดำ�เนินการถ่ายทอดและฝึกปฏิบัติกระบวนท่ารำ�ด้วยตนเองแบบตัวต่อตัวกับคุณครู

ต้นแบบคือ นางสาวอัจฉรา สุภาไชยกิจ  ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต-

พัฒนศิลป์

	 5.4 สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)

	 โดยการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านวรรณกรรมการแสดง นักวิชาการเกี่ยวกับการแสดนาฏศิลป์

ไทยที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ ด้านดุริยางคศิลป์ที่มีประสบการณ์

ไม่น้อยกว่า 20 ปีซึ่งเป็นการตรวจสอบ ยืนยันความถูกต้องของข้อมูล และกระบวนท่ารำ� เพื่อความ

สมบูรณ์ของงานวิจัยให้มีคุณภาพ ได้แก่

		  1) นางสาวอัจฉรา  สุภาไชยกิจ  	

	 ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

		  2) นางสาวธนันดา  มณีฉาย  	

	 ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย  

                 	 3) นางวลัยพร  กระทุ่มเขต

	 นาฏศิลปินอาวุโส  สำ�นักการสังคีต   กรมศิลปากร

		  4) นางสาววันทนีย์ ม่วงบุญ  	

	 ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย  สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

		  5) ผศ.ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์	

	 คณบดี คณะนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
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		  6) นายไชยยะ    ทางมีศรี  	

	 ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร

		  7) นายบุญช่วย แสงอนันต์  

	 ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

		  8) นางสุพัชรินทร์  วัฒนพันธุ์ 	

	 ผู้เชี่ยวชาญด้านคีตศิลป์ไทย  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

		  9) นายชวลิต สุนทรานนท์ 

	 นักวิชาการละครและดนตรีเชี่ยวชาญ สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร 

		  10) นายไพโรจน์  ทองคำ�สุก

	 นักวิชาการละครและดนตรีชำ�นาญการ สำ�นักการสังคีต  กรมศิลปากร

	 ละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยา เป็นละครที่ดัดแปลงมาจากละครโนราห์ชาตรี นิยมเล่น

นอกวัง เน้นถึงความสนุกสนาน  ใช้ผู้แสดงเป็นชายล้วนจำ�นวน  3 คน เป็นตัวพระ ตัวนาง และตัว

เบ็ดเตล็ด ดำ�เนินเรื่องด้วยความรวดเร็ว ผู้แสดงร่ายรำ�ด้วยท่าทางที่กระฉับกระเฉง มุ่งเน้นกระบวน

ท่ารำ�ที่งดงาม มีการสอดแทรกบทตลกที่แฝงไปด้วยความหยาบโลนเน้นความสนุกสนานเป็นสำ�คัญ 

ผู้แสดงต้องขับร้องและเจรจาเอง ก่อนเริ่มการแสดงมีการโหมโรงเพื่อเป็นการเรียกผู้คนมาชมการ

แสดง โอกาสที่ใช้แสดงมีลักษณะเป็นละครเร่ มีการเคลื่อนย้ายการแสดงไปตามที่ต่างๆ เพื่อให้ชาว

บ้านได้ชม อีกทั้งยังมีการจัดการแสดงหน้าพระที่นั่งให้พระมหากษัตริย์ชม จัดแสดงในงานสมโภช

ต่างๆ  มีการปลูกโรงชั่วคราวและแสดงในที่โล่งแจ้ง  บทละครที่นำ�มาแสดงในยุคนี้มีเป็นจำ�นวน

มากแต่ที่หลงเหลือมีหลักฐานปรากฏเพียง 14 เรื่อง มีการแต่งขึ้นใหม่เป็นบางเรื่องแต่ส่วนใหญ่จะ

มีเค้าเรื่องมาจากนิทานชาดก การแต่งกายประกอบการแสดงจะแต่งแบบสามัญชนหรือแต่งตาม

บุคลิกลักษณะของตัวละครและแต่งเลียนแบบเครื่องทรงของกษัตริย์ที่เรียกว่า การแต่งกายแบบยืน

เครื่องพระ-นาง ดนตรีประกอบการแสดงเริ่มแรกใช้วงปี่พาทย์ชาตรี จากนั้นพัฒนามาใช้วงปี่พาทย์

เครื่องห้า  ละครนอกในสมัยกรุงธนบุรี  ยังคงใช้รูปแบบและวิธีการแสดงเช่นเดียวการแสดงละคร

นอกในสมัยกรุงศรีอยุธยาและมีการจัดการแสดงในงานสำ�คัญๆ เช่น งานพิธีหลวงและงานทั่วๆ ไป 

ปรากฏคณะละคร 3 ลักษณะ ได้แก่ ละครผู้ชาย  ละครเอกชนและละครตามหัวเมือง จัดแสดงใน

โรงละครหน้าพลับพลาสำ�หรับทอดพระเนตรและจัดการแสดงในสถานที่ต่างๆ รวมทั้งพื้นที่โล่งแจ้ง 

สำ�หรับละครนอกในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์มีพัฒนาการที่เด่นชัด โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงให้การ

สนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้เกิดการแสดงละครนอกรูปแบบใหม่ เรียกว่า “ละครนอกแบบหลวง” 

ใช้ผู้แสดงเป็นหญิงล้วนชายล้วนและใช้ชายหญิงแสดงร่วมกัน ดำ�เนินเรื่องด้วยความรวดเร็วแต่จะ

เน้นกระบวนการร่ายรำ�ที่อ่อนช้อยสวยงามสอดแทรกบทตลกขบขัน  มีการไหว้ครูก่อนเริ่มแสดง จาก

ผลการวิจัย

  การศึกษาบทบาทนางลำ�หับในละครนอก เรื่อง เงาะป่า
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นั้นจะมีการแสดงเบิกโรงด้วยการฟ้อนรำ�ชุดเบ็ดเตล็ดต่างๆ ก่อนที่จะมีการกล่าวเกริ่นเรื่องที่จะแสดง

ไปจนจบ  จากนั้นปี่พาทย์บรรเลงเพลงวาลงโรงม่านก็จะเปิดการแสดงไปจนจบ และเมื่อแสดงจบ

ดนตรีจะบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมีเป็นรายการสุดท้าย ส่วนกระบวนการร่ายรำ�มีความงดงาม

แต่ยังคงความกระฉับกระเฉงไว้ ผู้แสดงร้องด้วยตนเอง ประกอบกับมีลูกคู่ร้องรับส่ง บทตลกมีทาง

เล่นที่เน้นความสามารถด้านภาษาของผู้แสดง การสอดแทรกมุขตลกแต่ไม่หยาบโลน บางทีอาจจะ

มีการนำ�เหตุการณ์บ้านเมืองในยุคนั้นๆ มาล้อเลียน เพื่อเน้นให้เกิดความขบขันกับคนดู  มีการจัดการ

แสดงในรูปแบบงานหลวงและงานราษฏร์ ต่อมาได้พัฒนาเป็น 2 ลักษณะ คือ การจัดการแสดงตาม

วาระปกติ ได้แก่ รายการศรีสุขนาฏกรรมและการจัดการแสดงแบบวาระพิเศษ เช่น การแสดงเนื่อง

ในงานพระราชพิธีสำ�คัญ การแสดงเพื่อเผยแพร่ฯ สถานที่จัดการแสดงมักปลูกสร้างเวทีชั่วคราว 

แสดงในพื้นที่โล่งกลางแจ้งรวมทั้งจัดแสดงในโรงละครอีกด้วย การแต่งกายมีการพัฒนาการแต่ง

กายที่หลากหลาย อาทิ มีการแต่งกายแบบปกติสามัญชนทั่วไป แต่งแบบยืนเครื่องพระ-นาง  บาง

ครั้งแต่งยืนเครื่องอย่างเบาคือ  การลดส่วนประกอบของเครื่องแต่งกายบางชิ้นลง  วงดนตรีที่ใช้

บรรเลงประกอบการแสดงได้แก่ วงปี่พาทย์เครื่องห้า วงปี่พาทย์เครื่องคู่และวงปี่พาทย์ไม้นวม ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับโอกาสและความเหมาะสมในการจัดการแสดง 	

	 ละครนอกเรื่องเงาะป่า เป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมแบบตะวันตกประเภทนวนิยาย เงาะป่า เป็นเรื่องราวของความรักสาม

เส้าระหว่าง ลำ�หับ ซมพลา และฮเนา จบด้วยโศกนาฏกรรมที่ตัวละครเอกตายทั้งหมด ซึ่งเป็นการ

สร้างอารมณ์สะเทือนใจแล้วยังได้สร้างสรรค์อรรถรสอันเกิดจากสำ�นวนกลอนที่มีความไพเราะ 

ทำ�นองเพลงที่เหมาะสมกลมกลืนกับบทร้องและบทบาทของตัวละคร รวมทั้งความเพลิดเพลิน  บท

พระราชนิพนธ์เรื่องเงาะป่าได้รับการยกย่องว่าเป็นวรรณคดีชิ้นเอกของไทย  การแสดงละครนอก

เรื่องเงาะป่าตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้มีการปรับเปลี่ยนและพัฒนารูปแบบการแสดงตลอด

จนปรับปรุงบทละครให้มีความเหมาะสมกับการแสดงยุคสมัยมาตามลำ�ดับ มีการยึดเค้าโครง

เดิมเป็นหลักสำ�คัญเพื่อสนองต่อความต้องการของผู้ชม  ก่อให้เกิดอรรถรส สุนทรียะรส รู้สึกตื่นตา

ตื่นใจไปกับลีลาชีวิตอันเข้มข้นของพวกเงาะป่าที่มีบุคลิกลักษณะ ผิวพรรณ ทรงผม หน้าตาคมขำ�

ผิดจากที่คุ้นเคย มีความแปลกและแตกต่างจากละครเรื่องอื่นๆ เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิถี

ชีวิตของขาวเงาะป่า  ซาไก  ละครนอกเรื่องเงาะป่าถือเป็นวรรณกรรมที่เป็นเรื่องจริง ดำ�เนินเรื่อง

เกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของพวกเงาะป่าซาไก สอดแทรกแง่คิดและคติสอนใจตลอดจน

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีที่ดีงามไว้ดังเช่น สังคมของเงาะจะยกย่องผู้หญิงที่มีความซื่อสัตย์ 

มีความมั่นคงในความรัก เป็นต้น อันเป็นสื่อสะท้อนถึงสังคมปัจจุบัน ในการนำ�คติเตือนใจเหล่านี้มา

ปรับประยุกต์ใช้ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้  

	 บทพระราชนิพนธ์เรื่องเงาะป่าได้นำ�มาจัดเป็นการแสดงรูปแบบท่ีหลากหลายเนื่องใน

โอกาสและจุดมุ่งหมายที่ต่างกัน  แรกเริ่มแสดงเป็นคอนเสิร์ตและพัฒนามาเป็นการแสดงในรูปแบบ

ละครรำ�ที่เรียกว่า “ละครนอกแบบหลวง” ซึ่งได้รับการสืบทอดมาจากคณะละครวังสวนกุหลาบมาสู่
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ยุคกรมศิลปากร  ปัจจุบันมีการปรับปรุงและพัฒนาการแสดงละครเรื่องเงาะป่าให้มีความเหมาะสม

กับยุคสมัยโดยนำ�เอาศิลปะแขนงต่างๆ มาผสมผสานจนปรากฏเป็นการแสดงที่มีความสมบูรณ	์

	 บทละคร เป็นบทละครรำ�ใช้ถ้อยคำ�สำ�นวนโวหารธรรมดาสามัญเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิต

ของพวกเงาะป่า คำ�ขึ้นต้นบทวรรคแรกมักใช้คำ�ว่า “เมื่อนั้น” “บัดนั้น” “มาจะกล่าวบทไป” และใน

บางบทจะขึ้นต้นด้วยคำ�สองพยางค์ตามแบบกลอนเพลงหรือดอกสร้อยท่ีใช้ในบทละครในสมัยกรุง

ศรีอยุธยา เช่น ยามชาย  จอมขวัญ ลูกรัก  และมีเพลงร้องเพลงดนตรีบรรจุไว้ในบทกลอน อาทิ เพลง

กล่อมนารี เพลงนางครวญ เพลงทะเลบ้า เพลงชมตลาด บทเพลงมีทั้งเพลงที่ใช้แสดงละครนอก

และละครใน เสริมให้ผู้แสดงสามารถถ่ายทอดอารมณ์ต่างๆ ของตัวละครได้อย่างชัดเจน ได้แก่ บท

เศร้าโศก บทเสียใจ บทร้องไห้ บทดีใจ มีการถ่ายทอดและบรรยายเรื่องราวในลักษณะการร่ายรำ�ที่

มีความอ่อนช้อยสวยงามตามแบบแผนผสมกับการรำ�ใช้บทและการใช้ท่าทางธรรมชาติสามัญชนที่

บ่งบอกและสื่อความหมายให้เห็นว่านางลำ�หับไม่อยากเข้าพิธีแต่งงานกับฮเนาแต่ต้องทำ�ตามความ

ประสงค์ของพ่อแม่ซึ่งหวังให้ลูกได้มีชีวิตคู่ที่ดีมุ่งให้เห็นประเพณีแต่งงานซึ่งเป็นวัฒนธรรมของชาว

เงาะป่า เนื้อเรื่องในตอนนี้กล่าวถึงการแต่งงานของนางลำ�หับกับฮเนาซึ่งถูกจัดโดยการคลุมถุงชน

ของผู้ใหญ่ โดยที่ไม่รู้มาก่อนว่าลำ�หับรักชอบอยู่กับซมพลา ซึ่งในพิธีแต่งงานที่จัดขึ้นนั้นมีขบวนของ

บ่าวสาวตลอดจนการให้พรของพ่อแม่ จนถึงตอนที่ซมพลาเข้ามาลักพาตัวนางลำ�หับ 

	 ผู้แสดง ถือเป็นหัวใจสำ�คัญในการถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ การคัดเลือกผู้

แสดงในละครเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน ต้องคำ�นึงถึงบุคลิก ลักษณะของตัวละคร ทั้งนี้ต้องมีความ

เหมาะสมตามจารีตของการแสดง ต้องมีความรู้ความสามารถในการร่ายรำ�ที่สวยงาม มีปฏิภาณ

ไหวพริบที่ดี ขยัน มีความอดทน รับผิดชอบ เสียสละ ตัวละครที่สำ�คัญได้แก่ ซมพลา ฮเนาและลำ�

หับบทบาทนางลำ�หับเป็นบทบาทที่มีความแตกต่างไปจากบทบาทของนางเอกในละครรำ�ทั่วไป   ผู้

แสดงต้องสื่อถึงความเป็นผู้หญิงเงาะที่มีบุคลิกลักษณะงดงาม สง่ามุ่งมั่น มีความสามารถในการ

ถ่ายทอดท่ารำ�และอารมณ์แก่ผู้ชม  ทั้งลีลาท่าทางการร่ายรำ�ตามบทร้องและบทบาทการเจรจาที่

มีความเป็นธรรมชาติ ทำ�ให้ผู้ชมตื่นตาตื่นใจในบทบาท หรือพฤติกรรมอย่างที่เป็นอยู่ในชีวิตจริง 

ละครเรื่องนี้ได้รับการสืบทอด อนุรักษ์ เผยแพร่จากคณะละครวังสวนกุหลาบมาสู่ยุคกรมศิลปากรใน

ปัจจุบันโดยท่านผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนีและคุณครูจำ�เรียง พุธประดับ ผู้ที่ได้รับการสืบทอดบทบาท

นางลำ�หับล้วนเป็นผู้ที่มีความสามารถและมีประสบการณ์ด้านการแสดงสูงแบ่งตามสังกัดและ

หน่วยงานดังนี้  วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้แก่ อาจารย์อัจฉรา  สุภาไชย นาง

ฤดีชนก  คชเสนี  สำ�นักการสังคีต กรมศิลปากร ได้แก่ นางจันทนา  ทรงศรี นางสาววันทนีย์  ม่วงบุญ  

นางวลัยพร  กระทุ่มเขต  นางสาวธนันดา มณีฉาย นางสาวเยาวลักษณ์ ปาลกะวงศ์  นางสาวสุชาดา  

ศรีสุระ
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   ภาพที่ 1 :   ลักษณะของตัวละครในเรื่องเงาะป่า 

       นางลำ�หับ  ซมพลา  ฮเนา

       ที่มา : นายธีรเดช   กลิ่นจันทร์

	 การแต่งกายและการแต่งหน้า ละครนอกเรื่องเงาะป่า แต่งตามลักษณะรูปพรรณสัณฐาน

ของพวกเงาะป่าซาไก มีการประดิษฐ์สร้างสรรค์ชุดแต่งกายให้มีความเหมาะสมกับการแสดง เป็น

เอกลักษณ์เฉพาะนิยมใช้สีสันที่สดใส โดยเฉพาะตัวเอกนิยมใช้สีเขียวแดง สวมใส่เครื่องประดับที่

ทำ�จากธรรมชาติ ไม่มีมงกุฎ เพชรพลอยที่ตระการเหมือนละครอื่นๆ การแต่งหน้าผู้แสดงทั้งชาย

และหญิงแต่งโดยยึดเทคนิคการแต่งหน้าแบบชาติตะวันตก ใช้เครื่องสำ�อาง เพื่อให้ตัวละครมีความ

สวยงามตามรูปแบบการแสดงละครนอกแบบหลวง ส่วนวิธีการทำ�ผมให้หยิกขมวดเป็นฝอยโดยใช้

โรลม้วนผม ปัจจุบันปรับเปลี่ยนมาใช้วิกผมสำ�เร็จและม้วนผมจริงผสมด้วย อีกทั้งยังมีการติดดอกไม้

เพื่อให้เกิดความสวยงามอ่อนหวานมากยิ่งขึ้น

              ขั้นตอนการแสดง    ละครนอกเรื่องเงาะป่าตอนแต่งงาน  เริ่มจากการเปิดตัวละครตาม

หลักการแสดงละคร ซึ่งจะเปิดตัวละครด้วยตัวพระ การแสดงในตอนนี้จะเริ่มด้วยบทบาทของฮเนา

และการรำ�เดี่ยวชุดฉุยฉายฮเนา จากนั้นเป็นบทบาทของนางลำ�หับมีทั้งการรำ�ใช้บทและรำ�อวดฝีมือ

ในชุดลำ�หับแต่งตัวก่อนที่จะเข้าในพิธีแต่งงาน การลำ�ดับเหตุการณ์จะดำ�เนินเรื่องด้วยการนำ�เสนอ

ขั้นตอนประเพณีการแต่งงาน เริ่มตั้งแต่การไปร่วมพิธีแต่งงานระหว่างฮเนากับนางลำ�หับ มีขบวน

นางกอยถือดอกไม้ร่ายรำ�ตามลักษณะของระบำ� และมีการรำ�ทำ�บทแทรกในบทร้องของนางกอยใน

การมาร่วมแสดงความยินดีซึ่งบรรจุอยู่ในขบวนของเจ้าสาว จากนั้นจะต่อด้วยขบวนแห่ของเจ้าบ่าว  

ฉากนี้จะประกอบไปด้วย คู่บ่าวสาว  คือ ฮเนา และนางลำ�หับ พ่อแม่ของคู่บ่าวสาวคือ ยอปาน ตอง

หยิบ ฮอยเงาะ และมาเนาะ เพื่อนเจ้าสาว นางกอย  ญาติพี่น้องและชาวบ้าน แฝงองค์ความรู้เกี่ยว

กับขนบธรรมเนียมการจัดขบวนขันหมากตลอดจนอุปกรณ์ วัสดุ สิ่งของที่ใช้ในการจัดขันหมากของ

ชาวเงาะป่าซึ่งคล้ายกับการแต่งงานของคนในยุคปัจจุบันจะมีความแตกต่างกันตรงลักษณะการ

จัดงาน พวกเงาะป่าไม่มีวัสดุที่ใช้ในการตกแต่งขันหมากให้สวยงามหรูหรา  ไม่มีการใช้ภาชนะหรือ

อุปกรณ์ใดๆ ทั้งสิ้น เพียงแต่ให้ผู้ที่มาร่วมงานช่วยกันถือ  การจบเรื่องซึ่งเป็นฉากสุดท้ายตอนแต่งงาน
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คือ เมื่อเสร็จพิธีแต่งงาน ซมพลาได้แอบมาชิงตัวนางลำ�หับเพื่อไปอยู่ในถ้ำ�กลางป่าเป็นฉากที่ซมพลา

และนางลำ�หับได้อยู่ด้วยกันเพียงลำ�พัง แสดงให้เห็นถึงความรักของพระเอกนางเอกในเรื่องเงาะป่า  

ในการจัดการแสดงในยุคปัจจุบัน ถูกจำ�กัดด้วยความเหมาะสมและเวลา ผู้แสดงจึงต้องถ่ายทอด

เรื่องราวด้วยลีลาการร่ายรำ�ที่อ่อนช้อยงดงามผสมผสานกับการใช้ท่ารำ�ที่เป็นธรรมชาติ สอดแทรก

ด้วยการพูดและเจรจาสอดสลับกันเพื่อสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวมากขึ้น

	 เพลงและเครื่องดนตรี   การแสดงละครนอกเรื่องเงาะป่า ส่วนใหญ่ ใช้เพลงร้องและบรรเลง

ละครนอกและละครในผสมกัน เป็นเพลงอัตราสองชั้นและเพลงที่มีจังหวะพิเศษ มีเพลงที่ใช้สื่อ

อารมณ์ของตัวละครหลายลักษณะ เช่น เพลงกล่อมนารีแสดงอากัปกิริยาของตัวละครเป็นการรำ�พึง

รำ�พัน ครุ่นคิด คำ�นึง พรรณนาเรื่องราว เพลงนางครวญ แสดงอากัปกิริยาตัดพ้อ เศร้าโศก พรรณนา

ถึงความเสียใจ เพลงทะเลบ้าใช้แสดงอารมณ์ปั่นป่วน พลาดหวังสลับกับอารมณ์ฉุนเฉียว เกรี้ยว

กราด เพลงปราสาททอง แสดงอารมณ์เศร้า อาลัยอาวรณ์  ส่วนเพลงที่ใช้บรรยายเรื่องราว เช่น เพลง

ร่ายนอกใช้บรรยายเรื่องราวและใช้กรับพวงตีแทนฉิ่ง ไม่มีดนตรีรับ เพลงชมตลาดเป็นเพลงที่มีอัตรา

จังหวะพิเศษ เรียกว่า “ฉิ่งตัด” บรรเลงเพลงอัตราจังหวะสามชั้นและสองชั้นต่อเนื่องกัน ทั้งเพลงร่าย

และเพลงชมตลาดเป็นเพลงที่ไม่ใช้จังหวะหน้าทับตีประกอบ วงดนตรีที่ใช้ คือ วงปี่พาทย์ไม้นวม

เครื่องคู่ เพราะมีเสียงที่นุ่มนวลไพเราะ ทั้งนี้จะต้องคำ�นึงถึงความเหมาะสมในด้านสถานที่ โอกาส

และยังคงรูปแบบละครนอกแบบหลวง

 

ภาพที่ 2 :  วงปี่พาทย์ไม้นวมเครื่องคู่  

ที่มา : ทรงศรี แก้วศรี.2533 : 34    

	 โอกาสใช้ที่แสดง ละครเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน มักจะใช้แสดงในโอกาสที่สำ�คัญ เช่น 

งานพระราชพิธีเพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จ และงาน

เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมต่างๆ อีกทั้งจัดแสดงในโอกาสทั่วไปเพื่อความรื่นเริงบันเทิงใจ หรือจัดแสดง

ในแบบละครโทรทัศน์ แสดงเพื่อสาธิต เพื่อการศึกษาและจัดแสดงในงานศรีสุขนาฏกรรม ส่วน

สถานที่ที่จัดการแสดงระยะแรกมักจัดในราชสำ�นัก ต่อมาจัดในที่โล่งกลางแจ้งและโรงละคร  

	 อุปกรณ์ประกอบการแสดง ส่วนมากเป็นเครื่องใช้ในการดำ�รงชีวิตของพวกเงาะป่าซึ่งแสดง

ถึงการดำ�รงชีวิตที่เรียบง่ายเป็นธรรมชาติ มีอาหารการกินตามสภาพและวิถีชีวิตของพวกเงาะ เช่น 
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นำ�เปลือกไม้ กะลามาเป็นภาชนะใส่อาหาร ไม่มีเครื่องใช้อำ�นวยความสะดวกที่สวยงามหรูหรา

ดังเช่นปัจจุบัน ฉะนั้นในการจัดการแสดงจึงมีการดัดแปลงและสร้างสรรค์อุปกรณ์เพื่อให้มีความ

สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของพวกเงาะ แบ่งเป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก ได้แก่ แคร่ ขัน กะลา 

ถ้วยขมิ้น อุปกรณ์ประกอบการแสดงตอนแต่งงาน ได้แก่ มะพร้าว กล้วย อ้อย หางนกยูงและดอกไม้  

อาวุธที่ใช้ในตัวละคร ได้แก่ บอเลาและบาเดะ

	 ฉาก การแสดงเรื่องเงาะป่าตอนแต่งงาน จะใช้ฉากในป่าที่มีความสมบูรณ์ตามธรรมชาติ

มีต้นไม้นานาพันธุ์ ประกอบกับการใช้เทคนิคการฉายภาพให้แสงสีเหมือนธรรมชาติ  การจัดทำ�ฉาก

ในละครเรื่องเงาะป่าตอนแต่งงานประกอบด้วยฉากสำ�คัญ 2 ฉาก คือ ฉากทับของลำ�หับ ฉากลาน

ตะเคียนเป็นพิธีแต่งงาน ทั้ง 2 ฉากเป็นฉากในป่าอันเป็นที่พำ�นักของพวกเงาะซาไกทั้งสิ้น มีธรรมชาติ

ที่งดงาม มีอาหารที่อุดมสมบูรณ์ เป็นฤดูที่สดชื่นมีชีวิตชีวาและที่สำ�คัญเป็นเวลาที่เหมาะแก่การ

ประกอบพิธีแต่งงานซึ่งเป็นเหตุการณ์เด่นของเรื่อง แสดงให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมของธรรมชาติอัน

บริสุทธิ์ เป็นสังคมที่เรียบง่าย งดงาม ไม่ยุ่งยากซับซ้อน มีความสุขตามอัตภาพ ส่งผลให้ผู้ชมรู้สึกตื่น

ตาตื่นใจไปกับลีลาชีวิตอันเข้มข้นของชาวป่า

	

	

                        

 ภาพที่ 3 : ฉากพิธีแต่งงาน

ที่มา :  นางสาวสุชาดา ศรีสุระ

	 การแสดงละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยาในช่วงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

บรมโกศ มีการพัฒนารูปแบบการแสดงมาจากละครชาตรี ในระยะแรกเริ่มจะใช้ผู้แสดงเป็นผู้ชาย

ล้วน  ประกอบด้วยผู้แสดงโรงละจำ�นวน 3 คน ได้แก่ ตัวนายโรงหรือตัวพระ  ตัวนางและตัวจำ�อวด

หรือแสดงเป็นตัวเบ็ดเตล็ด ต่อมามีการคิดปรับปรุงแก้ไขวิธีแสดงของละคร ซึ่งในระยะแรกตัวละคร

จะต้องร้องด้นเองแบบละครชาตรี การดำ�เนินเรื่องมุ่งเน้นการดำ�เนินเรื่องที่มีสนุกสนาน รวดเร็ว 

สอดแทรกบทตลกขบขันผู้แสดงที่รับบทบาทเป็นท้าวพระยา พระมหากษัตริย์ต่างๆ นั้น สามารถ

เล่นตลกหยอกล้อกับเหล่าบรรดาเสนาอำ�มาตย์ได้ มีการแสดงบทเข้าพระเข้านาง เมื่อจัดการแสดง

เรียบร้อยแล้ว จะมีการเคลื่อนย้ายสถานที่แสดงไปยังสถานที่ต่างๆ ต่อไปอย่างสม่ำ�เสมอ ทั้งนี้

	
  

สรุปและอภิปรายผล
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เนื่องจากการแสดงละครนอกในยุคนี้ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ได้มีการว่าจ้างให้ไปแสดงละคร

ในตำ�บลแห่งหนต่างๆ จึงทำ�ให้มีการโยกย้ายสถานที่แสดงอยู่อย่างสม่ำ�เสมอคล้ายกับว่าเป็นละคร

เร่ ต้องมีการเดินทางในระยะใกล้บ้างไกลบ้างและพักค้างตามสถานที่ต่างๆ  ซึ่งตามจารีตประเพณี

ไทยในยุคนี้ จึงเป็นเหตุไม่เหมาะสมหากจะใช้ผู้หญิงจริงแสดง นอกจากนี้การแสดงละครนอกเรื่อง

ความตลกขบขันและหยาบโลน จึงเป็นการไม่สมควรหากใช้ผู้หญิงแสดงเพราะอาจแสดงได้ไม่

สนุกสนานถึงใจ 

	 บทบาทการแสดงของนางลำ�หับ ในละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน จะปรากฏอยู่ใน

ฉากที่ 2 ฉากทับของนางลำ�หับ และฉากที่ 3 ฉากพิธีแต่งงาน  รูปลักษณ์ ลักษณะนิสัยและบุคลิก

ของนางลำ�หับ นางลำ�หับเป็นตัวละครเอกที่สำ�คัญทำ�ให้เกิดโศกนาฏกรรมของเรื่อง ลำ�หับเป็น

หญิงงามมีเสียงไพเราะ เป็นกุลสตรีมีมารยาทงดงาม กตัญญูต่อพ่อแม่ รักนวลสงวนตัว ยึดมั่นใน

ขนบธรรมเนียม มีความมั่นคงในความรัก และใจคอเด็ดเดี่ยว จงรักภักดีต่อสามีคือซมพลาเป็น

อย่างยิ่ง เป็นคนรักเดียวใจเดียว ไม่ยอมตกเป็นของชายอื่นถึงแม้สามีจะสิ้นชีวิต ดังนั้น นางสำ�หับ

จึงตัดสินใจฆ่าตัวตายก่อนที่ซมพลาจะตาย เพื่อให้ซมพลาได้ตายตาหลับโดยไม่ต้องเป็นห่วงนาง ใน

การแสดงนางลำ�หับจะมีการแทรกการเจรจาด้วยตนเองในระหว่างที่ตัวละครอื่นๆ กำ�ลังทำ�บท ซึ่ง

สามารถเจรจาได้ทุกฉากและทุกตอนที่มีการรับบทและส่งบทระหว่างตัวละคร  และบทบาทการรำ�

นางลำ�หับต้องแสดงบทบาทการรำ�ใช้บทหรือรำ�ตีบทชนิดที่เรียกว่า การตีบทแบบคำ�ต่อคำ�พร้อมทั้ง

การแสดงสีหน้าและอารมณ์ที่หลากหลาย เช่น อารมณ์เศร้าโศก อารมณ์เสียใจ อารมณ์รัก อารมณ์

ดีใจ ใช้นาฏยศัพท์ที่เป็นพื้นฐานในการร่ายรำ�และใช้ภาษาท่ารำ�ที่เป็นการแสดงท่าทางธรรมชาติเพื่อ

สื่อความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ  

	 ดังนั้น  ผู้แสดงที่จะรับบทบาทนางลำ�หับซึ่งเป็นตัวละครเอกที่มีความสำ�คัญ ที่เป็นสาเหตุ

ทำ�ให้เกิดโศกนาฏกรรมขึ้นในตอนท้ายของเรื่องให้ได้ดีนั้น จะต้องมีคุณสมบัติและมีบุคลิกภาพที่

สอดคล้องหรือคล้ายคลึงกับนางลำ�หับ  ซึ่งเป็นผู้ที่มีทักษะและมีประสบการณ์การแสดงนาฏศิลป์

ไทยท่ีมีความเชี่ยวชาญเพราะผู้แสดงจะต้องใช้ทักษะการร่ายรำ�ที่งดงามตามหลักนาฏศิลป์ไทย 

จัดเป็นกระบวนท่ารำ�ที่มีความอ่อนช้อยงดงามตามรูปแบบการแสดงละครนอกแบบหลวง  ในการ

แสดงบทบาทต้องถ่ายทอดอารมณ์ให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในเรื่องราวตรงตามเจตนารมณ์ของบท

พระราชนิพนธ์ 

 	 สำ�หรับกระบวนท่ารำ� แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงแรก เป็นการรำ�ใช้บทหรือรำ�ตีบทประกอบ

เพลงกล่อมนารี เพลงนางครวญ เพลงทะเลบ้า เพลงปราสาททอง เพลงร้องร่าย  เพลงโอด  ลักษณะ

ท่ารำ�ส่วนใหญ่มาจากการรำ�ตีบทตามคำ�ร้องชนิดที่เรียกว่าเป็นการตีบทแบบคำ�ต่อคำ� โดยใช้นาฏย

ศัพท์ภาษาท่าและท่าทางธรรมชาติสามัญชนเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจ ได้แก่  ตัว

เรา  รัก  อาย เศร้าโศก เสียใจ  ร้องไห้  ตาย ดีใจ  ปฏิเสธ คู่รัก สามี ฯลฯ มีท่ารำ�ที่มาจากเพลงแม่บท

ใหญ่ซึ่งถือเป็นท่ารำ�แม่แบบและมาตรฐานฝึกปฏิบัติกระบวนท่ารำ�ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้แก่ 

ท่ารำ�เฉิดฉิน ท่าพิสมัยเรียงหมอน มีท่ารำ�เฉพาะที่ประดิษฐ์ขึ้นสำ�หรับแสดงบทบาทลำ�หับ ได้แก่ 
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ท่าปิดประตู ท่าร้อนรน ท่านั่งคั่งคับ จะเห็นได้ว่ากระบวนการร่ายรำ�มีความสวยงามและเหมาะสม

กลมกลืนกับบทเพลงเพื่อถ่ายทอดอารมณ์และเรื่องราวของบทละครได้อย่างชัดเจน  ผู้แสดงเป็นนาง

ลำ�หับจะต้องศึกษาบทให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และฝึกฝนจนชำ�นาญจึงจะสามารถสรวมบทบาทเป็น 

“นางลำ�หับ” ตัวละครที่มีความสำ�คัญตั้งแต่ต้นเรื่องจนจบเรื่อง นางลำ�หับเป็นสตรีที่มีคุณค่าควรค่า

แก่การกล่าวถึงและสรรเสริญ เพราะเป็นสตรีตัวอย่างที่ให้คติแง่คิดหลายๆ ด้าน ได้แก่ ผู้ที่มีความ

งดงามทั้งกายและจิตใจ  มีความยึดมั่นในประเพณี รักนวลสงวนตัว กตัญญูกตเวที มั่นคงในความ

รัก และมีใจคอเด็ดเดี่ยว จึงทำ�ให้เกิดโศกนาฏกรรมในตอนท้ายเรื่อง ตัวละครนี้สามารถบ่งบอกถึง

การเป็นตัวละครที่เรียกว่า นางเอก ที่เป็นตัวเอกของเรื่องได้อย่างสมบูรณ์

	 1.ข้อเสนอแนะในการทำ�การวิจัย

		  1) ควรศึกษาบทบาทนางลำ�หับในละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอน ชมป่า ซึ่งเป็น

ตอนที่ตัวละครนางลำ�หับมีบทบาทที่สำ�คัญและน่าศึกษาอีกตอนหนึ่ง

	    	 2) ควรศึกษาตัวละครอื่นๆ ที่มีความสำ�คัญในการแสดงละครประเภทต่างๆ เพื่อ

เป็นการรวบรวมจัดทำ�เป็นงานวิจัยแนวอนุรักษ์และสืบทอดงานด้านนาฏศิลป์ไทย

	     	 3) ควรศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ความเป็นมา บทบาท อัตลักษณ์และกระบวน

ท่ารำ�ของตัวละครในการแสดงที่ผู้แสดงต้องใช้ความรู้ ความเชี่ยวชาญ ความสามารถขั้นสูง เพื่อ

สร้างองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ไทยให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

		  1)  สำ�หรับผู้ศึกษางานวิจัยที่เป็นผู้ถ่ายทอดกระบวนท่ารำ�  การปฏิบัติหน้าที่ผู้

สอนทักษะนาฏศิลป์ไทย สามารถศึกษาความรู้ประวัติที่มา   ลักษณะของเพลงร้อง  เพลงดนตรีและ

ใช้ทบทวนท่ารำ�ได้

		  2) สำ�หรับผู้วิจัยที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นนาฏศิลปินหรือนักแสดง สามารถนำ�ไปใช้ใน

การศึกษาทำ�ความเข้าใจอารมณ์และบทบาทของตัวละคร

		  3)  สามารถศึกษาและนำ�งานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาลักษณะตัว

ละคร องค์ประกอบการแสดงด้านต่างๆตลอดจนกระบวนท่ารำ�ที่ประยุกต์ใช้กับการแสดงอื่นๆ ได้

 

ข้อเสนอแนะและแนวทางในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
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