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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาอัตลักษณ์ของอาหาร

ว่างยูนนาน 3 ประเภทคือ อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว  
แผ่นแป้ง และเต้าหู้ เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้รับมาสร้างสรรค์เป็น 
ผลงานสารคดสีัน้ทีม่เีนือ้หาส�ำคญัมาจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ 
ในพืน้ทีเ่ก่ียวกบัภมูหิลงั ประสบการณ์และการสบืทอดมรดกทาง
วัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 

ผลการศึกษาพบว่า มณฑลยูนนานเป็นแหล่งทรัพยากร
ทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ท้ังพันธุ์ไม้และพันธุ์สัตว์นานาชนิด
และยังเป็นถ่ินอาศัยของชนกลุ่มน้อยจ�ำนวน 26 ชนชาติท�ำให ้
อาหารยนูนานมรีสชาตทิีโ่ดดเด่นจากการผสมผสานข้ามวฒันธรรม 
ของชนกลุม่น้อย โดยอาหารประเภท “อาหารว่าง” ถอืเป็นอาหาร 
ที่ได้รับความนิยมมากที่สุดทั้งจากคนพื้นเมืองและนักท่องเที่ยว
เพราะเป็นอาหารที่หากินได้ง่าย มีขายทั่วไป เหมาะส�ำหรับ
การรับประทานในช่วงเวลาเร่งรีบและมีราคาถูก วัตถุดิบที่ใช้ 
ท�ำอาหารว่างส่วนใหญ่ ได้แก่ ผักสด เนื้อสัตว์และเครื่องปรุงรส
ตามเอกลักษณ์ท้องถิ่นท�ำให้อาหารว่างยูนนานมีความสดใหม่  
มกีลิน่หอม และมรีสชาตเิปรีย้วเผด็ ซึง่ถอืว่าเป็นอาหารทีมี่ความ
จัดจ้านมากกว่าอาหารจีนในมณฑลอื่นๆ โดยเฉพาะอาหารว่าง 
ในเมืองคุนหมิงและในอ�ำเภอเจี้ยนสุ่ย 6 ชนิด ได้แก่ แป้งแผ่น 
กวนตู ้ ก๋วยเตี๋ยวถั่วเหลือง ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพ 
ก๋วยเตี๋ยวหมูลวก ก๋วยเต๋ียวข้ามสะพานและเต้าหู้ย่าง ซ่ึงว่าถือ
เป็นอาหารว่างที่คนในมณฑลยูนนานนิยมรับประทานและเป็น

อาหารว่างที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอย่างยาวนาน ทั้งนี้ 
จากการประเมินผลความคิดเห็นเก่ียวกับการสร้างสรรค์ผลงาน
สารคดสีัน้เรือ่ง “รสชาติแห่งบ้านเกดิ” พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 คน  
เห็นว่า สารคดีเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” มีเนื้อหาและการ 
ใช้เทคนคิในภาพรวม เช่น คุณภาพเสียง มมุกล้อง ฉาก การถ่ายทอด 
ความรู้ของตัวละครและประโยชน์ที่แฝงอยู่ในสารคดีมีความ
เหมาะสมเป็นอย่างมาก ตลอดจนสามารถถ่ายทอดความรูส้กึและ
ประสบการณ์ท่ีเกีย่วข้องกบัอาหารว่างยนูนานได้อย่างน่าตดิตาม 

ทัง้นีจ้ากการสอบถามความคดิเห็นในกลุม่ผู้บรโิภคทีเ่ป็น 
นกัเรยีนระดบัปรญิญาตรใีนมหาวทิยาลัยทัง้ 50 คน พบว่า สารคด ี
เรื่องนี้สามารถดึงดูดให้กลุ่มทดลองเหล่านี้อยากเข้ามารับชมได้ 
เป็นอย่างด ีสามารถท�ำให้ให้เกดิการเรยีนรูแ้ละเข้าใจประวตัศิาสตร์  
ความเป็นมาและวิธีการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของอาหารว่าง
ตามมมุมองของผู้สืบทอดมรดกวฒันธรรมทัง้ 4 คนและตามทศันะ
ทีผู่ว้จิยัต้องการสือ่สารได้อย่างเหมาะสมมากทีส่ดุ สารคดเีรือ่งนี้
สามารถดึงดูดให้คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจท่ี
เกีย่วข้องได้ตระหนกัถงึคณุค่า คุณประโยชน์ และเหน็ความส�ำคญั 
ของสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีม่อียูใ่นอาหารว่างยนูนานให้ยงัคง 
ได้รบัการสบืทอด เกดิสือ่ประชาสมัพนัธ์ และช่วยส่งเสรมิให้เกดิ
การอนุรักษ์สืบไป

ค�ำส�ำคัญ : การสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม อาหารว่าง
ยูนนานและสารคดีสั้น
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Abstract
This research aimed at finding identity of 3 types 

of Yunnan snacks: noodles, flour sheet and tofu. The 
information gained from this research will be used in  
a short documentary of which content is mostly presented  
through an interview of 4 locals specializing in background,  
history and cultural heritage preservation of Yunnan 
snacks. The documentary title is “Taste of Home”. 

The result showed that Yunnan province is a great  
natural source where 26 minorities live. Therefore, 
the taste of Yunnan snacks is distinct because of the 
mixture of various cultures. The “snacks” is the most 
popular and distinct amongst all types of food as 
they are easily to be found and taken. The common 
raw materials are vegetable, meat and condiment 
according to culture of each regions. It make the 
snacks smell fresh-made and good. Its sour and spicy 
tastes are stronger than the snacks from other regions,  
especially 6 snacks from Kunming and Jianshui cities, 
namely Kuantu flour sheet, big flat noodles for army 
assistance, noodles with parboiled pork, across- 
the-bridge noodles and grilled tofu. They are a source of 

the creation of documentary named “Taste of Home”  
which is a short documentary with the aim to preserve 
cultural heritage of Yunnan snacks. However, based 
on the evaluation of comments about the creation of 
this documentary, 5 specialists commented that the 
documentary named “Taste of Home” used filming 
techniques and contents about Yunnan snacks that 
are beneficial for the viewers. 

The documentary expresses the feeling and 
experience about Yunnan snacks that can bring 
the attention of the viewers. Base on the survey in  
undergraduate sample group, this documentary  
attracts their attention. It makes them learn and 
understand the history, and method of cultural  
preservation of their own snack food. This will make 
the next generation people, tourists and business 
owners realizes the value, advantage and importance 
of cultural symbol in Yunnan and continue promoting 
and preserving these snacks.

Keywords : Cultural heritage inheritance, Yunnan  
snacks and short documentary
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บทน�ำ
จากความเร่งรีบของสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ กระแส

ความนิยมในการรับประทานอาหารจานด่วนส่งผลกระทบให้
อาหารว่างยูนนานถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรมสังคมเมือง สื่อภาพ
สื่อโฆษณาต่างๆ กลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ดึงดูดให้คนรุ่นใหม ่
ต้องการเข้าไปลิ้มลองกับรสชาติของอาหารจานด่วน โดย 
สารคดีสั้นถือเป็นสื่อประเภทหนึ่งที่ได้รับความสนใจในการน�ำ
มาจัดท�ำเพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมอาหารเพราะสารคดีมีจุดเด่น
อยู่ที่การบรรยายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามจริง นอกจากนี้ เทคนิค
การถ่ายท�ำสารคดียังสามารถแสดงวัตถุประสงค์และมุมมอง 
ของเรื่องราวตามจริงได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ถือเป็นสื่อที่มี 
ช่องว่างในการตีความและสร้างจินตนาการให้กับผู้ชมได้น้อย
เพราะทุกอย่างเหมือนจริงและตรงไปตรงมาท�ำให้สารคดีสั้น
กลายเป็นสื่อที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในฐานะ “ผลงานที่สะท้อน
แนวคดิและสร้างสตปัิญญา” โดยการถ่ายท�ำสารคดสีัน้ส่วนใหญ่ 
จะใช้เวลาในการถ่ายทอดเนื้อหาอยู่ที่ประมาณ 15-20 นาที  
ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบของมนุษย์ รวมถึงยังง่ายต่อ 
การเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ตและใช้เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ด้าน
อาหารว่างตามสถานที่ต่างๆ

ปัจจุบนั ความส�ำคญัและคุณค่าในการสบืทอดมรดกทาง
วฒันธรรมของอาหารว่างยนูนานถกูลบเลอืนด้วยค่านยิมต่างชาติ
และวัฒนธรรมอาหารจานด่วน อีกทั้งจากความเจริญเติบโตขึ้น
อย่างรวดเร็วของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในมณฑลยูนนาน 
ส่งผลกระทบให้วัยรุ่นในท้องถ่ินละเลยการสืบทอดกรรมวิธีการ
ผลติอาหารว่างแบบโบราณ ตลอดจนผูผ้ลติอาหารว่างยนูนานเอง
กม็องข้ามองค์ประกอบ รสชาติและขัน้ตอนการผลติทีส่�ำคญัไปจน 
ท�ำให้อาหารว่างยูนนานถูกลดทอนคุณค่าทางมรดกวัฒนธรรม
อาหารลง ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึเหน็ควรสบืทอดมรดกทางวฒันธรรมของ
อาหารว่างยูนนานตามแบบโบราณด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
ด้านอตัลกัษณ์ของอาหารว่างยนูนานและกรรมวธิกีารปรงุอาหาร
ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ตามแบบโบราณทัง้ 5 อย่าง ได้แก่ ส ีกลิน่ รสชาติ  
ความหมาย และรูปแบบให้มีเนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์ผ่านการ
สัมภาษณ์และถ่ายทอดประสบการณ์ทางวัฒนธรรมอาหาร
จากผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่และน�ำข้อมูลที่ได้รับมาสร้างสรรค์เป็น 
ผลงานในรูปแบบของสื่อสารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด: 
เพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน” อันจะ

น�ำมาซ่ึงการดึงดูดให้คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจ
ที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส�ำคัญ
ของสญัลกัษณ์ทางวฒันธรรมทีม่อียูใ่นอาหารว่างยนูนานให้ยงัคง
ได้รับการสืบทอด เกิดสื่อประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมให้เกิดการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารในแต่ละท้องที่สืบต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	ค้นหาอตัลกัษณ์ของอาหารว่างยนูนาน 3 ประเภท คอื 

อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยว แผ่นแป้ง และเต้าหู้ที่มีจุดเด่น
ในเรื่องรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิด 

2.	ศึกษาวิธีการและหลักการผลิตสารคดีสั้นที่ถูกต้อง  
อันจะน�ำมาซึ่งการสร้างผลงานสารคดีสั้นที่มีประสิทธิภาพ

3.	สร ้างสรรค์ผลงานสารคดีสั้นจากการสัมภาษณ์ 
ผูเ้ชีย่วชาญในพืน้ทีเ่กีย่วกบัภมูหิลัง ประสบการณ์และการสบืทอด 
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานเร่ือง “รสชาติแห่ง
บ้านเกิด”

ขอบเขตของการศึกษา
1.	ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการผลิต

สารคดีสั้นและศึกษาภูมิหลังการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
ของอาหารว่างยูนนานที่มีความเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นมากที่สุด 
โดยครอบคลุมถึงประวัติศาสตร์ ความเป็นมา วัตถุดิบ รสชาติ 
กรรมวิธีการปรุงอาหาร และวัฒนธรรมการรับประทานอาหาร
จีนแบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่คือ 

1.1	 อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยว
1.2	 อาหารว่างประเภทแป้งย่าง
1.3	 อาหารว่างประเภทเต้าหู้

2.	ขอบเขตด้านพืน้ที ่เป็นการศกึษาอาหารว่างในเขตพืน้ที่ 
เมืองคุนหมิงและเขตพื้นท่ีอ�ำเภอเจี้ยนสุ ่ย มณฑลยูนนาน  
ประเทศจีน

3.	ขอบเขตด้านการน�ำเสนอคือ การผลิตผลงานสารคดสีัน้ 
เรือ่ง “รสชาตแิห่งบ้านเกิด” ท่ีถ่ายทอดความทรงจ�ำ ความอบอุน่ 
และความรูส้กึต่างๆ จากการเข้าไปศกึษาภมิูหลังและการสืบทอด
มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานด้วยการสัมภาษณ ์
ผูเ้ชีย่วชาญในพืน้ทีเ่พือ่น�ำเสนอประสบการณ์จากเหตกุารณ์จรงิ
ที่น่าประทับใจและเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น
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ภาพที่ 1 แผนการศึกษาเพื่อจัดท�ำสารคดีเรื่อง“รสชาติแห่งบ้านเกิด” 
(Lin Hongjun, 2015)

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการจัดท�ำสารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2015)

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาภูมิหลังและการสืบทอด

มรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนานที่มีความ
เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นมากที่สุดจากหนังสือ วารสาร 
และอินเทอร์เน็ต เป็นต้น

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาวิธีการผลิตสารคดีสั้น 
ที่ถูกต ้องเพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาใช  ้
สร้างกรอบงาน วางแผนและก�ำหนดขอบเขตการ
สร้างสรรค์สารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”

ขัน้ตอนที ่3 ลงพืน้ทีส่�ำรวจภาคสนามเกีย่วกบั 
วัฒนธรรมอาหารว่างยูนนานและการสัมภาษณ ์
ผู้ประกอบการที่ขายอาหารว่างในมณฑลยูนนาน
ทั้งหมด 4 ท่าน แบ่งเป็นในเมืองคุนหมิง 2 ท่าน 
และในอ�ำเภอเจี้ยนสุ่ย 2 ท่าน

ขั้นตอนที่ 4 วางแผนแบบร่างสารคดีสั้นและ 
จัดท�ำสตอรี่บอร์ด (Story Board) ตามแนวคิดและ 
กรอบการท�ำงานเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเป็นล�ำดับภาพ 
ที่สามารถถ่ายทอดความทรงจ�ำ ความอบอุ่น และ
ความรู้สึกต่างๆ จากการศึกษาข้อมูลเอกสารและ 
การลงพื้นที่ส�ำรวจในครั้งนี้

ขั้นตอนท่ี 5 ถ่ายท�ำแบบร่างสารคดีสั้นเรื่อง 
“รสชาติแห่งบ้านเกิด”

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินผลงานเบื้องต้นเกี่ยวกับ
เทคนิคการถ่ายท�ำและความเหมาะสมของเนื้อหา 
ในสารคดีจากผู้เชี่ยวชาญในประเทศไทย 3 ท่านและ
ผู้เชี่ยวชาญในประเทศจีน 2 ท่าน รวมทั้งสิ้น 5 ท่าน

ขั้นตอนที่ 7 ปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำและ 
ข้อเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญ และจัดท�ำผลงาน 
สารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”

ขั้นตอนที่ 8 ประเมินคุณค่าผลงานจาก 
ความพึงพอใจของผู ้ที่ ได ้รับชมสารคดีสั้นเรื่อง  
“รสชาติแห่งบ้านเกิด” รวมทั้งสิ้น 50 ท่าน

ขั้นตอนที่ 9 สรุปผลการด�ำเนินการวิจัย
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ผลการวิจัยพบว่า
1.	การค้นหาอตัลกัษณ์ของอาหารว่างยนูนาน 3 ประเภท

คอื อาหารว่างประเภทเส้นก๋วยเต๋ียว อาหารว่างประเภทแผ่นแป้ง 
และอาหารว่างประเภทเต้าหู้ที่มีจุดเด่นในเรื่องรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่งบ้านเกิดพบว่า มณฑลยูนนาน
เป็นแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ทั้งพันธุ์ไม้และ
พนัธุส์ตัว์นานาชนดิและยงัเป็นถิน่อาศยัของชนกลุม่น้อยจ�ำนวน 
26 ชนชาติท�ำให้อาหารยูนนานมีรสชาติที่โดดเด่นจากการ
ผสมผสานข้ามวัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อย โดยอาหารประเภท 
“อาหารว่าง” ถือเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมากที่สุดทั้งจาก
คนพื้นเมืองและนักท่องเท่ียว เพราะเป็นอาหารที่หากินได้ง่าย 

ตารางที่ 1 วิธีการด�ำเนินเรื่อง

ภาพที่ 3 การถ่ายท�ำสารคดีสั้นโดยการใช้ขายึดกล้อง DJI รุ่น Osmo
และกล้องวิดีโอ Sony รุ่น HVR-HD1000C (Lin Hongjun, 2016)

มขีายทัว่ไป เหมาะส�ำหรบัการรบัประทานในช่วงเวลาเร่งรบีและ 
มรีาคาถกู วตัถดุบิทีใ่ช้ท�ำอาหารว่างส่วนใหญ่ ได้แก่ ผกัสด เนือ้สตัว์ 
และเครือ่งปรงุรสตามเอกลักษณ์ท้องถิน่ ท�ำให้อาหารว่างยนูนาน
มีความสดใหม่ กล่ินหอม และมีรสชาติเปรี้ยวเผ็ดซึ่งถือว่าเป็น
อาหารที่มีความจัดจ้านมากกว่าอาหารจีนในมณฑลอื่นๆ

2.	การศกึษาความรูแ้ละหลักการการท�ำสารคดส้ัีนทีถ่กูต้อง 
อนัจะน�ำมาซึง่การสร้างผลงานสารคดสีัน้ทีม่ปีระสทิธภิาพ พบว่า  
การสร้างสรรค์ผลงานสารคดีที่มีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่ต้อง
คัดสรรและบริหารจัดการขั้นตอนทางเทคนิคและโครงสร้าง
ของข้อมูลให้ดี ผู้จัดท�ำสารคดียังต้องตระหนักถึงการรวบรวม
องค์ประกอบเพื่อส่ือความให้ผู้ชมรับรู้ความหมายและตีความ
ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของสารคดีด้วย โดยการสร้างสรรค ์
ผลงานสารคดสีัน้เรือ่ง “รสชาตแิห่งบ้านเกดิ” ได้วางแผนโครงเร่ือง 
โดยมปีระเดน็หลกัอยูท่ีเ่รือ่งราวการสบืทอดมรดกทางวฒันธรรม
ของอาหารว่างยูนนานที่ไม่เพียงสะท้อนเร่ืองราวความรัก 
ความผูกพนัทีเ่กิดจากการรบัประทานอาหารกบัครอบครวัเท่านัน้ 
แต่ยังแสดงความรู้สึกผูกพันภายในใจท่ีดีงามและการยอมรับ 
ร่วมกันของสังคม
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ภาพที่ 4 บันทึกการท�ำงานสร้างสรรค์สารคดีสั้นในอ�ำเภอเจี้ยนสุ่ย (Lin Hongjun, 2016)

ภาพที่ 5 บันทึกการท�ำงานฉากตอนวิธีการท�ำอาหารว่าง (Lin Hongjun, 2016)
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3.	จากการสร้างสรรค์ผลงานสารคดสีัน้จากการสมัภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่ท้ัง 4 ท่าน ได้แก่ อาจารย์เฉิน (Mr.Chen  
Shaokun) หยางหย่ง (Mr.Yang Yong) อาหลง (Mr. Long 
Zhilei) และเกาเล่อ (Mr.Gao Le) เกีย่วกบัภูมหิลงั ประสบการณ์
และการสบืทอดมรดกทางวฒันธรรมของอาหารว่างยนูนานเรือ่ง  
“รสชาติแห่งบ้านเกิด” พบว่า เนื่องจากมณฑลยูนนานถือเป็น 
มณฑลที่มีขนาดใหญ่และมีความอุดมสมบูรณ์ด้านวัตถุดิบ 
ในการประกอบอาหารท�ำให้วธิกีารรบัประทานอาหารและรสชาติ 
ของอาหารแตกต่างกนัไปตามแต่ละเขตพืน้ที ่เช่น ในเขตปกครอง
ตนเองชนชาติไทสิบสองปันนาท่ีอยู่บริเวณทิศใต้ของมณฑล 
ยูนนานมีวิธีการรับประทานอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยวที่ใช้
วัตถุดิบจ�ำพวกเส้นสด แต่เขตทิศเหนือของมณฑลยูนนานจะใช้

เส้นแห้งเนื่องจากอยู่สูงจากระดับน�ำ้ทะเลค่อนข้างมาก เป็นต้น 
จากการศึกษาข้อมลูอาหารว่างยนูนานทีมี่ชือ่เสียงพบว่า สามารถ
แบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท คอื 1) อาหารว่างประเภท
เส้นก๋วยเตี๋ยว ถือเป็นอาหารว่างจานส�ำคัญที่นับวันยิ่งทวีคูณ
ความรู้สึกหวงแหนที่เพิ่มขึ้นไปตามอายุของผู้คนในพื้นถิ่น และ
เป็นอาหารจานโปรดที่เม่ือคนยูนนานกลับมายังบ้านเกิดจะต้อง
รับประทานเป็นจานแรก 2) อาหารว่างประเภทแป้งย่าง และ 
3) อาหารว่างประเภทเต้าหู้ อาหารสองประเภทนี้คืออาหาร 
ที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์และเมื่อได้รับประทานจะต้องท�ำให้
นึกถึงความทรงจ�ำในวัยเยาว์ที่ได้กินกับครอบครัว เพ่ือน และ
ถือเป็นอาหารที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างสูง

ภาพที่ 6 บันทึกการท�ำงานฉากในห้องครัว (Lin Hongjun, 2016)

ภาพที่ 7 บันทึกการท�ำงานฉากในห้องรับแขก (Lin Hongjun, 2016)
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ภาพที่ 8 โปสเตอร์เชิญชวนเข้าร่วมรับชมสารคดีสั้นเรื่อง 
“รสชาติแห่งบ้านเกิด” (Lin Hongjun, 2016)

อาหารว่างยูนนานที่มีเอกลักษณ์ตามแบบรสชาติแห่ง
บ้านเกิดที่ผู้วิจัยเลือกถ่ายท�ำในครั้งนี้มี 6 ชนิดได้แก่ แป้งแผ่น 
กวนตู ้ ก๋วยเตี๋ยวถั่วเหลือง ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ช่วยกองทัพ 
ก๋วยเต๋ียวหมลูวก ก๋วยเตีย๋วข้ามสะพานและเต้าหูย่้างโดยเหตผุล
ในการเลือกอาหารดังกล่าวมีดังนี้

1)	เป็นอาหารว่างทีค่นในมณฑลยนูนานนยิมรบัประทาน 
คนในต่างประเทศให้การยอมรับและเป็นอาหารว่างที่มีรสชาติ
เป็นเอกลกัษณ์ท้องถิน่มากทีส่ดุ ถอืเป็นอาหารทีเ่ป็นหน้าเป็นตา 
ของคนในท้องถิ่นที่เมื่อคนต่างถ่ินที่เดินทางมาเยือนจะต้องลอง
ชิมรสชาติความอร่อยและเรียนรู้วิธีการรับประทานอาหารที่มี
ความพิถีพิถันนี้ให้ได้ หรือแม้แต่กระทั่งคนพื้นถิ่นเองแทบจะ 
เรียกได้ว่าไม่มีใครไม่เคยทานอาหารว่างนี้

2)	เป็นอาหารว่างท่ีมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอย่าง
ยาวนาน แม้ว่าอาหารดงักล่าวจะไม่ได้มต้ีนก�ำเนดิทีแ่ท้จรงิมาจาก 
ในมณฑลยูนนานแต่เพราะจากการรวมตัวกันของชนกลุ่มน้อย
ในพื้นที่ท�ำให้อาหารว่างดังกล่าวพัฒนารสชาติจนมีความเป็น
เอกลักษณ์ท้องถิ่นที่โดดเด่น

เมือ่ถ่ายท�ำสารคดีสัน้เสรจ็แล้ว ผูว้จิยัได้น�ำไปประเมินผล 
โดยผู ้เช่ียวชาญทั้ง 5 คน ซึ่งทั้งหมดมีความคิดเห็นตรงกัน 
ร้อยละ 100 มีค่าเฉลี่ย (x)̄ อยู่ที่ 5.00 ว่า สารคดีสั้นเรื่อง 
“รสชาติแห่งบ้านเกิด” มีการล�ำดับภาพที่มีความสอดคล้องกับ
เนื้อเรื่องและตัวละครที่ผู้วิจัยได้เดินทางไปสัมภาษณ์สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ทั้งหมดได้อย่างชัดเจน น่าสนใจและน่าติดตาม 
นอกจากนีย้งัเหน็ว่า สารคดเีรือ่ง “รสชาตแิห่งบ้านเกดิ” มเีนือ้หา 
และการใช้เทคนิคในภาพรวม เช่น คุณภาพเสียง มุมกล้อง ฉาก 
การถ่ายทอดความรู ้ของตัวละครและประโยชน์ที่แฝงอยู ่ใน
สารคด ีเป็นต้น มคีวามเหมาะสมเป็นอย่างมาก ตลอดจนสามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับอาหารว่าง
ยูนนานได้อย่างน่าติดตาม ทั้งนี้จากการสอบถามความคิดเห็น 
ในกลุม่ผู้บรโิภค พบว่า สารคดเีรือ่งนีส้ามารถดงึดดูให้กลุม่ทดลอง 
เหล่านี้เข้ามารับชมได้เป็นอย่างดี โดยหลังจากท่ีผู ้วิจัยได้ 
ติดประกาศโปสเตอร์เพื่อเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมชมก็ได้รับ 
ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีและหลงัจากทีผู่ส้นใจเข้าร่วมชมสารคดี
แล้วพบว่า สามารถท�ำให้พวกเขาเรยีนรูแ้ละเข้าใจประวตัศิาสตร์  
ความเป็นมาและวิธีการสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของอาหารว่าง
ตามมุมมองของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมท้ัง 4 คนและตาม

ทศันะทีผู่ว้จิยัต้องการสือ่สารได้อย่างเหมาะสมมากทีส่ดุ อนัท�ำให้ 
สามารถดึงดูดให้คนรุ่นหลัง นักท่องเที่ยวและเจ้าของธุรกิจท่ี
เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่า คุณประโยชน์ และความส�ำคัญ
ของสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีอยู ่ในอาหารว่างยูนนานให ้
ยังคงได้รับการสืบทอด เพื่อประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมให้เกิด
การอนุรักษ์สืบไป

ภาพที่ 9 บรรยากาศขณะฉายสารคดี (Lin Hongjun, 2016)
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ภาพที่ 11 ผลงานสารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 1

ภาพที่ 10 การสาธิตวิธีการท�ำแป้งแผ่นย่าง (Lin Hongjun, 2016)
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การถ่ายท�ำสารคดีส้ันในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ลง 
พื้นที่ศึกษาข้อมูลเนื้อหาในการถ่ายท�ำและได้ลงมือ 
ถ่ายท�ำจริงในเมืองคุนหมิงและอ�ำเภอเจี้ยนสุ ่ย  
ตลอดจนได้เกบ็รวบรวมบรรยากาศการท�ำอาหารว่าง  
การขายอาหารว่าง การสัมภาษณ์ผู้สืบทอดมรดก 
วฒันธรรม สภาพแวดล้อมและความรูส้กึต่างๆ ผ่าน 
ภาพถ่ายและภาพวิดีโอเคล่ือนไหว รวมระยะเวลา 
ทั้งสิ้นยาวนานกว่า 1 ปี การแสดงสีหน้า ความรู้สึก  
และบทสัมภาษณ์ของผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรม 
ทั้ง 4 คนท่ีได้ถ่ายท�ำในคร้ังน้ี ทั้งหมดล้วนดูเป็น 
ธรรมชาติซึ่งถือเป็นองค์ประกอบฉากส�ำคัญที่ท�ำให้ 
สารคดีสั้นเรื่องนี้สามารถสะท้อนเนื้อหาได้อย่าง 
สมจรงิ โดยเนือ้หา เรือ่งราว และบทสัมภาษณ์ทัง้หมด
ล้วนเป็นความคดิเหน็ของผูส้บืทอดมรดกวฒันธรรม
ไม่ได้มีการปรุงแต่งเนื้อหาหรือก�ำหนดค�ำพูดใดๆ  
ให้กับตัวละครทั้ง 4 ท่านเลยซึ่งสามารถท�ำให้ 
ผู้ชมได้รับทราบข้อมูลความเป็นมาของอาหารว่าง 
ยนูนานแบบดัง้เดมิได้ตรงกับความเป็นจรงิในปัจจบุนั  
ชดัเจน หลากหลายและมีแนวคดิทีส่อดแทรกไปด้วย 
ค่านิยมการมองเหตุการณ์ตามแบบสมัยใหม่ของ 
ตัวละครซ่ึงสามารถตอบค�ำถามต่างๆ ได้อย่าง 
ตรงตามจดุประสงค์ของการสบืทอดมรดกวัฒนธรรม 
แบบดั้งเดิมด้วยค�ำพูดที่เข ้าใจง่ายและมีผลให้ 
คนรุ่นใหม่ตระหนักถึงความส�ำคัญของอาหารว่าง 
ยูนนานแบบดั้งเดิม ด้านการถ่ายท�ำภาพอาหารว่าง  
ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการถ่ายท�ำภาพอาหารให้มีสีสัน 
ฉูดฉาดสดใสและลีลาการแสดงขณะรับประทาน 
อาหารว่างของตัวประกอบฉากให้มีท่าทีสดชื่น 
เพื่อดึงดูดให้ผู ้ชมได้เข ้าถึงความรสชาติความ 
เอรด็อร่อยของอาหารว่างจานน้ันๆ ด้านเทคนคิทีใ่ช้ 
ในการถ่ายท�ำ ดนตรีประกอบฉากและการตัดต่อ  
ผู้วจิยัได้รับความร่วมมอืเป็นอย่างดจีากทมีงานและ 
จากค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญท�ำให้ผลงานสารคดี
เรือ่ง “รสชาติแห่งบ้านเกดิ” สามารถถ่ายทอดเนือ้หา 
เรือ่งราวได้อย่างน่าตดิตามและสร้างอรรถรสในการ 
รับชมได้เป็นอย่างดี

ภาพที่ 12 ผลงานสารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด” 2

ภาพที่ 13 ซีดีสารคดีสั้นเรื่อง “รสชาติแห่งบ้านเกิด”



“รสชาติแห่งบ้านเกิด” สารคดีสั้นเพื่อสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของอาหารว่างยูนนาน
“Taste of Home”: A Short Documentary Film to Heritage of Yunnan Snackcultural106

ข้อเสนอแนะ
การใช้ประโยชน์จากผลการวิจยัในครัง้นี ้ก่อให้เกดิความรู้ 

จากการศึกษาในสองด้านส�ำคัญ ได้แก่ ด้านที่หน่ึงคือความรู้ 
ความเข้าใจเกีย่วกบัวฒันธรรมอาหารว่างแบบดัง้เดมิของมณฑล
ยูนนานและกรรมวิธีการปรุงอาหารท่ีมีเอกลักษณ์ตามแบบ
รสชาติแห่งบ้านเกิด ด้านที่สองคือ การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
อาหารว่างแบบดัง้เดมิของมณฑลยนูนานให้ยงัได้รบัการอนรุกัษ์
และมีคุณค่าสืบไป ทั้งนี้ การถ่ายท�ำสารคดีเพื่อการอนุรักษ์เรื่อง 
รสชาติแห่งบ้านเกิด สามารถปรับเนื้อหาแบ่งเป็น 4 ตอน เพื่อ
ศึกษารายละเอียดในเชิงลึกของอาหารว่างทั้ง 3 ประเภท ได้แก่ 
เส้นก๋วยเตีย๋ว แผ่นแป้ง และเต้าหู ้ตลอดจนเพิม่เนือ้หาอกี 1 ตอน 
คือการเปรียบเทียบระหว่างค่านิยมการท�ำและการรับประทาน
อาหารของผู้คนในยุคปัจจุบันกับอดีต เพื่อสร้างภาพลักษณ ์
ที่ชัดเจนของวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมกับความแตกต่างของ
วัฒนธรรมสมัยใหม่ นอกจากน้ี การถ่ายท�ำเรื่องราวเก่ียวกับ
ประวตัศิาสตร์วฒันธรรมของอาหารว่างยนูนานในอ�ำเภอเจีย้นสุย่ 
และเมืองคุนหมิงยังถือเป็นเน้ือหาท่ีมีความส�ำคัญในการดึงดูด 
ให้ผู้ชมตระหนักถึงความส�ำคัญของรสชาติแบบบ้านเกิดได้
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