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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศิลปะกับจิตใต้ส�ำนึก 

ความเชื่อทางศาสนา ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความเชื่อ
ทางศาสนา วิธีการและหลักการส�ำคัญในการจัดท�ำหนังสือภาพ 
ตลอดจนค้นหาอารมณ์ทางศิลปะที่แฝงอยู่ภายในใจของตนเอง
เพื่อน�ำมาใช้เป็นแรงขับเคล่ือนและกระตุ้นแรงบันดาลใจให้มี
ความต้องการอยากบันทึกเรื่องราวดีๆ และความทรงจ�ำที่พิเศษ
เหล่านี้ไว้เป็นหนังสือภาพที่มีความหมายแฝงไปด้วยทัศนคติ 
และจิตวิญญาณของผู้วิจัยจากประสบการณ์จริงเม่ือคร้ังท่ีได้มา
ศึกษาต่อในประเทศไทย

ผลการศกึษาพบว่า การสร้างสรรค์หนงัสอืภาพท่ีถ่ายทอด
ความหมายและอารมณ์ ชดุ “พลงัชวีติแห่งการสร้างสรรค์ศลิปะ”  
เป็นหนังสือภาพประกอบท่ีเกิดจากความประทับใจในขณะที ่
ผู้วิจัยได้ใช้ชีวิตอยู่ในประเทศไทยซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาที่ผู้วิจัย 
ได้รับประสบการณ์ทางด้านศาสนาท่ีแตกต่างจากประเทศ 
บ้านเกิดอย่างมากมาย ได้รับทราบความศรัทธาเลื่อมใสของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทยและความรู้สึกจากประสบการณ์อื่นๆ  

เช่น ทัศนียภาพในอ�ำเภอบางแสน ตลาดหนองมน บรรยากาศ 
การเรยีนการสอน วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีกจิกรรม
ฝึกสมาธิและสถานที่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
มากมาย อาทิ พระพุทธรูปและวัด เป็นต้น โดยเนื้อหาของ 
หนังสือภาพได้น�ำเสนอเรื่องราวความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับ
ศาสนาพทุธทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์จรงิในดนิแดน
แห่งพทุธธรรมทีอ่ดุมไปด้วยสนุทรยีศาสตร์ ความเช่ือ จินตนาการ
และอารมณ์ความรูส้กึของตนเอง โดยหนงัสอืภาพเล่มนีส้ามารถ 
สร้างการรับรู้ทางการมองเห็นอย่างง่าย สร้างประสบการณ ์
ความงามทางด้านศิลปะที่แตกต่าง อุดมไปด้วยอรรถรส ผลักดัน 
ให้ผูอ่้านเกดิอารมณ์ร่วม ตลอดจนสามารถใช้เป็นสือ่ประชาสมัพนัธ์ 
ที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันมากขึ้นระหว่างมนุษย์
กับศาสนาและสามารถส่งเสริมให้เกิดเป็นแนวทางในการศึกษา
เรียนรู้เรื่องคุณธรรมและจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาให้แก่
ผู้อ่านต่อไปได้

ค�ำส�ำคัญ : หนังสือภาพ อารมณ์ทางศิลปะ ภาพวาด
ดิจิตอล ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
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Abstract
The purpose of this research aims to study art 

and subconscious mind, religious beliefs, relationship 
between man and religious beliefs, method and key 
principles for making a picture book. As well as finding 
the emotion art that are hidden within their minds to 
be used as inspiration and motivation to want to record 
good stories and record special memories as a picture 
book with the connotation of the researcher attitude 
and spirit from my own real experience when come 
to study in Thailand.

The study found that, the creative picture book 
that convey meaning and emotion “Life force of artistic 
creation” is an illustrated book of researcher impres-
sions while lives in Thailand, it was a time researcher 
received a lot of different religious experiences from 
my country, get to know Thai Buddhists and perceive 
feelings from other experiences, such as Bangsaen 

District scenery, Nongmon market scenery, teaching 
atmosphere, culture, tradition, meditation activities 
and places associated with Buddhism, such as Buddha 
and Temple etc. This picture book story presents the 
relationship between researcher and Buddhist who 
is born of learning and real experience in the land of 
Buddhism, rich in aesthetics, beliefs, imagination and 
emotions. This picture book can create a simple visual 
perception, can create a different artistic aesthetic 
experience, rich in taste, make readers to relate to the 
picture book, can be used as a public relations tool 
that shows a closer relationship between man and 
religion and can promote as a way to learn the moral 
and ethical in Buddhism to readers.

Keywords : Picture books, Emotional Art, Digital 
painting, The Buddhist faith
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บทน�ำ
โดยธรรมชาตแิล้ว ความเชือ่ถอืเป็นเป้าหมายและกฎเกณฑ์ 

ส�ำคัญอย่างหนึ่งในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะมนุษย์ใน
สมยัโบราณนัน้มพีลงัเกีย่วกบัความเชือ่ทีย่ิง่ใหญ่มาก จนความเช่ือ 
ได้กลายเป็นผลลพัธ์ส�ำคญัทีแ่สดงวิวฒันาการของมนษุย์ทีไ่ม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้ ต่อมาระบบความเชื่อที่เกิดจากจิตส�ำนึกของมนุษย์
ได้พฒันาจนกลายเป็นศาสนาซึง่ถอืเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วทางจติใจ
เพื่อหล่อเลี้ยงให้มนุษย์สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างสมบูรณ์ 
กระทัง่ความเชือ่ทางศาสนาได้พฒันาจนก่อเกดิเป็นอุดมคตสิงูสุด
ของมนุษย์ที่ส่งผลต่อรูปแบบการประพฤติตน แต่อย่างไรก็ตาม  
จากการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วของอารยธรรมท้ังทางด้านวัตถุ 
และจิตวิญญาณในสังคมสมัยใหม่ น้ีกลับส่งผลกระทบให  ้
ความหมายของชวีติมนษุย์ ตลอดจนความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์
กบัความเชือ่นัน้นบัวนัยิง่เริม่ห่างไกลกนัออกไปทกุท ีจนหลายครัง้ 
ที่ท�ำให้ผู้วิจัยคิดว่าคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในสังคมเมืองที่ได้รับ
การพัฒนาไปอย่างก้าวกระโดดในทุกวันนี้ก�ำลังท�ำให้มนุษย์ต้อง
เผชิญหน้ากับวิถีแห่งการสูญเสียค่านิยมและจริยธรรมในชีวิต 
โดยชวีติท่ีปราศจากความเช่ือก�ำลงักลายเป็นปัญหาใหญ่ในสงัคม

ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงต้องการศึกษาและสร้างสรรค์ผลงา 
ทีใ่ห้ความส�ำคญัในเร่ืองการถ่ายทอดอารมณ์และความหมายแฝง
ในศลิปะด้วยการน�ำ “ความเชือ่ทางศาสนาพทุธ” และ “ตวัผูวิ้จยั”  
มาเป็นหัวข้อในการสร้างสรรค์ผลงานเรื่อง การสร้างสรรค์ 
หนังสือภาพที่ถ ่ายทอดความหมายและอารมณ์เพื่อแสดง 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 
ชดุ “พลงัชวีติแห่งการสร้างสรรค์ศลิปะ” ซ่ึงนอกจากจะสามารถ
สร้างความสนุกสนานได้แล้วยังกระตุ้นให้เกิดการอยากเรียนรู้
เพราะหนังสือภาพเป็นหนังสือที่มีภาพประกอบเรื่องที่สวยงาม 
สีสันสดใส เนื้อหากระชับ ค�ำพูดเข้าใจง่ายและมีเสน่ห์อยู่ที ่
การท�ำให้ผู้อ่านสามารถมโนทัศน์ความสัมพันธ์ของตนเองกับ 
สิง่แวดล้อมได้อย่างไม่น่าเบ่ือหน่ายและท�ำให้จงัหวะชวีติทีเ่ร่งรบี 
ในปัจจุบันสามารถมองเห็นถึงความส�ำคัญของความเชื่อทาง
ศาสนา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	ศกึษาวิธีการและหลกัการส�ำคญัในการจดัท�ำหนงัสอืภาพ 

และสร้างสรรค์หนังสือภาพที่มีประสิทธิภาพ

2.	ศึกษาศิลปะกับจิตใต้ส�ำนึก ความเชื่อทางศาสนา  
ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความเชื่อทางศาสนา
และความสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยกับศาสนาพุทธเพื่อน�ำข้อมูล 
ที่ได้รับมาสร้างเป็นนิทานและภาพประกอบเรื่องในหนังสือภาพ

3.	ค้นหาอารมณ์ทางศลิปะ วธิกีารแสดงความรูส้กึภายใน
และความหมายแฝงต่างๆ เพือ่สร้างสรรค์เป็นผลงานหนงัสอืภาพ
ทีเ่ป็นเสียงสะท้อนเรือ่งความสัมพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัความเชือ่
ทางศาสนาไปยังผู้อ่านและมีประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ในอนาคตของผู้วิจัย

4.	เพือ่รวบรวมประสบการณ์การวาดภาพดจิทิลั (Digital 
painting) ของตนเองไว้เป็นตัวอย่างการศึกษาให้กับผู้ที่สนใจ

ขอบเขตของการศึกษา
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับศิลปะกับจิตใต้ส�ำนึก ความเชื่อ
ทางศาสนาและความสมัพนัธ์ของมนษุย์กบัความเชือ่ทางศาสนา 
ตลอดจนศึกษาวิธีการสร้างสรรค์หนังสือภาพและหลักการ 
การออกแบบภาพประกอบเรื่องเพื่อให้ผลงานการสร้างสรรค์
หนังสือภาพชุด “พลังชีวิตแห่งการสร้างสรรค์ศิลปะ” สามารถ
สะท้อนเรื่องราวและเป็นกระบอกเสียงเกี่ยวกับความส�ำคัญ 
ของความเชื่อทางศาสนาไปยังผู้อ่านได้เป็นอย่างดี 

2. ขอบเขตด้านสถานที ่รวบรวมข้อมลู ประสบการณ์ชวีติ 
และความรู้สึกของผู้วิจัยที่ได้รับในอ�ำเภอบางแสน จังหวัดชลบุรี 
และประสบการณ์ไปวัดในจังหวัดอยุธยาและจังหวัดสุโขทัย 
ประเทศไทย

3. ขอบเขตด้านการออกแบบ รวบรวมประสบการณ์ชวีติ
และความรูส้กึของผูว้จิยัทีม่ต่ีอความเชือ่ทางศาสนาพทุธจากการ
บนัทกึภาพและบนัทกึข้อมลูตวัอกัษรเพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบภาพประกอบดจิทิลั (Digital painting) และจดัท�ำ
เป็นหนังสือภาพชุด “พลังชีวิตแห่งการสร้างสรรค์ศิลปะ”

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาวธิกีารสร้างสรรค์หนงัสอืภาพ หลกัการ 

การออกแบบภาพประกอบเรือ่งและข้ันตอนการจดัท�ำหนงัสอืภาพ
ขัน้ตอนที ่2 ศกึษาข้อมลูทีเ่ก่ียวข้องกบัศลิปะกบัจติใต้ส�ำนกึ  

ความเชื่อทางศาสนาและความสัมพันธ์ของมนุษย์กับความเช่ือ
ทางศาสนา
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ขัน้ตอนที ่3 รวมรวบข้อมลูประสบการณ์ในชีวติของผูว้จิยั  
ศกึษาสภาพชวีติและเปรยีบเทยีบลกัษณะของมนษุย์ทีม่คีวามเชือ่ 
ทางศาสนากับมนุษย์ท่ีไร้ความเช่ือทางศาสนา มุมมองการมอง 
เหตุการณ์จากเรื่องที่สมมุติขึ้น ความอบอุ ่นของมนุษย์กับ
พระพุทธศาสนาและความรู ้สึกระหว่างมนุษย์ด้วยกัน เพื่อ
สะท้อนสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีส�ำคัญในปัจจุบันและคุณค่า
ของความเป็นมนุษย์

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาและวางแผน
แนวทางการสร้างสรรค์หนงัสอืภาพ ประกอบด้วย การเรยีบเรยีง
เนือ้หาโดยสงัเขป การออกแบบเนือ้เร่ืองนทิาน การออกแบบแบบ
ร่างภาพประกอบเรื่อง การก�ำหนดการใช้สี ปัจจัยในการจัดท�ำ
หนังสือภาพ และจัดท�ำตัวอย่างหนังสือภาพ

ขั้นตอนท่ี 5 น�ำตัวอย่างแบบร่างหนังสือภาพเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค�ำแนะน�ำ ข้อเสนอแนะและปรับแก้
ตามข้อเสนอแนะต่อไป

ขัน้ตอนที ่6 จดัท�ำต้นฉบบัหนงัสอืภาพ ออกแบบหน้าปก 
หนังสือภาพ เรียบเรียงการพิมพ์ ตรวจสอบเน้ือหาและน�ำส่ง 
โรงพิมพ์เพ่ือจัดท�ำเป็นหนังสือภาพชุด “พลังชีวิตแห่งการ
สร้างสรรค์ศิลปะ”

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการด�ำเนินการวิจัย

ผลการวิจัยพบว่า
1.	จากการศึกษาวิธีการและหลักการส�ำคัญในการจัดท�ำ

หนังสือภาพ พบว่า หนังสือภาพที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 1) ต้องมี
เนื้อหาความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้อ่าน 2) ต้องม ี
แก่นของเรื่องหรือวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน 3) ต้องมีรูปแบบ 
ทีช่ดัเจน 4) ลกัษณะการเขียนประโยคต้องเป็นภาษาทีเ่ข้าใจง่าย 
อ่านแล้วสามารถเข้าใจความหมายได้โดยไม่ต้องน�ำมาแปลอกีครัง้  
5) ภาพประกอบที่ใช้ในหนังสือต้องสอดคล้องกับเน้ือเรื่อง  
มีความสวยงามและน่าสนใจ 6) ขนาดตัวอักษรและขนาดของ
รูปเล่มควรจะให้เหมาะสมกับวัยและตัวอักษรท่ีใช้ควรมีรูปแบบ
ชัดเจน อ่านง่าย และถูกต้องตามหลักเกณฑ์

2.	จากการศึกษาศิลปะกับจิตใต้ส�ำนึก พบว่า ศิลปะเป็น
กิจกรรมท่ีต้องใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์ จุดประสงค์ของ
ศิลปะคือการสร้างสมาธิโดยใช้ความรู้สึกจากการรับรู้ต่อวัตถุใด
วัตถุหนึ่งแสดงออกมาเป็นความรู้สึกทางจิตใจ มีความต้องการ
เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ออกมาด้วยการใช้จิตเป็น 

ตัวกลางในการเชื่อมโยงระหว่างชีวิต ศิลปะ และสิ่งต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงจะถูกสะท้อนไปยังสมองผ่านกระบวนการ 
การประมวลผลจากจิตส�ำนึกและเปลี่ยนรูปแบบของจิตส�ำนึก
เป็นผลงานศิลปะ หากส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่อยู ่ภายใต้จิตใต้ส�ำนึก 
ไม่มีผลต่อจิตส�ำนึก ผลงานศิลปะที่ถูกสร้างสรรค์ออกมาจะ 
ไม่มีคุณค่าใดๆ เลย ดังน้ันเราจึงต้องยอมรับว่าจิตใต้ส�ำนึก
สามารถสร้างสรรค์งานศิลปะได้แต่ไม่ได้หมายความว่าศิลปะ 
เป็นกิจกรรมที่ไม่มีเหตุผลหรือเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ผลงาน
โดยขาดสติ กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นการท�ำให้ 
หวัสมองปลอดโปร่งและเป็นกจิกรรมของจติและสมาธ ิโดยจติใจ 
เป็นเพียงตัวเสริมเพื่อสร้างแรงบันดาลใจเท่านั้น และจากการ
ศึกษาทฤษฎีจิตวิเคราะห์ตามแนวคิดของซิกมันด์ ฟรอยด ์ 
(Sigmund Freud) และทฤษฎีจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึกของ 
คาร์ล กุสตาฟจุง (Carl Gustav Jung) พบว่า “จิตส�ำนึกเป็น 
ตัวก�ำหนดจิตใต้ส�ำนึก ซึ่งจิตใต้ส�ำนึกจะต่อต้านจิตส�ำนึก”

3.	จากการศกึษาเกีย่วกบัความเชือ่ทางศาสนาและความ
สมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์กบัความเชือ่พบว่า เมือ่มนษุย์ทีม่คีวามเชือ่ 
จะสามารถสร้างพลังทางจิตวิญญาณที่ดีและมีอิทธิพลต่อชีวิต
อย่างใหญ่หลวงโดยผู้ที่ศรัทธาจะถูกความเชื่อกระตุ้นตนเองให้ 
มุ่งเน้นไปที่เป้าหมายเพื่อสร้างความรู้ ความสามารถและจิตใจที่
เป็นตัวส่งเสริมให้เกิดการพัฒนามนุษย์และสามารถท�ำให้มนุษย์
รูส้กึได้ถงึความหวงั ปัจจบุนั การเปลีย่นแปลงทางสงัคมในประเทศ 
ที่พัฒนาแล้วหรือในประเทศที่ก�ำลังพัฒนาท�ำให้ผู้คนในสังคม
เกิดความกระตือรือร้นในการใช้ชีวิตมากขึ้นและจากความเจริญ
เติบโตอย่างรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจและเทคโนโลยีได้ท�ำให้
ปัจจัยในการด�ำรงชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงตามไปด้วย
ซึ่งทั้งหมดล้วนส่งผลต่อความเชื่อของผู้คนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ในสภาพแวดล้อมของสังคมที่มนุษย์อาศัยอยู่นั้น ไม่ว่าจะเป็น
องค์ความรู้ การสังเกต การคิด การวิเคราะห์ ความสงสัยหรือ
ความอยากรู้อยากเห็น มักเอาชนะต่อความศรัทธาของมนุษย์
ได้อย่างง่ายดาย โดยคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีการศึกษาที่มีกรอบ 
แนวคิดที่ชัดเจน มีการใช้ชีวิตที่เริ่มต้นมาจากการสังเกตจนถึง 
การคิดวเิคราะห์ท�ำให้สามารถคลายความสงสัยทีม่ต่ีอทกุสรรพสิง่ 
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตลอดจนสามารถแยกแยะข้อดีและ 
ข้อเสียของความเชื่อต่างๆ ได้จนส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผูค้นกบัความเชือ่ค่อยๆ ห่างไกลกนัจนสดุท้ายท�ำให้ผูค้นในสงัคม
ขาดความเชื่อในที่สุด
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4.	จากการส�ำรวจความสมัพันธ์ระหว่างผู้วจัิยกับศาสนาพทุธ 
พบว่า ตอนทีผู่ว้จิยัอาศยัอยูท่ีป่ระเทศจนี ผูว้จัิยไม่ค่อยเข้าใจเรือ่ง
ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาเลยโดยเฉพาะศาสนาพุทธ มีเพียงความรู ้
ผิวเผินที่ได้รับมาจากคุณย่าในตอนที่ยังเป็นเด็กคือเรื่องศีลธรรม
และความดี ซึ่งผู้วิจัยเข้าใจแต่เพียงว่าการที่คุณย่าให้สวดมนต ์
ภาวนา กินมังสวิรัติและขอพรให้พระคุ้มครองคือหลักธรรม 
ค�ำสอนทางศาสนา ส�ำหรบัผูว้จิยัแล้ว แม้ว่าความเชือ่ทางศาสนา
จะดูเหมือนว่าไม่ใช่เร่ืองที่จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวันและไม่มีส่วน
ส�ำคัญที่ส่งผลต่อจิตส�ำนึก แต่อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังเช่ือว่า 
ศาสนาพุทธสามารถท�ำให ้มนุษย์มีจิตใจท่ีดีและสามารถ 
ความคุมตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรมและ
จริยธรรมที่ดีงามได้ หลังจากที่ผู้วิจัยได้เดินทางเข้ามาศึกษาต่อ
ทางด้านศิลปะที่ประเทศไทย ตลอดระยะเวลา 2 ปีท่ีใช้ชีวิต 
อยู่ในเมืองพุทธนี้ ผู ้วิจัยได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ 
ศาสนาพุทธอย่างมากมายและท�ำให้ผู้วิจัยได้เข้าใจศาสนาพุทธ 
ได้อย่างลกึซึง้มากขึน้ จากการได้สมัผสักบัประสบการณ์ทีผ่่านมา  
ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่าความเช่ือทางศาสนาพุทธท่ีไม่ใช่เพียงแค่การ
รักษาศีล การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักขโมย การไม่โกหกและไม่ดื่ม 
แอลกอฮอล์เท่านั้น ผู้วิจัยยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าโบสถ์  
นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฝึกจิตให้สงบและได้รับการปลูกจิตส�ำนึก
ที่ดีในห้องเรียนด้วย ในอีกมุมหนึ่งของความเชื่อทางศาสนาก็คือ 
“การใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน” โดยการตั้งใจท�ำในวันนี้ให้ดีที่สุดจะ
ท�ำให้ชวีติมนษุย์ทกุคนประสบกับความส�ำเร็จทีย่ิง่ใหญ่ นอกจากนี้  
สิ่งที่ผู้วิจัยยกให้เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตนท่ีสอดคล้องกับ
คุณธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาก็คือ “การสร้าง
ความดี” ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาพุทธด้วยการ
ลงพื้นที่จริงเพื่อศึกษาข้อมูลผ่านระบบขั้นตอนทางความคิด 
ที่เริ่มต้นจากความสงสัยได้ท�ำให้ผู ้วิจัยได้สัมผัส เข้าใจ รับรู ้
ความรู้สกึและยอมรับศาสนาพทุธมากขึน้จนเกดิเป็นแรงบนัดาลใจ 
ในสร้างนิทานและภาพในหนังสือภาพ

5.	เมื่อค้นหาอารมณ์ทางศิลปะ วิธีการแสดงความรู้สึก
ภายในและความหมายแฝงต่างๆ เพื่อใช้สร้างสรรค์หนังสือภาพ 
พบว่า ภมูหิลังในการสร้างสรรค์ผลงานมาจาก “ความเช่ือ” ทัง้สิน้  
นับตั้งแต่ลืมตาดูโลกและเติบโตข้ึนมาในประเทศที่กว้างใหญ ่
ไพศาลอย่างประเทศจีน ความศรทัธาในดนิแดนมาตภุมู ิบรรพบรุษุ 
และครอบครัวได้กลายเป็นสิ่งหล่อหลอมให้ผู้วิจัยมีความเชื่อ
และมีเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิตอย่างชัดเจน ท้ังน้ีหากมอง 

ในภาพรวมทัง้ทางด้านกายภาพและจติวญิญาณแล้ว การพฒันา 
ความเช่ือของมนุษย์ทุกคนต่างเจริญเติบโตขึ้นมาพร้อมกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางยุคสมัย ในสังคมสมัยใหม่ที่ตึกรามบ้านช่อง 
เทคโนโลยแีละวถิชีวีติของมนษุย์ได้รบัการพฒันาไปอย่างรวดเรว็
ได้ส่งผลให้ชีวิตของมนุษย์ในสังคมเมืองได้รับการยกระดับ
คุณภาพให้สูงขึน้เช่นกนั และจากการใช้ชวีติในเมอืงทีเ่ตม็ไปด้วย 
ความกดดันและความเร่งรีบนี้ได้ท�ำให้มนุษย์ส่วนใหญ่มองข้าม
เรื่องความเช่ือไปอย่างสิ้นเชิง ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับความเชื่อนับวันยิ่งห่างไกลกันออกไปทุกที

การสร้างสรรค์หนงัสอืภาพชดุ “พลงัชวิีตแห่งการสร้างสรรค์
ศิลปะ”

เมื่อผู้วิจัยรับทราบความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้วิจัยกับศาสนาพุทธ อารมณ์ทางศิลปะ วิธีการแสดงความ
รู้สึกภายในและและหลักการในการสร้างสรรค์หนังสือภาพที่มี
ประสิทธิภาพแล้ว จงึได้ด�ำเนนิการสร้างสรรค์เป็นหนงัสือภาพชดุ  
“พลังชีวิตแห่งการสร้างสรรค์ศิลปะ” โดยมีรายละเอียดและ 
ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้

1.	การเก็บรวบรวมข้อมูลในชีวิตประจ�ำวัน
ผู้วิจัยได้เดินทางมาศึกษาต่อด้านศิลปะในประเทศไทย

เป็นเวลากว่า 2 ปีแล้ว ตลอดระยะเวลาทีไ่ด้ใช้ชวีติอยูใ่นเมอืงพทุธ 
ผูว้จิยัได้รบัประสบการณ์ทางด้านศาสนาทีแ่ตกต่างจากประเทศ
บ้านเกดิอย่างมากมาย ได้มโีอกาสไปศึกษาดงูานในสถานทีต่่างๆ 
ได้เรียนรู้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา รับทราบความศรัทธา
เลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนชาวไทยและรับรู ้ความรู ้สึกจาก
ประสบการณ์อืน่ๆ เช่น ทศันยีภาพ บรรยากาศการเรยีนการสอน 
วัฒนธรรมและขนบประเพณี เป็นต้น นอกจากนี้ ประสบการณ ์
อีกอย่างหน่ึงที่เป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญในการสร้างสรรค  ์
หนังสือภาพ คือ กิจกรรมฝึกสมาธิ โดยกิจกรรมนี้ได้ท�ำให้ผู้วิจัย 
รับทราบว่าศาสนาพุทธแบ่งออกเป็นหน่วยเล็กๆ ที่เกิดจากการ
ท�ำงานร่วมกนัระหว่างความคดิ การกระท�ำและผลแห่งการกระท�ำ  
แต่แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาที่แท้จริงในความคิดของผู้วิจัย
คือ “การเวียนว่ายตายเกิด” ซึ่งทั้งหมดล้วนท�ำให้ผู้วิจัยเกิด 
ความประทับใจมากจนเกิดเป็นแรงขับเคลื่อนและกระตุ้น 
แรงบันดาลใจให้มีความต้องการอยากบันทึกเรื่องราวดีๆ และ
ความทรงจ�ำที่พิเศษเหล่านี้ไว้เป็นหนังสือภาพ
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2.	แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน
ตลอดระยะเวลากว่า 2 ปีทีผู่ว้จิยัอาศยัอยูใ่นประเทศไทย

ท�ำให้ผู้วิจัยได้รับประสบการณ์ชีวิตท่ีแปลกใหม่มากมายและ 
ในทุกครั้งที่เดินทางกลับประเทศจีน ผู้วิจัยก็มักจะชวนเพื่อนไป 
ทานข้าวและพดูคยุแลกเปลีย่นประสบการณ์ต่างๆ ในประเทศไทย  
เช่น ความรู้สึกในการเรียนและท�ำงาน ความมีน�ำ้ใจของคนไทย
หรือไมตรีจิตที่อบอุ่นในต่างประเทศ เป็นต้น จากความพยายาม
อย่างเคร่งครัดเพื่อศึกษาและสังเกตวิถีชีวิตของตนเองในขณะที่
ได้อาศยัอยูใ่นประเทศไทยนัน้พบว่า “ตัง้แต่เช้าจรดเยน็ นอกจาก
เวลาทีใ่ช้นอนแล้ว เวลาว่างทีเ่หลอืกค็อืเวลางาน” ซึง่การกระท�ำ 
เช่นนี้ได้ท�ำให้ร่างกายของผู ้วิจัยอ่อนเพลียเพราะได้รับการ 
พักผ่อนไม่เพียงพอและถือเป็นวิถีชีวิตที่น่าเบื่อมาก แต่ในความ
อ่อนล้านี้ บางครั้งก็ได้ท�ำให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ มากมาย
และน�ำมาปรับแก้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง 

ประเทศไทยถือเป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์ที่ประกอบไปด้วย 
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่มีเอกลักษณ์ ทุกตารางนิ้ว
บนประเทศไทยล้วนอุดมไปด้วยกล่ินไอทางพระพุทธศาสนา 
ทีเ่ข้มข้นดงัจะเหน็ได้จากวดั โบสถ์ วหิาร เจดย์ีและสถานทีป่ระกอบ
ศาสนกิจจ�ำนวนมากในทุกพื้นที่ของประเทศ จากการศึกษา 
ในเอกสารวรรณกรรมเกีย่วกบัความเชือ่ทางศาสนาพทุธของคนไทย 
ในอดีตกับการสังเกตพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนชาวไทย 
ในปัจจุบันพบว่า ความเชื่อทางศาสนาพุทธของคนไทยในยุคนี้ 
มรีปูแบบแตกต่างจากในสมยัก่อนค่อนข้างมากเพราะประชาชน
ในประเทศไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับศาสนาพุทธเหมือนในอดีตแต่
ยงัมกีารปฏบิติัตนตามศลีธรรมอนัดงีามและตามความเชือ่ดัง้เดมิ
อย่างทีเ่หน็ได้บ่อยคอื การตกับาตรท�ำบญุและการสวดมนต์ขอพร
ภาวนาให้ตนเองมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีชีวิตที่ปลอดภัย 
ซึ่งเป็นหนึ่งในร้อยความเชื่อที่เกิดขึ้นจากจิตวิญญาณ จากสภาพ

ภาพที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลในชีวิตประจ�ำวัน
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การด�ำรงชีวิตในพื้นที่ที่แตกต่างกันนี้ท�ำให้ผู้วิจัยเกิดความคิด
สร้างสรรค์ต่างๆ มากมายและกลายเป็นแรงบันดาลใจท่ีได้มา
จากการเรียนรู้และประสบการณ์จริง

3.	ขั้นตอนการออกแบบแบบร่าง
3.1 การออกแบบแบบร่างน้ีได้น�ำเอาข้อมูลจาก 

การศึกษาและแรงบันดาลใจจากประสบการณ์ในชีวิตจริงมา
พจิารณาประกอบกนัและสร้างแบบร่างโดยใช้โปรแกรม Adobe 
Photoshop เป็นหลักในการออกแบบ

3.5	 น�ำภาพสีน�ำ้ทีไ่ด้มาผสมกบัฉากหลงัทีไ่ด้ออกแบบไว้  
เช่น ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการออกแบบภาพดวงดาวไว้แล้วและ 
ตดัภาพดวงดาวต่างๆ มาวางบนลงฉากหลงัทีไ่ด้จากการวาดภาพ
ด้วยสีน�ำ้ เป็นต้น

3.6 ด�ำเนนิการตามขัน้ตอนนีก้บัภาพอืน่ๆ เช่นเดยีวกนั  
โดยเตรียมภาพวาดสีน�้ำให้เรียบร้อยแล้วมาแต่งเพิ่มให้ได้ 
ตามสไตล์และมมุมองเดยีวกนั เช่น การก�ำหนดสผีวิของตัวละคร 
ในภาพโดยการระบายสีผิวของตัวละครให้ดูบางเพื่อแสดง 
ให้เห็นลักษณะของผิวหนังมนุษย์ตามจริง เติมเงาให้กับสีผิว 
และเติมรายละเอียดต่างๆ บนร่างกาย เติมสีให้กับเสื้อผ้าของ 
ตัวละครให้มีสีที่สอดคล้องกับภาพรวมของภาพ เป็นต้น

ภาพที่ 2 การออกแบบแบบร่างในโปรแกรม Photoshop

ภาพที่ 5 การปรับสีสัน

ภาพที่ 6 การผสมภาพกับฉากหลัง

ภาพที่ 4 การโรยเกลือลงบนกระดาษ

ภาพที่ 3 การแปะส�ำลีลงบนกระดาษสีน�ำ้

3.2 การออกแบบสี ผู ้วิจัยได้น�ำสีน�้ำมาระบายลง
บนกระดาษสีน�้ำแบบเปียกจนได้ลวดลายที่เป็นธรรมชาติและ 
ใช้เทคนิคการกระจายสีน�้ำบนกระดาษด้วยการแปะส�ำลีลงบน
กระดาษ

 3.3 ผู้วิจัยได้โรยเกลือลงบนกระดาษที่ยังเปียกเพื่อให้
ได้ผลลัพธ์ทางพื้นผิวที่ดีขึ้น 

3.4	 น�ำภาพส�ำเร็จที่ได้ไปสแกนลงในคอมพิวเตอร์
แล้วเปิดในโปรแกรม Photoshop เพื่อด�ำเนินการปรับสีสัน 
ให้ดูสวยงามและสอดคล้องกับเรื่องราวในหนังสือภาพ
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3.7 การปรับโทนสีของภาพให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
เพือ่ให้ภาพมคีวามรูส้กึทีด่สูมจรงิ มชีวีติชวีา จากนัน้เตมิตวัอกัษร
เพื่อเล่าเรื่องของภาพนั้นด้วยข้อความสั้นๆ 

3.10 ด�ำเนินการออกแบบปกหนังสือภาพ โดยจัดวาง
ชื่อเรื่องและต�ำแหน่งภาพให้เหมาะสม

3.8 การปรับภาพทั้งหมดให้มีเนื้อเรื่องที่สอดคล้องกัน 
โดยน�ำภาพบรรยากาศท่ีต่อเนื่องกันมาวาดซ�้ำลงในอีกภาพเพื่อ
เชื่อมโยงเรื่องราวทั้งหมดให้ดูสอดคล้อง

3.9 การออกแบบช่ือหนังสือภาพ ผู ้วิจัยได้ตั้งชื่อ
หนังสือภาพเล่านี้ว่า “The stars in my tin box” โดยน�ำตัว
อักษรตัวพิพม์มาเปลี่ยนแปลงโครงสร้างใหม่ ให้มีความน่าสนใจ
และน่าติดตามยิ่งขึ้น

ผลงานหนงัสอืภาพชดุ “พลงัชวิีตแห่งการสร้างสรรค์ศลิปะ”
ผลงานหนังสือภาพชุด “พลังชีวิตแห่งการสร้างสรรค์

ศิลปะ” มีเนื้อหาเรื่องราวกล่าวถึง มนุษย์ต้องการศาสนาเพ่ือ
เป็นเครื่องยึดเหน่ียวทางใจ ไม่ให้จิตคิดฟุ้งซ่าน ท�ำให้อารมณ์
สงบนิง่และมีความคดิเชิงบวก โดยมนษุย์ทีม่ศีาสนาจะมคีวามคดิ 
ที่มุ่งม่ันและมีอุดมการณ์ที่ท�ำให้ชีวิตไม่ยุ่งยากวุ่นวายและเม่ือ
ประสบกับความล้มเหลวจะมีความเชื่อมั่น มีสติและไม่ยอมแพ้  
โดยความเชื่อถือเป็นพลังทางจิตที่สามารถท�ำให้จิตใจเข้มแข็ง  
กระตุ ้นพลังให้มีแรงเผชิญหน้ากับปัญหาและผ่านพ้นเรื่อง 
เลวร้ายต่างๆ ไปได้ด้วยดี

ภาพที่ 7 การออกแบบแบบร่างหนังสือภาพ

ภาพที่ 11 การออกแบบปกหนังสือภาพ

ภาพที่ 10 การออกแบบชื่อหนังสือภาพใหม่
ด้วยการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างตัวอักษร

ภาพที่ 8 การปรับโทนสีและเพิ่มตัวอักษร

ภาพที่ 9 การเชื่อมโยงเรื่องราวของแต่ละภาพ

ภาพที่ 12 ตัวอย่างผลงานภาพวาดในหนังสือภาพ (1)
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สรุปผล
จากการศกึษาวธิกีารและหลกัการส�ำคญัในการสร้างสรรค์ 

หนงัสือภาพ ศลิปะกบัจติใต้ส�ำนกึ ความเชือ่ทางศาสนา ตลอดจน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความเช่ือทางศาสนาท�ำให้ผู้วิจัย
สามารถสร้างสรรค์หนงัสอืภาพชดุ “พลังชวีติแห่งการสร้างสรรค์
ศิลปะ” ที่บรรยายเหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆ ของมนุษย์
กับความเชื่อทางศาสนาพุทธได้อย่างมีประสิทธิภาพ น่าติดตาม
และท�ำให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกร่วมกับนิทานจนเกิดเป็น
ความประทับใจและสามารถเกบ็เกีย่วประสบการณ์ทีเ่กีย่วข้องได้

การสร้างสรรค์ภาพประกอบในครั้งนี้ ถูกสร้างขึ้นด้วย 
เทคนิคการวาดภาพสีน�้ำแบบดิจิทัล (Digital painting)  
ที่แสดงสไตล์การวาดภาพท่ีมีเอกลักษณ์ของผู้วิจัย ประกอบกับ 
ข้อความอธิบายภาพสั้นๆ เพื่อให้ผู ้อ่านสามารถจินตนาการ 
เรื่องราวที่เกิดขึ้นได้อย่างไม่มีขีดจ�ำกัดจากการตีความเรื่องราว
ความเชื่อทางศาสนาพุทธตามมุมมองของตนเอง หน้าปกของ
หนังสือถูกบรรจงสร้างสรรค์อย่างประณีตด้วยการน�ำภาพที่มี
อยู่ในหนังสือภาพนั้นมาด�ำเนินเพ่ิมเติมองค์ประกอบของภาพ 
ให้มีรายละเอียดที่กล่าวถึงเรื่องราวทั้งหมดได้อย่างชัดเจน  
การเย็บเล่มหนังสือถูกจัดท�ำข้ึนอย่างพิถีพิถันโดยค�ำนึงถึงขนาด 
ความหนา น�้ำหนัก ความโปร่งแสงของกระดาษ เนื้อกระดาษ
และสีสันของภาพจนได้ออกมาเป็นหนังสือภาพท่ีเต็มไปด้วย

ภาพที่ 13 ตัวอย่างผลงานภาพวาดในหนังสือภาพ (2)

ภาพที่ 14 หนังสือภาพเรื่อง “The stars in my tin box”

สุนทรียศาสตร์ ความเชื่อ จินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก 
ของตนเองที่สามารถสร้างการรับรู้ทางการมองเห็นอย่างง่าย 
สร้างประสบการณ์ความงามทางด้านศิลปะที่แตกต่าง อุดม 
ไปด้วยอรรถรสและผลักดันให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วม นอกจากนี้  
การสร้างสรรค์หนงัสอืภาพในครัง้นีย้งัท�ำให้ผูว้จิยัค้นพบอารมณ์
ทางศิลปะของตนเอง ตลอดจนเทคนิค รูปแบบ และวิธีการ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู ้สึกภายในผ่านผลงานศิลปะ ท�ำให ้
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3.	การเย็บเล่มหนังสือต้องก�ำหนดแนวสันหนังสือและ
เย็บเล่มให้ตรงเป็นแนวเดียวกันซึ่งการเย็บเล่มแบบการเย็บกี่  
(Thread sewing) เหมาะส�ำหรับการเย็บหนังสือภาพท่ีมี 
ความหนาเพราะจะท�ำให้โครงสร้างหนังสือแข็งแรง ทนทาน 
และสามารถเก็บรักษาไว้ได้เป็นระยะเวลานาน นอกจากนี้ การ
เย็บกี่ยังสามารถใช้ร่วมกับการเย็บเล่มแบบสันกาวได้ซ่ึงจะยิ่ง
ท�ำให้หนังสือมีความแข็งแรงมากขึ้น กระดาษที่ใช้ท�ำปกหนังสือ
ควรเลือกชนิดที่เป็นปกแข็งเพราะจะท�ำให้หนังสือสวยงามและ
ยืดอายุการใช้งานได้ดีมากขึ้น

4.	การตกแต่งหนังสือ ได้แก่ ปกหนังสือ การเคลือบเงา 
การตัดขอบกระดาษ การกดต�่ำ การดันนูน การพิมพ์ฟอยล์  
การตัดช่อง เป็นต้น สามารถท�ำให้หนังสือภาพมีความสวยงาม
และดึงดูดความสนใจได้

ผลงานหนังสือภาพชุด “พลังชีวิตแห่งการสร้างสรรค์ศิลปะ” 
ไม่หยุดอยู่ที่รูปแบบของความคิดสร้างสรรค์ แต่ยังท�ำให้ได้รับรู้
อุดมการณ์ใหม่ในการถ่ายทอดผลงานที่ลึกลงอีกระดับ สามารถ
สร้างมูลค่าทางศิลปะให้กับหนังสือภาพเพิ่มขึ้น สามารถแบ่งปัน
ประสบการณ์การเรยีนรู้ ขัน้ตอนการสร้างสรรค์หนงัสอืภาพและ
เทคนิคการวาดภาพดิจิทัล (Digital painting) ให้แก่ผู้ที่สนใจ
ได้เรียนรู้ในเชิงลึก รวมถึงสามารถน�ำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต ์
ใช้เพื่อเป็นแนวทางการท�ำงานให้เกิดผลงานที่มีเอกลักษณ์ 
ตามสไตล์ของตนเองและส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ตลอดจนสามารถใช้เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ท่ีแสดงให้เห็นความ
สัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันมากขึ้นระหว่างมนุษย์กับศาสนาและ 
ส่งเสริมให้เกิดเป็นแนวทางในการศึกษาเรียนรู้เรื่องคุณธรรม 
และจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาให้แก่ผู้อ่านต่อไป

แม้ว่าการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้จะประสบปัญหา
เรือ่งการก�ำหนดสไตล์การวาดภาพทัง้หมดให้มรีปูแบบและสสีนัที่
ต่อเนือ่งกนั แต่จากการทดลองวาดภาพและปรบัสอีย่างต่อเนือ่งนี้ 
ท�ำให้ผู้วิจัยสามารถแก้ไขปัญหาและรับทราบวิธีการท�ำงานและ
การคิดเชิงตรรกะอย่างเป็นระบบมากขึ้นจนสามารถได้ออกมา
เป็นผลงานที่ดีและมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
1.	ในขั้นตอนก่อนการจัดพิมพ์และการจัดพิมพ์ ได้แก่ 

การเตรียมไฟล์ภาพก่อนการพมิพ์ การปรบัแต่งไฟล์ภาพ การแสดง 
ผลของภาพ การเลือกสีหมึกพิมพ์ ภาพพิมพ์ส�ำเร็จ การเข้าเล่ม 
และการเรียงหน้า เป็นต้น ถือว่าเป็นขั้นตอนที่มีความส�ำคัญมาก
เพราะมีผลต่อคุณภาพของผลงานท้ังหมด ดังน้ัน ต้องก�ำหนด 
รูปแบบให้ชัดเจนตั้งแต่เริ่มต้นและสามารถใช้รูปแบบเทคนิค 
การพิมพ์อื่นๆ ที่หลากหลายได้ เช่น การพิมพ์ผิวนูน (Relief 
printing) การพิมพ์พ้ืนเรยีบ (Plano graphic Printing) การพิมพ์
ผวิร่องลกึ (Intaglio Printing) การพมิพ์ซลิค์สกรนี (Silkscreen) 
และการพิมพ์ดิจิทัล (Digital Printing)

2.	ภาพประกอบในหนังสือภาพจ�ำเป็นต้องได้รับการ 
พิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์ท่ีมีคุณภาพสูงเพราะส่งผลโดยตรงต่อ 
ภาพลักษณ์และการดึงดูดความสนใจโดยรวมของหนังสือภาพ  
แต่อย่างไรก็ตาม ราคาของหนังสือภาพก็ไม่ควรมีราคาเกินจาก 
ราคาตลาด ดงันัน้ การพิมพ์และการควบคมุต้นทนุของหนงัสอืภาพ 
จึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่จะต้องค�ำนึงเป็นอย่างมาก
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