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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัความสขุและคน้หาองคป์ระกอบของ

ภาวะอารมณ์ที่มีผลกระทบต่อความสุขของผู้วิจัยเพื่อใช้สร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะภาพวาด
และนำ�เสนอผลงานภาพวาดด้วยการจัดนิทรรศการท่ีผสมผสานศิลปะจัดวาง โดยการศึกษา
นี้มุ่งเน้นที่การคิดค้นวิธีการนำ�เสนอใหม่ๆ ในรูปแบบสามมิติเพื่อแปรสภาพการรับรู้ให้สมจริง
และสร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กับผู้ชม

ผลการศึกษาพบว่า ความสุข (Happiness) เป็นความรู้สึกที่ถูกสร้างขึ้นบนพื้นฐาน 
ของจิตใจและสิ่งรอบข้างหลายๆ เหตุผลเชื่อมโยงต่อกันจนเกิดเป็นอารมณ์ที่ผ่อนคลายและ
ความรู้สึกสบายกายสบายใจ ท้ังน้ี จากการวิเคราะห์ความสุขของผู้วิจัย พบว่า สามารถ 
แยกวิเคราะห์ปัจจัยที่มาได้เป็น 2 ประเด็นคือ 1) ปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อความความสุข 
ของผู้วิจัย ได้แก่ ครอบครัว คนรัก เพื่อน ครูนักเรียน และการทำ�งาน 2) ปัจจัยรอง ได้แก่ 
ชีวิต จิตสำ�นึก ความสนใจ เป็นต้น ทั้งนี้ การค้นหาความรู้สึกของตนเองและการเปลี่ยนแปลง
ทางความคิดทั้งหมดเป็นการบูรณาการข้อมูลที่เกิดขึ้นขณะที่ผู้วิจัยได้สัมผัสกับความรู้สึกทาง
อารมณ์และก่อเกิดขึ้นมาเป็นความสุขใน 2 สถานที่ คือในประเทศจีนและประเทศไทย ดังนั้น  
เนื้อหาผลงานจึงเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวผู้วิจัยกับสภาพแวดล้อม 
ธรรมชาตริอบๆ ตนเอง ประกอบดว้ยภาพผลงานทัง้สิน้ 18 ภาพ เมือ่ผู้วจิยันำ�ผลงานภาพวาดศิลปะ 
บนวิถีแห่งความสุขของตนเองที่เกิดจากการสังเกตการณ์และการบันทึกเหตุการณ์จริงในชีวิต 
ของผู้วิจัยและนำ�เสนอด้วยการผสมผสานเทคนิคศิลปะจัดวางได้ทำ�ให้การสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะในครั้งนี้มีความน่าใจ แปลกใหม่ สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผลงาน พื้นที่  
และผู้ชมให้เป็นองค์รวมได้อย่างสมดุล ตลอดจนสามารถนำ�ความสุขที่ค้นพบไปใช้เป็น 
แนวทางในการเสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง กระตุ้นให้เกิด 
การยกระดับคุณภาพชีวิตและนำ�ไปสู่การพัฒนารูปแบบความสุขบนพื้นฐานท่ีสอดคล้องกับ
สภาพปัจจุบันได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพต่อไป

คำ�สำ�คัญ : ความสุข ศิลปะจัดวาง การวาดภาพประกอบ
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Abstract
The purpose of this research aims to study the concept of happiness and  

find the elements of emotion that affect the researcher happiness to create 
paintings and presentations the artwork with an exhibition that combines  
installation art. This research focusing on new ways of presenting ideas. In a three- 
dimensional form to transform the perception of reality and create a new  
experience for the audience.

The study found that, Happiness is a feeling created on the basis of the 
mind and many things around. The reason is linked to the emotion is a relaxed 
and comfortable feeling. Based on the analysis of the researcher happiness,  
it was found that two factors can be categorized as 1) the main factors that affect 
the happiness of the researcher are the family, the lover, the friend, the teacher,  
the student and the work. 2) Secondary factors include life, consciousness,  
interest, etc. The search for self-feelings and all thought-change is the integration  
of information that occurs while the researcher experiences emotions and 
creates happiness in two places, namely, in China and Thailand. Therefore, the 
content is a paintings story about the relationship between the researcher and 
the natural environment around them, including the total image of 18 images. 
When researchers bring their artwork on their own way of life, resulting from 
the observation and recording of real events in the life of the researcher, and 
presenting them with a blend of art and layout techniques, this is a novelty 
that is able to create a balanced interaction between the workspace and the 
audience. It can also bring pleasure discovered as a guideline to strengthen 
physical and mental health. Encourage the enhancement of quality of life and 
lead to the development of a happy model on a basis that is consistent with 
the current situation is sustainable and effective.

Keywords : Happiness, Installation art, Illustration
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บทนำ�
ความปรารถนาสูงสุดท่ีมนุษย์ทุกคนถวิลหาให้ได้มา 

ครอบครองอยู่ตลอดเวลาคงหลีกหนีไม่พ้นความรู้สึกที่เรียกว่า 
“ความสุข” ซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมาจากความพึงพอใจ  
ความปีติยินดีและความรู้สึกปลอดภัยในชีวิตของมนุษย์ ดังคำ�กล่าว 
ของอรสิโตเตลิ (Aristotle) นกัปราชญช์าวกรกีวา่ “ความสขุ คอื  
ความหมายและวัตถุประสงค์ของชีวิต เป็นจุดมุ่งหมายและ 
จุดจบทั้งมวลของการดำ�รงอยู่ของมนุษย์” 

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เหตุการณ์
เรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นมีท้ังสิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและ 
เกิดข้ึนโดยฝีมือมนุษย์ล้วนมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล ทั้งนี้จากการที่สังคมและประเทศชาติต้องประสบกับ
ปัญหารวมถึงความขัดแย้งทั้งภายในและภายนอกที่นับวันยิ่งทวี 
ความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ท้ังระหว่างมนุษย์ด้วยกัน มนุษย์
กับธรรมชาติและมนุษย์กับสังคม ดังจะเห็นได้จากการสื่อสาร 
ขนบธรรมเนียม ภัยพิบัติและสภาพเศรษฐกิจ เป็นต้น ทำ�ให้
มนษุยใ์นปจัจบุนัลว้นมคีวามตงึเครยีดและเกดิความกดดนัอยา่ง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ส่งผลให้วิถีการดำ�รงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไป 
จนเป็นสาเหตุให้เกิดการบั่นทอนความมั่นคงและความสัมพันธ์ 
ในครอบครัวและสังคมโดยตรง อาทิ เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง 
ความหวาดระแวง ความไมเ่ช่ือใจ และความเกลยีดชงั เปน็ตน้ ดงันัน้  
เพือ่แสวงหาสิง่ทีท่ำ�ใหส้ามารถผอ่นคลายภาวะอารมณห์รอืความ
รู้สึกไม่สบายใจที่เกิดขึ้นเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ ตลอดจน 
เพ่ือการค้นพบและรับรู้ความสุขจากปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับครอบครัว 
และสภาพแวดล้อมทางสังคม ผู้วิจัยจึงต้องการสร้างสรรค์ 
ผลงานภาพวาดศิลปะบนวิถีแห่งความสุขของตนเองที่เกิด
จากการสังเกตการณ์และการบันทึกเหตุการณ์จริงในชีวิตของ 
ผู้วิจัยและนำ�เสนอด้วยการผสมผสานเทคนิคศิลปะจัดวาง  
(Installation art)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความสุข การสร้างสรรค์ผลงาน

ศลิปะและการผสมผสานระหวา่งอารมณก์บัการสรา้งสรรคศ์ลิปะ
ตามทศันะของนกัทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งและนำ�มาใชเ้ปน็ขอ้มลูในการ
จัดทำ�ผลงานศิลปะบนวิถีแห่งความสุขของตนเอง

2.	คน้หาองคป์ระกอบของภาวะอารมณท์ีม่ผีลกระทบต่อ
ความสุขของผู้วิจัยด้วยการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสุข
กับครอบครัวและความสุขกับสภาพแวดล้อมทางสังคม

3.	สรา้งสรรค์ผลงานศิลปะภาพวาดจากการสังเกตการณ์
และการบนัทกึเหตุการณท์ีเ่กดิขึน้จรงิในชวิีตประจำ�วนัของผูวิ้จยั 
และนำ�เสนอผลงานภาพวาดดว้ยการจดันทิรรศการทีผ่สมผสาน
ศิลปะจัดวาง โดยมุ่งเน้นไปที่การคิดค้นวิธีการนำ�เสนอใหม่ๆ 
ในรูปแบบสามมิติเพื่อแปรสภาพการรับรู้ให้สมจริงและสร้าง
ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้กับผู้ชม

ขอบเขตของการศึกษา
1.	ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาความสุขที่มีปัจจัยมาจาก

ครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางสังคมของผู้วิจัย โดยประยุกต์
ใชแ้นวคดิจากทฤษฎคีวามสขุตามทศันะของนกัทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง
และตามมุมมองของผู้วิจัย ด้วยวิธีการดังนี้

1.1	 การสังเกตการณ์
-	 สงัเกตการเปลีย่นแปลงทางความคดิของผูว้จิยั

เพื่อรับรู้ความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลงอื่นๆ 
- 	สังเกตการเปล่ียนแปลงทางความรูสึ้กของผู้วจิยั 

เม่ือต้องแยกจากกันกับคนในครอบครัว เพื่อน และ 
คนรักที่อยู่ในประเทศจีน

-	 สังเกตเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นเมื่อผู้วิจัยมีการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่ ความสัมพันธ์ของผู้วิจัยกับ
คนในครอบครัว เพื่อน คนแปลกหน้า พืช สัตว์ สิ่งของ 
สภาพแวดล้อม เป็นต้น 

-	 สังเกตพฤติกรรมของคนและส่ิงของต่างๆ ที่ 
เกิดข้ึนรอบตัวผู้วิจัยท้ังหมด ได้แก่ การรับประทานอาหาร  
กิจกรรมการท่องเที่ยว การนอน ความฝัน และเรื่อง
วุ่นวายต่างๆ เป็นต้น
1.2 	การบันทึกเหตุการณ์

-	 การบันทึกด้วยภาพถ่าย
-	 การบันทึกด้วยการวาดภาพประกอบฉาก
	 เหตุการณ์
-	 การบันทึกด้วยการจดบันทึกในชีวิตประจำ�วัน
-	 การบันทึกด้วยการแต่งบทกวี
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2.	ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี บันทึกเหตุการณ์จริงในชีวิตประจำ�วัน 
ของผูว้จิยัทีเ่กดิขึน้ในเมอืงยูซ่ ี(Yuxi) และเมอืงคนุหมงิ (Kunming)  
มณฑลยูนนาน ประเทศจีนและที่จังหวัดชลบุรี ประเทศไทย  
ในช่วงชีวิตระหว่างปี ค.ศ.1990 จนถึงปัจจุบัน

3.	ขอบเขตด้านการสรา้งสรรคผ์ลงาน เปน็ผลงานภาพวาด 
ที่เกิดจากการสังเกตการณ์และการบันทึกเหตุการณ์จริงในชีวิต
ของผู้วิจัยและนำ�เสนอด้วยการผสมผสานเทคนิคศิลปะจัดวาง 
(Installation art)

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสุข การ

สรา้งสรรคศ์ลิปะ การผสมผสานระหวา่งอารมณก์บัการสรา้งสรรค์ 
ศิลปะจากหนังสือ วารสารการศึกษาและอินเทอร์เน็ต ตลอดจน 
การศึกษาเกี่ยวกับความสุขของผู้วิจัยตามมุมมองของผู้วิจัย

ขั้นตอนที่ 2 ค้นหาปจัจัยของภาวะอารมณ์ที่มีผลกระทบ
ตอ่ความสขุของผูว้จัิยจากการสงัเกตการณแ์ละบนัทกึเหตกุารณ์
ความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับครอบครัวและความสุขกับ
สภาพแวดล้อมทางสังคม

ขั้นตอนที่ 3 ดำ�เนินการออกแบบแบบร่างเป็นภาพชุด 
(Series) ที่มีแรงบันดาลใจมาจากการค้นพบความสุขท่ีแท้จริง
ในชีวิตของผู้วิจัย

ขัน้ตอนที ่4 ประเมนิผลงานเบือ้งต้นจากอาจารยท์ีป่รกึษา 
และดำ�เนินการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ

ขั้นตอนที่ 5 จัดทำ�ต้นแบบผลงานชุด “การสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปะบนวิถีแห่งความสุขของตนเอง”

ขั้นตอนที่ 6 นำ�เสนอผลงานด้วยการผสมผสานศิลปะ
จัดวาง 

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการดำ�เนินการวิจัย

ผลการวิจัย 
1.	จากการศึกษา พบว่า ความสุขของมนุษย์สามารถ 

ปรับเปล่ียนได้และมนุษย์สามารถใช้ความพยายามเพ่ือปรับเปล่ียน 
ระดบัความสขุของตนเองได้เชน่กนั คำ�ว่าความสขุในภาษาองักฤษ 
คือคำ�ว่า “Happiness” หรือ “well-being” ซึ่งหมายถึง  
การเนน้ทีค่วามสขุของอารมณใ์นตอนแรกเริม่ซึง่ตอ่มากลายเปน็
สภาพจิตใจและร่างกายที่มีการทำ�งานอย่างสอดคล้องกัน แต่ 
ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ทีส่อดคลอ้งกับมารต์นิท่ีใชค้ำ�วา่ “flourish” 

มาเติมเต็มความหมายของความสุข โดย “ความรู้สึกประทับใจ”  
เปรียบเสมือนเป็นดอกไม้ในหัวใจที่กำ�ลังเบ่งบานอย่างสวยงาม  
สามารถเติมเต็มความรู้สึกที่เรียบง่ายในประสบการณ์ชีวิต 
สามารถมองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รวมถึงสัมผัสได้และทำ�ให้เกิด
เปน็กลุ่มคำ�วา่ “ความสุขอยา่งตอ่เนือ่ง” ทัง้นี ้จากโครงสรา้งของ 
ความสุข สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ (John  
Rawls. (2009). A Theory of Justice. Translate by He Huaihong  
and He Baogang and Liao Shenbai. Beijing: China Social 
Sciences Press.)

1.1 ความสุขทางวัตถุ ส่วนใหญ่หมายถึง วัตถุหรือ
สิง่ของตา่งๆ ทีจ่บัต้องได ้ซึง่มนษุยต้์องการและปรารถนาอยากได ้
มาครอบครอง

1.2 ความสุขทางใจ หมายถึง ความสุขที่เกิดจากการ
ใช้จิตวิญญาณเข้าไปสัมผัสกับเรื่องราวนั้นๆ ซึ่งถือเป็นการสัมผัส
อยา่งละเอยีด ความสขุทางใจเปน็ความรูสึ้กของอารมณท์ีเ่กิดขึน้ 
ภายในจิตใจและส่งผลให้เกิดเป็นความสงบ สบายใจ และ 
ความสุข

1.3 ความสุขทางสงัคม หมายถงึ ความเปน็อยู่ทางสงัคม 
ที่ดี รวมถึงสิทธิเสรีภาพ เกียรติยศ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความพึงพอใจ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเติมเต็มความรัก 
การแต่งงานและครอบครัวที่สมบูรณ์ เป็นต้น 

1.4 ความสุขทางการเมือง ส่วนใหญ่หมายถึง อารยะ
ธรรมทางการเมืองที่มนุษย์ได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรม  
เท่าเทียมและมีความยุติธรรม

จาการศึกษาความสุขของตนเองพบว่า ภาพรวมแห่ง 
ความสุขของผู้วิจัยส่วนใหญ่เกิดข้ึนมาจากการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน 
ทั่วไป ในชีวิตที่ผ่านมาผู้วิจัยไม่อาจปฏิเสธได้เลยว่า “เวลา”  
มบีทบาท มอีทิธพิลและมขีอ้จำ�กดัท่ีเกีย่วขอ้งกบัการเจรญิเตบิโต
ของตนเองในปัจจุบัน โดยเวลาได้กลายเป็นเครื่องมือท่ีค่อยๆ 
หล่อหลอมและเปลี่ยนแปลงจิตสำ�นึกท่ีเกิดขึ้นอย่างช้าๆ ทำ�ให้ 
ผู้วิจัยได้เก็บเก่ียวประสบการณ์และเรียนรู้เร่ืองราวในชีวิตท่ีผ่านมา 
พร้อมๆ กับการได้รับการบรรจงเล้ียงดูให้เด็กน้อยค่อยๆ เจริญเติบโต 
เป็นผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงในกระบวนการการเจริญเติบโตน้ี การพัฒนา 
ดา้นความรูไ้มว่า่จะมาจากการปลกูฝงัของครอบครวัไปจนกระท่ัง
ความรูท้ีไ่ดรั้บมาจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมลว้นเปน็ส่ิงสำ�คัญ
ที่มีผลกระทบต่อความคิดของมนุษย์และมีบทบาทต่อชีวิตของ 
ผู้วิจัยไม่น้อย
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จากคำ�กล่าวที่ว่า “การมีความสุขไม่ใช่เรื่องง่าย” ทำ�ให ้
ผู้วิจัยมีมุมมองท่ีเห็นต่างออกไปบางส่วนกล่าวคือ จากประสบการณ์ 
ที่ผ่านมาผู้วิจัยเห็นว่าการที่เรายังมีชีวิตอยู่ บางครั้งก็ไม่จำ�เป็นที่
จะตอ้งเขา้ใจวา่ความสขุคอือะไร แตก่ม็บีางคนทีไ่มต่อ้งพยายาม
ทำ�อะไรเลยกม็คีวามสขุได ้ดงันัน้ ผูว้จิยัคดิวา่การมคีวามสขุไมใ่ช่ 
เรื่องง่ายและก็ไม่ใช่เรื่องท่ียากเพราะกุญแจดอกสำ�คัญที่จะ 
พาไปหาความสขุคอืความคดิของคนๆ นัน้ ในชวิีตประจำ�วนัทัว่ไป  
ความคิดคือเรื่องง่ายๆ เรื่องหน่ึงท่ีมีกระบวนการก่อตัวมาจาก
จติใตส้ำ�นกึ สามารถแบง่ไดเ้ปน็ 2 แบบ คอืการมจีติสำ�นกึและการ
ไม่มีจิตสำ�นึก ในชีวิตของผู้วิจัย เรื่องที่เกิดมาจากความไม่ต้ังใจ 
มกัทำ�ใหเ้ราเกดิความคดิแบบการไม่มจีติสำ�นกึอนัจะนำ�ไปสูก่าร
เกดิอารมณแ์ละทำ�ให้ผูวิ้จยัเกดิความรูส้กึบางอยา่ง เชน่ โศกเศรา้  
สนุกสนาน หรือบางครั้งก็ไม่แน่ใจว่าความรู้สึกที่เกิดข้ึนน้ัน 
เรียกว่าอะไร เป็นต้น ในส่วนความคิดที่เกิดจากการมีจิตสำ�นึก 
อนัจะนำ�ไปสูก่ารพจิารณาทีถ่ีถ่ว้นถงึความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ ณ ขณะนี ้
คืออะไร ซึ่งสมองจะสั่งการให้เริ่มวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และ
ในขณะที่วิเคราะห์เหตุการณ์นั้น ผู้วิจัยจะไม่สนใจว่าเรื่องนั้น 
ถกูหรอืผดิ ได้รบัการยอมรบัจากสงัคมหรอืไมแ่ละสายตาทีค่นอืน่ 
มองจะเป็นอย่างไร เพราะผู้วิจัยจะมุ่งเน้นไปที่ความเข้าใจ
และความคิดเห็นที่มีต่อเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นดังกล่าว นอกจากน้ี  
ในกระบวนการพิจารณานี้ยังสามารถทำ�ให้ผู้วิจัยได้เก็บเกี่ยว 
ประสบการณ์ทางความคิดใหม่ๆ ได้  เช่น แนวคิดใหม่   
พฤติกรรมใหม่ และความรู้สึกใหม่ เป็นต้น ซึ่งประสบการณ์ 
ที่ได้รับก็มีท้ังทางที่ดีและไม่ดีประกอบกัน เพราะว่าทุกสรรพส่ิง 
บนโลกล้วนมีสองด้านเสมอดังน้ันเราสามารถท่ีจะทำ�ให้  
ความคิดที่มีอยู่กระจายไปรอบๆ ความคิดของตนเองได้เพื่อ 
ค้นหาแรงบันดาลใจที่ตนเองสนใจ

2.	จากการสำ�รวจในหลายแง่มุมไม่ว่าจะเป็นการดำ�รง
ชีวิตประจำ�วัน ประสบการณ์ที่ผ่านมา การนึกถึงเรื่องราวต่างๆ  
ในอดีต เป็นต้น ทำ�ให้ผู้วิจัยค้นพบว่า องค์ประกอบของภาวะ
อารมณ์ท่ีมีผลกระทบต่อความสุขของผู้วิจัย ประกอบด้วย  
4 องค์ประกอบสำ�คัญ ได้แก่ ครอบครัว คนรัก โลกของฉัน  
และเพื่อน

2.1	 ครอบครวั ประเทศจนีมนีโยบายบงัคบัใหป้ระชาชน 
ในประเทศสามารถมีบุตรได้เพียงหน่ึงคนเท่าน้ันหรือเรียกว่า 
นโยบาย “ลูกคนเดียว” ซึ่งภายใต้สภาพแวดล้อมสังคมและ
นโยบายข้อกำ�หนดของรัฐบาลในครั้งนี้ทำ�ให้ผู้วิจัยไม่เคยได้รับรู ้

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากความสัมพันธ์แบบพ่ีน้องหรือความสัมพันธ์ 
กับเครือญาติที่มีอายุในรุ่นราวคราวเดียวกัน ส่งผลให้ผู้วิจัย 
มอีารมณค์วามผกูพนักบัครอบครวัและญาตพิีน่อ้งคอ่นขา้งนอ้ย 
อีกทั้งยังทำ�ให้ความสามารถด้านการพัฒนาความรู้สึกที่เกี่ยวกับ
การให้ความสำ�คัญและการดูแลเอาใจใส่คนในครอบครัวเกิดขึ้น
อย่างเชื่องช้า แต่หลังจากที่ผู้วิจัยได้เดินทางจากบ้านเกิดเข้ามา
ศึกษาตอ่ในประเทศไทย การดำ�เนนิชวีติประจำ�วนัทัว่ไปไดท้ำ�ให้
ความรูส้กึของผูว้จิยัเกดิการปะทะกับเรือ่งราวความแตกตา่งทาง
ด้านวัฒนธรรมหลายครั้งซึ่งบ่อยคร้ังที่ทำ�ให้ได้รับความรู้สึกแห่ง
ความโหยหา คิดถึงและอยากกลับไปหาครอบครัว

2.2	 คนรัก การรับรู้ความรู้สึกเม่ือคนสองคนได้เจริญเติบโต 
ไปพร้อมๆ กันและได้ใช้ชีวิตร่วมกันโดยตระหนักถึงรูปแบบชีวิต
ของคำ�ว่า “เรา” มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิตทำ�ให้ผู้วิจัย
ต้องใช้หัวใจเข้าไปดูแลความสัมพันธ์ที่ก่อตัวขึ้นกับเขา มีคนเคย
กล่าวไว้ว่า “มนุษย์ต้องใช้ชีวิตในแบบของตนเอง” ทำ�ให้ผู้วิจัย

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงการสร้างสรรค์ศิลปะที่มาจากชีวิตของผู้วิจัย 
(Pan Siying, 2016)
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ได้เข้าใจตัวเองว่า คำ�นี้จริงๆ แล้วหมายถึงมนุษย์ต้องดำ�เนินชีวิต
ด้วยการใส่ใจสิ่งรอบกายและใช้หัวใจดูแลตนเองเพื่อให้ตนเอง
ได้พบความสุขที่ปรารถนาและสร้างความกระชุ่มกระชวยให้แก่
หัวใจด้วยการเพิ่มความสุขให้กับตนเองอย่างสมดลและต่อเนื่อง

2.3	 โลกของฉนั ความสบัสนและความกระวนกระวาย
ร้อนใจในขณะที่คิดว่าตนเองกำ�ลัง “สนใจ” สามารถทำ�ให้ 
ผูว้จิยัไดร้บัรูค้วามหมายทีแ่ทจ้ริงของการมชีวีติอยูต่อ่ไปไดเ้พียง
น้อยนิดเท่านั้น มีคนหลายคนที่มีความรู้เกี่ยวกับชีวิตเคยอธิบาย
ให้ผู้วิจัยเข้าใจว่าตนเองควรใช้ชีวิตอย่างไร แต่เม่ือคร้ังที่ผู้วิจัย
ได้ทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของเขาแล้วกลับพบว่ามันยังห่างไกลกับ
ความรู้สึกภายในใจที่ตนเองมีอีกมากมาย แต่เม่ือผู้วิจัยทำ�ตาม
สิ่งที่อยู่นอกเหนือจากคำ�บอกเล่าและคำ�แนะนำ�ของคนอื่นๆ 
ได้ทำ�ให้ผู้วิจัยได้รับรู้คำ�ตอบของตนเองที่เกิดขึ้นจากความคิด
อิสระและความหมายของชีวิตที่สามารถทำ�ให้ตนเองเดินทาง 
ไปตามเปา้หมายทีค่าดหวงัเพือ่ค้นหาแรงบนัดาลใจและเก็บเกีย่ว
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น

2.4	 เพือ่น “ทำ�ไมตอ้งมเีพือ่น” เปน็คำ�ถามทีเ่กดิขึน้ในใจ 
หลายต่อหลายครั้ง ซ่ึงคำ�ตอบท่ีพอจะสามารถอนุมานได้คือ 
อาจเป็นเพราะความหวาดกลัวต่อความโดดเดี่ยว แต่ทว่า 
ในมุมมองกลับกันบางครั้งผู้วิจัยก็รู้สึกว่าเพื่อนไม่ใช่เครื่องมือ
ที่จะสามารถทำ�ลายความเดียวดายที่เกิดขึ้นได้ อย่างไรก็ตาม 
การค้นหาเพื่อให้ค้นพบคนท่ีตนเองถูกใจและไม่มีกำ�แพงทาง
ความรู้สึกใดๆ มาขวางกั้นจนก่อให้เกิดเป็นความหวาดระแวง

ในความสัมพันธ์ที่มีให้แก่กันจะทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเปิดใจพูดคุย 
กับเพื่อนได้อย่างสนิทใจ เข้าใจแนวคิดของกันและกัน และมี
มิตรภาพไมตรีที่ดีเชื่อมโยงต่อกันอย่างสนิทแนบแน่น ซึ่งหากได้
ค้นพบเพือ่นสนทิทีเ่ชือ่ใจไดท้กุเรือ่งจะสามารถทำ�ใหผู้้วจิยัไดพ้บ
กับความสุขครั้งยิ่งใหญ่

การสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะภาพวาดจากเหตกุารณท่ี์เกดิข้ึน
จริงในชีวิตประจำ�วันของผู้วิจัย

ในชวีติประจำ�วนัทัว่ไป สิง่ทีไ่ดพ้บและรูส้กึถือเปน็ขัน้ตอน 
ที่เป็นตัวประทุความรู้สึกแห่งความสุขให้ปรากฏขึ้น โดยวิถีชีวิต 
และธรรมชาติจะเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้บอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ มากมาย 
ให้กับมนุษย์ ซ่ึงแรงบันดาลใจและการรับรู้ที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
ต่างมาจากสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตนเอง ทั้งน้ีเพื่อเป็นข้อมูล 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการรวบรวมข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกและส่ิงที่ได้สัมผัสตลอดระยะเวลา 
ที่ผ่านมาด้วยการจดบันทึกชีวิตประจำ�วัน

จากการรวบรวมข้อมลูทา่มกลางการดำ�เนนิชวิีตตามปกติ
และการใช้ชีวิตที่เรียบง่ายอย่างปกติสุขทั่วไปจะเห็นได้ว่า การ
ค้นหาความรู้สึกของตนเองและการเปล่ียนแปลงทางความคิด
ทั้งหมดเป็นการบูรณาการข้อมูลที่เกิดขึ้นขณะที่ผู้วิจัยได้สัมผัส
กับความรู้สึกทางอารมณ์และก่อเกิดข้ึนมาเป็นความสุข ดังนั้น 
เน้ือหาแบบร่างจึงเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวผู้วิจัยกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติรอบๆ ตนเอง ดังนี้

ภาพที่ 2 การออกแบบแบบร่างเบื้องต้น
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การนำ�เสนอผลงานภาพวาดด้วยการจัดนิทรรศการ
ที่ผสมผสานศิลปะจัดวาง

ศิลปะจัดวาง (Installation art) คือแนวทางการ
สร้างสรรค์ที่สำ�คัญอีกอย่างหนึ่งของการจัดทำ�ผลงานในครั้งนี้ 
โดยผู้วิจัยได้จัดทำ�ศิลปะจัดวาง ไว้ดังนี้

การจัดแสดงผลงานภาพวาดด้วยการผสมผสานเทคนิค
ของศิลปะจัดวางจะทำ�ให้สามารถถ่ายทอดและแสดงความรู้สึก
ของผูส้ร้างสรรคอ์อกมาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ในการจดัแสดงนี ้ 
ผู้วิจัยได้ใช้ไหมพรมมาถักเป็นผมเปียของตัวละครในภาพ 
ประกอบด้วยวสัดสุำ�คญัคอื เฟรมภาพวาดสนี้ำ�มนั (Oil painting 
frames) ไหมผมสดีำ� สแีดงและสเีขียว ซึง่ใหผ้ลทางการมองเหน็
เปน็ภาพสามมติทิีส่มจรงิ โดยจำ�ลองลกัษณะการจดัแสดงผลงาน
เหมอืนบา้นของผูวิ้จยั อนัจะทำ�ใหผู้ร้บัชมมีความรูส้กึแปลกใหม่
และเปน็สว่นหนึง่กบัการจดัแสดงผลงาน รปูแบบการสรา้งสรรค์

ภาพที่ 3 ผลงานภาพวาดส�ำเร็จ 1
ภาพที่ 4 ผลงานภาพส�ำเร็จ

ภาพที่ 5 ผลงานศิลปะจัดวาง (Installation art)

ศิลปะแบบจัดวางเป็นการผสมผสานศิลปะแบบสองมิติและ 
สามมิติเข้าด้วยกันอย่างลงตัวซ่ึงสามารถทำ�ให้มนุษย์เข้าใจ 
ความหมายและคำ�อธิบายความสุขของตนเองได้อย่างชัดเจน
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ผู้วิจัยคิดว่าการใช้รูปแบบทางศิลปะมาแสดงแนวคิด
สร้างสรรค์และความรู้สึกในชีวิตตนเอง ตามการรับรู้และ 
ความเขา้ใจของตนมาสรา้งสรรคเ์ปน็ผลงานในครัง้นี ้เปน็ผลงาน 
การสร้างสรรคท์ีม่าจากความคดิและความรูส้กึทีม่าจากตวัผู้วจิยั
แตเ่พราะทกุคนมคีวามเข้าใจตอ่ผลงานและแนวคดิทีม่ตีอ่ผลงาน 
ศิลปะแตกต่างกันดังน้ันเน้ือหาของผลงานจึงไม่จำ�กัดแนวความคิด 
ของผูช้ม โดยผูช้มสามารถใช้ทัศนคติและประสบการณข์องตนเอง 
มาทำ�ความเข้าใจผลงานได้เพื่อให้เกิดเป็นความเข้าใจและความ
รู้สึกของตน

สรุปผล
การสร้างสรรค์ผลงานชุด “การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

บนวถิแีหง่ความสุขของตนเอง” เป็นภาพวาดเรือ่งราวทีส่อดคลอ้ง 
กับภูมิหลังในวัยเยาว์และช่วงชีวิตในปัจจุบันของผู้วิจัยอันแสดง
ให้เห็นถึงความต่อเนื่องของอารมณ์ความรู้สึกที่ถูกสร้างขึ้น โดย
ผูว้จิยัไดท้ำ�การรวบรวมและวเิคราะหผ์ลขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ 
สภาพแวดล้อมในการดำ�เนินชีวิต ณ ขณะนั้นส่งอิทธิพลโดยตรง
ต่อการเจริญเติบโตทางร่างการและการพัฒนาทางด้านจิตใจ 
เป็นอย่างมาก ซึ่งถือเป็นรูปแบบของทัศนคติและมีผลต่อการ 
รบัรูท้างอารมณค์วามรูส้กึทีเ่กดิข้ึนกบัตนเอง โดยสภาพแวดลอ้ม
ในการดำ�เนินชีวิตที่ส่งอิทธิพลโดยตรงต่ออารมณ์ของผู้วิจัย
ประกอบด้วยสถานท่ีสำ�คัญ 2 แห่ง คือบ้านเกิดของผู้วิจัยและ
บางแสนสถานที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน

เมื่อผู้วิจัยนำ�ผลงานภาพวาดศิลปะบนวิถีแห่งความสุข
ของตนเองที่เกิดจากการสังเกตการณ์และการบันทึกเหตุการณ์

ภาพที่ 6 ผลงานศิลปะจัดวาง (Installation art)

จริงในชีวิตของผู้วิจัยและนำ�เสนอด้วยการผสมผสานเทคนิค
ศิลปะจัดวาง (Installation art) ได้ทำ�ให้การสร้างสรรค์ผลงาน 
ศิลปะในคร้ังนีม้คีวามนา่สนใจ แปลกใหม ่สามารถสรา้งปฏิสัมพนัธ ์
ระหว่างผลงาน พื้นที่ และผู้ชมให้เป็นองค์รวมได้อย่างสมดุล 
ตลอดจนสามารถนำ�ความสุขท่ีค้นพบไปใช้เป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง 
กระตุ้นให้เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตและนำ�ไปสู่การพัฒนา
รปูแบบความสขุบนพืน้ฐานทีส่อดคลอ้งกบัสภาพปจัจบุนัไดอ้ยา่ง
ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพต่อไป

ในการดำ�รงชีวิตอยู่ในพ้ืนที่ท่ีมีวัฒนธรรมหลายๆ ด้าน
แตกต่างจากประเทศบ้านเกิดอย่างในประเทศไทยนี้นำ�มาซึ่ง
เหตุการณ์ภาวะ Culture Shock และทำ�ให้ผู้วิจัยค้นพบความ
ต้องการทางใจอีกหลายอย่าง รวมถึงทำ�ให้ผู้วิจัยรับรู้ความรู้สึก
อย่างชัดเจนว่าอะไรคือสิ่งที่เรียกว่า “การเลือกชีวิตด้วยตนเอง” 
สำ�หรบัผูว้จิยัแลว้ ไมว่า่จะเปน็ดา้นวฒันธรรม คน หรอืภมูอิากาศ
ของประเทศไทยทัง้หมดลว้นทำ�ใหผู้ว้จิยัไดร้บัรูถ้งึความนา่สนใจ
ที่แปลกใหม่ เช่น ความอบอุ่นที่คนไทยมอบให้ทำ�ให้ผู้วิจัยรู้สึก
ตื้นตัน รสชาติของวัฒนธรรมที่เข้มข้นได้ดึงดูดให้ผู้วิจัยหลงใหล
อย่างถอนตัวไม่ขึ้น อากาศท่ีร้อนอบอ้าวทำ�ให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่า
อะไรคือความสงบที่แท้จริง เป็นต้น ผู้วิจัยรู้สึกว่าทั้งหมดนี้เป็น 
กระบวนการท่ีสามารถทำ�ให้ผูว้จิยัเปลีย่นแปลงและทำ�ความรูจ้กั
กับตนเองได้มากข้ึน ทำ�ให้ได้รู้จักกับความสุขรูปแบบใหม่และ
ทำ�ใหช้วีติของตนเองมจีดุมุง่หมายทีช่ดัเจน ซึง่ทัง้หมดนีส้ามารถ
สรุปได้ว่าการใช้ชีวิต ณ ที่แห่งน้ีทำ�ให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ชีวิตท่ีเป็น
ธรรมชาติอย่างแท้จริง
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