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บทคัดย่อ
งานวจิยั การเปรยีบเทยีบวฒันธรรมชนเผา่อาขา่ของประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
วัฒนธรรมทางด้านความเช่ือและเครื่องแต่งกายของชนเผ่าอาข่าของประเทศไทยและ 
ชนเผ่าฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน และเพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือน 
และความแตกตา่งทางวัฒนธรรมของชนเผา่อาข่าและชนเผา่ฮาหน ีขอบเขตพืน้ท่ีในการวจิยั 
คือ หมู่บ้านป่ากล้วยอำ�เภอแม่ฟ้าหลวงจังหวัดเชียงราย ประเทศไทยและหมู่บ้านเจี๋ยหยิน 
(甲寅Jiǎ yín) อำ�เภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน และประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือประชากร ชนเผ่าอาข่า ในหมู่บ้านป่ากล้วย
อำ�เภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย จำ�นวน 20 คน และ ชนเผ่า ฮาหนี  
ในหมู่บ้านเจ๋ียหยิน อำ�เภอหงเหอ มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  
จำ�นวน 20 คน

ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า วัฒนธรรมด้านการแต่งกายชนเผ่าฮาหนีในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน เสื้อผ้าที่นำ�มาสวมใส่ ได้จากการทอขึ้นใช้เอง และนำ�มาประดับ
ด้วยเครื่องโลหะเงิน สีท่ีใช้เน้นสีดำ� ซ่ึงมีความเชื่อว่าสีดำ�เป็นสีแห่งชีวิต เป็นสีมงคล  
ส่วนการแต่งกายชนเผ่าอาข่าของประเทศไทย แบ่งออกเป็น 3 แบบ ตามกลุ่มของอาข่า  
คือ แบบ “อู่โล้วอาข่า” แบบ “โลมีอาข่า” และ แบบ “ผาหมีอาข่า” ซึ่งการแต่งกาย 
ของชนเผ่าอาข่าท้ัง 3 แบบ ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก เส้ือผ้าที่นำ�มาสวมใส่ ได้จาก
การทอขึ้นใช้เอง และนำ�มาประดับด้วยเครื่องโลหะ ซึ่งการแต่งกายของทั้งสองชนเผ่า  
จะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันมาก ความเช่ือในเรื่องการแต่งกาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสีของ 
เสือ้ผา้ หรอืเครือ่งประดบัเครือ่งแตง่กาย กม็ลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนั ซึง่จากประวตัศิาสตร์
ของชนเผ่าอาข่าในประเทศไทย ก็คือชนเผ่าฮาหนีของจีนที่ได้อพยพเข้ามาอยู่ใน
ประเทศไทย ดังนัน้วฒันธรรมตา่งๆ จงึเปน็วฒันธรรมรา่มกนั อาจมคีวามแตกตา่งกนัเลก็นอ้ย  
ซึ่งเกิดจากลักษณะของภูมิประเทศที่ต่างกัน แหล่งวัตถุดิบในการนำ�มาใช้จึงมีความ 
แตกต่างกัน
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A Comparative Study of Ethnic Groups Culture:  
the Akha in Thailand and the Hani in the People's 
Republic of China in Terms of Beliefs and Costumes

LI HOUJIE 
This research aimed to study the beliefs and clothing  

of Akha tribal in Thailand and the Hani tribal in China 
and to analyze the cultural similarities and differences 
between these two groups. The research sites were Pa 
Kluay Village, Mae Fah Luang District, Chiang Rai, Thai-
land and Jiayin (甲寅Jiǎ yín) , Honghe District, Hun He 
County, Yunnan, People's Republic of China. The key  
informants were 20 Akha people from Pa Kluay village, 
Mae Fah Luang district, Chiang Rai Province, Thailand, 
and 20 Hani people in the village of Jia Yin, Honghe 
District, Yunnan Province, China.

The results of the study found that the Hani tribal  
clothing was woven and worn by Hani people and 
decorated with silver metal, black color painted. They  
belief that black is the color of life and auspicious. The 
Akha tribe of Thailand was divided into three types 
named “Uo Lao Akha”, “Lome Akha” and “Pamee Akha”,  
the clothe of these Akha people are not very different.  
Clothes were woven and worn by the groups and  
decorated with metal. The culture of dressing of these 
two tribes looked very similar both in terms of color and 
decorations. The Akha were historical classified as part 
of the Hani people who moved to Thailand. Therefor 
both groups have similar culture. However there may 
be a slightly difference because of the characteristics 
of different terrains which caused the different raw 
materials used.

Keywords : Culture, the Akha, the Hani, Faith, 
Clothing

บทน�ำ
อาขา่ (Akha) เปน็ชนเผา่แขนงหนึง่ของชนเผา่ธเิบต-พมา่ 

มีภาษาพูดมาจากแขนงชาวโล-โล ภาษาลาหู่ (มูเซอ) และลีซอ  
ไมม่ตีวัอกัษรใช ้อาขา่ สามารถแยกศพัทไ์ดด้งันี ้อา แปลวา่ ช้ืน ขา่  
แปลว่า ไกล ความหมายของคำ�ว่าอาข่า คือ ห่างไกลความชื้น  
ชื่ออาข่านี้มาจากความเชื่อที่ว่า ถ้าอยู่ใกล้แม่น้ําจะเกิดโรคภัย 
ไข้เจ็บมาก และจากตำ�นานของอาข่าที่เล่าสู่รุ่นหลังมากล่าวว่า 
กาลครั้งหนึ่งอาข่าได้เสียชีวิตไปมาก เนื่องจากอยู่ใกล้แม่น้ํา ซึ่ง 
อาขา่เรยีกโรคนีว้า่ “มีห้”ิ โรคนีอ้าจตรงกบัโรคอหวิาตกโรค หรอื
ไข้มาลาเรียอย่างใดอย่างหนึ่ง (พิพิธภัณฑ์ชาวเขา,2550) 

อภิชาต ภัทรธรรม (2550:5) ได้กล่าวว่า อาข่าหรืออีก้อ  
มิได้มีพื้นเพเดิมอยู่ในประเทศไทยมาก่อน แต่ได้อพยพเข้าสู่
ประเทศไทยเมื่อไม่นานมานี้ อาข่ามีถิ่นเดิมอาศัยอยู่ตามบริเวณ
พื้นที่เขาสูงทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันออกเฉียงใต้ 
ของจีนในเขตมณฑลยูนนาน ในแคว้นสิบสองปันนา แล้วอพยพ 
เข้าไปอยู่ในประเทศเมียนมาและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  
ตามภูเขาในแคว้นพงสาลี ประเทศลาว และตอนเหนือสุดของ 
ประเทศไทย ไดแ้ก่เชียงราย เชียงใหม ่ลำ�พนู แพร ่ตาก กำ�แพงเพชร  
สำ�หรับประเทศเมียนมาในเขตเชียงตุงของรัฐฉาน มีประชากร
ชาวอาข่าจำ�นวนมากเป็นที่ 2 ของพลเมืองทั้งหมด เรียกว่า เขิน
ก้อ ส่วนมากอยู่ทางด้านทิศตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือ
ของรัฐฉาน สำ�หรับชาวเขาเผ่าอาข่าในประเทศไทย อพยพมา
จากแควนัเชียงตงุของประเทศเมยีนมา บางส่วนมาจากลาว และ 
บางพวกก็อพยพมาจากแควันสิบสองปันนาในสาธารณรัฐ
ประชาชนจนี ขอ้มลูการสำ�รวจเมือ่ป ีพ.ศ.2545 ชาวเขาเผา่อีกอ้ 
หรอือาขา่ในประเทศไทย มรีาว 68,653 คน คิดเปน็รอ้ยละ 7.43 
ของประชากรชาวเขาในประเทศไทย (ศูนย์ประสานงานองค์กร
เอกชนพัฒนาชาวไทยภูเขา, 2550) จากการศึกษาและสอบถาม
ข้อมูลจากผู้สูงอายุชาวเขาเผ่าอาข่าในโครงการพัฒนาดอยตุง 
เกี่ยวกับการอพยพเข้ามาสู่ประเทศไทย สรุปได้ว่า

1.	กลุ่มแรกเรียกว่า “อุโล้อักข่า” อพยพเข้ามาในประเทศไทย  
อพยพมาจากชายแดนประเทศเมียนมา เข้ามาเมื่อประมาณ 
ปี พ.ศ.2435 ส่วนหน่ึงอพยพมาจากประเทศเมียนมาเพราะ 
เกดิปญัหาการปกครอง สว่นหนึง่อพยพหนภัียคอมมวินสิตม์าจาก
ตอนใตข้องสาธารณรฐัประชาชนจนีและลาว โดยไดม้าตัง้ถ่ินฐาน
ที่อำ�เภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย อีก้อกลุ่มนี้เรียกว่า “อีก้อไทย"
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2.	กลุ่มท่ีสอง อพยพเข้ามาในประเทศไทยเมื่อประมาณ 
70 ปีมานี้ ได้แก่ อีก้อ “อุโล้อักข่า” หรือ “อีก้อเมียนมา”  
อพยพเข้ามาที่โครงการพัฒนาดอยตุง เริ่มต้น ที่หมูบ้านผาหมี 
อำ�เภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย จากนั้นได้อพยพเข้ามาเรื่อยๆ 
โดยเฉพาะที่โครงการพัฒนาดอยตุง มีชาวเขาเผ่าอาข่ามากถึง  
27 หมู่บ้าน ลักษณะเด่น คือ ผู้หญิงใส่หมวกชนิดหัวกลมส้ันๆ 
(บางคนเรียกว่า อีก้อหัวโตหรืออีก้อหัวเรดาร์) แต่อีก้อไทยหรือ 
อุโล้อักข่า ผู้หญิงใส่หมวกยาวประดับขนไก่ และขนนกนำ�มา
ย้อมสี

3. กลุ่มที่สามเรียกว่า “อายออักข่า” อพยพเข้ามาใน
ประเทศไทย อพยพเข้ามาประมาณ 70 ปี ที่ผ่านมา อาศัยอยู่ที ่
อำ�เภอแมส่าย จงัหวดัเชยีงราย อีก้อกลุ่มน้ีทัง้ชายและหญงิไมช่อบ 
แต่งชุดประจำ�เผ่า แต่มักใส่เสื้อผ้าเช่นเดียวกับคนไทยพื้นเมือง 
บางครั้งถ้าดูลักษณะทั่วๆ ไปแล้วจะไม่ทราบว่าเป็นอาข่า

ภาพที่ 1 แผนที่อพยพที่อยู่ของชนเผ่าอาข่า
ที่มา: ออนไลน์. (ผู้วิจัยปรับปรุงข้อมูลแผนที่) 

ภาพที่ 2 แผนที่ของชนเผ่าอาข่าในประเทศไทย
ที่มา: ออนไลน์. (ผู้วิจัยปรับปรุงข้อมูลแผนที่) 
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จากความสำ�คัญดังกล่าว นับตั้งแต่ท่ีมีการอพยพ ของ 
ชนเผ่าอาข่า เข้ามาอยู่ในประเทศไทย วัฒนธรรมต่างๆ ของ
ชนเผ่าอาข่าที่ถือว่ามีต้นกำ�เนิดมาจาก ชนกลุ่มน้อย ฮาหนี  
ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า แม้ว่าชนเผ่าอาข่า
จะมีภูมิลำ�เนาหรือถิ่นฐานเดิมท่ีเดียวกันก็ตาม แต่เม่ืออพยพ
ย้ายถิ่นฐานไปยังประเทศอื่น ซึ่งต่างกันด้วยสภาพแวดล้อมและ
ภูมิประเทศ จึงทำ�ให้ชาวเผ่าอาข่าที่อยู่ในประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนและประเทศไทยมีความเหมือนและความ 
แตกต่างกัน ผู้ วิจัยในฐานะเป็นชาวฮาหนีของสาธารณรัฐ 
ประชาชนจีน กำ�ลังศึกษาอยู่ท่ีสาขาการสื่อสารภาษาไทยเป็น 
ภาษาท่ีสองในประเทศไทย ยังไม่พบงานด้านเร่ืองการเปรียบเทียบ 
วัฒนธรรมด้านความเช่ือและเครื่องแต่งกายของชนเผ่าอาข่า
ของประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
จึงสนใจศึกษาวิจัยวัฒนธรรมชนเผ่าอาข่าของประเทศไทยและ
วฒันธรรมชนเผา่ฮาหนขีองสาธารณรฐัประชาชนจนี ในขอบเขต
ของการศึกษาวัฒนธรรมด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกาย เพื่อ
เปรียบเทียบวัฒนธรรมของชนเผ่าท้ังสองประเทศ ซ่ึงจะทำ�ให้
เข้าใจวัฒนธรรมของชนเผ่าทั้งสอง และการเปลี่ยนแปลงของ
ชวีติความเปน็อยู่ของชนเผา่ท้ังสองจากอดีตถงึปัจจบุนั ซึง่จะเปน็
แนวทางในการรักษาวฒันธรรมของชนเผา่ทัง้สองประเทศตอ่ไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางด้านความเช่ือและเคร่ืองแต่งกาย 

ของชนเผ่าอาข่าหมู่บ้านป่ากล้วยของประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนี 
หมู่บ้านเจี๋ยหยิน (甲寅Jiǎ yín) ของสาธารณรัฐประชาชนจีน

2. เพื่อการวิเคราะห์เปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างทางวัฒนธรรมของชนเผ่าอาข่าหมู่บ้านป่ากล้วยของ
ประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนีหมู่บ้านเจี๋ยหยิน (甲寅Jiǎ yín) 
ของสาธารณรัฐประชาชนจีน

ค�ำถามหลักในการวิจัย
1.	วัฒนธรรมทางด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกายของ 

ชนเผ่าอาข่า ในประเทศไทยและวัฒนธรรมทางด้านความเชื่อ 
และเครือ่งแตง่กายของชนเผ่าฮาหน ีในสาธารณรฐัประชาชนจนี 
แสดงออกถึงความเชื่อที่แตกต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร

2.	ความแตกต่างของวัฒนธรรมของชนเผ่าอาข่าของ
ประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางสังคมภูมิศาสตร์และปัจจัยอ่ืนๆ 
อย่างไร

ภาพที่ 3 แผนที่จีนและแผนที่ขนเผ่าฮาหนีในมณฑลยูนนาน
ที่มา: ออนไลน์. (ผู้วิจัยปรับปรุงข้อมูลแผนที่) 
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ขอบเขตของการศึกษาวิจัย
การวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาวัฒนธรรมทางด้านความเช่ือ 

และการแต่งกายของชนเผ่าอาข่าในประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนี 
ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนดังนี้

1.	ขอบเขตพื้นที่ในการวิจัย
	 หมู่บ้านป่ากล้วย อำ�เภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

ประเทศไทย
	 หมู่บ้านเจี๋ยหยิน (甲寅Jiǎ yín) อำ�เภอหงเหอ เขต

ปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน
2.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร ชนเผ่า อาข่า ในหมู่บ้านป่ากล้วย อำ�เภอ 

แม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และ ชนเผ่า ฮาหนี  
ในหมู่บ้านเจี๋ยหยิน อำ�เภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ 
มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน

	 กลุม่ตัวอยา่ง กลุม่ตวัอยา่งสำ�หรบังานวจิยันี ้เปน็บคุคล 
ที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผู้สูงอายู 50 ปีขึ้นไป
และต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

-	 ชนเผ่า อาข่า ในหมู่บ้านป่ากล้วย อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย จ�ำนวน 20 คน

-	 ชนเผ่า ฮาหนี ในหมู่บ้านเจี๋ยหยินอ�ำ เภอหงเหอ  
เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ 
ประชาชนจีน จ�ำนวน 20 คน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสารและการเก็บข้อมูล

ภาคสนาม โดยด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้
1.	ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัประวติัความเป็นมา วถิชีวีติ  

และวัฒนธรรมของชนเผ่า อาข่า ในอ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด
เชียงราย ประเทศไทย 

2.	ศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัประวติัความเป็นมา วถิชีวีติ  
และวัฒนธรรมของชนเผ่า ฮาหนี ใน อ�ำเภอหงเหอ เขตปกครอง
ตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน

3. สร้างเครือ่งมอืวจิยัด้วยการตัง้ค�ำถามส�ำหรบัสมัภาษณ์
จ�ำนวน 20 ข้อ โดยครอบคลมุค�ำถามหลกัในการท�ำวจิยัทัง้ 2 ข้อ
และให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

4.	ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ 
และน�ำไปเก็บข้อมลูภาคสนามกบักลุม่ตวัอย่างของชนเผ่า อาข่า  

ในอ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทยและ 
กลุ่มตัวอย่าง ของชนเผ่า ฮาหนี ใน อ�ำเภอหงเหอ เขตปกครอง
ตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน

5.	วเิคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ในด้านความเชือ่ของ
ชนเผ่าอาข่า และชนเผ่าฮาหนี 

6.	วเิคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ในด้านเครือ่งแต่งกาย 
ของชนเผ่าอาข่า และชนเผ่าฮาหนี

7.	น�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) 

ผลการวิจัย
จากการศึกษาวัฒนธรรมด้านความเช่ือและการแต่งกาย

ของชนเผ่าอาข่าและชนเผ่าฮาหนี ผู้วิจัยได้น�ำผลการวิเคราะห์
ด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกายด้านเครื่องแต่งกายทั้งสอง 
ชนเผ่า มาเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกต่างของ 
ทั้งสองชนเผ่า ดังนี้

1.	การเปรียบเทียบด้านเครื่องแต่งกาย
	 ในการศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความ 

แตกต่างวัฒนธรรมของชนเผ่าอาข่าและชนเผ่าฮาหนี ด้าน 
เครือ่งแต่งกาย ผูว้จิยัได้แบ่งการเปรยีบเทยีบออกเป็น 2 ข้อได้แก่
การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างการแต่งกาย 
ของผู้ชาย และการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
การแต่งกายของผู้หญิง ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.1	 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
การแต่งกายของผู้ชาย

1.1.1 การแต่งกายของผู้ชายเผ่าอาข่าในไทย 
ชาวอาข่าในประเทศไทยมีลักษณะการแต่งกาย  

ที่แตกต่างกันออกไปเป็น 3 แบบ คือ แบบ “อู่โล้วอาข่า” แบบ 
“โลมีอาข่า” และ แบบ “ผาหมีอาข่า” 

การแต่งกายของผู ้ชายเผ่าอาข่าแบบ อู ่โล้วอาข่า  
จะสวมเส้ือแขนยาวตกแต่งด้วยผ้าหลากสี และปักลวดลาย 
คล้ายของผู ้หญิง แต่ตัวเสื้อจะสั้นกว่า ส่วนกางเกงคล้าย 
กางเกงสะดอ แต่เป็นผ้าฝ้าย ย้อมครามหมวกท�ำเป็นผ้าหนา 
แล้วม้วนปลายสองด้านเข้าหากันแล้วเย็บติด น�ำผ้าฝ้ายย้อมพัน
อีกที ตกแต่งด้วยพู่สีแดง

การแต่งกายของผู้ชายเผ่าอาข่าแบบ โลมีอาข่า เสื้อ 
มลีายปักประดบัชายเส้ือโดยรอบและรอบตะเขบ็ข้างทัง้ซ้ายขวา  
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หรือบางที่ไม่มีปักชายเปลี่ยนเป็นปักประดับอย่างงดงามที ่
สาบหน้า

การแต่งกายของผู ้ชายเผ่าอาข่าแบบ ผาหมีอาข่า  
เสื้อผู ้ชายตัวยาวกว่าอาข่ากลุ ่มอื่นเย็บด้วยแถบผ้ากุ ๊นขาว 
เรียงซ้อนกัน อาจติดกระดุมหน้าหรืออ้อมไปติดกระดุมข้างซ้าย  
มกัประดับสาบหน้าด้วยเหรยีญเงนิ หรอืสร้อยเงินร้อยลกูกระพรวน  
กางเกงก็คล้ายกับกลุ่มอื่น

1.1.2 การแต่งกายของผู้ชายเผ่าฮาหนใีนสาธารณรฐั
ประชาชนจีน

การแต่งกายของผูช้ายเผ่าฮาหน ีจะสวมเสือ้ผ่าอก และ 
กางเกงขายาว ใช้ผ้าสดี�ำ หรอืสขีาวโพกหวั โดยจะมเีครือ่งประดบัเงนิ 
ท�ำเป็นกระดุมของเส้ือ และสวมก�ำไลเงิน โดยเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ 
จะใช้สดี�ำเป็นส่วนใหญ่ จะไม่ใช้หลายสเีหมอืนผูห้ญงิ และเส้ือผ้า
ทีใ่ส่เข้าร่วมพธิกีรรมต่างๆ ผูช้ายเผ่าฮาหนจีะต้องสวมเสือ้ผ้าใหม่
เข้าร่วมพิธี

1.1.3 ความเหมือนและความแตกต่างการแต่งกาย
ของผู้ชาย

ความเหมอืนและความแตกต่างการแต่งกายของผูช้ายเผ่า 
อาข่าในไทยกบัเผ่าฮาหนใีนสาธารณรฐัประชาชนจีนเปรยีบเทยีบ 
ได้ดังตารางดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 ความเหมือนและความแตกต่างการแต่งกายของผู้ชายเผ่าอาข่าในไทยกับเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน

ชนเผ่า รูปแบบ เสื้อ กางเกง เครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับกาย เครื่องประดับเสื้อผ้า

อาข่า 3 แบบ แขนยาว ขายาว หมวกผ้า ก�ำไรเงิน ตกแต่งเหมือนผู้หญิง

ฮาหนี 1 แบบ แขนยาว ขายาว ผ้าโพก ก�ำไรเงิน กระดุมเงิน เรียบง่าย

ภาพที่ 4 รูปการแต่งกายของผู้ชายเผ่าอาข่า
ที่มา: ออนไลน์.

ภาพที่ 5 รูปการแต่งกายของผู้ชายเผ่าฮาหนี
ที่มา: ภาพถ่าย. (ผู้วิจัยถ่ายภาพเอง)

1.2	 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
การแต่งกายของผู้หญิง 

1.2.1 การแต่งกายของผู้หญิงเผ่าอาข่าในไทย 
ชาวอาข่าในประเทศไทยมีลักษณะการแต่งกาย  

ที่แตกต่างกันออกไปเป็น 3 แบบ คือ แบบ “อู่โล้วอาข่า” แบบ 
“โลมีอาข่า” และ แบบ “ผาหมีอาข่า” 

การแต่งกายของผู้หญิงเผ่าอาข่าแบบ อู่โล้วอาข่า  
นุง่กระโปรงอดักลบีสดี�ำ หรอืนํา้เงนิอมด�ำ สนบัแข้งสนีํา้เงนิอมด�ำ  
ปักผ้าแถบสี เข็มขัด ผ้าปักหอยเบี้ย เสื้อคอกลมผ่าหน้าแขนยาว 
ปลายแขนกุ๊นผ้าแถบหลากสีจากข้อศอกถึงข้อมือสาบเสื้อกุ๊น 
ด้วยสีแดง ด้านหลังเสื้อปักลายเรขาคณิตในกรอบเส้นตรง 
หลายเส้นประมาณครึ่งล่างด้านข้างผ่าจากชายขึ้นไป 1 คืบทั้ง  
2 ด้าน หมวกผ้าเป็นรูปกรวยคว�่ำ ยอดกรวยจะป้านประดับ 
เม็ดเงินกลมผ่าซีกขนาดต่างๆ กันตามแนวนอนสลับกับกระดุม
เม็ดเล็กๆ แถบผ้าสีจากหน้าผากข้ึนไปกับยอดหมวกมีพู่ห้อย 
จากยอดหมวกลงมาหลายพู ่ลกูปัดร้อยเป็นเส้นหลากสหีลายเส้น
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ห้อยลงมาตามขอบหมวก หน้าผาก จอนหู ประดับห้อยเหรียญ
เงินเก่า สายรัดคางด�ำด้วยลูกปัดร้อยเป็นเส้นหลายเส้นหลากสี 
ห่วงเงินรอบคอ แผ่นเงินกลมปิดหน้าอก

การแต่งกายของผู้หญิงเผ่าอาข่าแบบ โลมีอาข่า สวม 
กระโปรงอัดกลีบสีด�ำ หรือนํ้าเงินเข้ม ใส่สนับแข้งสีนํ้าเงิน  
เสือ้คอกลม แขนยาวผ่าหน้าสดี�ำหรอืนํา้เงนิเข้ม ยาวพอประมาณ
ผ่าข้าง 2 ข้าง ด้านหลังเสื้อปักลายโปร่ง แขนเสื้อกุ๊น แถบสีต่างๆ 
จากข้อมือจนถึงใต้รักแร้ เข็มขัดผ้าประดับด้วยหอยเบ้ียหงาย 
ลูกเดือยป่า หมวกเป็นผ้าปักเม็ดเงินผ่าซีกเป็นแถวเรียงจาก 
หน้าผากข้ึนไปหาท้ายทอยและด้านข้าง ด้านหลงัหมวกใช้กล่องเงนิ 
แบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทางด้านเล็กขึ้นบน ตกแต่งด้าน
ข้างด้วยพวงมาลัยผ้าสีแดงพ่วงลูกปัดหลากสี ด้านข้างเหนือห ู
ขึ้นไปแขวนลูกเงินกลมโปร่งข้างละหลายๆ ลูก ห้อยเหรียญเงิน 
โบราณตามจอนผมลงไป มีสายรัดคางท�ำจากลูกปัดหลากสี 
ประดับด้วยห่วงเงินที่บริเวณหน้าอก คอ และลูกเดือยตามแบบ
ของอาข่า

การแต่งกายของผู้หญิงเผ่าอาข่าแบบ ผาหมีอาข่า ใส่
กระโปรงอัดกลีบสีนํ้าเงินหรือด�ำ เส้ือสีด�ำหรือน้ําเงิน คอกลม 
ผ่าหน้า แขนยาวกุ๊นผ้าสีต่างๆ จากข้อมือถึงใต้รักแร้ สนับแข้ง
สีด�ำหรือน้ําเงิน ปักลายเหมือนกับลายปักเสื้อด้านหลัง บริเวณ
หน้าอกตกแต่งด้วยแผ่นเงินเล็กบ้างใหญ่บ้าง หมวกผ้าประดับ
ด้วยเม็ดเงินกลมผ่าซีกรอบศีรษะ แนวหูประดับเงินเหรียญเก่า 
มีสายรัดคางเป็นเงิน และลูกปัดหลากสี

1.2.2 การแต่งกายของผูห้ญงิเผ่าฮาหนใีนสาธารณรัฐ 
ประชาชนจีน

ผูห้ญงิของชนเผ่าฮาหน ีเป็นคนทีร่กัสวยรกังาม ให้ความ 
ส�ำคญักบัรปูทีปั่กอยูก่บัเสือ้ผ้า ในการตัดเยบ็เสือ้ผ้า จะตัง้ใจในการ 
ออกแบบและประณีตในการปักเย็บรูป โดยใช้ด้ายจ�ำนวน 5 สี  
ในการปักลวดลายของรปูทีจ่ะปักในเส้ือผ้า ได้แก่ สแีดง สเีหลอืง 
สีเขียว สีฟ้า และสีม่วง ซึ่งส่วนใหญ่จะปักเป็นรูปดอกไม้และ 
รูปสัตว์ต่างๆ เครื่องประดับจะมีความส�ำคัญในการแต่งกายของ
ชนเผ่าฮาหนี โดยส่วนใหญ่ท�ำขึ้นมาจากโลหะเงิน เช่น ต่างหูเงิน  
ก�ำไลเงิน สร้อยคอเงิน และเครื่องประดับที่ใช้ตกแต่งเสื้อผ้า 
ส่วนใหญ่ท�ำจากโลหะเงินทั้งสิ้น 

รูปแบบการแต่งกายของผู้หญิงฮาหนี จะแบ่งช่วง 
ของการแต่งกายตามอายุ ไม่ว่าจะเป็นรูปทรง รูปแบบ สี และ
เครือ่งประดบัต่างๆ และทีเ่หน็ได้ชดัทีส่ดุคอื เครือ่งประดบัศรีษะ 
ในชีวิตจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงวัยเด็ก ช่วงวัยสาวถึง
แต่งงาน และช่วงวัยหลังคลอดลูก

ช่วงวัยเด็ก เสื้อผ้าจะแต่งแบบเรียบง่าย ลักษณะร่าเริง 
น่ารัก สีสดใส ลวดลายส่วนใหญ่จะอยู่ที่เครื่องประดับศีรษะ 

ช่วงวยัสาวถงึแต่งงาน ช่วงนีจ้ะเป็นการแต่งตวัของผู้หญงิ 
เผ่าฮาหนทีีแ่ต่งตวัสวยงามทีสุ่ด ไม่ว่าจะเป็นเครือ่งประดบัศีรษะ
และเครื่องแต่งกายจะถูกตกแต่งด้วยเครื่องเงินประดับมากที่สุด 
เสื้อผ้านอกจากสีด�ำเป็นสีหลักแล้ว ยังมีเสื้อผ้าที่ท�ำจากหลากสี  
เช่น สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟ้า และสีม่วง ท�ำให้ดูแล้วมีความ
สดใสเปรียบเหมือนดอกไม้ที่ก�ำลังเบ่งบาน ซึ่งช่วงวัยสาวถึง
วัยแต่งงานนี้จะเป็นช่วงที่มีความโดดเด่นที่สุดในชีวิตจากการ 
แต่งกาย

ช่วงวัยหลังคลอดลูก ช่วงนี้จะเป็นช่วงสุดท้ายของการ
แต่งกาย การแต่งตวัจะเป็นไปอย่างเรยีบง่าย เครือ่งประดบัศีรษะ
และเครื่องประดับเสื้อผ้าจะไม่ค่อยมี สีของเสื้อผ้า ก็จะเป็นสีด�ำ
และสีกรมท่า ไม่ค่อยมีสีสันภาพที่ 6 รูปการแต่งกายของผู้หญิงเผ่าอาข่า

ที่มา: ออนไลน์.
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1.2.3 ความเหมือนและความแตกต่างการแต่งกาย
ของผู้หญิง

ความเหมือนและความแตกต่างการแต่งกายของ 
ผู้หญิงเผ่าอาข่าในไทยกับเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน
เปรียบเทียบดังนี้

เปลอืกหอยเบีย้มากเป็นพิเศษ เนือ่งจากชาวอาข่ามี ความเชือ่ว่า 
เปลือกหอยเบี้ยจะเป็นเสมือนเครื่องรางช่วยคุ้มครองป้องกัน  
ช่วยขจัดปัดเป่าอันตราย น�ำพาแต่สิ่ง ที่ดีๆ มาให้กับผู้สวมใส่ 

ตารางที่ 2 ความเหมือนและความแตกต่างการแต่งกายของผู้หญิงเผ่าอาข่าในไทยกับเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน

ชนเผ่า รูปแบบ เสื้อ กระโปรง เครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับกาย เครื่องประดับเสื้อผ้า

อาข่า
3 แบบ 

ตามกลุ่ม
เน้นสีด�ำ

อัดกลีบสี
ด�ำ,น�้ำเงิน

หมวกผ้า
ก�ำไล สร้อย ท�ำจาก

โลหะเงิน+หลากหลาย
ตกแต่งเครื่องประดับ

ฮาหนี
1 แบบ 

3 ช่วงอายุ
เน้นสีด�ำ สลับ

สีสดใส
เน้นสีด�ำ 

สลับสีสดใส
ผ้าโพก

ก�ำไร สร้อย ท�ำจาก
โลหะเงิน

ปักรูปธรรมชาติ 
สีสดใส

ภาพที่ 7 รูปการแต่งกายของผู้หญิงเผ่าฮาหนี
ที่มา: ออนไลน์ และ ภาพถ่าย. (ผู้วิจัยถ่ายภาพเอง) 

2.	การเปรียบเทียบความเชื่อด้านเครื่องแต่งกาย
ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความ 

แตกต่างวัฒนธรรมของชนเผ่าอาข่าและชนเผ่าฮาหนี ด้านความเช่ือ 
ของเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความเช่ือด้านเครื่อง 
แต่งกายของทั้งสองชนเผ่า ดังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1	 ความเชื่อด้านเครื่องแต่งกายของชนเผ่าอาข่า
2.1.1 ด้านเครื่องประดับ
หญิงชาวอาข่านิยมสร้างความสวยงามแพรวพราวให้

เครื่องแต่งกายเพิ่มเติมด้วยการ ปักเหรียญเงิน ลูกปัดหลากสี 
เปลือกหอยเบี้ยประดับลงบนเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายประจ�ำเผ่า
แทบทกุชิน้ โดยเฉพาะส่วนทีเ่ป็นเขม็ขดัมกัพบว่ามกีารปักประดบั

2.1.2 ด้านการปักลวดลาย
ลักษณะของลวดลายส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากจินตนาการ

อนัเพรศิแพร้วของบรรพบุรษุในการน�ำเอาลักษณะของธรรมชาติ
ที่ปรากฏอยู่รอบตัว เช่น ต้นไม้ ดอกไม้ ใบไม้ สัตว์แมลง ก้อนหิน  
เป็นต้น น�ำมาสร้างสรรค์เป็นลวดลายงานปัก ผสมผสานไปกับ 
ลวดลายทีม่าจากข้าวของเคร่ืองใช้ เครือ่งดนตรใีนวถีิ ชวีติประจ�ำวนั 
และในประเพณีของชนเผ่าอาข่าจนกลายเป็นลวดลายงานปัก 
ที่หลากหลาย เกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของผ้าปักชนเผ่าอาข่า
ที่สะท้อนถึงตัวตนของชนเผ่าอาข่าที่ชัดเจน งานปักของชนเผ่า
อาข่าใช้สีสันสดใสสวยงาม ลวดลายปักบ่งบอกถึงความสัมพันธ์
ระหว่างชีวิตมนุษย์และธรรมชาติ โดยมีการปักลวดลายดังนี้
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The Cultural Comparison on The Beliefs and Local Costumes Between Akha Hill Tribe in Thailand and Hani Hill Tribe in

2.1.2.1 ลายอาลูละโอ หรือลายลิ้นผีเสื้อ ตามชื่อเรียก
ของชาวอาข่า ในสมยัโบราณนัน้เสือ้ของชาวเผ่าอาข่าจะปรากฏ
ลายอาลูละโอ หรือลายลิ้นผีเสื้อแทบทุกผืน ที่มาของลวดลาย
เกิดจากบรรพบุรุษของชนเผ่าอาข่าจินตนาการมาจากการเห็น
ผีเสื้อออกหาอาหารในธรรมชาติมีส่วนท่ียื่นออกมาในการดูด 
นํ้าหวานจากดอกไม้ จึงน�ำมาประยุกต์เป็นลวดลายบนผืนผ้า  
พบลวดลายนี้ได้ในผ้าของชาวอาข่าแทบทุกผืน โดยเฉพาะเส้ือ
ของผู้หญิงชาวอาข่า

2.1.2.2 ลายดอกแสงอาทติย์ (ชิมจิาด)ุ ชิมจิาด ุเป็นภาษา 
ชนเผ่าอาข่า เป็นช่ือที่ชาวอาข่าหมายถึงดอกไม้ชนิดหน่ึงมักขึ้น
ในป่าบริเวณที่ชาว อาข่าอาศัยอยู่ลักษณะมีสีแดง หรือสีแดงส้ม 
มเีกสรดอกทีย่าวเป็นรศัมอีอกมาเป็นดอกกลมคล้ายพระอาทติย์ 
ด้วยการทีช่นเผ่าอาข่าเป็นชนเผ่า ทีอ่าศยัอยูท่่ามกลางธรรมชาติ
จึงน�ำเอาลักษณะของธรรมชาติท่ีปรากฏอยู ่รอบตัว ดังเช่น
ลักษณะของดอกไม้ ชนิดน้ีท่ีชาวอาข่าเรียกว่า ชิมิจาดุ หรือ 
ดอกแสงอาทิตย์น�ำมาสร้างสรรค์เป็นลวดลายงานปักบนผืนผ้า 
ลายชิมิจาดุ หรือดอกแสงอาทิตย์เป็นลายโบราณท่ีใช้สืบทอด 
ต่อเนื่องมาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน ชาวอาข่ามี 
ความเชื่อกันมาแต่โบราณว่า ดอกแสงอาทิตย์ เป็นดอกไม้มงคล 
จะน�ำแต่โชคลาภความสุขความเจริญมาให้แก่ผู ้เป็นเจ้าของ 
ชนเผ่าอาข่า จึงมักปลูกต้นไม้นี้ไว้ ที่บ้านด้วย

2.1.2.3 ลายก้อนหิน ลายก้อนหนิ เป็นลวดลายโบราณ 
ทีส่บืทอดต่อกนัมาตัง้แต่ครัง้สมยับรรพบรุษุจนถงึปัจจบุนั ลกัษณะ 
ของลวดลาย เป็นลายสามเหลีย่มเรยีงต่อกนั ทีม่าของลวดลายนัน้ 
มาจากวิถีชีวิตในสมัยโบราณของชาวเขาเผ่าอาข่าที่นับถือ  
ศาสนาครสิต์ซึง่มกันยิมวางก้อนหนิรปูร่างคล้ายสามเหลีย่มล้อม
เป็นวงกลมเล็กๆ ไว้ที่บริเวณท้ายสวนหรือไร่นาของตน ส่วน
ตรงกลางของวงล้อมก้อนหินจะเว้นที่ว่างไว้เพื่อวางไม้กางเขน 
ลกัษณะเป็นความเชือ่ทีม่มีาแต่ โบราณทีช่าวอาข่าเชือ่ว่า ก้อนหนิ 
และไม้กางเขนนี้จะช่วยปกป้องคุ้มครองพวกเขาให้ปลอดภัย 
ผลผลติ ในท้องไร่ท้องนากม็แีต่ความอดุมสมบรูณ์ หญงิชาวอาข่า 
จึงจินตนาการรูปลักษณะของก้อนหินนั้นมาสร้างสรรค์ปักเป็น
ลวดลายบนผนืผ้าจนเป็นเอกลกัษณ์บนผนืผ้าปักของชนเผ่าอาข่า

2.2 ความเชื่อด้านเครื่องแต่งกายของชนเผ่าฮาหนี
โดยความเชื่อของชนเผ่าฮาหนีเชื่อว่า ธรรมชาติจะมี  

ดาวและพระจันทร์ ภูเขา แม่น้ํา ต้นไม้ ดอกไม้ และชนเผ่าฮาหน ี
เป็นคนเชื่อมั่นในธรรมชาติ และเขาอยากให้สิ่งเหล่าน้ีอยู่ใน 

เคร่ืองแต่งกายหมด ซ่ึงชนเผ่าฮาหนีเช่ือว่าเม่ือธรรมชาติเหล่านี้
อยู่ในเครื่องแต่งกายหมดแล้วชีวิตของเขาจะได้อยู่แบบสมบูรณ์

2.3	 ความเหมือนและความแตกต่างความเช่ือด้าน
เครื่องแต่งกาย

ความเหมือนและความแตกต ่างความเชื่อด ้าน
เครื่องแต่งกายของเผ่าอาข่าในไทยกับเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนเปรียบเทียบดังนี้

ตารางที ่3 ความเหมอืนและความแตกตา่งความเชือ่ดา้น
เครื่องแต่งกายของเผ่าอาข่าในไทยกับเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน

ชนเผ่า เครื่องประดับ ลวดลาย ความเชื่อ

อาข่า โลหะเงิน 
เปลือกหอยเบี้ย

จากจิตนาการ
ธรรมชาติ

เป็นเครื่องราง
ป้องกัน

ฮาหนี โลหะเงิน ขนนก
ธรรมชาติ

ธรรมชาติทำ�ให้
ชีวิตสมบูรณ์

อภิปรายผล
จากผลการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบวฒันธรรมดา้นการ 

แต่งกายชนเผ่าฮาหนีในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีประเด็น 
ที่นำ�มาอภิปรายผล ดังนี้ 

เส้ือผ้าที่นำ�มาสวมใส่ ของทั้งสองชนเผ่าจะเกิดจากการ
ทอขึน้ใชเ้อง และนำ�มาประดบัดว้ยเครือ่งโลหะเงนิ เปน็ส่วนใหญ ่ 
เน้นสีดำ� โดยมีความเช่ือว่า สีดำ�เป็นสีแห่งชีวิต เป็นสีมงคล  
ส่วนวัฒนธรรมด้านการแต่งกายชนเผ่าอาข่าของประเทศไทย  
มีลักษณะการแต่งกายแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 1) แบบ  
“อู่โล้วอาข่า” 2) แบบ “โลมีอาข่า” และ 3) แบบ “ผาหมีอาข่า” 
ซึง่การแตง่กายของชนเผ่าอาขา่ทัง้ 3 แบบ ไมม่คีวามแตกตา่งกนั 
มากนกั เส้ือผ้าทีน่ำ�มาสวมใส่ เกดิจากการทอขึน้ใชเ้อง และนำ�มา 
ประดับด้วยเครื่องโลหะ ซึ่งการแต่งกายของทั้งสองชนเผ่า จะมี 
ลักษณะที่คล้ายกันมากกว่าต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองสีของ 
เส้ือผ้า เครื่องประดับหรือลวดลายของเส้ือผ้า ล้วนมีลักษณะ 
ทีค่ลา้ยคลงึกนั สว่นความแตกตา่งกนัเลก็นอ้ยพบวา่ แหลง่วสัดทุี่
นำ�มาใช้ประกอบเช่น ขนนก คุณภาพของเงินโลหะเก่าที่สืบทอด
มาจากบรรพบุรุษ กับเงินโลหะใหม่ในประเทศไทย สำ�หรับ
การตีความสัญลักษณ์ พบว่ามีการให้ความหมายใหม่เพ่ิมจาก 
ความเชื่อดั้งเดิม นอกจากนี้ยังพบว่าเรื่องวัฒนธรรมอาหาร 
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หลายอยา่งคล้ายกนั แตม่บีางอยา่งไมม่ใีนกลุม่ฮาหน ีแตป่จัจบุนั
พบวา่มใีนกลุ่มอาขา่ ซ่ึงจากประวัติศาสตร์ของชนเผา่อาข่าในไทย 
มบีรรพชนอพยพมาจากจนี บางกลุม่อพยพจากจนีผา่นทางพมา่
เข้าไทย บางกลุ่มอพยพจากจีนผ่านเข้าทางลาวต่างๆ ช่วงเวลา 
แม้แต่ละกลุ่มจะมาต่างช่วงเวลากัน แต่สามารถพบลักษณะทาง
วัฒนธรรมร่วมกัน ซึ่งลักษณะทางวัฒนธรรมดังกล่าว สอดคล้อง
กับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้ง 2 หมู่บ้าน

ข้อเสนอแนะ
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบวัฒนธรรมด้าน 

เครื่องแต่งกายและความเชื่อ ของชนเผ่าอาข่าในประเทศไทย 
และชนเผ่าฮาหนีในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของทั้งสองชนเผ่า ในคราวต่อไป  
ควรจะศึกษาวัฒนธรรมในด้านอื่นๆ เพ่ิมเติม เช่นอาหาร  
การปรบัตวัของอาขา่รุน่ใหมใ่นประเทศไทย และการปรบัตวัของ
ฮาหนีในปัจจุบัน ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล เพื่อ 
จะได้รับมือกับการเปลี่ยนแปลง และเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรม 
ทีย่งัทรงคณุคา่และความงดงามของทัง้สองกลุม่ใหส้บืทอดตอ่ไป 
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