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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะ 

และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับของเซ่นไหว้ในเทศกาลเช็งเม้งของ 
ชาวจนีแต้จ๋ิวในจงัหวดักรงุเทพมหานครและชาวจีนในเมอืงซวัเถา 
สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยศึกษาเปรียบเทียบเทศกาลเช็งเม้ง 
ในช่วง พ.ศ. 2550-2560 รวมถึงศึกษาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อกลุ่ม 
ชาวจนีแต้จ๋ิวในจงัหวดักรงุเทพมหานครและชาวจีนในเมอืงซวัเถา  
ข้อมูลหลักได้จากเอกสารทุติยภูมิและปฐมภูมิ ประกอบการ
สัมภาษณ์กลุ่มชาวจีนแต้จิ๋วในประเทศไทยและจีนแต้จิ๋วในจีน  
แล้วน�ำผลการศกึษาเหล่านัน้ น�ำมาเขียนด้วยการพรรณนาวเิคราะห์

เมื่อสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี ได้ทรงขึ้นครองราชย์แล้ว 
ชาวจีนแต้จ๋ิวได้เข้ามาท�ำการค้า และอพยพมายังกรุงธนบุรีเป็น
จ�ำนวนมาก ท�ำให้ประชากรชาวจนีโพ้นทะเลในไทย เพิม่ขึน้จาก 
230,000 คนใน พ.ศ. 2368 เป็น 792,000 คนใน พ.ศ. 2453  
และใน พ.ศ. 2475 ประชากรไทยถงึ 12.2% เป็นชาวจนีโพ้นทะเล  
จากการศึกษาเปรียบเทียบพบว่าคนจีนแต้จิ๋วที่อาศัยอยู ่ใน
กรุงเทพฯ ฉะเชิงเทรา และชลบุรีเป็นส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
ท�ำการค้ามากกว่าการเกษตร จากลักษณะนิสัยของชาวจีน
พบว่าชาวจีนและลูกหลานจีนมีความอดทน ขยัน ประหยัด 
ชื่อสัตย์ กตัญญู และยังคงยึดวัตรปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิม 
ขนบธรรมเนียมเหล่านี้แสดงออกด้วยการเซ่นไหว้บรรพบุรษ 
ของตน ผ่านเทศกาลในรอบปี

จากการศึกษาพบว่า รัฐบาลจีนในปัจจุบันได้ก�ำหนด
ให้เทศกาลเช็งเม้งเป็นวัน "เทศกาลท�ำความสะอาดสุสานของ
ประชาชาติ" เพื่อยกย่องการแสดงออกถึงความกตัญญู ร�ำลึกถึง 
ญาติมิตรที่ล่วงลับไป เทศกาลเช็งเม้งน้ีรัฐบาลประกาศให้มี 
วันหยุดงาน 3 วัน เริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ.2550 จาก
การศึกษาเปรียบเทียบของที่ใช้เซ่นไหว้ ค้นพบความหมาย 
เชงิสัญลักษณ์ท่ีมอียู ่ซึง่มีทัง้ความเหมอืนและความแตกต่าง ทว่า
ส่วนใหญ่มนียัเหมอืนกัน ส่วนแก่นแกนของพธีิกรรมทีแ่ฝงอยู ่คอื 
กลไกส�ำคัญในการแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ผลของการ 
เซ่นไหว้เช่ือว่าวญิญาณบรรพบรุษุจะได้ช่วยปกป้องท�ำให้ลูกหลาน 
เจริญรุ่งเรือง 

ปัจจุบันพิธีกรรมเช็งเม้งในประเทศไทยไม่เปล่ียนแปลง
มากนัก ทว่าในประเทศจีนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงและมีแนวโน้ม
ที่จะเพิ่มขึ้นมากในอนาคต คือ การจ้างคนไปไหว้แทนที่สุสาน 
การเช่นไหว้ผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ ดังมีเหตุปัจจัยหลายอย่าง
ประกอบกัน เช่น ศพเปลี่ยนจากการฝังเป็นการเผา ลูกหลาน
ท�ำงานห่างไกลจากบ้านเกิด เทคโนโลยี สังคมออนไลน์ รูปแบบ
ความเชื่อที่ไม่เคร่งครัดเหมือนก่อน เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ : พิธีกรรม เทศกาลเช็งเม้ง ชาวจีนแต้จิ๋ว 
ประเทศไทย ประเทศจน
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Abstract
This research aimed to study the meaning, 

characteristics and culture as relevant to the Qingming 
Festival of Chaozhou Chinese in Bangkok, Thailand and  
in Shantou, China during the year 2007-2020, by comparing  
as well as studying factors affecting the Chaozhou Chinese  
population in both areas. The primary data were from  
the interviews of Chaozhou Chinese in Thailand and China  
and the secondary data were from literature review. 
The data were analyzed by using descriptive analysis.

During the time that the King Thonburi ruled  
the kingdom, Chaozhou Chinese came to trade and  
immigrated in a large number to Thonburi. The population  
of Chinese overseas in Thailand increased from 230,000 
in 1825 to 792,000 in 1910, and in 1932, 12.2% of Thai 
population was Chinese overseas. The study found that 
the majority of Chaozhou people lived in Bangkok, 
Chachoengsao and Chonburi Provinces, having trading 
careers. Their characters were tolerance, diligence, 
economizing, honesty, and gratefulness, derived from 
the traditional customs through the respectful sacred, 
the Qingming ritual. This ritual continued as the festive  

tradition. In addition, it was found that Chaozhou Chinese  
in China had the great Qingming ritual. The Chinese 
government scheduled Qingming Day as the national 
day, called “Ancestors Day or Tomb Sweeping Day.” 
This was organized to commemorate their ancestors 
together with the entire Chinese nation with three days 
off, since December 2007. Based on the study, the role 
of the Qingming ritual of Chaozhou Chinese in Thailand 
and China were both similar and different. But most 
of them are the same offerings and respect for their 
ancestors, or to express gratitude to their ancestors.

At present, Trend of change to increase in the 
future is to hire people to pay respect to the graveyard. 
Such as paying homage through the computer screen. 
As a matter of fact, many factors, such as the burial, 
change from burial to burning. Which has many factors  
effecting the ritual and ways of life such as social  
and environmental changes, technology social media 
mental states, and beliefs.

Keywords : Ritual, Chaozhou people, Chinese, 
Thailand, Qingming Festival, Traditional Belief.



เทศกาลเช็งเม้ง: กรณีศึกษาเปรียบเทียบชาวจีนแต้จิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และชาวจีนในเมืองซัวเถา
QingMing Festival : A comparative study of practices of the ChaoZhou Chinese in Bangkok and ChaoZhou people in ShanTou356

บทน�ำ
ผูว้จิยัจ�ำได้ชดัเจนว่าการไปเช็งเม้งครัง้แรกนัน้ คอืช่วงฤดู

ใบไม้ผลปีิ ค.ศ. 1992 ซึง่ก�ำลงัย่างเข้าอาย ุ4 ขวบ ดฉินัถามพ่อว่า 
ท�ำไมต้องไปเชง็เม้งกัน พ่อบอกว่า “วันเชง็เม้งเป็นวนัทีส่�ำคัญมาก 
ทีส่ดุของครอบครวั เลยต้องไปไหว้บรรพบรุษุทีส่สุาน ปูย่่าตายาย  
ฯลฯ ของเราอยู่ที่นั่น” ซ่ึงไปกันท้ังครอบครัวโดยมีพ่อแม่และ
ญาติพี่น้องเดินขึ้นไปบนภูเขา เป็นช่วงหน้าหนาว เป็นช่วงเวลา
ที่มีอากาศหนาวเย็นและจะเป็นช่วงท่ีท้องฟ้าแจ่มใส มีพื้นหญ้า
ก�ำลังขึ้น มีต้นไม้ใบหญ้าเขียวชอุ่มสวยงาม มันช่างเป็นเรื่อง 
ที่แปลกมากเลยที่ดิฉันยังจ�ำได้อย่างแม่นย�ำ และมันก็เป็นสิ่งดี  
ที่ยังอยู่ในความทรงจ�ำของดิฉัน

ค�ำว่า “เทศกาลเช็งเม้ง” (清明节) เริ่มมีข้ึนในสมัย 
ราชวงศ์ฮั่น สมัยโบราณเริ่มต้นขึ้นด้วยพิธีการในการฝังศพของ 
จักรพรรดิจีน หลังจากนั้นชาวบ้านได้เลียนแบบพิธีการฝังศพ 
ในสมยัจนีโบราณและกลายเป็นทีก่�ำหนดเป็นประเพณีหนึง่ของจีน  
ความเป็นมาของชือ่ทีว่่า “เช็งเม้ง” ในสมยัราชวงศ์ฮ่ัน（《淮南子 

•天文训》中说:“春分后十五日，斗指乙，则清明风至)  
นั้นมาจาก “สภาพอากาศท่ีสดใสและปลอดโปร่ง” ดังน้ัน จึง 
ตั้งชื่อเทศกาลว่า เช็งเม้ง ซึ่งหมายถึง “สดใสสะอาด” จนกระทั่ง 
สมัยราชวงศ์ถังถึงได ้เปลี่ยนมาเป็นเทศกาลส�ำคัญของปี  
ในตอนแรกผู ้คนเพียงแค่ท�ำ “ประเพณีเทศกาลหานสือ  
(寒食节) หรือประเพณีเทศกาลอาหารเย็น” เท่าน้ัน และ 
มีการเพิ่มพิธีกรรม การท�ำสะอาดสุสานในสมัยราชวงค์ถัง 

พิธีกรรมและประเพณีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม (ธิดา 
โมสิกรัตน์. 2559) เป็นเครื่องสร้างระเบียบแก่สังคมมนุษย์และ
เป็นเครื่องก�ำหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมให้มีระเบียบ
แบบแผนที่ชัดเจนรวมถึงผลของการแสดงพฤติกรรมตลอดจน
แสดงให้เห็นถึงแนวคิด ความเชื่อที่สะท้อนถึงวิถีการด�ำเนินชีวิต 
ความเป็นมา ความส�ำคญั ซ่ึงเป็นส่วนหนึง่ของอารยธรรมในสงัคม 
ดังนั้นประเพณีจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

การรักษาคุณค่าวัฒนธรรมท่ีดีจ�ำเป็นต้องมีกระบวนการ
เรียนรู ้เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ้ที่เหมาะสมซ่ึงจะเป็น
เครือ่งมอืส�ำคญัในอนัทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนได้เข้าใจในคณุค่าทีแ่ท้จรงิ 
เนื่องจากปัญหาที่มนุษย์สร้างขึ้นมามีหลายประการ นับเป็นสิ่ง 
ที่ส�ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมซึ่งมักจะไป 
ด้วยกันเสมอ และสิ่งเหล่าน้ีก็มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างทาง
สังคมด้วย คือการปกป้องรักษา ดูแลเอาใจใส่ สืบสานวัฒนธรรม

ภาพที่ 1 แผนที่ชาวจีนแต้จิ๋วในมณฑลกวางตุ้งประเทศจีน
ที่มา: ออนไลน์. (ผู้วิจัยปรับปรุงข้อมูลแผนที่)

ภาพที่ 2 แผนที่ชาวแต้จิ๋วในในประเทศไทย
ที่มา: ออนไลน์. (ผู้วิจัยปรับปรุงข้อมูลแผนที่)

ที่มีอยู่มิให้สูญหาย และประชาสัมพันธ์เผยแพร่ กระจายข่าว 
ให้บุคคลอื่นได้รับรู้รับทราบถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 
ตลอดถึงการท�ำนุบ�ำรุง บูรณะซ่อมแซมให้อยู ่ได้ตราบนาน 
เท่านาน

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพิธีกรรมเทศกาลเช็งเม้ง 
ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของชาวจีนแต้จิ๋ว ถือเป็นการ
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แสดงความกตญัญตู่อบรรพบรุษุ อนัเป็นไปตามครรลองลทัธขิงจ้ือ 
ทีเ่น้นเร่ืองความกตญัญเูป็นหลกัร่วมถงึความเชือ่ในสิง่ทีม่องไม่เหน็ 
อย่างภูตผีเทวดาอันน�ำไปสู ่พิธีกรรมเซ่นไหว้นี้เป็นพิธีกรรม 
ในระดับครอบครัวและเครือญาติท่ีนับถือกันเท่าน้ัน อีกทั้ง 
ในการประกอบพธิกีรรมและธรรมเนยีมปฏบิตักิารเซ่นไหว้ยงัคง 
เหมือนเดิมหรือแตกต่าง ทั้งในสภาพของการเปลี่ยนแปลงทาง
สงัคมโดยกระบวนการทีท่�ำให้สงัคมอยูใ่นภาวะทนัสมยั แต่ยงัคง 
มีพิธีกรรมที่จะต้องปฏิบัติคงเหลืออยู่ ซึ่งพิธีกรรมในเทศกาล 
เชง็เม้งยังสือ่ให้ทราบถงึความหมายส�ำคญัวถีิชีวติและรปูแบบสังคม 
ของชาวจีนแต้จิ๋ว และยังส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของ
ครอบครวัชาวจนีแต้จิว๋อย่างสมบรูณ์ จงึเป็นการน�ำวจิยัทีน่�ำไปสู่ 
ค�ำถามเพือ่ท�ำการศกึษาการเปรยีบเทยีบชาวจนีแต้จิว๋ในจงัหวดั
กรุงเทพมหานครประเทศไทยและชาวจีนในเมืองซัวเถาใน
ประเทศจีนของพิธีกรรมลักษณะการถ่ายทอด การเปลี่ยนแปลง
ไปตามบริบทต่างๆ ของสังคม รวมท้ังผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงดังเดิม ซ่ึงจะได้รับผลกระทบจากการกระท�ำ
ของมนุษย์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	เพื่อศึกษารูปแบบ ลักษณะ และประเพณีของเซ่นไหว ้

ที่ เกี่ยวข ้องเทศกาลเช็งเม ้งของชาวจีนแต ้จิ๋ วในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถา

2.	เพือ่ศกึษาเปรียบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่าง
ในการประกอบพิธีเทศกาลเช็งเม้งของชาวจีนแต้จิ๋วในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถาของเทศกาลเช็งเม้ง
ในช่วง พ.ศ. 2550-2560

3.	เพือ่ศกึษาแนวโน้มของการประกอบพธิไีหว้บรรพบรุุพ 
ในเทศกาลเช็งเม้ง และปัจจัยส่งผลต่อการประกอบพิธีเทศกาล 
เชง็เม้งของกลุม่ชาวจีนแต้จิว๋ในจงัหวดักรงุเทพมหานครและชาวจนี 
ในเมืองซัวเถา 

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัยด้วยการ

เดินทางโดยศึกษาเทศกาลเช็งเม้ง ของชาวจีนแต้จ๋ิวในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถา ผู ้วิจัยใช้วิธีวิจัย
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง โดยด�ำเนนิการตามล�ำดบัข้ันตอน 
ดังต่อไปนี้

1.	ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัประวตัิ
ความเป็นมา วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวจีนแต้จิ๋ว

2.	ศึกษาประวัติและความเป็นมาของชาวจีนแต้จิ๋ว 
ในจงัหวดักรงุเทพมหานครและชาวจนีในเมอืงซวัเถา (ShanTou)

3.	สร้างเครือ่งมอืวจัิยด้วยแบบสัมภาษณ์ของชาวจนีแต้จิว๋ 
ในจงัหวดักรงุเทพมหานครและชาวจนีในเมอืงซวัเถา (ShanTou)

4.	ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ
และน�ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างชาวจีนแต้จิ๋วในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถา (ShanTou)

5.	วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในด้านความหมาย  
รูปแบบ ลักษณะและพิธีกรรมในการปฏิบัติ การเซ่นไหว้  
การแต่งกาย ความเช่ือ ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีน
ในเมืองซัวเถา (ShanTou)

ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตไว้ดังนี้
1.5.1 กลุ่มตัวอย่าง ประชากร 40 คน (ลูกหลานชาวจีน

แต้จิ่วในประเทศไทย 20 คน และ คนจีนแต้จิ่ว 20 คน) โดย 
มีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ กลุ่มแรกเป็นคนจีนในประเทศไทย 
หรอื ลกูหลานจนีในประเทศไทยทีม่ปีระสบการณ์ในการร่วมงาน
เทศกาลเชง็เม้ง อายตุัง้แต่ 49 ปีขึน้ไป กลุม่ทีส่อง เป็นคนจนีแต้จิว่
ในเมอืงซวัเถาอายตุัง้แต่ 45 ปี ขีน้ไป ซ่ึงทัง้สองกลุ่มมคีวามเต็มใจ
และเวลาในการให้ข้อมลูแก่ผู้วจิยั จ�ำแนกเป็นกลุ่มเฉพาะดงันี ้คอื 

 1)	 นักวิชาการหรือผู้น�ำชุมชนในเมืองซัวเถา อายุ  
49 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 10 คน

 2)	 ผู้น�ำองค์กร ที่เกี่ยวข้องในเมืองซัวเถา อายุ 45 ปี
ขึ้นไป จ�ำนวน 10 คน

 3)	 ผู้มส่ีวนได้เสีย เช่น ร้านขายของเซ่นไหว้ กับชมุชน
มีอายุ 49 ปีขี้นไป จ�ำนวน 10 คน 

 4)	 คณะองค ์กรสมาคมมูลนิธิจีนโพ ้นทะเลใน
ประเทศไทย อายุ 49 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 10 คน

1.5.2	 เนือ้หา/พืน้ที ่ข้อมลูด้วยเอกสารเกีย่วกบัพธิกีรรม  
ความเชื่อ ในเทศกาลเช็งเม ้งเขตชาวจีนแต้จิ๋วในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถาปี พ.ศ.2550-2560 
ศึกษากลุ่มคนจีนแต้จิ่วหรือลูกหลานคนแต้จ๋ิวในกรุงเทพฯ กับ 
กลุ่มคนแต้จิว๋ทีเ่กิดในเมอืงซัวเถา สาธารณรฐัประชนจีนเป็นหลกั 

1.5.3 ช่วงเวลา ปีพ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2560
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ผลการงานวิจัย
ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบหวัข้อ “กรณศีกึษาเปรยีบเทยีบ

เทศกาลเชง็เม้งของชาวจนีแต้จ๋ิวในจงัหวดักรงุเทพมหานครและ
ชาวจีนในเมืองซัวเถา” สามารถสรุปได้ดังนี้

1.	การจัดเตรียมของส�ำรับเซ่นไหว้ของชาวแต้จ๋ิวในไทย
และจีน

ชาวจีนเริ่มอพยพเข้ามาพ�ำนักอาศัยในแผ่นดินท่ีเป็น
ประเทศไทยปัจจุบันตั้งแต่สมัยสุโขทัย ดังปรากฏว่าได้มีการส่ง
คณะทูตจากจีนมายังราชส�ำนักแห่งอาณาจักรสุโขทัย และมี
การส่งคณะทูตไทยไปยังปักก่ิงเช่นกัน ชาวจีนท่ีอพยพเข้ามาใน
ระยะแรกส่วนใหญ่มาจากทางตอนใต้ของจีน เราอาจจ�ำแนก
ชาวจีนอพยพจากกลุ่มภาษาและภูมิล�ำเนาได้กลุ่มจีนแต้จิ๋ว โดย
มาจากตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลกวางตุ้งแล้วอาศัยอยู่ใน
กรงุเทพฯ ฉะเชงิเทรา และชลบรุเีป็นส่วนใหญ่ ท�ำมาหากินโดยการ 
ค้าขายมากกว่าการท�ำนา ดังนั้นการจัดเตรียมของส�ำรับเซ่นไหว้
ส่วนใหญ่เป็นมกีระดาษเงนิทอง เทยีน ธปู ชา เหล้า อาหาร ผลไม้  
ขนมและเครื่องดื่มๆ ซึ่งจะต้องมีความหมายในเชิงสิริมงคล เช่น 
เนื้อสัตว์ หมู หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ ไก่ หมายถึง ความเป็น 
สริมิงคลและความขยนัขนัแขง็ เป็ดและป ูหมายถึง การได้ต�ำแหน่ง  

ข้าวสาล ีข้าวฟ่าง เป็นต้น ต่อมาได้พฒันาไปตามก�ำลงัการผลติ และ 
ยกระดบัการด�ำรงชวีติทีด่ขีึน้ ของส�ำรบัเซ่นไหว้ของชาวจนีแต้จิว๋
จึงมีการเปล่ียนแปลงไปด้วย ผู้วิจัยวิเคราะห์การจัดเตรียมของ
ส�ำรับเซ่นไหว้ของชาวจีนแต้จิ๋วได้ผลการศึกษาดังตารางต่อไปนี้

ตารางที ่1 การจดัเตรยีมของส�ำรบัเซ่นไหว้ของชาวแต้จิว๋
ไทยและจีน

รายการ ไทย จีน

หมู √ √

ไก่ √ √

เป็ด √ ×

แกะ √ √

เทียน √ √

ธูป √ √

กระดาษเงินทอง √ √

เหล้า √ √

ขนม √ √

ผลไม้ √ √

ภาพที่ 3 รูปการจัดเตรียมของส�ำรับเซ่นไหว้ของชาวแต้จิ๋วในไทย 
ที่มา: ภาพถ่าย. (ผู้วิจัย)
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ชาวแต้จิ๋วจีนและชาวแต้จิ๋วไทยนิยมใช้เทียน ธูป หมู ไก่ 
เป็ด แกะ กระดาษเงนิทอง เหล้า ขนม และผลไม้เป็นของเช่นไหว้ 
เทศกาลเช็งเม้งประจ�ำ ซ่ึงมีความหมายในเชิงสิริมงคล ซึ่งเป็น
ประเพณทีีเ่ป่ียมด้วยทรงคณุค่าความหมายและมบีทบาทในการ 
ธ�ำรงคุณธรรม ความดีงาม ยังความสงบสุขแด่สังคม โดยการ 
จดัเตรยีมของส�ำรบัเซ่นไหว้ในเมอืงไทยไม่มชีาและป ูซึง่เมอืงจนี
จะมีของเซ่นไหว้แบบนี้

ตารางที่ 2 อาหารที่ใช้ในการประกอบพิธีของเซ่นไหว้
ไทยและจีน

รายการ ไทย จีน

ไก่ต้ม √ √

หมูสามชั้น √ √

ขนม √ √

ขนมถ้วยฟู √ √

สับปะรด √ ×

น�้ำชา √ √

เต่เหลี่ยว √ √

ขนมเต่า (ขนมกู้) √ √

ข้าวเหนียวกวน √ √

ประทัด √ √

กระดาษเงิน √ √

ธูปเทียน √ √

ภาพที่ 4 รูปการจัดเตรียมของส�ำรับเซ่นไหว้ของชาวแต้จิ๋วในจีน 
ที่มา: ภาพถ่าย. (ผู้วิจัย)

ภาพที ่6 รปูอาหารทีใ่ช้ในการประกอบพธิ ี
ของเซ่นไหว้ในจีน
ที่มา: ภาพถ่าย. (ผู้วิจัย)

ภาพที่ 5 รูปอาหารที่ใช้ในการประกอบพิธีของเซ่นไหว้ในไทย
ที่มา: https://health.kapook.com/view21160.html 

สืบค้นเมื่อวันที่ 28/05/2560
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ในช่วงเทศกาลเชง็เม้งไม่ว่าเป็นชาวแต้จิว๋ไทยหรือชาวแต้จิว๋ 
จีนมีการนิยมใช้หมูสามชั้น ขนมน�้ำตาลทรายแดง เนื้อหมู ไก่ต้ม  
อาหารที่ใช้ในการประกอบพิธีของเซ่นไหว้เมื่อสมัยและวิธี
ประกอบพธีิกรรมอาหารก้าวหน้าขึน้ชาวจนีแต้จิว๋ได้สร้างอาหาร
ที่ประกอบขึ้นมา การประกอบพิธีกรรมนี้ ชาวแต้จิ๋วมีความเชื่อ
ในเรื่อง พระภูมิเจ้าท่ี นรก สวรรค์ วิญญาณบรรพบุรุษ ภูตผี 
วิญญาณเร่ร่อน การท�ำมาหากิน เคล็ด ชาติภพ เช่น ชาวจีน 
เช่ือว่าการน�ำสิ่งของไปเซ่นไหว้ที่หลุมศพ การพูนดินที่หลุม  
การโปรยกระดาษสต่ีางๆ เพราะเป็นการแสดงออกถงึความกตญัญู 
รู้คุณต่อบรรพบุรุษ ผู้มีพระคุณ เป็นการบอกเล่าแก่สังคมว่าตน
ยังคงระลึกถึงผู้มีพระคุณอยู่เสมอ เน่ืองจากชาวจีนแต้จ๋ิวเชื่อว่า 
คนที่ตายไปแล้วไม่ได้ไปไหน ยังคงด�ำเนินชีวิตอยู่ในอีกโลกหนึ่ง 
และอาจจะต้องการความช่วยเหลอืจากมนษุย์เหมอืนกบัทีม่นษุย์
ต้องการความช่วยเหลือเช่นกัน

ตารางที่ 3 การประกอบพิธีกรรมเทศกาลเช็งเม้งไทย
และจีน

รายการ ไทย จีน

น�ำอาหาร ขนม และผลไม้ ใส่ภาชนะเป็น 
๒ ชุด (เล็ก- ใหญ่)

√ √

ไก่ต้ม, หมูต้มและเส้นบะหมี่สดใส่ถาด
เดียวกัน

√ √

น�ำขนมแต่ละชนดิใส่จานแยกเป็นแต่ละชนดิ √ √

สับปะรดใส่จานละ ๑ ลูก √ ×

น�้ำชาที่ละ ๒ ถ้วยชาเล็ก (ถ้วยตะไล) √ √

อาหารชุดใหญ่ให้วางไว้หน้าหลุมฝังศพ
บรรพบุรุษ ชุดเล็กไว้ส�ำหรับเจ้าที่

√ √

จุดธูป-เทียนส�ำหรับบูชา (เทียน ๒ เล่ม, 
ธูป ๒ เล่ม ตั้งใช้บูชาบรรพบุรุษและเจ้าที่)

√ √

เมื่อธูปหมดไปประมาณ ๑/๒ เล่ม
ให้เผากระดาษเงินให้แก่บรรพบุรุษ
และเผากระดาษทองที่เคารพแก่เจ้าที่

√ √

ให้เอากระดาษเงินวางบนหลุมฝังศพ
ของบรรพบุรุษ

√ √

ให้จุดประทัดเป็นอันเสร็จพิธีกรรม √ √

การประกอบพิธีกรรมนี้ เป็นพิธีกรรมที่แสดงถึงความ
กตัญญูกตเวทีที่มีต่อบรรพบุรุษ แสดงถึงการมีความเอื้อเฟื้อ 
เผือ่แผ่และสะท้อนให้เหน็ถงึความรกัใคร่สามคัคกีนั นอกจากนัน้ 
ยังท�ำให้เหล่าเครือญาติได้มาร่วมพิธีกรรมนี้ได้พบปะสังสรรค์
กินเล้ียงกันหลังจากเสร็จพิธี เป็นการสร้างสายสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวและเหล่าเครือญาติ

2.	ความเชือ่เกีย่วกบับรรพบรุษุของชาวแต้จิว๋ไทยและ
จีน

ไม่ว่าเป็นชาวแต้จิ๋วไทยและจีนล้วนต่างก็มีความเชื่อ 
ความเชือ่ของชาวแต้จิว๋สองกลุม่นีเ้หมอืนกนัมาก ผูว้จิยัได้ศกึษา 
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างด้านความเชื่อ 
ของชาวแต้จิ๋วไทยและจีน ชาวแต้จิ๋วมีความเชื่อในเรื่อง พระภูมิ
เจ้าที่ นรก สวรรค์ วิญญาณบรรพบุรุษ ภูตผี วิญญาณเร่ร่อน  

ภาพที่ 7 รูปการประกอบพิธีกรรมเทศกาลเช็งเม้งในไทย 
ที่มา: ภาพถ่าย. (Sine Chevasutthisin ถ่ายภาพ วันที่ 26/03/2560)

ภาพที่ 8 รูปการประกอบพิธีกรรมเทศกาลเช็งเม้งในจีน
ที่มา: ภาพถ่าย. (ผู้วิจัย)
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การท�ำมาหากิน เคล็ด ชาติภพ เช่น ชาวจีนเชื่อว่าการน�ำสิ่งของ
ไปเซ่นไหว้ท่ีหลมุศพ การพนูดนิทีห่ลมุ การโปรยกระดาษสต่ีางๆ 
เพราะเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูรู ้คุณต่อบรรพบุรุษ  
โดยมีผลการเปรียบเทียบดังรายละเอียดต่อไปนี้

ตารางที่ 4 ความเชื่อของชาวแต้จิ๋วไทยและจีน

รายการ ไทย จีน

ความเชื่อเกี่ยวกับบรรพบุรุษ √ √

พระภูมิเจ้าที่ √ ×

วิญญาณบรรพบุรุษ √ √

วิญญาณเร่ร่อน √ √

เคล็ด √ √

การท�ำมาหากิน √ √

ชาติภพ √ √

ภูตผี √ √

ศาสนาพุทธ √ √

ความเชื่อของชาวแต้จิ๋วสองกลุ่มน้ีเหมือนกันมาก ผู้วิจัย 
ได้ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างด้าน 
ความเชือ่ของชาวแต้จิว๋ไทยและจนี ชาวแต้จิว๋มคีวามเชือ่ในเรือ่ง 
ความเชือ่เกีย่วกบับรรพบรุุษ พระภมูเิจ้าที ่นรก สวรรค์ วิญญาณ
บรรพบรุษุ วญิญาณเร่ร่อน การท�ำมาหากนิเป็นต้น แต่กม็ส่ีวนต่าง  
เช่น ชาวจีนไม่เชื่อเรืองเคล็ดและไม่ได้นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด 
ชาวจนีเชือ่ว่าการน�ำสิง่ของไปเซ่นไหว้ทีห่ลมุศพ การพนูดนิทีห่ลมุ  
การโปรยกระดาษสีต่างๆ เพราะเป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูรู้คุณต่อบรรพบุรุษ

ความเชื่อของชาวแต้จิ๋วไทยและจีนเหมือนกัน คือ 
ชาวแต้จิว๋ทีม่คีวามเชือ่เกีย่วกบับรรพบรุษุหรอืนบัถอืศาสนาพทุธ 
ซึ่งชาวแต้จิ๋วไทยและจีนที่มีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษเชื่อว่า 
ถ้าไม่ไหว้บรรพบรุษุ ชาตหิน้าจะไม่ได้เกดิเป็นคน ชาวแต้จิว๋ทีนั่บถอื 
ศาสนาพทุธเชือ่ว่าศาสนาพทุธสอนให้คนเป็นคนด ีท�ำดไีด้ด ีท�ำช่ัว 
ได้ชั่ว และช่วยท�ำให้ชีวิตของพวกแต้จิ๋วดีขึ้น การเช่นไหว้หน้า

สรุปและอภิปรายผล
การปฏบิตัพิธิกีรรมในเทศกาลเชง็เม้งเก่ียวกับการประกอบ 

พธิกีรรมทีส่สุานของชาวแต้จิว๋ของประเทศไทยและจนีในซวัเถา 
โดยชาวแต้จิ๋วในประเทศไทยกับชาวแต้จิ๋วในประเทศสาธารณ
ประชาชนจนีมีเชือ้สายเดยีวกนั แม้ว่าชาวแต้จิว๋ไทยเป็นกลุ่มหนึง่ 
ซึ่งอพยพมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน แต่สังคม  
สิง่แวดล้อมและภูมอิากาศท�ำให้วัฒนธรรมของชาวแต้จิว๋ทีอ่ยูใ่น
ประเทศไทยเปล่ียนไป แม้ว่าจะท�ำให้วัฒนธรรมและประเพณี
ของชาวแต้จิ๋วไทยและจีนมีความแตกต่างกัน แต่ก็ยังคงความ
เหมอืนไว้หลายด้าน ซึง่เอกวทิย์ ณ ถลาง (2544:42) ได้อธิบายว่า  
ภูมิปัญญา มีความคิด ความเช่ือ ความสามารถ ความจัดเจน  
ที่กลุ ่มชนได้จากประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวและ
ด�ำรงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรมทีไ่ด้มกีารพฒันาการสืบสาน
กับมา โดยมีผลของการใช้สติปัญญาปรับตัวกับสภาวะต่างๆ ใน
พื้นที่กลุ่มชนน้ันตั้งหลักแหล่งถิ่นฐานอยู่ และได้แลกเปลี่ยน
สังสรรค์ทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอื่น จากพื้นที่ส่ิงแวดล้อมอื่น 
ที่ได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันและรับเอาหรือปรับเปลี่ยนน�ำมา 
สร้างประโยชน์หรอืแก้ปัญหาได้ในส่ิงแวดล้อมและบรบิททางสงัคม  

รายการ ไทย จีน

ความเชือ่เกีย่วกบับรรพบรุษุ ชาวแต้จ๋ิวเชือ่ว่าถ้าไม่มบีรรพบรุษุกไ็ม่มพีวก
แต้จิว๋ ถ้าไม่เชือ่บรรพบรุษุ ไม่ไหว้บรรพบรุษุ 
ชาติหน้าจะไม่ได้เกิดเป็นคน ต้องเกิดเป็น 
ต้นไม้

ชาวแต้จิว๋เชือ่ว่าเมือ่บรรพบรุษุเสยีชีวติแล้ว วญิญาณของ
บรรพบุรุษจะเปลี่ยนเป็นเทพเจ้าคุ้มครองพวกชาวแต้จิ๋ว
ถ้าไม่ประกอบพิธีเช่นไหว้บรรพบุรุษให้ดี บรรพบุรุษจะ
ท�ำร้ายต่อลูกหลาน ซ่ึงเช่ือว่าบรรพบุรุษที่เป็นผีน้ันมีทั้ง
ให้ดี และให้ร้ายต่อรุ่นหลาน

ศาสนาพุทธ ศาสนาให้ข้อดี สอนคนเป็นคนดี ชาวแต้จิ๋วเชื่อว่าท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว จะช่วยท�ำให้ชีวิต
พวกแต้จิ๋วดีขึ้น โดยที่ไม่ได้นับศาสนาใดๆ 

ตารางที่ 5 เหตุผลที่ชาวแต้จิ๋วมีความเชื่อเกี่ยวกับบรรพบุรุษและศาสนาพุทธ
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และวัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น เช่น หากเราบรรยายถึงลักษณะ
ของกลุ่มชาวจีนส่วนใหญ่ยังคงคงยึดม่ันในในแนวทางการด�ำรง
ชวีติอย่างบรรพบรุษุ ยดึถอืคตคิวามเชือ่ของตนอย่างเหนยีวแน่น 
และปฏิบตัสิบืทอดต่อกนัมายาวนาน โดยเฉพาะอย่างยิง่ความเช่ือ 
เกีย่วกบัความกตญัญตู่อวิญญาณบรรพบรุษุผูล่้วงรบั เพราะชาวจนี 
เชือ่ว่าสิง่นีจ้ะประทานความสขุ ความเจรญิ และความโชคดใีห้ได้ 
(ปัญญา เทพสิงห์. 2542 : 72)

จากการศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง
ของเทศกาลเช็งเม้งของชาวแต้จิ๋วในประเทศไทยและประเทศ
สาธารณรฐัประชาชนจนี พบว่าการเซ่นไหว้ช่วงเวลาเดยีวกนั วนัที่  
4 เมษายนของทุกปีเป็นหลกั รวมถึงเดอืนมนีาคมถงึเดอืนเมษายน  
เพราะว่าชาวแต้จิ๋วเชื่อว่าการท�ำพิธีกรรมที่สุสานต้องก่อนหรือ
หลัง 3 วัน ถือว่าวิญญาณบรรพบุรุษผู้ล่วงลับจะสามารถรับของ
เซ่นไหว้ได้ทั้งหมด อีกอย่างการพูดภาษาจีนแต้จิ๋วเดียวกัน อาจ
เป็นไปได้ว่าชุมชนชาวจนีส่วนมากเป็นชาวจนีแต้จ๋ิวจงึใช้ภาษาจนี 
แต้จิ๋วเป็นภาษากลาง ฉะนั้นภาษาจีนกลุ่มอื่น เช่น ภาษาจีนแคะ 
ภาษาจีนไหหล�ำ อาจจะน�ำไปใช้สื่อสารกัน เป็นการเฉพาะใน
ครอบครัวหรือญาติสนิทเท่าน้ัน ท�ำให้เห็นถึงการผสมกลมกลืน
ทางวัฒนธรรมของภาษาจีนแต้จ๋ิวท่ีสอดแทรกเข้าไปมีบทบาท
ต่อภาษาจนีกลุม่อืน่ๆ และยงัรวมถงึประเพณแีละวฒันธรรมของ
ชาวจนีแต่จิว๋ต่อบทบาททางเศรษฐกจิและสงัคมของชาวจนีแต้จิว๋
อกีด้วย การประกอบพธีิกรรมเทศกาลเชง็เม้งไทยและจนีต่างกนั 
เช่น อาหารที่ประกอบเซ่นไหว้ ไก่ต้ม หมูต้มและเส้นบะหมี่สด 
สับปะรด เต่เหลี่ยว เป็นต้น

บทบาทและความเช่ือของเช็งเม้งชาวไทยเช้ือสายจีน 
และชาวจีนแต้จิ๋ว มีผลกระทบต่อทางด้านจิตใจและจิตนิสัยของ
ผู้ปฏิบัติพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเม้ง แต่สังคม สิ่งแวดล้อมและ
ภมูอิากาศท�ำให้วฒันธรรมของชาวจนีแต้จิว๋ ทีอ่ยูใ่นประเทศไทย
เปลี่ยนไป แม้ว่าจะท�ำให้วัฒนธรรมของชาวจีนแต้จิ๋ว และจีน
มีความแตกต่างกัน แต่ก็ยังคงความเหมือนไว้หลายด้าน ซึ่ง
สอดคล้องกับแสงอรุณ กนกพงศ์ชัย (2548 : 4) ได้อธิบายว่า 
วัฒนธรรมและประเพณี มีลักษณะเป็นระบบ จึงเป็นสิ่งที่ไม่ 
หยุดนิ่งอยู่กับที่ มีความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เช่น การเซ่นไหว้
ทีส่ารแล้วมคีวามรูส้กึสบายใจการแสดงความกตญัญ ูผลกระทบ
ต่อทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลทางด้านสังคมและการสืบทอด
ภูมิปัญญา

ข้อเสนอแนะ
การศึกษาเปรียบเทียบเทศกาลเช็งเม้งของชาวจีนแต้จิ๋ว

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถา ผู้วิจัย 
มีข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยดังนี้

1.	ควรศึกษาวิจัยในลักษณะศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับ 
วิถีชีวิตหรือความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแต้จิ๋วในการสร้าง
สุสานบรรพชน เพื่อจะได้เข้าใจถึงความเป็นมาและความเป็น
ไปในอนาคต

2.	ควรศึกษาวิจัยเรื่องวิวัฒนาการความเชื่อและพิธีกรรม 
เกี่ยวกับการเซ่นไหว้บรรพบุรุษของชาวจีนท้องถิ่นอื่นๆ ใน
ประเทศจีน และศึกษาเปรียบเทียบกับชาวจีนในประเทศไทย 
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาหัวข้อที่เกี่ยวข้องต่อไป
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