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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการน้ีกล่าวถึงการเย่ียมเยือนประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว และสังเกตการใช้หีบห่อของลาวในเส้นทางท่องเที่ยว 3 เมืองส�ำคัญได้แก่ หลวงพระบาง วัง

เวียง และเวียงจันทน์  เป็นการเดินทางจากตอนเหนือสู่ตอนกลางของประเทศ พบว่าหีบห่อที่ใช้มี

ความแตกต่างกันตามลักษณะภูมิประเทศ ความเป็นอยู่ ทรัพยากรและความเจริญเติบโตของเมือง 

เริ่มส�ำรวจเมืองแรกที่หลวงพระบางซึ่งอยู่ทางตอนเหนือ มีภูมิประเทศคล้ายแหลม มีแม่น�้ำโขงและ

แม่น�้ำคานขนาบสองด้าน ท�ำให้มีความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณและอาหาร อากาศและผู้คน

คล้ายภาคเหนือของไทย และเนื่องจากหลวงพระบางเป็นเมืองมรดกโลกทางวัฒนธรรมในฐานะที่

เป็นเมือง “อนุรักษ์ความเก่าแก่ดั้งเดิมไว้ได้ดีที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” ท�ำให้มีแนวคิดเชิง

อนุรักษ์รวมถึงการหีบห่อ เน้นการใช้หีบห่อจากวัสดุธรรมชาติประเภทใบตองและไม้ไผ่ ภายใต้รูป

แบบที่สวยงาม และเป็นเอกลักษณ์แบบหลวงพระบาง ในขณะที่การเดินทางเข้าสู่เมืองที่สองคือวัง

เวียง เมืองท่องเที่ยวเชิงกิจกรรมผจญภัย ที่มีทั้งภูเขาและแม่น�้ำซองไหลผ่าน พบการใช้หีบห่อจาก

วัสดุธรรมชาติส�ำหรับของป่าและผลิตผลจากแม่น�้ำ ที่ส่วนใหญ่ท�ำจากไม้ไผ่ รูปแบบสวยงามตาม

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งสองเมืองยังคงเลือกใช้หีบห่อจากวัสดุธรรมชาติโดยการห่อ ผูกมัดรัดร้อย 

รองรับ บรรจุและเสียบหนีบ ถึงแม้การใช้หีบห่อจะแตกต่างจากเมืองที่สามเวียงจันทน์ที่เป็นเมือง

หลวง อยู่ติดแม่น�้ำโขงและจังหวัดหนองคาย ซึ่งหีบห่อที่พบเห็นส่วนใหญ่ผลิตและบรรจุในระบบ

อุตสาหกรรม ใช้วัสดุหีบห่อประเภทพลาสติก แก้ว และโลหะ  จากการพบเห็นจึงพอสรุปได้ว่า หีบห่อ

ที่พบเห็นท้ังหมดได้ท�ำหน้าท่ีของหีบห่อโดยสมบูรณ์น้ันคือ 1.มีการเอื้อต่อประโยชน์ต่อการใช้สอย

และคุ้มครองป้องกัน 2.ให้การเก็บรักษาสิ่งที่บรรจุภายใน 3.สะดวกในการขนส่ง  และ 4.มีผลต่อการ

จ�ำหน่าย แต่ที่สร้างความโดดเด่นนั่นคือหีบห่อจากวัสดุธรรมชาติได้ท�ำหน้าที่ที่มากกว่าคือให้ความ

สวยงามตามแบบศิลปะของท้องถิ่นนั้น ๆ  ท�ำให้เห็นซึ่งวัฒนธรรมของท้องถิ่น เป็นส่วนสร้างแรงดึงดูด

นักท่องเที่ยว ส่งผลดีทางการตลาด และเป็นผู้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปด้วยในขณะเดียวกัน เป็น

แนวทางที่น่าสนใจส�ำหรับการน�ำไปใช้ในการหีบห่อที่ต้องการสร้างความน่าสนใจอย่างมีเอกลักษณ์

เย่ียมยาม...เบิง่หีบห่อลาว

Visit… Looking  for Laos Packaging

สุพิศ  เสียงก้อง 1
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50

	 This article discusses the visit to the Lao People’s Democratic Republic. And ob-

serve the use of Laos in the tourist routes. 3 major cities are Luang Prabang, Vang Vieng 

and Vientiane. A trip from the north to the middle of the country. It was found that the pack-

ages used were different in terms of terrain, livelihood, resources and growth of the city. 

Explore the first city in Luang Prabang in the north. The landscape is similar. There are two 

sides of the river and the river. There are plenty of vegetation and food. And people like 

Northern Thailand. Because Luang Prabang is a cultural heritage city as a city. “Preserving 

traditional heritage best in Southeast Asia” provides ecological concepts, including pack-

aging. Highlight the use of natural bamboo and banana packages. Under the beautiful 

model. And is unique Luang Prabang. While traveling to the second city is Vang Vieng. 

Adventure Travel Town The mountains and rivers flow through. The use of natural materials 

for wildlife and river products. Most of the bamboo. Beautiful style according to local wis-

dom. The two cities continue to use packages of natural materials by wrapping them. Tight-

en the straps and clamps. Although the use of packages is different from the third city, 

Vientiane capital. Located on the Mekong and Nong Khai. Most of the packages are man-

ufactured and packed in industrial systems. Use of plastic, glass and metal packaging 

materials from the sight so it is concluded that. All packages are fully packaged. 1. It is 

beneficial to use and protect. 2. Keep the contents inside. 3. The transportation and 4. Af-

fect the distribution. But the most distinctive feature is the natural material package that 

serves more than the beauty of the local art. See the local culture. It is a tourist attraction. 

Good marketing. It is also a conservationist. It is an attractive approach for packaging ap-

plications that need to be unique.

	 “เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว” เป็นการกล่าวถึงการเดินทางท่องเที่ยว ที่นอกจากจะได้รับ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังเป็นการเปิดโลกทัศน์กับสิ่งใหม่ ๆ ให้ผ่านเข้ามา ได้รู้ได้เห็น

ในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะในสิ่งท่ีเราสนใจ การได้มีโอกาสเดินทางมาท่องเท่ียวยังประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประเทศเพื่อนบ้านของไทย มีภูมิประเทศและภูมิอากาศ

ใกล้เคียงกับประเทศไทย รวมถึงศิลปวัฒนธรรมความเป็นอยู่ก็ใกล้เคียงกันหลายด้าน   ติดตาม

สังเกตการใช้หีบห่อของลาว เป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กับการเดินทางในครั้งนี้

	 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวหรือที่นิยมเรียกอย่างย่อว่า “สปป.ลาว” 

นัน้เป็นประเทศในกลุม่อาเซียนท่ีภมูปิระเทศไม่มด้ีานใดตดิทะเลเลย โดยมทิีศเหนอืตดิกับประเทศจีน 

Abstract

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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ทิศตะวันออกติดกับประเทศเวียดนาม ทิศใต้ติดกับประเทศไทยและประเทศกัมพูชา และทิศ

ตะวันตกติดกับประเทศไทยและประเทศพม่า โดยมีแม่น�้ำหลายสายไหลผ่าน แม่น�้ำสายส�ำคัญ

ได้แก่แม่น�้ำโขงไหลผ่านจากทางตอนเหนือลงมาถึงตอนใต้ของประเทศ

                                               

ภาพที่1 : อาณาเขตประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

(ที่มา : http://luangprabangtour.com พ.ศ.2560)

	

	 ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวนั้นมีการแบ่งประเทศออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ลาวเหนือ ลาวกลาง และลาวใต้ ลาวเหนือในอดีตคืออาณาจักรหลวงพระบาง ลาวกลางคือ

เวียงจันทน์ และลาวใต้คือเมืองจ�ำปาสัก (ศรัณย์ บุญประเสริฐ, 2548,11) ซึ่งในอดีตทั้งหมดคือ

อาณาจักรล้านช้างแต่แตกออกจากกันในพ.ศ.2238  โดยทั้งสามพื้นถิ่นมีศิลปวัฒนธรรมที่มีความ

แตกต่างกันและยังคงเอกลักษณ์ของแต่ละพื้นถิ่นไว้ได้เป็นอย่างดี

	 การเดินทางเยี่ยมเยือนประเทศลาวเกิดขึ้นในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาของปี 2559  ซึ่งอยู่ใน

ช่วงหน้าฝนเช่นเดียวกับประเทศไทย เป้าหมายของการเดินทางครั้งนี้ผ่านเมืองส�ำคัญและเป็นเมือง

ท่องเที่ยวสามเมืองได้แก่  หลวงพระบาง วังเวียง และเวียงจันทน์  เสมือนเดินทางจากภาคเหนือลงสู่

ภาคกลางของประเทศลาว 

 

ภาพที่ 2 : เส้นทางหลวงพระบาง-วังเวียง-เวียงจันทน์

(ที่มา : http://www.weekendhobby.com พ.ศ.2560)
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	 เส้นทางเริ่มต้นขึ้นที่หลวงพระบาง ซึ่งในอดีตเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรล้านช้าง เดิมชื่อ          

“เมืองเชียงดง-เชียงทอง” หรือในเวลาต่อมาคือ “เมืองศรีสัตนาคนหุตอุตมราชธานี” ได้เปลี่ยนชื่อเป็น

หลวงพระบางในสมัยพระเจ้าวิชุลราช (พ.ศ.2043-2063)  และเมื่อได้อาราธนาพระบางมายังเมือง

เชียงดง-เชียงทอง มาประดิษฐานในพระอุโบสถวัดวิชุนสัททาฮาม(วัดวิชุลศรัทธาราม) จึงได้เปลี่ยน

ชื่อเมืองเป็น “หลวงพระบาง”    แต่นั้นมา

	 เช้านี้ที่...หลวงพระบาง

	 หลวงพระบางเมืองที่นักท่องเที่ยวทั่วโลกให้ความสนใจและใฝ่ฝันจะมาเยือน เนื่องด้วย

เป็นเมืองที่มีเสน่ห์ในหลาย ๆ  ด้านประกอบกับในปี พ.ศ.2538 หลวงพระบางได้รับการขึ้นทะเบียน

เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมในฐานะท่ีเป็นเมอืง “อนรุกัษ์ความเก่าแก่ดัง้เดมิไว้ได้ดทีีส่ดุในเอเชยีตะวัน

ออกเฉยีงใต้”  (The best preserved city in South-East Asia)   โดยองค์การศกึษาวิทยาศาสตร์และ  

วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก (UNESCO) สิ่งที่พบเห็นและเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยว

ในหลวงพระบางนอกจากอาคารบ้านเรือนในสไตล์โคโลเนียลที่ได้รับอิทธิพลตะวันตกจากครั้งที่ตก

เป็นเมืองขึ้นของฝรั่งเศส ซึ่งจะพบเห็นได้จากอาคารตึกแถวรูปทรงเก่าแก่ทาประตูด้วยสีฟ้าสด สี

เขียว กรุช่องลมด้วยแผ่นไม้ฉลุเป็นแถวตลอดริมถนนพบเห็นได้ทั่วไป  แล้วยังพบว่าบ้าน วัด วัง และ

วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมก็ได้รับการอนุรักษ์ไว้ได้เป็นอย่างดี

 

ภาพที่ 3 : อาคารแบบสไตล์โคโลเนียล ในหลวงพระบาง

	 การอนุรักษ์ไว้ทางด้านศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนหลวงพระบางเองที่มีศาสนาพุทธเป็น

เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจและยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ   ไว้ได้โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง

ไปตามกระแสตะวันตก ดังที่จะเห็นได้จากการเข้าวัดท�ำบุญในวันส�ำคัญต่าง ๆ เป็นประจ�ำ และ

กิจกรรมท่ีเป็นจุดสนใจของชาวต่างชาติก็ได้แก่ การตักบาตรในเวลาเช้าตรู่ท่ีเรียกกันว่า “ตักบาตร

ข้าวเหนียว” จะมีขึ้นให้เห็นเป็นประจ�ำทุกวันท่ีบริเวณวัดเชียงทอง ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่ของหลวงพระ

บางและบนถนนหลายสายในหลวงพระบาง การแต่งกายของผู้มาตักบาตรก็ได้รับการอนุรักษ์ไว้

เป็นอย่างดีโดยให้ผู้หญิงนุ่งซิ่นมีสไบพาดไหล่ ส่วนผู้ชายนุ่งกางเกงขายาวและมีผ้าพาดเช่นกัน 

ท�ำให้เห็นถึงชีวิตเรียบง่าย การคงอยู่แบบดั้งเดิม 

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว



วารสารศลิปกรรมบรูพา 2561

53

 

ภาพที่ 4 : ตักบาตรข้าวเหนียวที่วัดเชียงทอง หลวงพระบาง

	 ในด้านภูมิประเทศเมืองหลวงพระบางมีลักษณะคล้ายแหลมยื่นออกไป มีแม่น�้ำสองสาย

ขนาบได้แก่แม่น�้ำโขงทางทิศตะวันตกและแม่น�้ำคานทางทิศตะวันออก ท�ำให้เป็นเมืองที่มีข้าวปลา

อุดมสมบูรณ์ มีอากาศเย็นสบายคล้ายภาคเหนือของประเทศไทยที่มีอาณาเขตติดกัน วิถีชีวิตก็เรียบ

ง่าย ความเป็นอยู่แบบดั้งเดิมมีให้เห็นชินตาดังจะเห็นได้จากตลาดเช้า ทีมีของพื้นบ้านผัก ปลา 

อาหารต่างๆมาจ�ำหน่าย เป็นสถานที่ที่จะได้เห็นวิถีชีวิตการอยู่การกินรวมถึงการใช้หีบห่อในรูปแบบ

ต่าง ๆ  ภาพรวมทั่วไปของตลาดก็คล้ายกับตลาดในต่างจังหวัดของเมืองไทย แต่เปิดขายเฉพาะช่วง

เช้าตรู่ สินค้าส่วนใหญ่เป็นของพื้นบ้าน ได้แก่อาหารพื้นบ้าน ผักต่าง ๆ อาหารแปรรูปแบบพื้นบ้าน 

อาหารเช้า และเครื่องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  นอกจากนั้นยังพบเห็นร้านค้าตามถนนสายต่างๆที่ขาย

อาหารเช้าแบบหลวงพระบาง เปิดให้ผู้คนได้แวะมาซื้อหาก่อนไปปฏิบัติภารกิจประจ�ำวัน

 

ภาพที่ 5 : ตลาดเช้าหลวงพระบาง

 

ภาพที่ 6 : อาหารเช้าแบบหลวงพระบาง บริเวณร้านค้าริมถนน



54

	 วิถีชีวิตของชาวหลวงพระบางมีพื้นฐานมาจากสังคมเกษตรกรรม มีความเป็นอยู่เรียบง่าย

ภายใต้ศิลปวัฒนธรรมในรูปแบบเฉพาะของตนเอง จากการสังเกตหีบห่อในกลุ่มอาหารที่จะพบได้

โดยทั่วไป สามารถจ�ำแนกหีบห่อได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่แบบพื้นบ้านที่ใช้วัสดุธรรมชาติและ

แบบสมัยใหม่ท่ีใช้วัสดุท่ีผลิตขึ้นในระบบอุตสาหกรรม ในฐานะท่ีหลวงพระบางเป็นเมืองอนุรักษ์

ความเป็นดั้งเดิม หีบห่อจากวัสดุธรรมชาติเป็นสิ่งที่น่าสนใจค้นหาไปถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ 

พบเหน็การใช้วัสดคุล้าย ๆ กับเมอืงไทยแต่มรีปูแบบแตกต่างออกไป วัสดท่ีุนิยมใช้มากส�ำหรบัหบีห่อ

จากวัสดธุรรมชาตก็ิได้แก่ ใบตองและไม้ไผ่ท่ีจกัตอกแล้วใช้ในการมดั รดั ร้อย สนิค้าเข้าด้วยกัน

	 1.หีบห่อจากใบตอง

	 จากการส�ำรวจในภาพรวมพบว่าใบตองสดจะถูกน�ำมาใช้ในการหีบห่ออาหารแปรรูปพ้ืน

บ้านจ�ำพวกแหนม หมูยอ ปลาส้ม โดยใช้ใบตองร่วมกับการใช้ตอกมัดบ้างก็ใช้หนังยางมัด บางครั้งก็

พบการใช้ใบตองสดห่อขนมต่างๆเช่นเดียวกับเมืองไทยในรูปทรงท่ีคล้ายกันเป็นทรงสามเหล่ียม 

ส่วนหีบห่อใบตองที่ต้องผ่านการนึ่งจะใช้ส�ำหรับห่ออาหารปรุงสุกทั้งอาหารคาวและหวาน

 

ภาพที่ 7 : หีบห่ออาหารแปรรูปแบบพื้นบ้าน ท�ำจากใบตองสด

 

ภาพที่ 8 : หีบห่ออาหารนึ่งสุกพร้อมรับประทาน ทั้งคาวและหวาน

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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	 นอกจากนั้นยังพบว่าหีบห่อจากใบตองที่ผ่านการนึ่งทั้งที่พบเห็นในตลาดเช้าและร้านค้าริม

ถนน มีลักษณะรูปทรงหีบห่อแตกต่างกัน เป็นการแยกชนิดของอาหารจากรูปทรงของหีบห่อเพื่อการ

จดจ�ำ จากการสอบถามและหาข้อมูลจากชาวหลวงพระบางพบว่า ในหีบห่อใบตองรูปทรงสี่เหลี่ยม

มัดด้วยตอกนั้นเป็นอาหารคาวใช้ส�ำหรับข้าวเหนียวใส่ไส้เนื้อสัตว์ เช่น หมูสับ เรียกว่า “ข้าวต้มมัด” 

ส่วนหีบห่อรูปทรงสามเหลี่ยมเป็นของหวานที่มีลักษณะแป้งคล้ายกับขนมใส่ไส้ของไทย โดยไส้จะ

เป็นไส้เผือก ถั่วกวน หรือมะพร้าวกวนกับน�้ำตาลอ้อย เรียกว่า “ข้าวต้มแกว” (สายสุรี ยาง,  สัมภาษณ์ 

:  2560) ท�ำให้นึกถึงหีบห่ออาหารที่ท�ำด้วยใบตองในเมืองไทย ที่เรียกกันว่า “ข้าวต้มมัด” มีชื่อเรียก

เหมือนกันต่างกันที่อาหารบรรจุภายใน

	

 

ภาพที่ 9 : หีบห่อข้าวต้มแกวและข้าวต้มมัด

 

ภาพที่ 10 : อาหารที่บรรจุภายในข้าวต้มแกวและข้าวต้มมัด

	 2.หีบห่อจากไม้ไผ่

	 การใช้ไม้ไผ่ในการหีบห่อที่พบเห็นในตลาดเช้าหลวงพระบาง จะนิยมใช้ไม้ไผ่ในการมัด รัด 

ร้อยเสียบและหนีบ สินค้าจ�ำพวกอาหาร หรือ บ้างก็สานเป็นรูปทรงแปลกตาใช้ในการบรรจุสิ่งของ

ต่าง ๆ
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ภาพที่ 11 : การใช้ตอกร้อยต้นสะระแหน่เป็นพวง

 

ภาพที่ 12 : ไม้ไผ่สานเป็นกรงบรรจุนกเพื่อการจ�ำหน่าย

 

ภาพที่ 13 : ไม้ไผ่ส�ำหรับหนีบปลาย่าง

	 หากเดินทางไปยังจุดจ�ำหน่ายสินค้าของฝากส�ำหรับนักท่องเท่ียวแล้วจะพบว่าการใช้ไม้ไผ่

ในการหีบห่อ จะได้รับการพัฒนาและออกแบบให้มีรูปลักษณ์และสีสันสวยงาม การคุ้มครองที่มี

มากขึ้นดังที่จะพบได้จากร้านจ�ำหน่ายของฝากของที่ระลึก แต่ยังคงเลือกที่จะใช้วัสดุธรรมชาติแสดง

ถึงความเป็นพื้นถิ่น 

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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ภาพที่ 14 : หีบห่อส�ำหรับชาประเภทต่างๆในร้านจ�ำหน่ายของฝาก

	

	 3.หีบห่อจากวัสดุสังเคราะห์

	 การใช้วัสดุสังเคราะห์ที่พบเห็นทั่วไปส่วนใหญ่เป็นพลาสติกในลักษณะถุงและขวดแก้ว ที่

ให้ความสะดวกสบายในการบรรจุเหมือนกับการใช้งานท่ัวๆไปในประเทศไทย แต่การบรรจุท�ำขึ้น

เองโดยผู้จ�ำหน่ายและไม่ใช้เครื่องจักร

                      

ภาพที่ 15-16 : การใช้ถุงพลาสติกในการหีบห่ออาหาร ในตลาดเช้าหลวงพระบาง

	 4.หีบห่อแบบผสมผสาน

	 ในบางสินค้าหีบห่อที่ใช้ก็จะมีการผสมผสานการใช้งานของวัสดุธรรมชาติและวัสดุ

สังเคราะห์เข้าด้วยกันได้อย่างลงตัวสวยงาม นั่นก็เพราะวัสดุธรรมชาติไม่สามารถคุ้มครองป้องกัน

สินค้าภายในได้ดีและเก็บรักษาได้นานกว่าวัสดุสังเคราะห์ และในขณะเดียวกันก็ต้องการแสดงถึง
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ความงดงามในศลิปะแบบหลวงพระบางและใช้วัสดธุรรมชาตท่ีิมใีนท้องถ่ิน ท�ำให้ได้พบเหน็ตวัอย่าง

ของการใช้งานเช่นนี้ส�ำหรับเหล้าพื้นเมืองหลวงพระบางที่มีชื่อเสียง ที่เรียกกันว่า “เหล้าลาว” (Lau 

Lao) หรือ (Laos Rice Whiskey)มีแหล่งผลิตที่หมู่บ้าน ช่างไห ตั้งอยู่ริมน�้ำโขง ชาวบ้านมีอาชีพทอ

ผ้า ท�ำเครื่องเงินและต้มเหล้าขาว เหล้าชนิดนี้มีสรรพคุณรักษาอาการปวดเมื่อย และเป็นยาชูก�ำลัง 

บ้างก็ดองร่วมกับเหล่าอสรพิษต่าง ๆ ในขวดแก้วแล้วห่อหุ้มด้วยไม้ไผ่สานสวยงามด้วยลวดลาย

แบบลาวหลวงพระบาง มีวางจ�ำหน่ายเป็นของฝากของท่ีระลึกจากหลวงพระบางในหมู่บ้านและ

แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ

 

ภาพที่ 17 : กรรมวิธีการต้มเหล้าลาว ที่หมู่บ้านช่างไห หลวงพระบาง

               

ภาพที่ 18-19 : หีบห่อเหล้าลาว

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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	 สรุป จากแนวทางการใช้หีบห่อทั้ง 4 รูปแบบข้างต้น ได้แก่ 1. หีบห่อจากใบตอง 2. หีบห่อ

จากไม้ไผ่ 3. หีบห่อจากวัสดุสังเคราะห์ และ 4. หีบห่อแบบผสมผสาน(วัสดุธรรมชาติและวัสดุ

สังเคราะห์) เราจะพบเห็นทั้ง4รูปแบบของหีบห่อในหลวงพระบาง โดยพบการใช้งานหีบห่อจากวัสดุ

ธรรมชาติค่อนข้างมาก เนื่องด้วยวิถีชีวิตยังไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก ความอุดมสมบูรณ์ในวัตถุดิบก็

ยังมีอยู่มาก ประกอบกับความพยายามในการอนุรักษ์ความเป็นเมืองเก่าแก่ วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมไว้

ให้ได้มากที่สุด ท�ำให้หลวงพระบางยังคงเสน่ห์ในทุก ๆ ด้าน แต่ในอนาคตส�ำหรับความเปลี่ยนแปลง

ที่จะเกิดขึ้นให้ต้องปรับเปล่ียนการใช้งานของวัสดุท่ีใช้ในการหีบห่อไป ก็มีความคาดหวังว่าหลวง

พระบางยังคงรักษากลิ่นอายของความงดงามตามแบบหลวงพระบางไว้ได้ เช่น ลวดลาย รูปทรง

แบบดั้งเดิมบนวัสดุใหม่

	 หมอกบางจางๆที่...วังเวียง

	 การเดินทางเป้าหมายต่อไปคือ วังเวียง เป็นเมืองเล็ก ๆ ที่อยู่ในแขวงเวียงจันทน์ และอยู่

ครึ่งทางระหว่างหลวงพระบางและเวียงจันทน์ ระยะทางประมาณ 210 กม.จากหลวงพระบางไปวัง

เวียง บรรยากาศรายรอบระหว่างการเดินทางส่วนใหญ่จะเป็นภูเขา   สลบักับท่ีราบบ้าง มแีม่น�ำ้ขนาน

ไปตามเส้นทางถนน อากาศเย็นสบาย    วิวทวิทัศน์สวยงามจนได้รบัการขนานนามว่า   “สวิสเซอร์ลาว”

 

ภาพที่ 20 : บรรยากาศสองข้างทางระหว่างหลวงพระบาง-วังเวียง

	 วังเวียง เป็นเมืองที่นักท่องเที่ยวโดยเฉพาะชาวตะวันตก นิยมมาท่องเที่ยวเชิงกิจกรรม

ผจญภัย เพราะมีภูเขาหินปูนสูง-ต�่ำสลับกันไป มีแม่น�้ำสายส�ำคัญคือแม่น�้ำซองไหลผ่าน ท�ำให้มี

กิจกรรมทางน�้ำเกิดขึ้นหลายประเภท เช่น กิจกรรมส�ำรวจถ�้ำ พายเรือแคนู-คายัก กิจกรรมไต่หน้าผา 

เหล่านี้เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยววัยหนุ่มสาว ภายในตัวเมืองบรรยากาศคล้ายถนนข้าวสารในเมือง

ไทย แต่ความจอแจน้อยกว่า มีทั้งเกสต์เฮาส์ อินเทอร์เน็ตคาเฟ่ ร้านเหล้า ร้านกาแฟ ที่เปิดบริการ

ยามค�่ำคืน แต่ถึงกระนั้นยามเทศกาลงานบุญเช่นเทศกาลเข้าพรรษาก็ยังพบเห็นชาวบ้านที่พร้อมใจ

กันไปท�ำบุญเวียนเทียนที่วัด ในเมืองวังเวียงหีบห่อสินค้าที่ใช้ก็เหมือนกับเมืองทั่ว ๆ ไป เป็นสินค้าใน

หีบห่อที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม ความน่าสนใจติดตามดูหีบห่อพบเห็นในหมู่บ้านบนภูเขาสูง
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ซึ่งเป็นจุดพักส�ำหรับนักเดินทางระหว่างหลวงพระบาง-วังเวียง ที่มีลักษณะเป็นภูเขาสูง อากาศเย็น 

มีความอุดมสมบูรณ์ทั้งผืนป่าและสัตว์ป่า

 

ภาพที่ 21 : ร้านค้าจุดพักการเดินทางระหว่างหลวงพระบาง-วังเวียง

	 บริเวณนี้มีของป่าและสัตว์ป่าจ�ำหน่ายได้อย่างเสรี มีหีบห่อรูปร่างแปลกตาให้เห็นมากมาย 

ซึ่งวัสดุที่ใช้ท�ำหีบห่อส่วนใหญ่ยังคงใช้ไม้ไผ่และใบตองที่หาได้ในพื้นที่ ใช้วิธีห่อ มัด รัด ร้อย และ

บรรจุ สะดวกในการน�ำพา ลักษณะสินค้าที่จ�ำหน่ายก็ได้แก่สัตว์ป่าทั้งที่มีชีวิตและแปรรูปแล้ว อาทิ

เช่น ปูใส่หีบห่อที่รัดกุมแต่ไม่มิดชิดให้อากาศผ่านเข้าออกได้โดยสะดวกท�ำจากไม้ไผ่สานห่างๆเป็น

รูปทรงกระบอกมีฝาปิด การใช้ไม่ไผ่จักตอกน�ำมาใช้ร้อยเนื้อสัตว์แปรรูปหรือร้อยพืชผักป่าต่างๆ รวม

ถึงการใช้ใบตองที่หาได้ในป่าเป็นหีบห่อส�ำหรับผักพื้นบ้านป่า โดยค�ำนึงถึงทั้งการใช้งานจริงและ

การจัดหาวัสดุในการหีบห่อ

 

 

ภาพที่ 22-23 : หีบห่อจากไม้ไผ่สานส�ำหรับใส่ปูเป็น

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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ภาพที่ 24 : ตอกร้อยเนื้อสัตว์ป่าแดดเดียวเป็นพวง

 

ภาพที่ 25 : ใบตองใช้เป็นหีบห่ออย่างง่าย  ส�ำหรับพืชผักต่าง ๆ

	 สรุป หีบห่อท่ีพบเห็นได้ท่ีวังเวียง มีความโดดเด่นน่าสนใจในรูปแบบหีบห่อจากวัสดุ

ธรรมชาติ ท่ีเลือกวัสดุท่ีมีในท้องถ่ินน�ำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสินค้าท่ีบรรจุ มีความเรียบง่าย

แต่สวยงามตามแบบวังเวียง เมืองที่มีภูมิประเทศเป็นภูเขาและป่าไม้ การออกแบบเน้นประโยชน์

ใช้สอยเป็นหลัก ท�ำให้เห็นถึงความสวยงามในเน้ือแท้ของวัสดุท่ีใช้ท�ำหีบห่อ

	 เมืองหลวง...นครเวียงจันทน์

	 จากวังเวียงเมืองแห่งขุนเขาและสายน�้ำ ระยะทางอีกราว 150 กม.เส้นทางราบเรียบกว่า

ระยะทางจากวังเวียงไปยังเวียงจันทน์ สองข้างทางมีบ้านเรือนให้เห็นมากขึ้น จุดพักคนเดินทางดูจะ

เป็นเป้าหมายให้ได้เฝ้าติดตามมองหาหีบห่อแปลกตาจากที่เคยเห็น ซึ่งก็ไม่ผิดหวังจากการแวะจุด

ขายสินค้าหนึ่งต�ำบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ของบ้านท่าเรือใต้ เมืองวังเวียง แขวงเวียงจันทน์ซึ่งมีผลิตผล

จากแม่น�้ำเป็นจ�ำนวนมากได้แก่ปลาน้อยใหญ่  แปรรูปในลักษณะต่าง ๆ มีการใช้หีบห่อจากวัสดุ

ธรรมชาติหลายรูปแบบผสมผสานกับการใช้หีบห่อจากวัสดุสังเคราะห์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นถุงพลาสติก 

ในส่วนของวัสดุธรรมชาตินิยมใช้ไม่ไผ่ในรูปแบบต่าง ๆ ท้ังท่ีสานเป็นภาชนะขนาดพอเหมาะกับ

น�้ำหนักที่ต้องการบรรจุสินค้า การใช้ตอกในการร้อยสินค้าเป็นพวง และการเสียบสินค้าเป็นชุด

เข้าด้วยกัน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นปลาหลากชนิดและขนาดต่าง ๆ ที่หาได้ในแม่น�้ำ
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ภาพที่ 26 : ปลาขนาดกลางและเล็กใช้ตอกร้อยเป็นพวงสะดวกในการหิ้วและจ�ำหน่าย

 

ภาพที่ 27 : รูปแบบการร้อยปลาด้วยตอกในลักษณะต่างๆ

 

ภาพที่ 28 : หีบห่อจากไม้ไผ่สาน ส�ำหรับปลาขนาดใหญ่แปรรูป

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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	 นครเวียงจันทน์เมืองหลวงของประเทศลาวในปัจจุบัน ตั้งอยู่ริมแม่น�้ำโขง ตรงข้ามกับ

จังหวัดหนองคายของไทย   เดิมเรียกบริเวณนี้ว่าเมืองเวียงจันเวียงค�ำ จนกระทั่งในสมัยพระเจ้าไชย

เชษฐาธิราชแห่งอาณาจักรล้านช้าง ได้ทรงย้ายเมืองหลวงจากหลวงพระบางมาที่เวียงจันทน์ในปี 

พ.ศ.2103 เวียงจันทน์จึงกลายเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรล้านช้างนับแต่นั้นมา (ศรัณย์ บุญ

ประเสริฐ,  2548, 55)  ภายในนครเวียงจันทน์ถึงแม้จะเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุดและเจริญที่สุดในประเทศ

ลาวก็ไม่พบเห็นตึกสูงเช่นกรุงเทพฯ.สภาพบ้านเรือนทั่วไปเหมือนต่างจังหวัดของไทย รถราก็ไม่มาก

นัก มีโบราณสถาน วัดวาอารามที่เก่าแก่ การส�ำรวจดูหีบห่อ พบว่ามีการใช้งานเหมือนเช่นเมืองใหญ่

ทั่ว ๆ ไป  การใช้งานวัสดุธรรมชาติกับหีบห่อก็พบเห็นน้อย พบก็แต่สินค้าที่ผลิตและบรรจุในระบบ

อุตสาหกรรม ตัวอย่างดังเช่น เครื่องดื่มที่เป็นที่รู้จักกันดีของชาวต่างชาตินั่นคือ “เบียร์ลาว” หรือ  

“เบยลาว” ซึ่งแต่เดิมชื่อว่า “ลารู” ผู้ผลิตเดิมเป็นการร่วมทุนระหว่างนักธุรกิจฝรั่งเศสกับคนลาวเชื้อ

สายจีน ต่อมารัฐบาลลาวซื้อหุ้นและเป็นเจ้าของกิจการแต่เพียงผู้เดียว โดยมีบริษัทคาร์ลสเบอร์ก

เป็นผู้ร่วมลงทุน ปัจจุบัน “เบยลาว” ครองส่วนแบ่งทางการตลาดถึง98%ของตลาดเบียร์ในลาว และ

ท�ำการส่งออกไปยังประเทศต่างๆกว่า 10 ประเทศทั่วโลก (กองบรรณาธิการ เพื่อนเรียน,  2556 : 78) 

รูปแบบหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์จึงต้องได้มาตรฐานสากล มีทั้งแบบกระป๋องและขวดแก้ว

    

ภาพที่ 29-30 : เบยลาว ในบรรจุภัณฑ์กระป๋องและขวดแก้ว

(ที่มา : http://creativeroots.org  พ.ศ.2560)

	 ท้ังนีร้วมถึงน�ำ้ดืม่ตราหัวเสอืท่ีเป็นสนิค้าจากรฐับาลลาว ก็มส่ีวนแบ่งทางการตลาดถึง 60% 

เป็นน�้ำดื่มที่ครองส่วนแบ่งทางการตลาดเป็นอันดับ 1 ในประเทศลาว ก็ได้มาตรฐานการผลิตและ

การบรรจุเช่นกัน
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ภาพที่ 31 : น�้ำดื่มตราหัวเสือในขวดพลาสติก ขนาดต่าง ๆ

	 กล่าวโดยสรุปในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวครั้งนี้เป็นการท่องเที่ยวเพื่อเปิดโลกทัศน์ ชม

ภูมิประเทศ โบราณสถานต่าง และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนลาว ขณะเดียวกันก็เป็นการติดตาม

สังเกตดูหีบห่อลาวซึ่งเป็นไปอย่างไม่เจาะจงพื้นที่ ท�ำให้ไม่สามารถที่จะสรุปภาพรวมในความจริงได้

ทั้งหมด แต่มีข้อดีตรงที่เราสามารถเห็นความสัมพันธ์ของการหีบห่อกับวิถีชีวิตที่เกิดขึ้น และเป็นอยู่

จริง เสมือนการสุ่มตัวอย่างท�ำให้รับรู้ถึงความเชื่อมโยงของการใช้งานหีบห่อกับวิถีชีวิตที่ยังคงรักษา

ความเป็นพื้นถิ่นดั้งเดิมไว้ และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกปัจจุบัน รวมถึงความเกี่ยวข้อง

ผูกพันกับประเทศเพื่อนบ้านทั้งทางด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ที่พอจะสรุปความแตก

ต่างของทั้งสามเมืองในการใช้หีบห่อซึ่งก็ได้แก่ หลวงพระบาง วังเวียงและเวียงจันทน์ ดังตาราง

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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ตารางสรุปการใช้หีบห่อที่ส�ำรวจพบในเมืองหลวงพระบาง วังเวียง และเวียงจันทน์

ประเด็นพิจารณา

เปรียบเทียบ

เมืองท่องเที่ยว

หลวงพระบาง วังเวียง เวียงจันทน์

ความส�ำคัญและความน่า

สนใจของเมือง

 เป็นเมืองมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมในฐานะที่เป็น

เมือง “อนุรักษ์ความเก่า

แก่ดั้งเดิมไว้ได้ดีที่สุดใน

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้”

เป็นเมืองท่องเที่ยวเชิง

กิจกรรมผจญภัย เช่น ปีน

เขา พายเรือ ชมถ�้ำ 

เป็นต้น

เป็นเมืองหลวงในปัจจุบัน

ภูมิประเทศและภูมิอากาศ ติดกับแม่น�้ำโขงและ

แม่น�้ำคาน มีความอุดม

สมบูรณ์ อากาศเย็นสบาย

เหมือนภาคเหนือของไทย

ที่มีพื้นที่ติดกัน

มีภูเขาหินปูนสูงต�่ำสลับ

กันไป มีแม่น�้ำซองไหล

ผ่าน อากาศเย็นมีหมอก

ลง

ติดแม่น�้ำโขง ตรงข้ามกับ

จังหวัดหนองคายของไทย 

มีอากาศคล้ายภาคอีสาน

ของไทย

ลักษณะหีบห่อที่พบเห็น

ในระหว่างการเดินทาง

อนุรักษ์การใช้วัสดุ

ธรรมชาติในการหีบห่อ 

สินค้าอุปโภคบริโภคใน

ชีวิตประจ�ำวัน

มีการใช้วัสดุธรรมชาติ

ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น

และวัสดุทีมีในท้องถิ่น

หีบห่อที่พบเห็นส่วนใหญ่

เป็นสินค้าที่ผลิตในระบบ

อุตสาหกรรม ใช้วัสดุ

สังเคราะห์ในการหีบห่อ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่

มีการอนุรักษ์วัฒนธรรม

ความเป็นดั้งเดิมไว้เป็น

อย่างดี และมีวิถีชีวิตที่

เรียบง่าย อยู่ติดแม่น�้ำจึง

ท�ำเกษตรกรรมได้ดี

มีความเป็นพื้นบ้านของ

ผู้คนในที่ราบสูง ประกอบ

อาชีพจากการขายของป่า

และเกษตรกรรม

เป็นเมืองหลวง มีรากฐาน

ทางวัฒนธรรม แต่มีความ

เจริญตามแบบเมืองใหญ่

ทั่วไป ความเป็นอยู่

เปลี่ยนแปลงสู่สังคมเมือง

เศรษฐกิจการท่องเที่ยว เป็นเมืองท่องเที่ยว ที่ได้รับ

ความนิยมจากเรื่อง

อนุรักษ์ความเป็นเมืองเก่า

แก่

เป็นเมืองท่องเที่ยว ที่ได้รับ

ความสนใจในลักษณะ

กิจกรรมผจญภัยและ

สภาพภูมิประเทศที่เป็น

ภูเขาและแม่น�้ำที่สวงงาม

เป็นท่องเที่ยวในฐานะที่

เป็นเมืองหลวง
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ตารางสรุปการใช้หีบห่อในเมืองหลวงพระบาง วังเวียง และเวียงจันทน์ (ต่อ)

ประเด็นพิจารณา

เปรียบเทียบ

เมืองท่องเที่ยว

หลวงพระบาง วังเวียง เวียงจันทน์

ตัวอย่างหีบห่อที่โดดเด่น

ข้าวต้มแกวและ

ข้าวต้มมัด

 

เหล้าลาว

 

หีบห่อส�ำหรับปูเป็น

 

ตอกร้อยปลาน�้ำจืด

 เบยลาว

 

น�้ำดื่มตราหัวเสือ

วัสดุหีบห่อที่มักพบเห็น ใบตองและไม้ไผ่ ไม้ไผ่ โลหะ แก้ว พลาสติก

	 ข้อสรุปจากการเยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาวในครั้งนี้ พบความแตกต่างของการใช้หีบห่อจาก

ทั้ง 3 เมือง หลวงพระบาง วังเวียง และเวียงจันทน์ โดยความโดดเด่นแรกที่พบเห็นคือความพยายาม

ในการอนุรักษ์ความเป็นดั้งเดิมของคนลาวไว้ให้คงอยู่ดังจะเห็นได้จาก การใช้หีบห่อในเมืองหลวง

พระบาง มีการใช้หีบห่อจากวัสดุธรรมชาติได้อย่างลงตัว ซึ่งพบเห็นทั้ง 5 กรรมวีธีการหีบห่อจากวัสดุ

ธรรมชาติได้แก่ การห่อ การรองรับ การบรรจุ การเสียบหนีบ และผูกมัดรัดร้อย ซึ่งเอื้อประโยชน์ต่อ

การใช้สอย การขนส่ง การเก็บรักษา ความสะดวกในการจ�ำหน่าย (อภิสิทธิ์ ไล่ศัตรูไกลและคณะ,  

2552, 290-292) ในรูปลักษณ์แบบหลวงพระบาง  นอกจากนั้นยังมีการสร้างกลยุทธ์ทางการตลาด

   เยี่ยมยาม...เบิ่งหีบห่อลาว
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ไปพร้อมกัน ตัวอย่างจาก หีบห่อเหล้าลาว ที่มีการสานถักห่อหุ้มขวดแก้วอีกชั้นด้วยตอก แสดงถึง

ศิลปะแบบลาวลงบนสินค้า สร้างความสนใจให้กับนักท่องเที่ยวซื้อกลับไปเป็นของฝากจนเป็นที่รู้จัก

กันดี  ในส่วนของวังเวียงการเข้าถึงของคนต่างชาติจะท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ด้านเกิด

ขึ้น แต่ความพยายามที่จะใช้วัสดุธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถ่ินกับหีบห่อก็ยังมีให้พบเห็นอยู่

อย่างชัดเจน มีรูปแบบของหีบห่อที่เป็นแบบเฉพาะท้องถิ่น แก้ปัญหาการใช้งานและเลือกใช้วัสดุที่มี

ในท้องถิ่นได้ดี  ส�ำหรับเมืองเวียงจันทน์ซึ่งเป็นเมืองหลวงที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างช้า ๆ การใช้

หีบห่อเป็นไปตามมาตรฐานสากล กับสินค้าซึ่งเป็นตัวแทนของประเทศผลิตและจ�ำหน่ายโดยรัฐบาล 

เช่น เบยลาว ที่ต้องมีการส่งออก เรื่องการใช้วัสดุสังเคราะห์ที่ได้มาตรฐานเป็นสิ่งจ�ำเป็น จะเห็นได้ว่า

ตัวแปรที่มีผลต่อการเลือกใช้วัสดุส�ำหรับหีบห่อที่แตกต่างกันทั้งสามเมือง ได้แก่ ภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ วิถีชีวิตที่คงอยู่และเปลี่ยนแปลงไป เศรษฐกิจและการท่องเที่ยว ล้วนแล้วแต่มีผลต่อการ

หีบห่อของลาว โดยหลวงพระบางเน้นการใช้งานหีบห่อท่ีเป็นรูปแบบด้ังเดิมท่ีมีความประณีตและ

เป็นไปตามวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ส่วนวังเวียงเมืองแห่งขุนเขาและแม่น�้ำมีความเป็นพ้ืนบ้านใช้งาน

วัสดุธรรมชาติอย่างเรียบง่าย และเวียงจันทน์เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่การใช้หีบห่อในระบบ

อุตสาหกรรม  การมองผ่านหีบห่อในครั้งนี้ท�ำให้พบความคล้ายคลึงกันของไทยและลาวในเรื่องของ

วิถีชวิีตความเป็นอยู่ วัฒนธรรมประเพณี  และการใช้หบีห่อ แต่ข้อดขีองการเปลีย่นแปลงในด้านต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ  กับประเทศลาว ท�ำให้ศิลปวัฒนธรรมและประเพณียังคงมีให้เห็นชินตาในวิถีชีวิต

ประจ�ำวัน  จุดเด่นของการยังคงใช้วัสดุธรรมชาติในการหีบห่อไม่เพียงแต่เป็นการอนุรักษ์ความเป็น

ดั้งเดิมไว้ได้เท่านั้น ยังเป็นการใช้และรักษาทรัพยากรของประเทศไว้ให้คงอยู่ไปได้นานขึ้น ไม่ท�ำลาย

และใช้งานเท่าที่จ�ำเป็น ด้วยแนวคิดและการปฏิบัติเช่นนี้ ประเทศลาวจึงควรจะได้รับการยกย่องว่า

เป็นผู้รักษาสิ่งแวดล้อมให้กับโลกไปด้วยพร้อมกัน.
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