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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการท�ำกล้วยตาก การแสดงระบ�ำ

กล้วยตาก(เดิม) และข้อเสนอแนะในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก และ 2) พัฒนา

นาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากด้วยกระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้เก็บข้อมูล

จากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จ�ำนวน 18 คน โดยมีผู้ร่วม

การวิจัย จ�ำนวน 8 คน ในการพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก วิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการศึกษาพบว่า 1) กระบวนการท�ำกล้วยตากมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ตั้งแต่การบ่มกล้วย

จนถึงการบรรจุลงบรรจุภัณฑ์ โดยการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) เป็นการแสดงที่น�ำเสนอเกี่ยวกับ

ขั้นตอนการท�ำกล้วยตาก และข้อเสนอแนะประกอบการพัฒนาการแสดงส่วนใหญ่คือ เรื่ององค์

ประกอบของการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดง และ 2) การพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้น

บ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก ได้ด�ำเนินการตามกระบวนการของการวิจัยสร้างสรรค์ ประกอบด้วย (1) 

การก�ำหนดแนวคิด (2) การออกแบบร่าง (3) การพัฒนาแบบ (4) การประกอบสร้าง (5) การเก็บราย

ละเอียด (6) การน�ำเสนอผลงาน และ (7) การประเมินผล จนได้การแสดงระบ�ำกล้วยตากที่เป็นรูป

แบบนาฏศิลป์พื้นบ้าน แบ่งออกเป็น 3 ช่วงการแสดง โดยมีการพัฒนาองค์ประกอบของดนตรี 

ท่วงท่าร�ำ ชุดการแสดง และอุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัยมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ : นาฏศิลป์พื้นบ้าน, การวิจัยสร้างสรรค์, ระบ�ำกล้วยตาก
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	 The results found that 1) there are 6 steps of the dried banana production, the 

previous Ra-Bam Kluay Tak performance present about process for making banana died, 

and the recommendations mostly are about element of costume and materials; and 2) 

Using creative research through 7 steps: design conception, design exploration, design 

development, design construction, design refinement, design presentation, and design 

evaluation to create ‘Ra-Bam Kluay Tak’ performance has 3 parts: lifestyle part, the process 

of dried banana production part, and amusement part. The development of dance ele-

ments consisted of sound, chorography dance, costume, and materials.  

Keyword : Thai folk dance, Creative research, Rabam Kluay Tak.

	 นาฏศิลป์ เป็นวัฒนธรรมรูปแบบหนึ่งที่ได้รับการยอมรับ พัฒนา และสืบทอดกันมาเป็น

เวลานาน โดยเฉพาะการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ที่มีเอกลักษณ์ของการแสดงที่ชัดเจน และถูกเลือก

น�ำมาพัฒนาและสร้างสรรค์การแสดงใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านการแสดง ไม่

ว่าจะเป็นความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือวัฒนธรรมต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น ผ่านดนตรีและนาฏศิลป์

ที่มีลักษณะเฉพาะตัว มุ่งเน้นการสร้างเอกลักษณ์ของชุมชน และเพื่อร่วมถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รวมถึงช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้คนในชุมชน (เรขา อินทรก�ำแหง, 2555, 99-100) เมื่อกล่าว

ถึงการสร้างสรรค์นาฏศิลป์แล้ว ในปัจจุบันสามารถแบ่งหลักการในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ ออกเป็น 

4 รูปแบบ ได้แก่ 1) การสร้างสรรค์ภายใต้กรอบจารีตเดิม 2) การสร้างสรรค์ที่ให้มีการผสมผสาน

หลายจารีต 3) การสร้างสรรค์ด้วยการประยุกต์จากจารีตเดิม และ 4) การสร้างสรรค์ให้อยู่นอกจารีต

เดิม (สุรพล วิรุฬรักษ์, 2547, 231-233) ดังนั้น การสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านที่ควบคู่กับ

การศึกษาชุมชนในลักษณะน้ีจึงถือเป็นหลักการการสร้างสรรค์ภายใต้กรอบจารีตเดิมและการ

สร้างสรรค์ด้วยการประยุกต์จากจารีตเดิม โดยในการวิจัยครั้งนี้ มีชุมชนที่เป็นพื้นที่ในการศึกษา คือ 

อ�ำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะที่โดดเด่นในเรื่องการเป็นแหล่งของฝาก

ชื่อดัง คือ กล้วยตากบางกระทุ่ม

	 นอกจากนี้ในชุมชนบางกระทุ่มนั้นยังเคยมีการเผยแพร่นาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วย

ตาก มาเป็นระยะเวลาหลายปีสืบเน่ืองกัน โดยผู้สร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ คือ ครูนาฏศิลป์ท่านหนึ่ง

ของโรงเรียนศึกษาลัย อ�ำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ตั้งแต่ปี 2538 ซึ่งชุดการแสดงดังกล่าว

เป็นหนึ่งในความภาคภูมิใจของชุมชนบางกระทุ่มและยังเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงระหว่างชุมชนและ

Abstract

ที่มาและความส�ำคัญของปัญหา
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โรงเรียนให้มีความสัมพันธ์อันดีต่อกันอีกด้วย อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า การแสดง

ชุดนี้ได้เลือนหายไปและไม่ได้รับการพัฒนามาตั้งแต่ปี 2557 ซึ่งรวมเป็นระยะเวลาทั้งหมด 7 ปี ดัง

นั้น ด้วยสภาพการณ์ดังกล่าวจึงเป็นหนึ่งในจุดเริ่มต้นของการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำ

กล้วยตาก ขึ้นมาอีกครั้ง ผ่านการวิจัยที่เรียกว่า “การวิจัยสร้างสรรค์” นอกจากนี้ การพัฒนานาฏศิลป์

พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก ในครั้งนี้ ยังได้รับการประดิษฐ์คิดค้นองค์ประกอบต่าง ๆ ขึ้นมาใหม่ด้วย

การมีส่วนร่วมของหลากหลายฝ่าย ภายใต้รูปแบบการสร้างสรรค์ด้วยการประยุกต์จากจารีตเดิม 

ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า กระบวนการท�ำกล้วยตากในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และรูปแบบความ

สนใจในการแสดงนาฏศิลป์ของชุมชนมีความเปลี่ยนแปลง ประกอบกับผู้วิจัยเล็งเห็นความส�ำคัญ

ของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการให้ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาชุดการแสดงในครั้งนี้ ดังนั้น ใน

เบื้องต้น การวิจัยครั้งนี้จึงเก็บข้อมูลจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนด้วย โดยเฉพาะกับกลุ่มผู้ที่เคย

ชมการแสดงเดิมและผู้ที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท�ำกล้วยตาก เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาชุดการ

แสดงโดยกลุ่มนักเรียน ครูนาฏศิลป์ และผู้บริหารของโรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคมในขั้นต่อไป 

	 การวิจัยสร้างสรรค์ดังกล่าวข้างต้นนั้น เป็นกระบวนการวิจัยที่มีความนิยมในการน�ำมาใช้

ร่วมกับการสร้างสรรค์ผลงานที่มีลักษณะทางด้านศิลปกรรม ซึ่งประกอบไปด้วยการสร้างสรรค์งาน

ด้านทัศนศิลป์ การสร้างสรรค์งานด้านดนตรี การสร้างสรรค์งานศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์) เนื่องจาก

กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ (ศิริมงคล นาฏยกุล, 

2562, ออนไลน์) คือ มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการศึกษา และมุ่งหาผลลัพธ์ของการศึกษา  ผ่าน

กระบวนการหาค�ำตอบที่มีขั้นตอน และสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งในกระบวนการวิจัยสร้างสรรค์นั้นมี

ขั้นตอนในการด�ำเนินงาน 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การก�ำหนดแนวคิด 2) การออกแบบร่าง 3) 

การพัฒนาแบบ 4) การประกอบสร้าง 5) การเก็บรายละเอียด 6) การน�ำเสนอผลงาน และ 7) การ

ประเมินผล (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2556, ออนไลน์) ด้วยลักษณะของการวิจัยสร้างสรรค์ดังกล่าว ผู้วิจัย

จึงเห็นว่าการวิจัยประเภทนี้มีความสอดคล้องและสามารถน�ำไปสู่การพัฒนานาฏศิลป์พ้ืนบ้านชุด 

ระบ�ำกล้วยตาก ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วย

ตาก ผ่านการวิจัยสร้างสรรค์และการมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจากหลากหลายฝ่าย ทั้งนี้ เพื่อ

ให้การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก นี้ เป็นอีกหนึ่งความภาคภูมิใจและเอกลักษณ์ของ

ชุมชน รวมถึงเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์อันดีระหว่างชุมชนและโรงเรียนอีกด้วย

	 1. เพื่อศึกษากระบวนการท�ำกล้วยตาก และการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) และข้อเสนอ

แนะหรือความคิดเห็น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก จากผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนบางกระทุ่ม

	 2. เพื่อพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากด้วยการวิจัยสร้างสรรค์

วัตถุประสงค์ 
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	 การศึกษาครั้งนี้ ได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการด�ำเนินการวิจัย โดยรายละเอียด

เกี่ยวกับพื้นที่ในการวิจัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล มีดัง

ต่อไปนี้ 

	 พื้นที่ในการวิจัย

	 พื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ต�ำบลบางกระทุ่ม อ�ำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เนื่องด้วย

พื้นที่นี้เป็นถิ่นก�ำเนิดของระบ�ำกล้วยตากฉบับดั้งเดิม ซึ่งได้เลือนหายไป 7 ปีมาแล้ว เหตุที่ระบ�ำกล้วย

ตากได้ถือก�ำเนิดขึ้นในพื้นที่นี้ เนื่องด้วยว่าต�ำบลบางกระทุ่ม เป็นแหล่งผลิตกล้วยตากที่มีชื่อเสียง

มากที่สุดของจังหวัดพิษณุโลก และกล้วยตากถือเป็นอีกหนึ่งเอกลักษณ์ประจ�ำจังหวัดพิษณุโลก ดัง

ปรากฏในค�ำขวัญของจังหวัดพิษณุโลกที่ว่า “พระพุทธชินราชงามเลิศ ถิ่นก�ำเนิดพระนเรศวร สองฝั่ง

น่านล้วนเรือนแพ หวานฉ�่ำแท้กล้วยตาก ถ�้ำและน�้ำตกหลากตระการตา” ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้

วิจัยจึงต้องเก็บข้อมูลกับผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างหลากหลายฝ่ายในพื้นที่การวิจัยนี้

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและมีผู้ร่วมวิจัย โดย

ขอจ�ำแนกออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย

	 1. กลุ่มผู้ท�ำกล้วยตากบ้านเกาะคู

	 เนื่องจากชุมชนบ้านเกาะคูเป็นจุดเริ่มต้นของการท�ำกล้วยตากในต�ำบลบางกระทุ่ม อ�ำเภอ    

บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก โดยได้ก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลไว้ ดังนี้

		  1) เป็นบุคคลในท้องถิ่น

		  2) เป็นผู้ที่มีความสะดวกด้านเวลาในการให้ข้อมูล

	      	 3) เป็นผู้ที่สมัครใจในการให้ข้อมูล

	 2. กลุ่มผู้ท�ำกล้วยตากบ้านบึงล�ำ

	 เนื่องจากชุมชนบ้านบึงล�ำเป็นชุมชนอยู่ใกล้กับชุมชนบ้านเกาะคู และมีสถานที่ในการท�ำ

กล้วยตากจ�ำนวนมาก โดยได้ก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลไว้ ดังนี้

	      	 1) เป็นบุคคลในท้องถิ่น

	      	 2) เป็นผู้ที่มีความสะดวกด้านเวลาในการให้ข้อมูล

	      	 3) เป็นผู้ที่สมัครใจในการให้ข้อมูล

	 3. นักเรียนที่เคยท�ำการแสดง

	 เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่เคยท�ำการแสดงชุด ระบ�ำ

กล้วยตาก ที่มีคุณสมบัติ ดังนี้

     	    	 1) เป็นนักเรียนที่เคยศึกษาที่โรงเรียนศึกษาลัย 

     		  2) มีประสบการณ์การในแสดงการแสดงชุดระบ�ำกล้วยตาก อย่างน้อย 1 ครั้ง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
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     		  3) ปัจจุบันก�ำลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม

	      	 4) เป็นผู้ที่สมัครใจในการให้ข้อมูล

	 4. ผู้ที่เคยชมการแสดง

	 ทั้งน้ีเน่ืองจากการวิจัยต้องการให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบการแสดง

นาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากชาวบ้านที่เคยชม

การแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) โดยได้ก�ำหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลไว้ ดังนี้

     		  1) เป็นบุคคลในท้องถิ่น

     		  2) มีประสบการณ์ในการรับชมการแสดงระบ�ำกล้วยตาก อย่างน้อย 1 ครั้ง

     		  3) มีความชื่นชอบหรือความสนใจในการแสดงนาฏศิลป์

     		  4)  เป็นผู้ที่สมัครใจในการให้ข้อมูล

	 5. นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์

	 ในการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ถือเป็นตัวแทนของชุมชนที่มีความรู้

และความสามารถทางด้านนาฏศิลป์ ในการร่วมวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ และเป็นผู้

ร่วมการวิจัยในขั้นตอนของการสร้างสรรค์การแสดง ผู้วิจัยจึงก�ำหนดคุณสมบัติของผู้ร่วมการวิจัยไว้ 

ดังนี้

     		  1) เป็นนักเรียนที่มีภูมิล�ำเนาในอ�ำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก

     		  2) ปัจจุบันก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม

     		  3) เป็นนักเรียนที่มีประสบการณ์ในการแสดงนาฏศิลป์มากกว่า 5 ปี

     		  4) มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย 

         		      โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม

     		  5) มีความกล้าคิด กล้าแสดงออก และเป็นที่ยอมรับของสมาชิกในชุมนุม		

		      นาฏศิลป์ โดยแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการศึกษา ดังนี้

ตารางที่ 1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษา

ประเด็นข้อมูลที่ต้องการศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน

จุดประสงค์ที่ 1 ศึกษากระบวนการท�ำกล้วยตาก และการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) และข้อเสนอแนะ

หรือความคิดเห็น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก จากผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในชุมชนบางกระทุ่ม

1. ข้อมูลด้านวิธีการท�ำกล้วยตาก

บางกระทุ่ม

- กลุ่มสตรีกล้วยตากบ้านเกาะคู 4 คน

- กลุ่มผู้ท�ำกล้วยตากบ้านบึงล�ำ 6 คน

2. ข้อมูลด้านการแสดงระบ�ำ

กล้วยตาก(เดิม)

- นักเรียนที่เคยท�ำการแสดง 2 คน

- ผู้ที่เคยชมการแสดง 6 คน
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ประเด็นข้อมูลที่ต้องการศึกษา กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน

3. ข้อมูลด้านข้อเสนอแนะเพื่อ

ประกอบการสร้างสรรค์นาฏศิลป์

พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก

- กลุ่มสตรีกล้วยตากบ้านเกาะคู 4 คน

- กลุ่มผู้ท�ำกล้วยตากบ้านบึงล�ำ 6 คน

- นักเรียนที่เคยท�ำการแสดง 2 คน

- ผู้ที่เคยชมการแสดง 6 คน

จุดประสงค์ที่ 2 เพื่อพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากด้วยการวิจัยสร้างสรรค์

4. การพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้าน

ชุดระบ�ำกล้วยตาก

- นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ 6 คน

- ครูดนตรี 1 คน

- ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 1 คน

	  

	 การศึกษาในครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้

ในขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1. แบบบันทึกการสังเกตการณ์ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดประเด็นในการสังเกตเกี่ยวกับวัตถุดิบใน

การท�ำกล้วยตาก อุปกรณ์ในการท�ำกล้วยตาก และขั้นตอนการท�ำกล้วยตากบางกระทุ่ม 

 	 2. แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด 

	    ชุดที่หนึ่ง ผู้วิจัยได้ก�ำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่ประกอบอาชีพการท�ำกล้วย

ตากบ้านบึงล�ำ และกลุ่มผู้ที่ประกอบอาชีพการท�ำกล้วยตากบ้านเกาะคู เกี่ยวกับวัตถุดิบในการท�ำ

กล้วยตาก อุปกรณ์ในการท�ำกล้วยตาก และขั้นตอนในการท�ำกล้วยตาก รวมไปถึงประเด็นที่สามารถ

น�ำไปสู่การพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากได้ อันประกอบด้วย แนวคิดในการ

แสดง รูปแบบท่าร�ำ ท่าทางหลักในการท�ำกล้วยตาก ดนตรีประกอบการแสดง และการแต่งกาย

	   ชุดที่สอง ผู้วิจัยได้ก�ำหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ผู้ที่เคยชมการแสดงระบ�ำกล้วยตาก

(เดิม) และผู้ที่เคยเป็นนักแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) เกี่ยวกับแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดง รูป

แบบท่าร�ำ รูปแบบดนตรี รูปแบบของเครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง พร้อมทั้ง

ประเด็นที่สามารถน�ำไปสู่การพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากได้ ซึ่งประกอบ

ด้วย แนวคิดในการแสดง รูปแบบท่าร�ำ ท่าทางหลักในการท�ำกล้วยตาก ดนตรีประกอบการแสดง 

และการแต่งกาย 

	

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบ

อุปนัย ด้วยการสรุปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาจัดหมวดหมู่ตามประเด็นที่ต้องการศึกษา จาก

นั้นจึงใช้การเขียนพรรณนาตามประเด็นท่ีศึกษา อันประกอบด้วย ขั้นตอนการท�ำกล้วยตาก

บางกระทุ่ม รูปแบบของการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) และข้อเสนอแนะที่จะน�ำไปสู่การพัฒนาการ

แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุดระบ�ำกล้วยตาก โดยข้อมูลเหล่านี้มาจากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 18 คน จากนั้นผู้

วิจัยจึงน�ำข้อมูลชุดนี้ไปพัฒนาต่อในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งเป็นกระบวนการการพัฒนาการ

แสดงพื้นบ้านสร้างสรรค์ชุด ระบ�ำกล้วยตาก ในขั้นตอนต่อไป

	 ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 ผู้วิจัยได้ให้ผู้ร่วมวิจัยจ�ำนวน 8 คน ร่วมกันพัฒนา      

การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก โดยการน�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากวัตถุประสงค์

การวิจัยข้อที่ 1 มาใช้ในการพัฒนาประกอบกับการด�ำเนินตามขั้นตอนของการวิจัยสร้างสรรค์ทั้ง 7 

ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นตอนการก�ำหนดแนวคิด 2) ขั้นตอนการออกแบบร่าง 3) ขั้นตอนการ

พัฒนาแบบ  4) ขั้นตอนการประกอบสร้าง 5) ขั้นตอนการเก็บรายละเอียด 6) ขั้นตอนการน�ำเสนอผล

งาน และ 7) ขั้นตอนการประเมินผล ทั้งนี้ ชุดการแสดงที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาครั้งนี้ จะเน้นเรื่อง

การถ่ายทอดวิถีชวิีตและขัน้ตอนการท�ำกล้วยตาก ผ่านแนวคดิการแสดง ดนตรปีระกอบ ท่วงท่าการร�ำ 

การแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ที่ผู้ชมสามารถเข้าถึงเรื่องราวที่ต้องการสื่อสารผ่านการ

แสดงได้อย่างไม่ซับซ้อน เรียบง่าย และมีความสวยงาม

	 การวิจัยสร้างสรรค์ในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก สามารถสรุปผลการ

ศึกษาได้ 2 ขั้นตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษากระบวนการท�ำกล้วยตาก และการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) และ

ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก 

จากผูม้ส่ีวนเก่ียวข้องในชมุชนบางกระทุม่ โดยผูวิ้จยัได้ด�ำเนนิการสรปุผลการวิจยัออกเป็น 3 ประเดน็

ย่อยตามขอบเขตของเน้ือหา ดงัน้ี

	 กระบวนการท�ำกล้วยตาก

	 ส�ำหรับกระบวนการหรือขั้นตอนในการท�ำกล้วยตากมีขั้นตอนหลัก ๆ ดังนี้ เมื่อผู้ประกอบ

การท�ำกล้วยตากได้รับกล้วยจากแหล่งเพาะพันธุ์กล้วย จะด�ำเนินการบ่มกล้วยด้วยการคลุมด้วย

แผ่นพลาสติกไว้ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 3 - 4 วัน ขึ้นอยู่กับกล้วยท่ีได้รับมา โดยเมื่อท�ำการบ่มจน

เปลือกมีสีเหลืองแล้ว จึงเข้าสู่ขั้นตอนต่อไปคือการปอกกล้วย และน�ำกล้วยไปตากแดด โดยในขั้น

ตอนนี้จะใช้เวลาประมาณ 2 วัน กล้วยที่ตากจะค่อย ๆ เปลี่ยนสีจากสีขาวเป็นสีน�้ำตาล ต่อมาหาก

ทางโรงงานส่งออกต้องการกล้วยในลักษณะกลมก็สามารถเตรียมตัดจุกกล้วยเพ่ือส่งให้กับทาง

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย
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โรงงานส่งออกได้เลย แต่ส่วนใหญ่กล้วยตากที่เป็นที่นิยมมักเป็นกล้วยที่มีลักษณะแบน จึงต้องน�ำ

กล้วยที่ผ่านการตากแดดแล้ว 2 วัน มาท�ำการกดให้แบน โดยในขั้นตอนนี้จะมีรูปแบบการท�ำ 2 รูป

แบบ คือ 1) การแบนกล้วยด้วยมือ คือการวางกล้วยลงบนแผ่นไม้ แล้วใช้ฝ่ามือทับไปกับกล้วย แล้ว

ใช้แรงกดลงบนกล้วย ให้กล้วยมีลักษณะแบน ซึ่งจากข้อมูลการสัมภาษณ์พบว่า การแบนกล้วยด้วย

มือ จะส่งผลให้กล้วยที่แบนนั้นมีรูปร่างที่สวยงาม บริเวณผิวกล้วยไม่แตก น่ารับประทาน ส่วนรูป

แบบที่ 2 คือการแบนกล้วยด้วยไม้ มีลักษณะเป็นแผ่นไม้ 2 แผ่นที่มีข้อต่อตรงกลาง สามารถเปิดและ

กดลงให้สนิทได้ วิธีนี้หากไม่เชี่ยวชาญจะท�ำให้กล้วยมีลักษณะแบนบาง ผิวของกล้วยอาจมีรอย

แตก จึงท�ำให้ไม่น่ารับประทาน ดังค�ำให้สัมภาษณ์ที่ว่า

	 “ก็ถ้าแบนมือนี่นะ มันจะสวย น่ากิน เพราะเรากะได้ว่าแรงประมาณนี้ลูกจะสวย แต่ถ้าเป็น

ไม้ก็ง่าย กดปุ๊บแบนเลย แต่ถ้าไม่รู้จังหวะนะ เสียเลย เขาไม่ค่อยชอบกัน” (ผู้ให้สัมภาษณ์ที่ประกอบ

อาชีพการท�ำกล้วยตาก คนที่ 8, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2562)

	 หลังจากแบนกล้วยเสร็จแล้ว กล้วยที่แบนจะถูกน�ำไปตากแดดต่อเป็นเวลา 1 วัน โดยใน

ระหว่างวันต้องมีการกลับด้านของกล้วย เพื่อให้กล้วยนั้นสัมผัสกับแดดอย่างทั่วถึง เมื่อครบก�ำหนด

กล้วยจะถูกน�ำมาตัดจุก หรือการใช้มีดขนาดเล็กตัดส่วนหัวและส่วนท้ายที่เริ่มมีสีด�ำออก ซึ่งถือว่า

เป็นข้ันตอนในการตกแต่งกล้วย ก่อนท่ีจะท�ำการบรรจลุงในบรรจภุณัฑ์เพ่ือส่งต่อให้โรงงานกล้วยตาก

ท�ำการอบฆ่าเชือ้ และด�ำเนนิการเคลอืบรสชาติให้กับกล้วยตาก โดยมตีัง้แต่กล้วยตากรสธรรมชาติ 

กล้วยตากอบน�้ำผึ้ง กล้วยตากเคลือบช็อคโกแลต และกล้วยตากเคลือบชาเขียว เป็นต้น

	 การแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม)

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลในประเด็นของการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) ผู้วิจัยได้สรุป

ข้อมูลตามองค์ประกอบในการพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์ได้ ดังนี้

	 1) แนวคิดในการแสดง

	 การแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม)มุ่งสื่อสารข้ันตอนในการท�ำกล้วยตากแต่ละข้ันตอนต้ังแต่

การแบกกล้วย การตากกล้วย การแบนกล้วย การเก็บกล้วย การตัดจุกกล้วย จนถึงการบรรจุกล้วย 

โดยชุดการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม)นั้น ส่วนใหญ่จะแสดงในงานส�ำคัญของโรงเรียนศึกษาลัยที่

ครูผู้สร้างสรรค์การแสดงได้ปฏิบัติงานอยู่ และยังมีการน�ำชุดการแสดง(เดิม) มาแสดงในพื้นที่อ�ำเภอ

บางกระทุ่มด้วย เช่น ในงานของดีเมืองกล้วยตาก ซึ่งเป็นงานประจ�ำปีของอ�ำเภอบางกระทุ่ม เป็นต้น 

	 2) ท่วงท่าการร�ำ

	 ลักษณะท่าร�ำของการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) เป็นการแสดงที่มีลักษณะของการแสดง

นาฏศิลป์พื้นบ้าน โดยมีการสะท้อนวิถีชีวิตของชุมชนในการประกอบอาชีพการท�ำกล้วยตาก (ดัง

ภาพที่ 1 การแสดงระบ�ำกล้วยตากในปี 2538) โดยน�ำท่าทางในระหว่างการท�ำกล้วยตากในแต่ละ

ขั้นตอนมาถ่ายทอดผ่านท่าร�ำและบทเพลง ดังค�ำให้สัมภาษณ์ที่ว่า 

 	 “เขาก็จะเอาท่าทางของการท�ำกล้วยตากอะนะ มาประดิษฐ์เป็นท่าร�ำ แล้วก็เอามาแสดง

  การวิจัยสร้างสรรค์ในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก
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กัน” (ผู้ให้สัมภาษณ์ที่เคยชมการแสดง คนที่ 6, ผู้ให้สัมภาษณ์, 10 มกราคม 2563)

 	 3) ดนตรีประกอบการแสดง

	 บทเพลงที่ใช้ในการแสดงมีลักษณะเป็นเพลงบรรเลง ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ระบุว่าใช้ท�ำนอง

ค้างคาวกินกล้วยเป็นเพลงประกอบการแสดง โดยที่ไม่มีเนื้อร้องประกอบ แต่ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 1 

รายให้สัมภาษณ์ไว้ว่ามีการพากย์ประกอบการแสดงด้วย ดังค�ำให้สัมภาษณ์ที่ว่า

		  “ไม่นะ มีแต่ท�ำนองกับจังหวะ ใช้ท�ำนองค้างคาวกินกล้วย ตอนที่หนูร�ำนะ” (ผู้ให้

สัมภาษณ์ที่เคยแสดงระบ�ำกล้วยตาก คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2562)

		  “อ่อ แล้วบางทีเขาก็มีแบบพากย์ไปด้วยว่าท�ำอะไรกัน” (ผู้ให้สัมภาษณ์ที่เคย

แสดงระบ�ำกล้วยตาก คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2562)

	 4) การแต่งกาย

	 การแต่งกายในการแสดงระบ�ำกล้วยตากนั้นมีหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการแต่งกาย

ส่วนบนสามารถจ�ำแนกออกเป็น 4 แบบ ดังนี้ (1) การสวมเกาะอกสีเขียว (2) การสวมกระโจมอกสี

เขียว มีลักษณะขอบเป็นยางยืด (3) การใช้ผ้าสีเขียวพันอกแล้วท�ำชายผ้าให้ห้อยลงมาจากอกข้าง

ซ้าย และ (4) การสวมเสื้อแขนกระบอกซึ่งมีการคละสีของชุดการแสดง ส่วนการแต่งกายในช่วงล่าง

นั้น มีการนุ่งผ้าที่มีลักษณะคล้าย ๆ กัน คือการนุ่งผ้าถุงสีด�ำ ที่มีระดับความยาวอยู่ที่ใต้หัวเข่าของผู้

สวมใส่ 

 

ภาพที่ 1 : การแสดงระบ�ำกล้วยตากในปี 2538

ที่มา : ส�ำนักศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย (2562)

	 5) อุปกรณ์ประกอบการแสดง

	 การแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม)ใช้กระจาดประกอบการแสดง โดยใช้ประกอบในท่าทาง

การตากกล้วย

	 แนวทางในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก

	 1) แนวคิดในการแสดง

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่อยากให้การแสดงระบ�ำกล้วยตากที่พัฒนาขึ้นนั้น
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เป็นรูปแบบนาฏศิลป์พื้นบ้านเช่นเดิม และอยากให้การแสดงชุดใหม่นั้นสามารถสะท้อนถึงวิถีชุมชน

ได้มากที่สุด เพื่อให้การแสดงนั้นเป็นเสมือนตัวแทนในการบอกเล่าเร่ืองราวของบางกระทุ่ม และ

แสดงให้ผู้ชมเห็นกระบวนการท�ำกล้วยตากที่ชัดเจน

	 2) ท่วงท่าการร�ำ

	 ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ต้องการให้ใช้ท่าทางในการท�ำกล้วยตากแทบทุกข้ันตอนมา

ออกแบบเป็นท่าทางในการแสดงดังเดิม โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้ที่ได้ชมการแสดงได้เห็นขั้นตอน

การท�ำกล้วยตากอย่างครบถ้วน ส่วนค�ำถามในประเด็นที่ว่าท่าทางที่ส�ำคัญที่สุดของการแสดง ผู้ให้

ข้อมูลสัมภาษณ์น�ำเสนอว่า ไม่มีท่าทางใดที่ส�ำคัญที่สุด เพราะขั้นตอนการท�ำกล้วยตากนั้นมีความ

ต่อเนื่องในแต่ละขั้นตอนอยู่แล้ว ไม่ได้อยากให้เน้นหรือตัดท่าทางใดออกจากการแสดงเลย อีกทั้งยัง

เป็นความน่าสนใจในการออกแบบการแสดงว่าจะน�ำท่าทางในการท�ำกล้วยตากทั้งหมด ไปอยู่ใน

การแสดงได้หรือไม่ ดังค�ำให้สัมภาษณ์ที่ว่า

		  “พี่ว่านะ ท่าร�ำน่ะก็ใช้ท่าการท�ำกล้วยตากแบบเดิมนั่นแหละ มันจะได้ดูออกว่า

เป็นระบ�ำกล้วยตาก” (ผู้ให้สัมภาษณ์ที่เคยชมการแสดง คนที่ 5, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2562)

	 3) ดนตรีประกอบการแสดง

	 ในประเด็นข้อเสนอเกี่ยวกับดนตรีผู้ให้สัมภาษณ์มักกล่าวถึง 2 แนวทาง คือ (1) ใช้ท�ำนอง

เพลงเดิม ไม่มีเนื้อร้องเช่นเดิม และ (2) ให้ผู้ร่วมวิจัยเป็นผู้ตัดสินใจและพัฒนาดนตรีประกอบการ

แสดงได้ตามความเหมาะสมของยุคสมัย 

	 4) การแต่งกาย

	 ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาการแสดงไว้หลากหลายประเด็น

อย่างน่าสนใจ โดยทีข้่อเสนอแนะในการพัฒนาชดุการแต่งกายของนกัแสดงนัน้ มข้ีอเสนออยู่ 3 รปูแบบ

	    	 (1) เสนอให้มกีารใช้ผ้าลกัษณะเป็นริว้ยาวแทนลกัษณะของใบตอง ในการตกแต่ง

เกาะอกหรอืเป็นเครือ่งประดับเหมอืนเขม็ขดั

	  	 (2) เสนอให้นักแสดงสวมเสือ้ท่ีเป็นรปูแบบของเสือ้แขนกระบอก หรอืเสือ้แขน 5 ส่วน

		  (3) เสนอให้มีการห่มสไบแทนการใส่เกาะอกเพียงอย่างเดียวในการแสดง เพื่อให้

มีความเหมาะสมกับนักแสดงและยุคสมัย

	 5) อุปกรณ์การแสดง

	 ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาอุปกรณ์การแสดงไว้เป็นประเด็นต่าง ๆ ที่หลาก

หลาย โดยส่วนใหญ่คือการน�ำอุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำกล้วยตากขึ้นไปร่วมแสดงด้วย เพื่อใช้ในการ

สื่อสารท่าทางขั้นตอนการท�ำกล้วยตากที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย ดังข้อมูลการให้สัมภาษณ์ที่ว่า

	  	 “กะละมังใส่กล้วย แล้วก็มีแผงกล้วย แล้วก็มีไม้แบนกล้วยอันหนึ่ง แล้วก็

กะละมังน�้ำ เออ เอาของเบา ๆ อ่ะ แล้วก็เอากล้วยสุกไปสักหวีสองหวีไปนั่งปอกเข้า” (ผู้ให้สัมภาษณ์

ที่ประกอบอาชีพการท�ำกล้วยตาก คนที่ 4, ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2562)

  การวิจัยสร้างสรรค์ในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก
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	 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนานาฏศิลป์พ้ืนบ้านชดุ ระบ�ำกล้วยตากด้วยกระบวนการวิจยัสร้างสรรค์

	 ในการด�ำเนินการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก ในครั้งนี้ ได้มีพัฒนาการ

แสดงตามกระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนได้ 7 ขั้นตอน ดังนี้

	 1) การก�ำหนดแนวคิด

	 ในกระบวนการของการก�ำหนดแนวคิด ผู้ร่วมวิจัยได้ลงความเห็นว่า ในการแสดงควรแบ่ง

ออกเป็น 3 ช่วงการแสดง ทั้งนี้ เพื่อไม่ให้การแสดงสื่อสารแค่เพียงขั้นตอนในการท�ำกล้วยตาก แต่

ควรมีการเพิ่มส่วนการแสดงที่เสนอวิถีชีวิตหรือจุดเด่นที่น่าสนใจ และเพื่อสร้างความแปลกใหม่ให้

กับการแสดง โดยแบ่งช่วงการแสดง ดังนี้ 

		  ช่วงที่ 1 วิถีชีวิตประจ�ำวัน 

		  ช่วงที่ 2 ขั้นตอนการท�ำกล้วยตาก

		  ช่วงที่ 3 บรรยากาศรื่นเริง

	 2) การออกแบบร่าง

	 ในขั้นตอนการออกแบบร่างการแสดงนี้ ได้แบ่งกลุ่มผู้ร่วมวิจัยออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 

ออกแบบท่าทางที่น�ำเสนอวิถีชีวิตก่อนไปท�ำกล้วยตาก กลุ่มที่ 2 ออกแบบท่าทางการท�ำกล้วยตาก 

โดยมีนักเรียนที่มีประสบการณ์ในการท�ำกล้วยตากเข้าร่วมเพิ่มเติมในกลุ่มด้วยอีก จ�ำนวน 2 คน 

และกลุ่มที่ 3 ออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดง 

 

	 ภาพที่ 2 : นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ระหว่างการก�ำหนดแนวคิดและการออกแบบร่าง

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2563

	 3) การพัฒนาแบบ

	 กระบวนการพัฒนาแบบ มีการแก้ไขในหลายองค์ประกอบ ดังนี้ 1) องค์ประกอบด้านเพลง 

ประกอบการแสดง ส�ำหรับเพลงที่ออกแบบในครั้งแรก กลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้เสนอให้มีการเปลี่ยนรูป

แบบเพลงใหม่ โดยใช้ท�ำนองเพลง “รากไทย” ในการแสดงช่วงที่ 1 เพื่อน�ำเสนอวิถีชีวิต และผสาน

ด้วยท�ำนองเพลง “ค้างคาวกินกล้วย” ที่มีท�ำนองทั้งช้าและเร็ว โดยท�ำนองเพลงช้า ใช้กับการแสดง

ช่วงที่ 2 เพื่อน�ำเสนอขั้นตอนการท�ำกล้วยตาก และท�ำนองเพลงเร็ว ใช้กับการแสดงช่วงที่ 3 เพื่อน�ำ

เสนอบรรยากาศอันรื่นเริง 2) องค์ประกอบด้านการแต่งกาย เมื่อผู้ร่วมวิจัยได้ท�ำการเลือกเครื่องแต่ง
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กายที่ออกแบบไว้ จึงได้ตัดสินใจน�ำจุดเด่นของแต่ละแบบผสมผสานเข้าด้วยกัน โดยปรับแบบเครื่อง

แต่งกายเป็นการสวมเสื้อแขนกระบอก สีขาวงาช้าง นุ่งโจงกระเบนสีเขียว เพื่อให้เหมาะสมกับ

ท่าทางที่ต้องการน�ำเสนอ อีกทั้งยังเป็นการสะท้อนถึงเอกลักษณ์การแต่งกายของภาคกลาง และ

แสดงถึงความกระฉับกระเฉงในการท�ำงาน และ 3) องค์ประกอบด้านท่วงท่าลีลา ผู้ร่วมวิจัยได้

ออกแบบท่วงท่าในการร�ำแต่ละท่าให้ลงจังหวะของเพลง และมีความสวยงาม เพื่อให้ภาพของการ

แสดงออกมาเป็นเอกภาพกับบทเพลง เช่น ท่าปอกกล้วย นักแสดงกลุ่มชาวบ้านใช้มือซ้ายจีบหงาย 

ที่บริเวณสะโพกด้านขวา และใช้มือขวาจีบคว�่ำแล้วคลายมือออกปลายนิ้วชี้ลงพื้นบริเวณด้านขวา 1 

ครั้ง ด้านหน้า 1 ครั้ง และ ด้านซ้าย 1 ครั้ง แทนลักษณะการปอกเปลือกกล้วย และคลายมือออกด้าน

ขวาอีก 1 ครั้งแทนลักษณะการบิดกล้วยลงในกะละมัง ส่วนนักแสดงกลุ่มที่แสดงเป็นกล้วยปฏิบัติท่า

เช่นเดียวกับกลุ่มชาวบ้าน และในจังหวะที่กลุ่มชาวบ้านบิดกล้วยลงในกะละมัง นักแสดงกลุ่มกล้วย

จะหมุนรอบตัวเอง เพื่อให้สอดคล้องกับการถูกบิดลงในกะละมัง

       

ภาพที่ 3 : ท่าทางการปอกกล้วย

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2563

       

ภาพที่ 4 : ท่าทางการแบนกล้วย

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2563

       

ภาพที่ 5 : ท่าทางการตัดจุกกล้วย

ที่มา : ถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2563

  การวิจัยสร้างสรรค์ในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก
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	 4) การประกอบสร้าง

	 ขั้นตอนในการประกอบสร้างการแสดง ผู้ร่วมวิจัยได้น�ำท่าทางที่ออกแบบมาฝึกซ้อมให้กับ

สมาชิก เพื่อล�ำดับท่าทางและจัดต�ำแหน่งการแสดงให้กับนักแสดง โดยเป็นการพิจารณาร่วมกันใน

การคัดเลือกและปรับเปลี่ยนท่าให้มีความเหมาะสม และสื่อสารได้ตามที่ต้องการ เช่น ท่าทางการ

แบนกล้วย ที่มีการจัดต�ำแหน่งนักแสดงเป็นวงกลม ตามลักษณะของการนั่งล้อมวงในการแบน

กล้วย และท่าทางการตัดจุกกล้วย ที่มีการหันล�ำตัวไปทางซ้าย 45 องศา ด้วยแถวเฉียง เพื่อให้ผู้ชม

ได้เห็นท่าทางของมือที่ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งในขั้นนี้ ผู้วิจัยในฐานะครูนาฏศิลป์ได้มีบทบาทในการช่วย

ปรับท่าทางให้สามารถสื่อความหมายและสอดคล้องไปตามจังหวะของเพลง

	 5) การเก็บรายละเอียด

	 ในขั้นตอนนี้ ผู้ร่วมวิจัยได้ร่วมฝึกซ้อมกับเพลงประกอบการแสดงที่แก้ไขเรียบร้อยแล้ว และ

ได้มีการปรับเปลี่ยนท่วงท่าให้เหมาะสมตามจังหวะของเพลง ด้วยการลดและเพิ่มจ�ำนวนท่า การ

เพิ่มท่าเชื่อมระหว่างท่าหลัก พร้อมทั้งฝึกซ้อมการเปลี่ยนต�ำแหน่งของนักแสดงในแต่ละท่าเพื่อการ

สื่อสารและความสวยงาม 

	 6) การน�ำเสนอผลงาน

	 การน�ำเสนอผลงาน ผู้ร่วมวิจัยได้ท�ำการฝึกซ้อม และน�ำเสนอการแสดง โดยมีผู้วิจัยและ

นักเรียนในชุมนุมบางส่วนรับชม เพื่อร่วมสะท้อนผลการพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำ

กล้วยตาก รวมท้ังได้น�ำชุดการแสดงไปร่วมแสดงในงานวัดผลประเมินผลและวิจัยสัมพันธ์แห่ง

ประเทศไทย ครั้งท่ี 28

       

		  ภาพที่ 6 : การแสดงระบ�ำกล้วยตากในงานวัดผลประเมินผล

และวิจัยสัมพันธ์แห่งประเทศไทย  ครั้งที่ 28

	

	 7) การประเมินผล

	 ในการสะท้อนผลการน�ำเสนอการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก ระหว่างผู้

วิจัย ผู้ร่วมวิจัย และนักเรียนในชุมนุมนาฏศิลป์โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ด้วยการวิเคราะห์การ

แสดงตามองค์ประกอบของการแสดงนาฏศิลป์ พบว่า 

 	 (1) แนวคิดในการแสดง มีรูปแบบที่แปลกใหม่ การเพิ่มช่วงการแสดงให้เป็น 3 ช่วงการ

แสดง ส่งผลให้การแสดงมีความน่าสนใจมากขึ้น และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น
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 	 (2) ท่วงท่าการร�ำ มีความสวยงาม ชวนให้ รู้สึกติดตามการแสดงว่าชุดการแสดงต้องการ

สื่อสารเรื่องราวกับผู้ชมอย่างไร เช่น ในท่าตื่นนอนนั้น นักแสดงค่อย ๆ เคลื่อนไหวพร้อมกับลืมตาขึ้น

มา โดยรูปแบบการร�ำที่แบ่งนักแสดงกลุ่มหนึ่งเป็นชาวบ้าน และนักแสดงอีกกลุ่มหนึ่งเป็นกล้วย 

ท�ำให้เห็นถึงขั้นตอนการท�ำกล้วยตากที่ชัดเจน เช่น ท่าปอกกล้วย ที่มีนักแสดงกลุ่มหนึ่งท�ำท่าปอก

กล้วย และนักแสดงกลุ่มหนึ่งแสดงท่าทางเป็นกล้วยที่ก�ำลังถูกปอกเปลือก และท่าเกลี่ยกล้วย ที่มี

นักแสดงกลุ่มหนึ่งท�ำท่าเกลี่ยกล้วย และนักแสดงอีกกลุ่มหนึ่งขยับตัวตามจังหวะเหมือนกล้วยที่โดน

เกลี่ย ส�ำหรับสิ่งที่อยากให้มีการปรับปรุงคือท่าเชื่อมที่เป็นการเดินแถวมีมากเกินไป หากลดลงจะ

ท�ำให้ภาพการแสดงสวยงามมากขึ้น

 	 (3) ดนตรีประกอบการแสดง การใช้ท�ำนองเพลง “รากไทย” ที่เป็นเสียงขลุ่ยในช่วงการ

แสดงที่หนึ่ง ช่วยสร้างบรรยากาศการแสดงให้เหมือนการใช้ชีวิตยามเช้าได้ดี เมื่อตัดเข้าท�ำนองเพลง 

“ค้างคาวกินกล้วย” ที่มีจังหวะเร็วขึ้น จึงช่วยส่งให้รู้สึกกระฉับกระเฉง เหมาะส�ำหรับการถ่ายทอดขั้น

ตอนในการท�ำกล้วยตาก 

 	 (4) การแต่งกาย โดยส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการแต่งกายมีการผสมผสานระหว่างการแต่ง

กายแบบพ้ืนบ้าน และมกีารผสมผสานลกูเล่นตามยุคสมยัได้ด ี เครือ่งแต่งกายแสดงถึงความเรยีบร้อย 

แต่มคีวามกระฉบักระเฉง เหมาะส�ำหรบับรบิทของการออกมาท�ำงาน โดยเฉพาะการท�ำกล้วยตาก

 	 (5) อุปกรณ์การแสดง ในการแสดงชุดนี้ได้เพิ่มเติมอุปกรณ์เข้าไป ทั้งงอบของนักแสดงชาย

ที่ใช้ตอนออกไปตัดกล้วย ผ้าโทเรที่ใช้แทนผ้ายางส�ำหรับการคลุมกล้วย กระจาดใบเล็กส�ำหรับการ

แบกกล้วย รวมถึงตะแกรงไม้ส�ำหรับการตากกล้วย ทั้งนี้เมื่อมีการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงใน

ขั้นตอนต่าง ๆ จึงส่งผลให้การสื่อความหมายมีความชัดเจนมากขึ้นเช่นกัน

   

ภาพที่ 7 : อุปกรณ์ประกอบการแสดงชุด ระบ�ำกล้วยตาก

	  การพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก เป็นรูปแบบการศึกษาค้นคว้าที่

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้แนวทางการพัฒนาการแสดง

นาฏศิลป์ท่ีมาจากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชนบางกระทุ่มที่มีมุมมองท่ีหลากหลายสอดคล้องตาม

วรรณดี สุทธินรากร (2556, 27) ที่กล่าวว่า การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการที่สามารถเข้าถึง

สรุปและอภิปรายผล

  การวิจัยสร้างสรรค์ในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก
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ข้อมูลด้วยการสังเกตการณ์การใช้ค�ำพูดหรือพฤติกรรมที่ต้องการศึกษาได้ อีกทั้งมุมมองข้อเสนอ

แนะจากกลุ่มผู้ที่ประกอบอาชีพการท�ำกล้วยตาก กลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการชมการแสดงระบ�ำ

กล้วยตาก(เดิม) และกลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการเป็นนักแสดงชุดระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) ซึ่งข้อ

เสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านนั้น ผู้วิจัยได้สอบถามตามองค์ประกอบ

ของการแสดง เพื่อเป็นข้อมูลส�ำหรับการน�ำไปพัฒนาการแสดง โดยแยกประเด็นตามองค์ประกอบ

ของการแสดงนาฏศิลป์ คือ แนวคิดในการแสดง ท่วงท่าการร�ำ และดนตรีประกอบ ข้อเสนอแนะจาก

ผู้ให้ข้อมูลมักเป็นการบอกให้คงเดิมเหมือนการแสดงต้นฉบับ แต่ในองค์ประกอบของการแต่งกาย

และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้ให้ข้อมูลได้เสนอความคิดเห็นไว้อย่างหลากหลาย ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบแรกเป็นองค์ประกอบที่ผู้คนทั่วไปไม่สามารถเข้าถึงได้ เนื่องจาก

เป็นองค์ประกอบที่ต้องมีความรู้เฉพาะด้าน ซึ่งผู้ให้ข้อมูลไม่มีความเข้าใจที่ลึกซึ้งในองค์ประกอบนั้น 

ๆ จึงไม่ค่อยให้ข้อเสนอแนะกับผู้วิจัย แต่เมื่อเป็นองค์ประกอบของการแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบ

การแสดงที่มีลักษณะของสิ่งใกล้ตัว สามารถพบเห็นอยู่ผ่านการใช้ชีวิตประจ�ำวัน ผู้ให้ข้อมูลต่างให้

ข้อเสนอแนะที่หลากหลายและน่าสนใจ จนสามารถน�ำข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการพัฒนา

ได้อย่างชัดเจน ดังนั้นจึงสามารถสะท้อนได้ว่า การสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านนั้น ควร

แบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 คือกลุ่มของผู้ที่ประกอบอาชีพนั้น ๆ หรือผู้ที่

อยู่ในชุมชนนั้น ๆ เพื่อศึกษาข้อมูลของขั้นตอนในการประกอบอาชีพ และกลุ่มที่ 2 คือกลุ่มผู้

เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์และการแสดง เพื่อศึกษาข้อมูลขององค์ประกอบในการแสดง ซึ่งข้อมูล

ที่ได้รับจากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 2 จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการออกแบบและสร้างสรรค์การแสดง

มากขึ้น

	 โดยข้อมูลทั้งหมดท่ีกล่าวถึงข้างต้น ได้ถูกน�ำเข้าสู่กระบวนการพัฒนาการแสดงผ่าน

นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ผ่านการวิจัยสร้างสรรค์ด้วยการเลียนแบบ

การเคลื่อนไหวท่าทางต่าง ๆ จากวิถีชีวิตประจ�ำวัน เลียนแบบขั้นตอนการท�ำกล้วยตาก และเลียน

แบบอารมณ์ที่สนุกสนานเพื่อเฉลิมฉลอง ซึ่งสอดคล้องกับนิศารัตน์ สิงห์บุราณ กาญจนารัศมิ์ แจ่ม

ฟ้า และศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด (2560, 309-310) ตามลักษณะการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ที่มีการ

ปรับปรุงใหม่ให้เกิดความน่าสนใจมากขึ้น โดยใช้ลักษณะของการเลียนแบบธรรมชาติในการ

ออกแบบท่าทางการร�ำ ซึ่งนักเรียนที่เข้าร่วมการพัฒนาการแสดงในคร้ังนี้ เปรียบเสมือนเป็นตัวแทน

ชุมชนที่มีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับการแสดงนาฏศิลป์และมีประสบการณ์ในการแสดงนาฏศิลป์มา

มากกว่า 5 ปี ซึ่งเมื่อท�ำการเปรียบเทียบการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุดระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) และ

การแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากที่ถูกพัฒนาขึ้น จะพบว่ารูปแบบและองค์ประกอบใน

การแสดงหลายอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไป ดังนี้

	 1) แนวคิดในการแสดง ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยออกแบบแนวคิดในการแสดงให้สื่อสารวิถี

ชีวิตของชุมชนเพิ่มเติมในการแสดง โดยการแสดงระบ�ำกล้วยตาก(เดิม) น�ำเสนอขั้นตอนของการท�ำ

กล้วยตาก ส่วนการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตากที่พัฒนาขึ้นได้แบ่งการแสดงออกเป็น 
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3 ช่วง ประกอบด้วย ช่วงที่ 1 วิถีชีวิตประจ�ำวัน ช่วงที่ 2 ขั้นตอนการท�ำกล้วยตาก และช่วงที่ 3 

บรรยากาศรื่นเริง

	 2) ท่วงท่าการร�ำ ผู้ร่วมการวิจัยได้ออกแบบท่วงท่าที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและบรรยากาศ

รื่นเริงไปในการแสดงตามช่วงของการแสดงที่เพิ่มขึ้น และมีการออกแบบท่าทางของขั้นตอนในการ

ท�ำกล้วยตากใหม่ โดยใช้การเลียนแบบท่าทางในการท�ำกล้วยตาก มาออกแบบผ่านนาฏยศัพท์และ

ต�ำแหน่งการแสดงที่แปลกใหม่ 

	 3) ดนตรีประกอบการแสดง จากเดิมที่มีการบรรเลงท�ำนองค้างคาวกินกล้วยด้วยดนตรีปี่

พาทย์ ผู้ร่วมการวิจัยได้ออกแบบให้มีการเพิ่มท�ำนองเพลงรากไทยเพิ่มในช่วงการแสดงที่ 1 เพื่อให้

เหมาะสมกับช่วงการแสดงที่ 1 ที่ต้องการสื่อสารถึงวิถีชีวิต และได้บรรเลงด้วยขลุ่ย เพื่อสื่อสาร

บรรยากาศยามเช้า ซึ่งเป็นเวลาที่ชาวบ้านออกมาประกอบอาชีพการท�ำกล้วยตาก

	 4) การแต่งกาย ผู้ร่วมการวิจัยได้ออกแบบการแต่งกายให้มีความเหมาะสมตามยุคสมัย

มากขึ้น โดยออกแบบเป็นเสื้อแขนกระบอกสีขาวแทนสีของกล้วยพันธุ์มะลิอ่อง ซึ่งมีชายระบาย

บริเวณเอว เพื่อให้เสื้อเข้ารูปตามสัดส่วนของร่างกาย และเปลี่ยนการแต่งกายจากผ้าถุงเป็นการนุ่ง

โจงกระเบนสีเขียว ซึ่งสะท้อนถึงความคล่องตัวในการท�ำงานของชาวบ้านและเป็นสีของเปลือก

กล้วยก่อนผ่านกระบวนการการท�ำกล้วยตาก

	 5) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้ร่วมการวิจัยได้น�ำอุปกรณ์ในการท�ำกล้วยตากขึ้นไปร่วม

แสดงในท่าทางต่าง ๆ เพื่อการสื่อสารที่มีความชัดเจนมากขึ้น ประกอบด้วย เครือกล้วยส�ำหรับการ

ตัดกล้วย กระจาดส�ำหรับการแบกกล้วย ผ้าคลุมส�ำหรับการบ่มกล้วย ตะแกรงส�ำหรับการตากกล้วย 

ทั้งนี้ การแสดงที่มีความเปลี่ยนแปลงไปเป็นเพราะการพัฒนาการแสดงในครั้งนี้มีระยะเวลาห่างจาก

การสร้างสรรค์การแสดงเดิม 25 ปี ซึ่งการแสดงนาฏศิลป์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม จึงมี           

การเปลี่ยนแปลงตามสภาพของสังคม โดยในระยะเวลาที่ผ่านมานั้น บริบทของชุมชนบางกระทุ่มมี         

การเปลีย่นแปลงจากเดมิ วฒันธรรมในชมุชนมกีารขับเคลือ่นไปข้างหน้าและการรบัรูห้รอืประสบการณ์

ทีม่ต่ีอการแสดงนาฏศลิป์มคีวามหลากหลายมากข้ึน ท�ำให้กระบวนการคดิ การออกแบบ และการ

สร้างสรรค์นาฏศิลป์มีความแตกต่างจากเดิม สอดคล้องกับพิมพ์พรลภัส ลักษณะวิเชียร (2562, 69) 

ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญ และการเปลี่ยนแปลงไปข้างหน้านั้น 

จะท�ำให้วัฒนธรรมมีเสถียรภาพมากขึ้น ต่อมาเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนไป จะส่งผลให้ฐานความคิดก็

เปลี่ยนตามไปด้วย ซึ่งจะสะท้อนผ่านการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก ที่นักเรียน

ชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ได้ร่วมพัฒนาขึ้นจากข้อเสนอแนะที่เป็นแนวทางใน

การพัฒนาการแสดง ซึ่งมาจากการสัมภาษณ์คนในชุมชนบางกระทุ่มในระยะเวลาที่ต่างกัน ส่งผล

ให้เกิดการพัฒนาองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ทีม่คีวามแตกต่างจากการแสดงชดุเดิมทัง้เรือ่งของแนวคิด

ในการแสดง ท่วงท่าการร�ำ ดนตรปีระกอบการแสดง การแต่งกาย และอปุกรณ์การแสดง 

  การวิจัยสร้างสรรค์ในการพัฒนานาฏศิลป์พื้นบ้านชุด ระบ�ำกล้วยตาก



วารสารศิลปกรรมบูรพา 2563

169

	 1. งานวิจัยเรื่องนี้เป็นแนวทางหนึ่งในการน�ำเสนอภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักผ่านการ

แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ซึ่งสามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้ในบางส่วนเท่านั้น ผู้วิจัยอาจมีการปรับปรุง

และพัฒนาองค์ประกอบเพื่อเพิ่มความเหมาะสมในการแสดงให้มากขึ้นได้ตามบริบท

	 2. ในกระบวนการวิจัยสร้างสรรค์เรื่องนี้ประกอบด้วยขั้นตอนในการออกแบบร่าง ขั้นตอน

ในการพัฒนาแบบ และขั้นตอนในการเก็บรายละเอียด ดังนั้น ในการพัฒนาการแสดง ผู้วิจัยและผู้

ร่วมวิจยัต้องมคีวามรูแ้ละประสบการณ์ในการชมหรอืประสบการณ์ในการแสดงนาฏศลิป์ เพ่ือให้การ

ออกแบบองค์ประกอบแต่ละส่วนสามารถน�ำมาร้อยเรยีงเป็นการแสดงนาฏศลิป์ทีส่มบรูณ์ได้ โดยยังคง

ไว้ซึง่ความประณีต งดงาม และแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ได้

	 3. แนวทางการด�ำเนนิการวิจยัในครัง้น้ี สามารถน�ำไปปรบัใช้ในการเรยีนการสอนในรายวิชา

การศกึษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรูไ้ด้ โดยการกระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้ร่วมน�ำเสนอภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

กระตุ้นความสนใจในการด�ำเนินการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และจัดการกับข้อมูลในกระบวนการ

ต่าง ๆ เพื่อให้ได้รูปแบบการแสดงที่มีความแปลกใหม่ ที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้อื่นได้รับรู้เพิ่ม

มากขึ้น อีกทั้งรูปแบบการเรียนรู้นี้ยังเป็นการสานสัมพันธ์อันดีระหว่างนักเรียนและชุมชนอีกด้วย
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