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บทคััดย่่อ

Abstract

	 เพลงลงสรงมีีประวััติิตั้้�งแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยามาจนถึึงปััจจุุบััน ใช้้บรรเลงประกอบใน

พระราชพิิธีีจนกระทั้้�งนำเข้้ามาใช้้ในการประกอบการแสดง มีีการพััฒนาจากเพลงบรรเลงจนเกิิด

เพลงร้้องชื่่�อว่่า เพลงลงสรงโทน เพลงลงสรงโทนเป็็นเพลงเฉพาะที่่�ใช้้ประกอบกิริิยิาการแต่่งตัวั มีกีารใส่่

เครื่่�องประดัับต่่าง ๆ สื่่�อให้้เห็็นถึึงความสวยงามของเครื่่�องแต่่งกายของตััวละครเอกนั้้�น ๆ ลัักษณะ

ของการขัับร้้อง มีีหน้้าทัับพิิเศษประกอบจัังหวะในการขัับร้้อง การขัับร้้องเป็็นแบบต้้นบท/ลููกคู่่� มีี

ลัักษณะการขัับร้้องที่่�แตกต่่างกััน โดยผู้้�ขัับร้้องต้้นบทสามารถเลืือกใช้้กลวิิธีีในการขัับร้้องเพื่่�อให้้เกิิด

ความเหมาะสมต่่อกระบวนท่่ารำ ลููกคู่่�ต้้อง ขัับร้้องให้้มีีความพร้้อมเพรีียงกัันทั้้�งน้้ำเสีียง จัังหวะของ

การขัับร้้อง และการหายใจ

คำสำคััญ : ฟื้้�นฟูู, เพลงลงสรงโทน, อนุุรัักษ์์

	 The “Long Song” song has a history from the Ayutthaya era to the present. The 

“Long Song” song used to perform in royal ceremonies until brought in for use in perfor-

mances. It has evolved from instrumental music to a song  “Long Song Tone” song. The 

“Long Song Tone” song is a specific song to dress up. Various ornaments are worn to 

convey the beauty of the protagonist’s costume. The characteristic of singing has a unique 

rhythmic pattern of percussion accompaniment while singing. The style of singing is in the 

form of a “Thon Bot” (leader)/ “Look Kuu” (chorus) are different singing styles. “Thon Bot” 

can choose singing technical to make it suitable for the performance. “Look Kuu” must sing 

with the same pitch, rhythm, and phase to breathe while singing.

Keyword : Rehabilitation, Long Song Tone, Preservation
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1. บทนำและความสำคััญ

	ก ารลงสรงคืือ การอาบน้้ำของพระมหากษัตริย์ิ์หรือืราชวงศ์์ที่่�ใช้้ในพระราชพิิธีทีี่่�ได้้รับัอิิทธิิพล

จากศาสนาฮิินดูู ดัังจะเห็็นได้้จากบทความที่่�ว่่า “ศาสนาพราหมณ์์เกิิดขึ้้�นในช่่วงพุุทธศตวรรษที่่� 9-10 

ส่่วนความสััมพัันธ์์ระหว่่างพราหมณ์์กัับราชสำนัักของไทยนั้้�น หลัักฐานจากศิิลาจารึึกจำนวนมากที่่�

พบในนครศรีีธรรมราชให้้ข้้อมููลค่่อนข้้างชััดเจนว่่าเกิิดขึ้้�นก่่อนสมััยสุุโขทััย” (กรมศิิลปากร, 2539, 86-

90) ลงสรงในทางนาฏศิิลป์์ไทยคืือกิิริิยาการอาบน้้ำของตััวละคร รวมทั้้�งเป็็นหน้้าพาทย์์ที่่�ใช้้บรรเลง

ประกอบพิิธีีการไหว้้ครููขณะสรงน้้ำพระพุุทธรููป เพลงลงสรงมีีใช้้มาตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยาเพื่่�อใช้้ประกอบ

ในพระราชพิิธีีลงสรงและเฉลิิมพระปรมาภิิไธย (มนตรีี ตราโมท, 2527, 37) เมื่่�อเกิิดการแสดงในรููป

แบบละครขึ้้�น เพลงที่่�มีีอยู่่�ถููกนำมาประกอบการแสดงในรููปแบบละครชาตรีี โดยใช้้เพลงหน้้าพาทย์์ที่่�

ปรากฏอยู่่�ในตำนานละครอิิเหนาที่่�นำมาจากเพลงตำราละครเดิิมคืือละครนอกละครใน (บทเจรจา

ละครอิิเหนาและตำนานเรื่่�องละครอิิเหนา, 2516, 38-53) เพลงลงสรงถููกใช้้ประกอบกิิริิยาการอาบ

น้้ำของตััวละคร โดยที่่�ไม่่มีีบทขัับร้้องประกอบมัักเรีียกว่่า ลงสรงปี่่�พาทย์์ 

	ก ารนำการขัับร้้องเข้้ามาประกอบและมีีการบรรยายเรื่่�องของการแต่่งตััวของตััวละครเมื่่�อ

อาบน้้ำเสร็จ็ทำให้้เกิิดเพลงลงสรงขึ้้�นใหม่่เป็็นเพลงเฉพาะของเพลงแต่่งกายอีกหลายเพลง ยกตััวอย่่าง 

เพลงลงสรงสุุหร่่าย เพลงลงสรงโทน เพลงลงสรงลาว เพลงลงสรงมอญ และเพลงลงสรงแขก  เป็็นต้้น 

โดยแต่่ละเพลงมีีการใช้้ในลัักษณะตามลัักษณะเฉพาะของละครรููปแบบต่่าง ๆ เพลงที่่�ได้้รัับความ

นิิยมต้้องมีีความไพเราะและเหมาะสมสำหรัับบทอาบน้้ำแต่่งตััว คืือ เพลงลงสรงโทน โดยใช้้บรรเลง

เรื่่�องของการอาบน้้ำแต่่งตััว ส่่วนใหญ่่ของตััวละครเอกและเป็็นกษััตริิย์์ เป็็นการเลีียนแบบมาจาก

ขนบธรรมเนียีมประเพณี ีพิิธีกีรรม และพระราชพิิธีีสำคัญั ๆ ในราชสำนััก (กาญจนา นาคพันธ์์, 2513, 78)

	 เพลงลงสรงที่่�ใช้้ในการแสดงละครในสำหรัับประกอบกิิริิยาการแต่่งกายใช้้อยู่่� 2 อย่่าง คืือ 

เพลง ลงสรงโทน และลงสรงสุุหร่่าย การขัับร้้องและการบรรเลงเพลงลงสรง บทร้้องเป็็นการบรรยาย

การอาบน้้ำแต่่งตััว ลัักษณะการร้้องเป็็นอารมณ์์กลาง ๆ ไม่่ดีีใจ ไม่่เสีียใจ เพื่่�อประกอบกิิจกรรมส่่วน

ตััวของชีีวิิต     เป็็นการพรรณนาพฤติิกรรมของการอาบน้้ำแต่่งตััว เพลงลงสรงโทนเป็็นเพลงประเภท

สองชั้้�น ใช้้หน้้าทัับพิิเศษ มีีเฉพาะทำนองร้้องโดยไม่่มีีทำนองหลััก (สมาพร ด้้วงไกลถิ่่�น, 2550, 74) 

กลวิิธีีการร้้องมีีความละเอีียดอ่่อน เอื้้�อนมีีความพิิเศษกว่่าเพลงลงสรงชนิิดอื่่�น ตามแบบฉบัับการร้้อง

ประกอบละครใน       เพลงลงสรงโทนมีีเฉพาะทางร้้อง ไม่่มีีทางเครื่่�อง ส่่วนเพลงลงสรงโทนที่่�อยู่่�ใน

เพลงเรื่่�องลงสรงเป็็นเพลงบรรเลงเพีียงอย่่างเดีียว

	 เพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์เพลงเก่่าแก่่และหายาก ภายใต้้การดำเนิินงานขององค์์กรยููเนสโกและ

กระทรวงวััฒนธรรมแห่่งประเทศไทยตาม พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและรัักษามรดกภููมิิปััญญาทาง

วััฒนธรรม พ.ศ. 2559 ด้้วยความหมาย “มรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม” ว่่า ความรู้้� การแสดงออก 

การประพฤติิปฏิิบััติิ หรืือทัักษะทางวััฒนธรรมที่่�แสดงออกผ่่านบุุคคล เครื่่�องมืือ หรืือวััตถุุซึ่่�งบุุคคล

หรือืชุมุชนยอมรับัและรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของร่่วมกััน และมีีการสืบืทอดกัันมาจากคนรุ่่�นหนึ่่�งไปยังัคนอีกีรุ่่�นหนึ่่�ง 

โดยอาจมีกีารปรับัเปลี่่�ยนเพื่่�อตอบสนองต่่อสภาพแวดล้้อมของตน (กรมส่่งเสริิมวัฒันธรรม, 2559, 1) ใน

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก



วารสารศิิลปกรรมบููรพา 2565

197

บทความนี้้�ผู้้�เขีียนมีีความประสงค์์นำองค์์ความรู้้�ของบทเพลงลงสรงโทนไปพััฒนาการจััดการเรีียน

การสอนในชั้้�นเรีียนทัักษะการขัับร้้องเพลงไทยเดิิม เพื่่�อเป็็นการฟื้้�นฟููและออกแบบการจััดการเรีียน

การสอนทัักษะการขัับร้้องเพลงไทยเดิิมตามแผนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนต่่อไป

2. เพลงลงสรงกัับพััฒนาการของบทละคร

	 เพลงลงสรงนอกจากปรากฏในวรรณกรรมแล้้ว ยัังนำมาเป็็นบทละครและจากบทละคร

ทำให้้ทราบว่่าในยุุคสมััยต่่าง ๆ ได้้เกิิดเพลงลงสรง โดยสามารถพบการบรรเลงดนตรีีประกอบการ

ลงสรงที่่�มีีอยู่่�ในการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา เป็็นเพลงหน้้าพาทย์์ทำนองหนึ่่�ง ใช้้บรรเลง

ประกอบพิิธีีเกี่่�ยวกัับการทำความสะอาดด้้วยน้้ำ เช่่น การสรงน้้ำพระพุุทธรููป สรงน้้ำเทวรููป ในการ

แสดงโขนละคร ใช้้บรรเลง ตอนตััวละครอาบน้้ำ สำหรัับเพลงลงสรงโทนนั้้�น เป็็นเพลงหน้้าพาทย์์

ทำนองหนึ่่�ง ใช้้ประกอบกิิริิยาอาบน้้ำของตััวละคร โดยมีีบทแต่่งตััวควบคู่่�กัันไป เดิิมมีีแต่่ทำนองร้้อง 

หลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง) ได้้แต่่งทำนองรัับด้้วยปี่่�พาทย์์ สำหรัับใช้้บรรเลงประกอบ

กิิริิยาของตััวละครดัังกล่่าว (ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์, 2557, 611)

	บทล ะครเรื่่�องรามเกีียรติ์์� สมเด็็จพระเจ้้าตากสิินมหาราชทรงพระราชนิิพนธ์์เมื่่�อ พ.ศ. 2313 

ต้้นฉบัับหนัังสืือสมุุดไทยเก่่าที่่�ค้้นพบมีี 4 ตอน ในตอนที่่� 1 ตอนพระมงกุุฎ พบปรากฏบทร้้องลงสรง

โทนว่่า

		  โทน

		  “เมื่่�อนั้้�น			พ   ระพรตยศไกรชัันศรีี

		จึ  ึงชวนอนุุชาสรงวารีี	 สองศรีีสำอางอาภรณ์์

		ท  รงมงกุุฎสัังวาลเสร็็จสรรพ	จั ับสะพัักสะพายแล่่งแสงศร

		ทั  ับทรวงกรรเจีียกกระจายจร	ตาบติิดอาภรณ์์กระจายตา

		พ  าหุุรััดธำรงชายแครง	 ศรีีแสงชายไหวซ้้ายขวา

		  สนอบสนัับสรรพชวนอนุุชา	ลี ีลามาขึ้้�นรถไป”

					     (กรมศิิลปากร, 2532, 62)

	 ในสมััยรััชกาลที่่� 2 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย ได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขคำกลอน 

บทรำ  ลงสรงในบทพระราชนิิพนธ์์ในพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช โดยในบท

พระราชนิิพนธ์์ได้้กล่่าวถึงการแต่่งตััวและเครื่่�องประดัับที่่�สวยและสง่่างาม  ดัังตััวอย่่าง

		  “ลููบไล้้สุุคนธาอ่่าองค์์	  น้้ำมัันจัันทน์์บรรจงทรงพระสาง

		  สอดใส่่สนัับเพลาพลาง	  ทรงภููษาแย่่งอย่่างลายกระบวน

		  ฉลององค์์โหมดม่่วงร่่วงระยัับ อบอุุหรัับจัับกลิ่่�นหอมหวน

		  เจีียระบาดตาดทองแล่่งล้้วน	 เข็็มขััดคาดค่่าควรพระนคร”

					     (ดำรงราชานุุภาพ, (ม.ป.ป.), 44)
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	 ในการบรรเลงประกอบการแสดงละครชาตรีีมีีจำนวนบทเพลงจำนวน 9 เพลง คืือ 1. เพลง

โทน ละครรำซััด 2. เพลงเร็็ว 3. เสมอ 4. เชิิด 5. โอด 6. ลงสรง 7. โลม 8. เชิิดฉิ่่�ง และ 9. เพลงฉิ่่�ง           

(บุุษกร สำโรงทอง, 2542, 77-78) โดยการใช้้วงปี่่�พาทย์์ในการบรรเลงและการขัับร้้องประกอบการ

แสดง สามารถพบเพลงลงสรงโทนในการแสดงโขนและการแสดงละครใน ประกอบกิิริิยาในการอาบ

น้้ำแต่่งตััวในการแสดงโขนเรื่่�องรามเกีียรติ์์�ตอนทศกััณฑ์์เข้้าสวมเกี้้�ยวนางสีีดา ก่่อนจะไปหานางสีีดา

ได้้ชำระร่่างกายด้้วยเครื่่�องประทิ่่�นกลิ่่�นหอมบทนี้้�ใช้้เพลงลงสรงด้้วย จากการสััมภาษณ์์อาจารย์์มนััส 

แก้้วบููชา เห็็นได้้ว่่าปััจจุุบัันการแสดงละครไม่่เป็็นที่่�นิิยม จึึงอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เพลงลงสรงต่่าง ๆ 

ลดเลืือนหายไป (มนััส แก้้วบููชา, สััมภาษณ์์, 10 กรกฎาคม 2565) 

	 เพลงสำหรัับประกอบการแสดงโขนและละครในเป็็นเพลงประเภทเดีียวกััน เช่่น ร่่ายใน 

เพลงช้้าปี่่� โอ้้ชาตรีีใน ลงสรงโทน โทนรถ โทนช้้าง เป็็นต้้น การดำเนิินเรื่่�อง ดำเนิินทำนองเป็็นไปอย่่างช้้า ๆ 

จัังหวะของเพลงบรรเลงสอดคล้้องกัับการแสดง มีีเอกลัักษณ์์ใช้้ร้้องเฉพาะสำหรัับประกอบการแสดง

โขนและละครใน (สุุพััชริินทร์์ วััฒนพัันธ์์, 2553, 2-6)

	 ในสมััยรััชกาลที่่� 10 พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ       

พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว (พ.ศ. 2559-ปััจจุุบััน) ยัังพบการบรรเลงประกอบพิิธีีกรรมในพิิธีีสรงพระมุุรธา

ภิิเษก แปลว่่า การรดน้้ำที่่�พระเศีียร น้้ำที่่�รดเรีียกว่่า “น้้ำมุุรธาภิิเษก” ที่่�ผ่่านการทำพิิธีีกรรมมาแล้้ว ดััง

นั้้�นการสรงพระมุรุธาภิเิษกจึงึเป็็นการชำระล้้างให้้สะอาดและศัักดิ์์�สิทิธิ์์� ในแง่่พระราชพิิธีีบรมราชาภิเิษก            

จึึงหมายถึึง การยกให้้หรืือการแต่่งตั้้�งโดยการทำพิิธีีรดน้้ำ ซึ่่�งตามคติิความเชื่่�อของพราหมณ์์ ถืือว่่า

การยกให้้ผู้้�ใดเป็็นใหญ่่ทรงสิิทธิ์์�อำนาจนั้้�นจะต้้องทำด้้วยพิิธีีรดน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� (ศิิลปวััฒนธรรม, 2562, 

ออนไลน์์)

	ก ารประกอบพิิธีีสรงพระมุุรธาภิิเษก ในวัันที่่� 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ขั้้�นตอนสำคััญ

เป็็นการเปลี่่�ยนสถานะจากพระอิินทร์์เป็็นพระราชา จากนั้้�นจึึงทรงครุุยมหาจัักรีีและทรงพระดำเนิิน

ไปยัังพระที่่�นั่่�งไพศาลทัักษิิณ และพระราชทานพระราชานุุญาตให้้คณะบุุคคลสำคััญทั้้�ง 8 ท่่านเป็็นผู้้�

ทููลเกล้้าฯ ถวายน้้ำอภิิเษก ดัังนี้้� พล.ร.อ.ม.จ.ปุุสาณ สวััสดิิวััตน์์  ม.จ.มงคลเฉลิิม ยุุคล  พล.ท.ม.จ.เฉลิิม

ศึึก ยุุคล พล.อ.เปรม  ติิณสููลานนท์์ ประธานองคมนตรีี พล.อ.ประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา นายกรััฐมนตรีี 

นายชีีพ จุุลมนต์์ ประธานศาลฎีีกา และนายจรััส สุุวรรณเวลา ราชบััณฑิิต  ในการนี้้�ใช้้น้้ำจาก 108 

แหล่่ง โดยน้้ำอภิิเษกตัักจากแหล่่งน้้ำทั้้�ง 76 จัังหวััด ขณะที่่�น้้ำสรงพระมุุรธาภิิเษกจาก 9 แหล่่งน้้ำ 

กระทั่่�งได้้เวลาตามพระฤกษ์์จึึงเสด็็จฯ มา ณ มณฑปพระกระยาสนานเพื่่�อสรงพระมุุรธาภิิเษก โดยจะ

มีีขบวนเชิิญเสด็็จฯ สู่่�มณฑปพระกระยาสนาน ภายในขบวนขุุนนางและพราหมณ์์ที่่�รัับผิิดชอบจะ

เชิญิพระไชยหรือืพระปฏิิมาชััย กับัพระพิิฆเนศวร พระมหาราชครูโูปรยข้าวตอก เจ้้าพนักงานพราหมณ์์

เป่่าพระมหาสัังข์์นำเสด็จ็ พร้อมทั้้�งมีีประโคมดุุริยิางค์์ดนตรีต่ี่าง ๆ  (สำนัักข่าวกรมประชาสัมัพันัธ์์, 2562, 

ออนไลน์)

	ก ารอาบน้้ำยัังมีีความสำคััญแม้้ในปััจจุุบััน เพลงลงสรงมีีการแต่่งเติิมจากเดิิมที่่�มีีเพีียง

ลงสรงโทน ลงสรงสุุหร่่าย เพราะการละครมีีการพััฒนาจากละครชาตรีี ละครใน ละครนอก ละคร

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก
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พัันทาง ละครดึึกดำบรรพ์์ มีีการปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิมให้้เหมาะสมแต่่ละบทละคร เพลงลงสรงโทนมีี

ลัักษณะที่่�น่่าสนใจเมื่่�อใช้้ในการแสดง

3. เพลงลงสรงโทนที่่�ใช้้ในการแสดง

	 เพลงลงสรงโทนเป็็นเพลงที่่�มีีแต่่ร้้องไม่่มีีทางเครื่่�อง ใช้้หน้้าทัับลงสรง (ใช้้ในละคร) เป็็น

เพลงเฉพาะแต่่งตััว ถ้้าอาบน้้ำใช้้ลงสรง แต่่ถ้้าต้้องมีีการใส่่เครื่่�องประดัับธำมรงค์์ เพชรต่่าง ๆ ใช้้

เพลงลงสรงโทน เพลงนี้้�ใช้้ในละครในแต่่ต้้องเลืือกเวลาใช้้ เช่่น ในทศกััณฑ์์แต่่งตััว หรืือในละครเรื่่�อง

อิิเหนา เรื่่�องอื่่�น ๆ จะเป็็นลงสรงลาว ลงสรงแขก (นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, สััมภาษณ์์, 10 สิิงหาคม 

2565) ครููพััฒนีี พร้้อมสมบััติิ  ได้้กล่่าวถึึงเพลงลงสรงโทนไว้้ว่่า

	 “ท่่วงทำนองของเพลงลงสรงโทนจะมีีลีีลาทำนองร้้องที่่�ค่่อนข้้างจะมีีกลวิิธีีขัับร้้องแสดง

ความปราณีีตบรรจงในการใชััน้้ำที่่�สะอาดปรุุงเครื่่�องประทิินกาย ตลอดจนการแต่่งกายหลัังสรงแล้้ว

ก็็ล้้วนเครื่่�องทรงชั้้�นสููง การบรรยายจึึงใช้้ท่่วงทำนองที่่�ไพเราะ แสดงถึึงความไพเราะที่่�สอดคล้้องกัับ

บทบาทของ      ผู้้�แสดงที่่�ภาคภููมิิใจในการแต่่งองค์์ทรงเครื่่�อง จึึงมีีความไพเราะนัับเป็็นเพลงชั้้�นสููงที่่�

จะต้้องขัับร้้องอย่่างมีีสมาธิิ สอดแทรกกลวิิธีีร้้องให้้ผู้้�แสดงได้้ร่่ายรำ  ตามกระบวนท่่ารำ ถืือว่่าเป็็นท่่า

รำชั้้�นสูงูตามบทบาทดังักล่าว จึงึถือืว่่าเพลง ลงสรงโทนเป็็นเพลงชั้้�นสูงูที่่�มีมีาคู่่�กับัการแสดงรำเช่่นกันั 

คนร้้องต้้อง มีีประสบการณ์์ร้้องมาอย่่างดีี มีีน้้ำเสีียงและพลัังเสีียง ทั้้�งความทรงจำแม่่นยำ จึึงจะ

สามารถร้้องเพลงลงสรงโทนนี้้�ได้้กลมกลืนืทั้้�งท่่ารำและเข้้ากัับจังัหวะหน้้าทัับเฉพาะได้้อย่่างเหมาะสม” 

(พััฒนีี พร้้อมสมบััติิ, สััมภาษณ์์, 9 สิิงหาคม 2565)

	ก ารขัับร้้องเพลงลงสรงโทนมีีลัักษณะการร้้องแบบการร้้องต้้นบทและลููกคู่่� ใช้้ผู้้�หญิิงร้้อง

แบบดั้้�งเดิิม ที่่�ใช้้ต้้นบทลููกคู่่� เพราะเพลงมีีท่่วงทำนองยาว ถ้้าร้้องเดี่่�ยวนั้้�นจะทำให้้นัักร้้องเหนื่่�อย 

โบราณจึึงมีีการร้้องต้้นบทลูกคู่่�หรืือร้้องหมู่่� เป็็นเพลงที่่�มีีจำนวนโน้้ตมาก การร้้องแบบที่่�ไม่่มีีช่่วง

หายใจ และร้้องต่่อเนื่่�อง ต้้องใช้้พลัังและกำลัังในการขัับร้้อง ฉะนั้้�นเพลงลงสรงโทนจึึงจััดเป็็นเพลงที่่�

ร้้องต้้นบทลููกคู่่� การขึ้้�นต้้นของการขัับร้้องจึึงต้้องมีีทีีมีีท่่าของการขัับร้้องขึ้้�นมา เหมืือนบทนำของ

เพลง คืือขึ้้�นต้้นด้้วยช้้ามาก่่อน จะยัังจัับจัังหวะไม่่ได้้ พอหมดจัังหวะแรกก็็เข้้าจัังหวะ นี่่�คืือลีีลาของ

ลงสรงโทน การขัับร้้องเป็็นลัักษณะ   ต้้นบท ลููกคู่่� เป็็นหน้้าทัับพิิเศษ โดยในอดีีตใช้้โทนในการบรรเลง

หน้้าทับัแต่่ปััจจุบุันัใช้้กลองแขกแทน ซึ่่�งเพลงลงสรงนี้้�ต้้องร้้องให้้ลงจังัหวะพอดีขีองการเอื้้�อน มิฉิะนั้้�นจะ

ร้้องคร่่อมจัังหวะ (อาภาภรณ์์ ทองไกร-แสน, สััมภาษณ์์, 9 สิิงหาคม 2565)

	 “ต้้นบทต้้องมีีกระแสเสีียงที่่�ไพเราะ มีีความนุ่่�มนวล เสีียงที่่�แหลม ต้้นบทสามารถที่่�จะมีี

กลวิิธีีขัับร้้องได้้ สามารถใช้้เทคนิิคได้้ แต่่ไม่่มาก เช่่น ปริิบคำ กระทบคำ เอื้้�อน แล้้วแต่่ผู้้�ขัับร้้องจะใส่่

ให้้มีีความเหมาะสมเพื่่�อสร้้างความไพเราะ ที่่�สำคััญคืือการหายใจ เพราะเพลงลงสรงโทนใช้้พลััง

ค่่อนข้้างเยอะ ฉะนั้้�นผู้้�ขัับร้้องต้้องแบ่่งวรรคในการหายใจให้้ได้้ เมื่่�อได้้บทมา ต้้องแบ่่งว่่าในบทนั้้�น

การหายใจมีีการแบ่่งวรรคอย่่างไร การเอื้้�อนกัับคำร้้องต้้องมีีการวางคำให้้ถููกต้้อง เพราะบางครั้้�งมีี
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การฉีีกคำในเพลง แต่่ถ้้ามีีการฉีีกคำแล้้ว ความหมายต้้องยัังคงให้้ได้้ความหมายเดิิมของคำนั้้�นอยู่่� 

หรืือหากต้้องมีีการรวบคำ ผู้้�ขัับร้้องต้้องเป็็นผู้้�พิิจารณาบทว่่าจะวางคำร้้องอย่่างไรให้้ได้้ความหมาย

ที่่�สุุด และเอื้้�อนควรใส่่เทคนิิค ยาว สั้้�น อย่่างไร

	ก ารร้้องลููกคู่่�รัับต้้องร้้องให้้พร้้อมเพรีียงกััน ต้้องมีีความเท่่ากััน ระดัับเสีียงต้้องมีีระดัับ

เดียีวกันั การเอื้้�อนต้้องมีีลักัษณะเหมือืนกััน การหายใจต้้องตำแหน่่งเดีียวกันัและพร้อมกันั ไม่่สามารถ

ใส่่เทคนิิคได้้ มีีลัักษณะการร้้องแบบคำห้้วน คำตััด คำเต็็มต้้องร้้องเหมืือนกัันอย่่างพร้้อมเพรีียงกััน 

ต้้องมีีการแบ่่งวรรคของการหายใจ” (นพคุุณ สุุดประเสริิฐ, สััมภาษณ์์, 10 สิิงหาคม 2565)

	 เทคนิคิของการขับัร้องคืือกำลัังของนักัร้องต้้องอยู่่�ตัวั ความจำต้้องดี ี เพราะมีกีารเอื้้�อนเยอะ  

ผู้้�ขัับร้้องต้้องจำจัังหวะตกของเอื้้�อน มิิฉะนั้้�นจะเสีียจัังหวะในการขัับร้้อง รวมถึึงวิิธีีแยกคำเอื้้�อน 

	 “...ผู้้�ขัับร้้องต้้องร้้องให้้ลงจัังหวะพอดีีของการเอื้้�อน เพื่่�อเป็็นทีีท่่าของตััวละคร และนัักร้้อง

ต้้องดููทีีดููท่่าของผู้้�แสดง รวมถึึงทีีท่่าของนัักร้้องนั้้�นต้้องร้้องให้้น่่าฟััง ไม่่ให้้เสีียงกระด้้างแต่่ก็็ไม่่เสีียง

อ่่อนมากเกิินไป  พอเป็็นช่่วงลููกคู่่�รัับต้้องให้้เสีียงมีีความกลมกลืืนกััน...” (อาภาภรณ์์ ทองไกรแสน, 

สััมภาษณ์์, 9 สิิงหาคม 2565)

	ก ารร้้องเพลงลงสรงโทนมีีลัักษณะการขัับร้้องอยู่่� 2 ลัักษณะคืือ ต้้นบทและลููกคู่่� การตีีความ

ของการขัับร้้องมีีลัักษณะของบทบาทที่่�แตกต่างกัันโดยต้นบทมีีบทบาทในการขัับร้้องเพื่่�อนัักแสดง

สามารถแสดงออกตามกระบวนท่่ารำได้้อย่่างสวยงาม บทบาทของลูกูคู่่�มีกีารขับัร้องให้้มีคีวามพร้้อม

เพรีียงและมีีความเสมอกัันทั้้�งเรื่่�องจัังหวะและน้้ำเสีียงรวมถึึงระดัับเสีียง ผู้้�เขีียนได้้วิิเคราะห์์การขัับ

ร้้องและกลวิิธีีที่่�ใช้้ในการขัับร้้องเพลงลงสรงโทน ให้้เกิิดความเข้้าใจในองค์์ประกอบของการขัับร้้อง

บทเพลงลงสรงโทน เพื่่�อใช้้ในการจััดการเรีียนสอนทัักษะขัับร้้อง

4. บทวิิเคราะห์์เพลงลงสรงโทน

เพลงลงสรงโทน

		  “บรรจงทรงสอดสนัับเพลา 		ภู  ูษานุ่่�งหน่่วงเนาไม่่เลื่่�อนหลุุด

	 ฉลององค์์เกราะสุุวรรณกัันอาวุุธ 		  เจีียระบาดผาดผุุดพรรณราย

	 ตาบทิิศทัับทรวงดวงกุุดั่่�น 			ค   าดเข็็มขััดรััดมั่่�นกระสัันสาย

	สั ังวาลประดัับทัับทิิมพราย 			ท   องกรจำหลัักลายลงยา

	 ธำมรงค์์ค่่าเมืืองเรืืองระยัับ 			   ตาดพัับพัันโพกเกศา

	 แต่่งเป็็นเช่่นชาวอรััญวา 			กุ   ุมกริิชฤทธาสำหรัับมืือ”

(บทพระราชนิิพนธ์์ เรื่่�อง อิิเหนา ในพระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย หน้้าที่่� 109)

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก
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จัังหวะเพลงสรงโทนใช้้จัังหวะฉิ่่�งสองชั้้�นในการตีีจัังหวะประกอบการขัับร้้อง

หน้้าทัับเพลงลงสรงโทน ใช้้หน้้าทัับพิิเศษในการบรรเลงประกอบเพลงลงสรงโทน

เที่่�ยวที่่� 1 

บรรจงทรงสอดสนัับเพลา 		ภู  ูษานุ่่�งหน่่วงเนาไม่่เลื่่�อนหลุุด

	

	 ทำนองร้้องลงสรงโทนในทำนองร้้องต้้นบท เริ่่�มร้้องในห้้องที่่� 6 เสีียงซอล (ซ) ทำนอง

ร้้อง “บรร อื่่�อ ฮึึอืือ จง” โดยเป็็นการเอื้้�อนระหว่่างคำร้้องคำว่่า “บรร” ไปยัังคำว่่า “จง” จากนั้้�นหายใจ

เพื่่�อเริ่่�มร้้องในประโยคที่่� 2 ของห้้องที่่� 2 คำร้้อง “ทรง สอด ฮึึอืือ” มีีการเอื้้�อน ฮึึอืือ ปิิดท้้ายคำร้้องคำว่่า

สอด จากนั้้�นหายใจเพื่่�อร้้องทำนองร้้องในห้้องที่่� 5 ทำนองร้้องเสีียงซอล “ซ” ต่่อเนื่่�องในห้้องที่่� 6 เป็็น

ทำนองเอื้้�อน  สามเสีียง มีี เร และทีี (ม ร ท) ร้้องต่่อเนื่่�องถึึงห้้องที่่� 8 โดยมีีกลวิิธีีการกระทบเสีียง ฟา 

(ฟ) และ มีี (ม) จากนั้้�นจึึงต่่อด้้วยประโยคที่่� 3 หายใจ เพื่่�อร้้องทำนองร้้องถััดไปในห้้องที่่� 2 ประโยคที่่� 

3 ทำนองร้้อง “เอ่่อ เฮ้้อ เอ่่อ เอย สนัับ อืือ” หายใจและร้้องทำนองเอื้้�อนในห้้องที่่� 4 ทำนองเอื้้�อน “เอ่่อ” 

และร้้องต่่อเนื่่�องจนถึึงประโยคที่่� 4 ห้้องที่่� 2 หายใจและร้้องทำนองร้้อง “เอ่่อ เอย ฮื้้�ออืืออื่่�อ เพลา อืือ 

ฮื้้�อ อืืออื่่�อ”
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	ท ำนองร้้องลููกคู่่� เริ่่�มในประโยคที่่� 4 ด้้วยทำนองร้้องเสีียงลา (ล) ในห้้องที่่� 6 ทำนองร้้อง “เอย 

ฮะเอย ภููษา” ร้้องต่่อเนื่่�องปิิดท้้ายคำร้้องถึึงห้้องที่่� 2 ประโยคที่่� 5 จากนั้้�นหายใจและร้้องคำร้้องใน

ห้้องที่่� 2 คำร้้อง “นุ่่�ง เอ่่อ ฮะเอิิง เงอ” จากนั้้�นหายใจร้้องทำนองที่่� 6 ทำนองร้้อง “ภููษา เงอเอ่่อ เออ ฮะ

เออ นุ่่�ง”   ร้้องต่่อเนื่่�องจนถึึงห้้องที่่� 8 และหายใจในห้้องที่่� 1 ประโยคที่่� 6 ก่่อนขึ้้�นคำร้้องคำ “หน่่วง อื่่�อ 

ฮะอื่่�อ เนา” หายใจอีีกครั้้�งในห้้องที่่� 5 ทำนองร้้องเสีียงซอล (ซ) ร้้องต่่อเนื่่�องมาจนถึึงห้้องประโยคที่่� 7 

หายใจในห้้องที่่� 2 และร้้องทำนองเอื้้�อน “เอย ไม่่เลื่่�อน เอ่่อ เออ” หายใจอีีกครั้้�งในห้้องที่่� 1 ประโยคที่่� 

8 ก่่อนขึ้้�นทำนองร้้อง “เอ่่อ เออ เอ่่อ เอย หลุุด อืือ ” หายใจร้้องทำนองร้้องในห้้องที่่� 7 และ 8 และ

สุุดท้้ายหายใจอีีกครั้้�งเพื่่�อร้้องทำนองร้้องในประโยคที่่� 9 ห้้องที่่� 3 และ 4

	

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก
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	 ทำนองร้้องต้้นบทในเที่่�ยวที่่� 2 เริ่่�มร้้องในห้้องที่่� 6 เสีียงทีี (ท) ทำนองร้้อง “ฉลอง อื่่�ออืือ ฮึึ

อื่่�อ ฮึึอืือ องค์์” โดยเป็็นการเอื้้�อนระหว่่างคำร้้องคำว่่า “ฉลอง” ไปยัังคำว่่า “องค์์” จากนั้้�นหายใจเพื่่�อ

เริ่่�มร้้องในประโยคที่่� 11 ของห้้องที่่� 2 คำร้้อง “เกราะ ฮื้้�อ อื่่�ออืือ อืือ ฮะอื่่�อ ฮะอืือ สุุวรรณ” จากนั้้�น

หายใจเพื่่�อร้้องทำนองร้้องในห้้องที่่� 5 ทำนองร้้อง “ฮึึ เงอ เออ ฮะเออ เงอ เฮ้้อ เออ ฮะเอิิง เงอ” เป็็น

ทำนองร้้องลููกเท่่า ร้้องต่่อเนื่่�องจนถึึงประโยคที่่� 12 ห้้องที่่� 2 หายใจและขึ้้�นคำร้้องเสีียงซอล (ซ) 

ทำนองร้้อง “เอ่่อ เอย กัันอืือ” หายใจและร้้องทำนองเอื้้�อนในห้้องที่่� 4 ทำนองเอื้้�อน “เอ่่อ” และร้้องต่่อ

เนื่่�องจนถึึงประโยคที่่� 4   ห้้องที่่� 1 หายใจและร้้องทำนองร้้อง “เอ่่อ เอย ฮื้้�ออืืออื่่�อ อาวุุธ อืือ ฮื้้�อ อืืออื่่�อ” 

	ท ำนองร้้องลููกคู่่�ในประโยคที่่� 13 เริ่่�มด้้วยทำนองร้้องเสีียงลา (ล) ในห้้องที่่� 6 ทำนองร้้อง 

“เอย ฮะเอย เจีียร” ร้้องต่่อเนื่่�องปิิดท้้ายคำร้้องถึึงห้้องที่่� 2 ประโยคที่่� 14 จากนั้้�นหายใจและร้้องคำร้้อง

ในห้้อง  ที่่� 2 คำร้้อง “ระบาด เอ่่อ ฮะเอิิง เงอ” จากนั้้�นหายใจร้้องทำนองห้้องที่่� 6 ทำนองร้้อง 
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“เจีียร อื่่�อ ฮึึ อืือ ระบาด” ร้้องต่่อเนื่่�องจนถึึงห้้องที่่� 8 และหายใจในห้้องที่่� 1 ประโยคที่่� 15 ก่่อนขึ้้�น

คำร้้องคำ “ผาด อื่่�อ ฮะอื่่�อ ผุุด” หายใจอีีกครั้้�งในห้้องที่่� 5 ทำนองร้้องเสีียงซอล (ซ) ร้้องต่่อเนื่่�องมา

จนถึึงห้้องประโยคที่่� 16 หายใจในห้้องที่่� 2 และร้้องทำนองเอื้้�อน “เอย พรรณ เอ่่อ เออ” หายใจอีีกครั้้�ง

ในห้้องที่่� 1 ประโยคที่่� 8 ก่่อนขึ้้�นทำนองร้้อง “เอ่่อ เออ เอ่่อ เอย ณราย อืือ ” หายใจร้้องทำนองร้้องใน

ห้้องที่่� 7 และ 8 และสุุดท้้ายหายใจอีีกครั้้�งเพื่่�อร้้องทำนองร้้องในประโยคที่่� 19 ห้้องที่่� 3 และ 4 ในส่่วน

ของทำนองร้้องของเที่่�ยวที่่� 3 เที่่�ยวที่่� 4 เที่่�ยวที่่� 5และเที่่�ยวที่่� 6 นั้้�นมีีลัักษณะการร้้องที่่�เหมืือนกััน ผู้้�

วิิจััยจึึงขอแสดงตััวอย่่างในการร้้องเพีียงเที่่�ยวที่่� 1 และเที่่�ยวที่่� 2 โดยบทร้้องตั้้�งแต่่เที่่�ยวที่่� 3 จนถึึง

เที่่�ยวที่่� 6 มีีลัักษณะการขัับร้้องเช่่นเดีียวกัับเที่่�ยวที่่� 2 ดัังตััวอย่่าง

	

เที่่�ยวที่่� 3

ตาบทิิศทัับทรวงดวงกุุดั่่�น 		 คาดเข็็มขััดรััดมั่่�นกระสัันสาย

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก



วารสารศิิลปกรรมบููรพา 2565

205

เที่่�ยวที่่� 4

สัังวาลประดัับทัับทิิมเพทาย	   ทองกรจำหลัักลายลงยา
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เที่่�ยวที่่� 5

ธำมรงค์์ค่่าเมืืองเรืืองระยัับ 	 ตาดพัับพัันโพกเกศา

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก
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เที่่�ยวที่่� 6

แต่่งเป็็นเช่่นชาวอรััญยะวา 	กุ ุมกริิชฤทธาสำหรัับมืือ

ที่่�มา : อาภาภาณ์์ ทองไกรแสน บัันทึึกโน้้ตโดยจัันทรา เนิินนอก
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	 รายละเอีียดจากการวิิเคราะห์์การขัับร้้องเพลงลงสรงโทนทั้้�ง 6  เที่่�ยว ผู้้�เขีียนสามารถระบุุ

โดยมีีรายละเอีียดของการขัับร้้องเพลงลงสรงโทนดัังนี้้�

	 1. บัันไดเสีียง เพลงลงสรงโทนมีีบัันไดเสีียงเพีียงออล่่าง กลุ่่�มสีียง ซลทxรมx มีีการใช้้เสีียง

ฟา (ฟ) ในเที่่�ยวที่่� 1 ประโยคที่่� 2 ห้้องที่่� 7 และ ห้้องที่่� 8 ในทำนองเอื้้�อนเท่่า และพบเสีียงนอกบัันได

เสีียง เสีียงโด (ด) ในประโยคที่่� 5 ห้้องที่่� 6

	 2. ความสัมัพันัธ์์อารมณ์์เพลงกับัวรรณกรรม เพลงลงสรงโทนมีคีวามสัมัพันัธ์์กันั เป็็นการ

บรรยายการถึึงการแต่่งตััว ซึ่่�งอารมณ์์ของทำนองเพลงได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการค่่อย ๆ บรรจงแต่่งตััว

ของอิิเหนาก่่อนออกเดิินทางเพื่่�อไปทำสงคราม

	 3. การบรรจุุคำร้้อง พบว่่า ใน 1 ประโยคมีีการบรรจุุคำร้้องไม่่เกิิน 3 คำ ดัังนี้้� ประโยคที่่� 1  

มีีการบรรจุุในห้้อง 6 และห้้องที่่� 8 ประโยคที่่� 2 บรรจุุคำร้้องในห้้องที่่� 2-3 ประโยคที่่� 3 มีีการบรรจุุ

คำร้้องในห้้องที่่� 4 เท่่านั้้�น ประโยคที่่� 4 บรรจุุในห้้องที่่� 4 และห้้องที่่� 8 ประโยคที่่� 5 บรรจุุในห้้องที่่� 2,6,8 

ประโยค  ที่่� 6  บรรจุุคำร้้องห้้องที่่� 2 และห้้องที่่� 4 ประโยคที่่� 7 บรรจุุคำร้้องในห้้องที่่� 4 และห้้องที่่� 8 

และประโยค  ที่่� 8 มีีการบรรจุุคำร้้องในห้้องที่่� 4 การบรรจุุคำร้้องในเพลงลงสรงโทนทั้้�ง 6 เที่่�ยวมีีการ

บรรจุุคำร้้องในห้้องที่่� 6 และ 8 ในประโยคที่่� 1 

	 4. กลวิิธีี พบว่าการขัับร้องเพลงลงสรงมีีกลวิิธีใีนการขับัร้องพบได้้ในการขับัร้องทั้้�ง 9 ประโยค

ดังันี้้�

		  ประโยคที่่� 1 เริ่่�มต้้นด้้วยคำร้้องโดยมีีการใช้้ทำนองเอื้้�อนระหว่่างคำร้้องในห้้องที่่� 7 

และห้้องที่่� 8 ของประโยคที่่� 1 ทั้้�ง 6 เที่่�ยวของเนื้้�อร้้อง 

		  ประโยคที่่� 2 ขึ้้�นต้้นด้้วยคำร้้องในห้้องที่่� 2 โดยมีีการใช้้ทำนองเอื้้�อนระหว่่าง

คำร้้องในห้้องที่่� 2 และห้้องที่่� 3 มีีแต่่เพีียงเที่่�ยวที่่� 1 เท่่านั้้�นที่่�มีีการเอื้้�อนระหว่่างคำร้้อง และมีีการใช้้

ทำนองเอื้้�อนสามเสีียง ในห้้องที่่� 6 เสีียงที่่�ใช้้ในการเอื้้�อนสามเสีียงคืือเสีียง มีี (ม) เสีียง เร (ร) และ

เสีียง ทีี (ท) ส่่วนในเที่่�ยวที่่� 2 เที่่�ยวที่่� 3 เที่่�ยวที่่� 4 เที่่�ยวที่่� 5 และเที่่�ยวที่่� 6 มีีการใช้้กลวิิธีีการกระทบ

เสีียง ในห้้องที่่� 6 และห้้องที่่� 8 โดยใช้้เสีียง ทีี (ท) และ เสีียง ลา (ล) ในการกระทบ 

		  ประโยคที่่� 3 เริ่่�มต้้นด้้วยทำนองร้้อง ในห้้องที่่� 6 ในส่่วนของกลวิิธีีพบการใช้้กลวิิธีี

กระทบเสีียงในห้้องที่่� 6 เสีียง ทีี (ท) และเสีียง ลา (ล) ห้้องที่่� 8 พบการใช้้ทำนองร้้องเอื้้�อนสามเสีียง 

เสีียงที่่�ใช้้ในคำร้้องเอื้้�อนสามเสีียงคืือ เสีียงทีี (ท) เสีียง ลา (ล) และเสีียงซอล (ซ)

		  ประโยคที่่� 4 เริ่่�มต้้นด้้วยทำนองร้้องในห้้องที่่� 1 ต่่อด้้วย ทำนองเอื้้�อนสามเสีียงใน

ห้้องที่่� 3 และห้้องที่่� 4 เป็็นการเอื้้�อนสามเสีียงก่่อนขึ้้�นคำร้้องเสีียงที่่�ใช้้ในการเอื้้�อนสามเสีียงคืือเสีียงทีี 

(ท) เสีียงลา (ล) และเสีียง ซอล (ซ) จากนั้้�นในห้้องที่่� 5 และห้้องที่่� 6 มีีการเอื้้�อนสามเสีียงปิิดท้้าย

คำร้้องเสีียง ลา (ล) เสีียงซอล (ซ) และเสีียงมีี (ม) ในห้้องที่่� 7 มีีการใช้้กลวิิธีีการกระทบเสีียงทีี (ท) 

เสีียงลา (ล) ก่่อนขึ้้�นคำร้้อง

		  ประโยคที่่� 5 เริ่่�มต้้นประโยคด้้วยการเอื้้�อนสามเสีียงปิิดท้้ายคำร้้องของห้้องที่่� 8 

ประโยคที่่� 4 เสีียงที่่�ใช้้ในการเอื้้�อนสามเสีียงคืือเสีียง ลา (ล) เสีียงซอล (ซ) และเสีียง มีี (ม) ในทำนอง

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก
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ร้้องของห้้องที่่�มีีการย้้ำเสีียงในกลวิิธีีกระทบโดยใช้้เสีียง ทีี (ท) และเสีียง ลา (ล) ในการกระทบ

		  ประโยคที่่� 6 เริ่่�มด้้วยห้้องที่่� 2 ของประโยคด้้วยคำร้้องและจบประโยคด้้วย

ทำนองเอื้้�อนโดยมีีการย้้ำเสีียงในห้้องที่่� 8 ด้้วยกลวิิธีีกระทบเสีียง ทีี (ท) และเสีียง ลา (ล) 

		  ประโยคที่่� 7 เริ่่�มต้้นด้้วยทำนองร้้อง ต่่อด้้วยคำร้้องในห้้องที่่� 4 และจบด้้วย

ทำนองร้้องยาวต่่อไปในประโยคที่่� 8

		  ประโยคที่่� 8 ทำนองร้้องต่่อจากประโยคที่่� 7 มีีคำร้้องในห้้องที่่� 4 ของทุุกเที่่�ยว

และจบทำนองร้้องด้้วยการเอื้้�อนย้้ำเสีียงในท้้ายของประโยค

		  ประโยคที่่� 9 เป็็นทำนองเอื้้�อนย้้ำเสีียงจบทำนองเพลง

	

	 วิิธีีการขัับร้้องเพลงลงสรงโทนเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทยประกอบละคร 

กลวิิธีีที่่�ใช้้ในการขัับร้้องพบกลวิิธีี “การกระทบเสีียง” มากที่่�สุุด โดยเสีียงที่่�ใช้้ในการกระทบเสีียงคืือ

เสีียง ทีี และเสีียง ลา ในส่่วนของทำนองร้้องนั้้�นมีีการใช้้ “ทำนองเอื้้�อนสามเสีียง” เสีียงที่่�ใช้้ในทำนอง

เอื้้�อนสามเสีียง แบ่่งเป็็น   2 กลุ่่�ม คืือเสีียง ท ล ซ และเสีียง ล ซ ม การขัับร้้องเพลงลงสรงโทนเป็็นการ

ขัับร้้องบรรยายเล่่าเรื่่�อง ผู้้�ขัับร้้องต้้องใช้้ความละเมีียดละไมในการขัับร้้องทำให้้เห็็นภาพการแต่่งตััว 

น้้ำเสีียง การเอื้้�อนของทำนองเพลง อีีกทั้้�งการหายใจไม่่ให้้ขาดประโยคหรืือวรรคเพื่่�อไม่่ให้้เสีีย

อรรถรสในการรัับฟััง และสิ่่�งสำคััญของการขัับร้้องลููกคู่่�คืือการร้้องที่่�พร้้องเพรีียงกัันอย่่างถููกต้้องตาม

หลัักของการแบ่่งถ้้อยคำและวรรคตอน

5. การออกแบบแผนการจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนขัับร้้องเพลงไทย

	ก ารจััดการเรีียนการสอนต้้องมีีจุุดมุ่่�งหมาย เนื้้�อหาสาระ รวมทั้้�งการวััดและประเมิินผล เพื่่�อ

ที่่�สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพ เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�เรีียน การจััดการเรีียนรู้้�การขัับร้้องเพลงไทย 

ในเนื้้�อหาของการขัับร้้องประกอบการแสดงละครและการแสดงโขนนั้้�น พบได้้ในการจััดการเรีียน

การสอนของสถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์และวิิทยาลััยนาฏศิิลป์์

	 โดยหลัักการขัับร้้องประกอบรำนั้้�นผู้้�ขัับร้้องต้้องดููท่่ารำของตััวแสดงประกอบเป็็นสำคััญ ใส่่

ความรู้้�สึึกให้้ตรงกัับกิิริิยา อารมณ์์ของตััวแสดง ต้้องมีีการแบ่่งคำโดยยึึดทำนองและบทประพัันธ์์เป็็น

หลััก ในการขัับร้้องเพลงลงสรง เป็็นการขัับร้้องหมู่่� ตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไป ต้้องคำนึึงถึึงความพร้้อมเพรีียง 

การแบ่่งถ้้อยคำ วรรคตอน การร้้องและการเอื้้�อนเป็็นไปในแนวทางเดีียวกััน (วิิทยา ศรีีผ่่อง, 2563, 

14-16)

	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนขัับร้้องเพลงไทย การวิิเคราะห์์สาระการเรีียนรู้้�   

จากมาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นว่่า   “…เข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีี ประวััติิศาสตร์์  วััฒนธรรม 

เห็น็คุณุค่่าดนตรีทีี่่�เป็็นมรดกทางวััฒนธรรม ภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น…” จึงึเกิดิแนวคิดว่่า  ในการจััดองค์์ความรู้้�

ใหม่่สู่่�ผู้้�เรีียน  คืือ  ก. เรื่่�องอััตลัักษณ์์ด้้านคีีตศิิลป์์ของผู้้�เรีียน ข. เรื่่�องวััฒนธรรมการขัับร้้องประกอบ

การแสดง   ค. เรื่่�องการขัับร้้องที่่�สััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�เรีียน บทประพัันธ์์  และการแสดง โดยนำแนวคิิดนี้้�
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ไปสู่่�สาระการเรีียนรู้้�ของการจััดกิจิกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านขัับร้องไทย  ด้้านการขัับร้องประกอบการแสดง  

โดยเรีียกชื่่�อแผนการเรีียนรู้้�ว่่า “อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมการขัับร้้องเพลงไทยประกอบการแสดง

เพลงลงสรงโทน”   ดัังมีีความหมายของสาระการเรีียนรู้้�ดังนี้้�

		ก  . อััตลัักษณ์์  หมายถึึง   ลัักษณะเด่่นคีีตศิิลป์์ของผู้้�เรีียน

		ข  . วััฒนธรรม  หมายถึึง  ศิิลปะ  ประวััติิศาสตร์์  บทประพัันธ์์ 

		ค  . การขัับร้องประกอบการแสดงเพลงลงสรงโทน  หมายถึง  การเรียีนขับัร้องเพลง

ไทยที่่�มีีลัักษณะเฉพาะของการขัับร้้องประกอบการแสดงการลงสรงที่่�สััมพัันธ์์กัับบทประพัันธ์์ การ

กำหนดขอบเขตสาระการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับความหมายดัังกล่่าว  คืือ 1. ตััวตนของผู้้�เรีียนที่่�เป็็นผู้้�

ขัับร้้องและสืืบสานวััฒนธรรมการขัับร้้องเพลงไทย 2. ประวััติิพััฒนาการของเพลงลงสรงและการ

แสดง และ  3. การขัับร้้องประกอบการแสดงเพลงลงสรงโทน  

	ก ารจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ในแผนการเรีียนรู้้�นี้้�ประกอบด้้วยเนื้้�อหา  2  ด้้านที่่�สััมพัันธ์์กัับ

สาระการเรีียนรู้้�  คืือ  1)  วิิชาความรู้้�เรื่่�องประวััติิและพััฒนาการ 2)  ด้้านทัักษะการขัับร้้องเพลงไทย ผู้้�

เขีียนได้้กำหนดหน่่วยการเรีียนรู้้�สู่่�มาตรฐานการเรีียนรู้้�  มีีการดำเนิิน  3  หน่่วยการเรีียนรู้้�  ดัังตาราง

ตารางที่่� 1 การจััดแผนการเรีียนรู้้�

   ฟื้้�นฟููเพลงลงสรงโทนสู่่�ห้้องเรีียนอนุุรัักษ์์ทัักษะเพลงเก่่าแก่่หายาก
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ที่่�มา : จัันทนา คชประเสริิฐ

		  หน่่วยการเรีียนที่่�  1 อััตลัักษณ์์ด้้านคีีตศิิลป์์ กระบวนการและกลวิิธีีสำหรัับ          

การขัับร้้อง ประกอบด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�ในสาระการเรีียนรู้้�ที่่�มีีผลการเรีียนที่่�คาดหวัังดัังนี้้� การ

หายใจ การออกเสีียง การออกเสีียงตรงทำนอง การเอื้้�อนแบบต่่าง ๆ 

		  หน่่วยการเรีียนที่่� 2 วััฒนธรรมการขัับร้้องประกอบการแสดง ประกอบด้้วย

กระบวนการเรีียนรู้้�ในสาระการเรีียนรู้้�ที่่�มีีผลการเรีียนที่่�คาดหวัังดัังนี้้� ประเภทของการขัับร้้องประกอบ

การแสดง ความหมายของคำ ฉัันทลัักษณ์์ที่่�ใช้้ในการขัับร้้อง ที่่�มาประวััติิความเป็็นมาของบทเพลง 

		  หน่่วยการเรีียนท่ี่�  3 การขับัร้องประกอบการแสดงเพลงลงสรงโทน ประกอบด้วย

กระบวนการเรีียนรู้้�ในสาระการเรีียนรู้้�ที่่�มีีผลการเรีียนที่่�คาดหวัังดัังนี้้� ประเภทบทเพลงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การ ลงสรง และหลัักการขัับร้้องเพลงลงสรงโทน

	 การวััดผลประเมิินผล และหลัักเกณฑ์์การให้้คะแนนการขัับร้้องเพลงไทย เป็็นการ

ทดสอบความรู้้� ที่่�ต้้องอาศััยความจำ ความสนใจ ความโน้้มเอีียงของจิิตใจ โดยการประเมิินผลเพื่่�อ

ปรัับปรุุงคุุณภาพการเรีียนรู้้�  มีีการกำหนดคุุณลัักษณะพึึงประสงค์์  ดัังนี้้�

		ก  . ประเมิินผลตามเกณฑ์์ของกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนตามเกณฑ์์การให้้คะแนนขัับ

ร้้องเพลงไทย ได้้แก่่ ร้้องถููกต้้องตามทำนองเพลง ร้้องชััดถ้้อยชััดคำเสีียงสููงต่่ำ มีีจัังหวะที่่�ถููกต้้อง

สม่่ำเสมอ   การเอื้้�อน การทอดเสีียง หลบเสีียงตามบทร้้อง 

		ข  . ประเมิินผลจากการกำหนดคุุณสมบััติิของการขัับร้้องเพลงไทย (สำนัักงาน

คณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2535, 121-128)

		ค  . ประเมิินผลจากระยะเวลาการเข้้าเรีียน  คืือเข้้าเรีียนเกิิน  80 เปอร์์เซ็็นต์์ ของ

เวลาเรีียนทั้้�งหมด  34  ชั่่�วโมง  ซึ่่�งเท่่ากัับต้้องเรีียน 27.2  ชั่่�วโมงถืือว่่า“ผ่่าน”เกณฑ์์

		  ง. ประเมิินผลจากการแสดงออกทางการขัับร้้องเพลงไทย

	 วิิธีีการวััดผล และหลัักเกณฑ์์การให้้คะแนนดัังกล่่าว แสดงให้้เห็็นว่่า ผู้้�ออกแบบสามารถ

รัับรู้้�ปััญหาและข้้อบกพร่่องของผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนสามารถนำไปแก้้ไขให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เป็็นการสร้้างความ
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ภููมิิใจให้้แก่่ตััวผู้้�เรีียน ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจและมีีกำลัังใจในการเรีียนรู้้�ในการขัับร้้องเพลงไทย 

และมีีความมั่่�นใจในการแสดงออก 

6. สรุุปผล

	 จากการศึึกษาประวััติิความสำคััญและระเบีียบวิิธีีการขัับร้้องเพลงลงสรงโทน ผู้้�เขีียนเล็็ง

เห็็นถึึงประโยชน์์ของการศึึกษาและถ่่ายทอด เพื่่�อให้้การพััฒนาทัักษะปฏิิบััติิขัับร้้องเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

การอนุุรัักษ์์บทเพลงเก่่าแก่่และหายาก เพราะว่่าเพลงลงสรงมีีประวััติิมาตั้้�งแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยามา

จนถึึงปััจจุุบััน ใช้้บรรเลงประกอบในพระราชพิิธีีจนกระทั้้�งนำเข้้ามาใช้้ในการประกอบการแสดง มีี

การพััฒนาจากเพลงบรรเลงจนเกิิดเพลงร้้องชื่่�อว่่า “เพลงลงสรงโทน” เพลงลงสรงโทนเป็็นเพลง

เฉพาะกิิริิยาแต่่งตััว มีีการใส่่เครื่่�องประดัับธำมรงค์์ เพชรต่่าง ๆ เพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นถึึงความสวยงามของ

เครื่่�องแต่่งกายของตััวละครเอกนั้้�น ๆ ลัักษณะของการขัับร้้อง มีีหน้้าทัับพิิเศษประกอบจัังหวะขณะ

ขัับร้้อง การขัับร้้องเป็็นแบบต้้นบท/ลููกคู่่� มีีลัักษณะการขัับร้้องที่่�แตกต่่างกััน โดยผู้้�ขับร้้องต้้นบท

สามารถเลืือกใช้้กลวิิธีีในการขัับร้้องเพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสมต่่อกระบวนท่่ารำ ลููกคู่่�ต้้องขัับร้้องให้้

มีีความพร้้อมเพรีียงกัันทั้้�งน้้ำเสีียง จัังหวะของการขัับร้้อง และการหายใจ ด้้วยคุุณลัักษณะเฉพาะ

ของบทเพลงลงสรงที่่�มีีประวััติิ พััฒนาการ และการขัับร้้องประกอบการแสดงที่่�น่่าสนใจ สามารถนำ

มาออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับประสบการณ์์การเรีียนรู้้�บทเพลงที่่�ใช้้สำหรัับตัว

ละครที่่�มีีความสำคััญ โดยออกแบบกำหนดหน่่วยการเรีียนรู้้�สู่่�มาตรฐานการเรีียนรู้้�สำหรัับผู้้�เรีียนการ

ขัับร้้องเพลงไทย เป็็นการฟื้้�นฟููและอนุุรัักษ์์บทเพลงลงสรงที่่�เก่่าแก่่และหายากต่่อไป
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