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บทคััดย่่อ

	ก ารวิิจััยนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อศึึกษาความคิิดเด็ก็วัยัรุ่่�นหญิงิทางด้้านความต้้องการทาง

เพศภายใต้้หลัักทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ 2) เพื่่�อตีีความสััญลัักษณ์์สะท้้อนพฤติิกรรมตามสััญชาตญาณ

เพศที่่�ซ่่อนเร้้นในจิิตไร้้สำนึึกรูปแบบผลงานจิิตรกรรม 3) เพื่่�อเป็็นสื่่�อสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องเพศในเด็็ก

วััยรุ่่�นเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 10-15 ปีี

	ศึึก ษาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ และวารสารวััดผลการศึึกษาเรื่่�องปััจจััยทาง

จิิตวิิทยาที่่�ส่่งผลต่่อการยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ของเด็็กหญิิงวััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�เขตคลองเตย 

เพื่่�อจำแนกระดัับของจิิตใจที่่�เป็็นมููลเหตุุอัันสำคััญก่่อให้้เกิิดความคิิดนำพาไปสู่่�พฤติิกรรมทางเพศใน

เด็็กวัยรุ่่�นหญิิงตอนต้้น อายุุระหว่่าง 10-15 ปีี ใช้้การแทนค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ เพื่่�อนำเสนอสิ่่�งที่่�เป็็น

นามธรรมให้้เป็็นรููปธรรม โดยการศึึกษาและวิิเคราะห์์นำข้้อมููลที่่�ได้้มาเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์

ผลงานจิิตรกรรม จำนวน 3 ชุุด คืืองานทดลองชุุดที่่� 1 งานทดลองชุุดที่่� 2 และชุุดที่่� 3 เป็็นผลงาน

สร้้างสรรค์์ที่่�สื่่�อถึึงอารมณ์์และความต้้องการ   ทางเพศในเด็็กวััยรุ่่�นหญิิง

	ผลก ารวิิจััยพบว่า สภาพสังัคมที่่�เปลี่่�ยนไปโดยเฉพาะสังัคมที่่�เต็็มไปด้้วยค่านิยิมทางสื่่�อ วััตถุุ 

และการแข่่งขััน เด็็กวัยรุ่่�นหญิิงมีีความชอบเสี่่�ยงทางเพศและความภาคภููมิิใจในตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น 

โดยสามารถพบได้้ในวััยรุ่่�นตอนต้้นอายุุระหว่่าง 12-14 ปีี สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ว่่าด้้วยเรื่่�องสััญชาตญาณ (Instinct) ลัักษณะเอาแต่่ได้้ตามความ

พึึงพอใจของตนเอง ผู้้�วิิจััยจึึงนำเสนอรููปแบบผลงานจิิตรกรรมด้้วยการใช้้สััญลัักษณ์์ที่่�แทนค่่าสื่่�อ

ความหมายของเพศที่่�ซ่่อนเร้้นไว้้ภายในจิิตใจมีีลัักษณะเป็็นภาพสััญญะของความใคร่่รัักและ

จิินตนาการต่่อตนเองให้้ออกมาเป็็นรููปธรรมด้้วย รููปร่่าง รููปทรง และสีี ตััดทอนจากใบหน้้าและ

ร่่างกายเด็็กวััยรุ่่�นหญิิง ประกอบกัันขึ้้�นมา เพื่่�อสร้้างรููปทรงใหม่่จากการทัับซ้้อนกัันของรููปทรงแบบ

โปร่่งใสเป็็นมิิติิของภาพที่่�มากกว่่าหนึ่่�งลัักษณะเคลื่่�อนไหวไม่่หยุุดนิ่่�ง เกิิดการรัับรู้้�และเข้้าใจแก่่ผู้้�ชม

ถึึงเนื้้�อหาอารมณ์์ความสัับสน จินิตนาการ และสะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงของช่่วงวัยั สร้้างประสบการณ์์

การรัับรู้้�ของธรรมชาติทิางเพศในเด็ก็วัยัรุ่่�นหญิงิตอนต้้นให้้กว้างขวางมากยิ่่�งขึ้้�นในสังัคม โดยแสดงออก

ในรููปแบบผลงานจิิตรกรรมสร้้างสรรค์์ 
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	 The purposes of this research were 1) to study the thoughts of teenage girls related 

to sexual desire through psychoanalytic theory, 2) to interpret artistic symbols reflecting 

behavior based on hidden sexual instincts in the unconscious mind in a type of painting, 

and 3) create further understanding of instinctual sexualality of female adolescents aged 

between 10–15 years.

	 The Study used the psychoanalytic theory of Sigmund Freud and the Journal of 

Psychological Factors to analyze on the acceptance of sexual behavior among teenage 

girls in the klong toey area of Bangkok, Thailand. States of mind that lead to sexual thoughts 

and behaviors in teenage girls between the ages of 10–15 years were classified and pre-

pared for symbolic representation in order to turn use symbolic representations abstraction 

into concrete concepts artistically. After study and analysis of the data obtained, it was 

used as a guideline for creating 3 creative works conveying the emotions and lust of teenage 

girls: Experiment 1, Trial 2, and Series The third.

The findings indicated that in changing social conditions, especially in societies that are full 

of media-promoted values, objects, and competition. Female adolescents are at risk of 

sexual intercourse. Also at risk is the quality of self-esteem found in teens between the ages 

of 12–14 years. This is consistent with Sigmund Freud’s research related to psychoanalytic 

theory. Concerning instincts, self-indulgent personality traits. The researcher, therefore, 

presents a painting style using symbols representing the meaning of the hidden gender 

within the mind.     It is art characterized by symbolic image of love and imagination towards 

oneself though shapes, contours, and colors cut from the faces and bodies of adolescent 

girls. These are brought them together to create a new shape from the overlapping of transparent 

shapes. The dimensionality of the image involving multiple movement creates a dynamic 

wherein the painting does not stand still for viewers. The changes the viewer’ s perception 

and understanding of the content, emotions, confusion, imagination, and reflection of age 

in the painting, creating awareness of experience sexual nature in adolescents. It is hoped 

that young women will be more extensively represented and understood in society through 

this creative painting project.

Keywords: unconscious paintings, reflection of youth, gender instinct
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ความสำคััญและที่่�มาของปััญหา

	ก ารเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมไทยที่่�ได้้รัับค่านิิยมความเป็็นสากลจากตะวัันตกและตะวัันออก 

มาเชื่่�อมโยงกัับวิถิีีความเป็็นไทย ทํําให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สํําคััญของสัังคมวััยรุ่่�นที่่�มีีอิิสระเสรีีใน

เรื่่�องเพศ วััยรุ่่�นยอมรัับวััฒนธรรมตะวัันตกโดยขาดการไตร่่ตรองถึึงความเหมาะสม (ภานุุมาศ เสนีีย์์

ศรีีสกุุล อ้้างถึึงใน อิินทรียา อััญพััชร์์ และดวงเดืือน ศาสตร์์ภััทร, 2563, 35)  ความชอบเสี่่�ยงทางเพศ

มีีความสััมพัันธ์์มากที่่�สุุดในเชิิงบวกกับการยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ โดยเด็็กหญิิงวััยรุ่่�นมีี

พฤติิกรรมความชอบเสี่่�ยงทางเพศ มัักมีีการแต่่งกายเปิิดเผยสัดส่่วน นอกจากนั้้�นยัังมีีพฤติิกรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซึ่่�งทำให้้ขาดสติิสััมปชััญญะไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ ประกอบกัับการ

เปิิดรัับสื่่�อที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์เพศทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมจึึงพบได้้โดยง่ายซึ่�งส่่งผลต่อการมีีอิิทธิพลต่อ

การยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์สููง (อิินทรีียา อััญพััชร์์ และดวงเดืือน ศาสตร์์ภััทร, 2563, 41)

ในปััจจุุบันัโดยเฉพาะเด็็กวัยัรุ่่�นเพศหญิงิที่่�ผู้้�วิจิัยัพบเห็น็ในสื่่�อสัังคมออนไลน์และชีวีิติประจำวันั พบว่่า

วััยรุ่่�นเพศหญิิงมีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเองมากยิ่่�งขึ้้�น จากการปรัับตัวให้้เข้้ากัับยุคสมััยที่่�เชื่่�อมโยงกััน     

ได้้ง่่ายด้้วยเทคโนโลยีีและค่่านิิยมแบบตะวัันตกถึึงความเท่่าเทีียมทางเพศ จึึงอาจมีีส่่วนช่่วย

สร้้างแรงผลักดันสััญชาตญาณของความปรารถนาตามความพ่ึ่�งพอใจของตน คืือกล้าแสดงออกอย่่าง

เปิิดเผย ทั้้�งทางด้้านความคิิดและพฤติิกรรมทางเพศ เมื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมทางเพศในกลุ่่�มเด็็กวััยรุ่่�น

เพศหญิิงพบว่าสถิติิกิารตั้้�งครรภ์์แบบไม่่ตั้้�งใจในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นมีอีัตัราเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยใน ปีี พ.ศ. 

2562 พบว่าหญิิงตั้้�งครรภ์์วัยัรุ่่�นโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มอายุ ุ10-14 ปีี มีอีัตัราการคลอดบุุตร จํํานวน 

1.1 คน  ต่่อหญิิงสาว 1,000 คน และยัังพบอีีกว่าวััยรุ่่�นหญิิงอายุุต่ํํ�ากว่า 15 ปีี มีี การทํําแท้้งถึึงร้้อยละ 

1.4 เนื่่�องจากการตั้้�งครรภ์์เป็็นอุุปสรรคต่อการศึึกษา มีีปััญหาด้้านค่่าใช้้จ่่าย และไม่่สามารถพึ่่�งพา

ตนเองได้้ (สํํานัักอนามััยเจริิญพัันธุ์์� กรมอนามััยกระทรวงสาธารณสุุข อ้้างถึึงใน ณััฐยา ศรีีทะแก้้ว 

และคณะ, 2564, 38) สอดคล้องกัับเรื่่�องการสอนเพศศึึกษาในประเทศไทยนั้้�นยัังไม่่สามารถพััฒนา

ทัักษะแก่่ผู้้�เรีียนและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันได้้ ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลมาจาก

ทัศันคติขิองสังัคมไทยที่่�เชื่่�อว่่า “เพศ” เป็็นเรื่่�องที่่�ควรหลีกีเลี่่�ยงที่่�จะพูดูถึึงและเป็็นเรื่่�องที่่�ยอมรัับไม่่ได้้ที่่�

จะถููกสอนอย่่างเปิิดเผย ทำให้้คนไทยบางส่่วนขาดทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ (ณััฐยา ศรีีทะแก้้ว 

และคณะ, 2564, 38)

	 เพื่่�อเข้้าใจถึึงปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�ส่่งผลต่อการยอมรัับพฤติิกรรมทางเพศในเด็็กวััยรุ่่�นหญิิง           

เพิ่่�มมากขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงทำการศึึกษาวารสารการวััดผลการศึึกษาจากคณะจิิตวิิทยา วิิทยาลััยเซนหลุุยส์์ 

เรื่่�องปััจจััยทางจิิตวิิทยาที่่�ส่่งผลต่อการยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ของเด็็กหญิิงวััยรุ่่�นใน

พื้้�นที่่�เขตคลองเตย ประกอบเชื่่�อมโยงกัับการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในสัังคมไทยปััจจุุบัันที่่�ยัังมีีข้้อจำกััดด้้วย

วััฒนธรรมและประเพณีี ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้เกิิดสวนทางกัันกัับค่่านิิยมสมััยใหม่่ ความซัับซ้้อนและ

ละเอีียดอ่่อนทางความรู้้�สึึกเรื่่�องเพศในเด็็กวััยรุ่่�นหญิิง จึึงจำเป็็นต้้องทำการศึึกษาความคิิดที่่�เป็็น

ภายในที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์์ทางเพศ โดยศึึกษาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของ ซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ 

(Sigmund Freud) ค.ศ. 1856-1939 ว่่าด้้วยเรื่่�องแรงขัับทางเพศที่่�มาจากสัญชาตญาณหรืือ
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จิิตไร้้สำนึึกเพื่่�อแยกระดัับบุุคลิิกภาพของจิิตใจจากการศึึกษางานวิิจััย แนวคิิด และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นถึึงการแสดงออกเพื่่�อสะท้้อนเรื่่�องเพศในลัักษณะของสััญชาตญาณที่่�เกิิดขึ้้�นตาม

ธรรมชาติิเป็็นรููปแบบผลงานจิิตรกรรมสมััยใหม่่ โดยผลงานศิิลปะสมััยใหม่่มีีความเจริิญก้้าวหน้้าทั้้�ง

ในทางด้้านวััฒนธรรม สัังคม และเทคโนโลยีี มีีการแสดงออกที่่�แปลกสะท้้อนความเป็็นจริิง ให้้เกิิดสิ่่�ง

สะดุุดใจใหม่่หรืือปลุุกเร้้าอารมณ์์ (กํําจร สุุนพงษ์์ศรีี. 2554 : 632) ศิิลปะที่่�วิิจััยได้้ทำการศึึกษาและ

ค้้นหาแนวทางการแสดงออก คือื ศิลิปะเซอร์์เรียีลิสม์์ (Surrealism) ประเทศฝรั่่�งเศส ค.ศ. 1919-1969 

เป็็นศิลิปะเหนือืจริงิ อธิิบายและสร้้างสรรค์์แสดงออกถึึงความเป็็นจริิงของแก่่น อัันได้้แก่่ พลัังของจิิต

ที่่�ถููกเก็็บกด ความฝััน จิิตใต้้สำนึึก เป็็นต้้น จึึงมีีรููปแบบของผลงาน ฉัับพลััน เสรีี ปลอดจากการควบ

คุุมใดๆ ทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งอุุดมการณ์์ เทคนิิค กลวิิธีี (สดชื่่�น ชััยประสาธน์์. 2507-2527 : XIV) ผู้้�วิิจััยจึึงเลืือก

ใช้้สััญลัักษณ์์ที่่�แทนค่่าสื่่�อความหมายของสััญชาตญาณเพศที่่�มีีลัักษณะเป็็นภาพสััญญะความใคร่

รัักให้้ออกมาเป็็นรููปธรรมด้้วย รููปร่่าง รููปทรง และสีีตััดทอนจากใบหน้้า รููปร่่าง ของเด็็กวัยรุ่่�นเพศ

หญิิงและการเคลื่่�อนไหวแบบอีโรติกิ ประกอบกันขึ้้�นมาเพื่่�อสร้้างรูปูทรงใหม่่จากการทัับซ้อนของรูปูทรง

แบบโปร่่งใส เกิิดมิิติิของภาพที่่�มากกว่่าหนึ่่�ง ส่่งผลให้้แสดงถึึงเนื้้�อหาความซ่่อนเร้้นทางอารมณ์์และ

สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงของช่่วงวััยตามธรรมชาติิที่่�มีีแรงปรารถนาทางเพศภายในจิิตใจเป็็นผลงาน

จิิตรกรรมสร้้างสรรค์์แบบ 2 มิิติิ

	 1.เพื่่�อศึึกษาความคิิดเด็็กวัยรุ่่�นเพศเพศหญิิงทางด้้านความต้้องการทางเพศภายใต้้หลััก

ทฤษฎีี จิิตวิิเคราะห์์

	 2.เพื่่�อตีีความสััญลัักษณ์์สะท้้อนพฤติิกรรมตามสััญชาตญาณเพศที่่�ซ่่อนเร้้นในขั้้�น

จิิตไร้้สำนึึก  รููปแบบผลงานจิิตรกรรม

	 3.เพื่่�อเป็็นสื่่�อสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องเพศในเด็็กวััยรุ่่�นเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 10-15 ปีี

	 1.จิิตรกรรมไร้้สำนึึก คืือ ผลงานจิิตรกรรมภาพวาดที่่�แสดงออกถึึงความรู้้�สึึกภายใน ขั้้�น

จิิตไร้้สำนึึกหรืือไร้้การควมคุุมให้้อยู่่�บนเหตุุและผล โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�อารมณ์์ปรารถนาของผู้้�สร้้างสรรค์์

มากกว่่าความเป็็นจริิงที่่�สามารถพบเห็็นได้้ทั่่�วไป  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกจึึงมีีแนวโน้้มของ  รููปร่่าง  รููปทรง  

เส้้น  และสีี แปลกประหลาด หรืือเหนืือความจริิง

	 2.ภาพสะท้้อนวััยรุ่่�น คืือ การแสดงออกทางความคิิดของวััยรุุ่่��นถึึงความชอบผ่่านพฤติิกรรม

ต่่าง ๆ ทั้้�งในแง่่ดีีและไม่่ดีี เช่่น การแต่่งตััว แต่่งหน้้า การอยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�ม หรืือการดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

และสููบบุหรี่่�  เป็็นต้้น เนื่่�องจากเป็็นวััยแห่่งการเรีียนรู้้�และพััฒนาอย่่างรอบด้้าน จึึงชอบความท้้าทาย

ตามธรรมชาติิของฮอร์์โมน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
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	 3. สััญชาตญาณเพศ คืือ สััญชาตญาณแห่่งการมีีชีีวิิตที่่�ติิดตััวมนุุษย์์มาแต่่กำเนิิดใน

ลัักษณะความพึึงพอใจหรืือความปรารถนาทางเพศ จึึงเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ง่่ายตามธรรมชาติิโดยไม่่

ต้้องมีีใครสอน มีีลัักษณะแฝงอยู่่�ในมนุุษย์์ทุุกเพศ ซึ่่�งวิิธีีการแสดงออกนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับค่่านิิยมหรืือ

บรรทััดฐานทางสัังคมที่่�เป็็นตััวกำหนด

 

ภาพที่่� 1: กรอบแนวความคิิดสร้้างสรรค์์

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566 )

ทฤษฎีี และข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1. แนวคิิดทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ (Psychoanalysis)

	ผู้้�ศึึก ษาใช้้แนวคิดทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของ ซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ โดยศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาด้้านเพศเพื่่�อช่่วยจำแนกและแยกแยะความคิิดให้้สามารถเข้้าถึึงได้้แสดงสััดส่่วนความรู้้�สึึก 

ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์แบ่่งเป็็นระดัับ  โดยจิิตใจของคนเราแบ่่งได้้เป็็น  3  ระดัับ ตามการรัับรู้้� ได้้แก่่ 

(Freud, 1917 อ้้างถึึงใน ศุุกร์์ใจ เจริิญสุุข และคณะ, 2557, 90-113)

	 1) จิิตสำนึึก (Conscious)  หมายถึึง ภาวะของจิิตที่่�รู้้�ตััวอยู่่�ทุุกช่่วงเวลา

	 2) จิิตใต้้สำนึึก (Preconscious) หมายถึึง ระดัับจิิตใจที่่�อยู่่�ในชั้้�นกึ่่�งรัับรู้้� และไม่่รัับรู้้�

	 3) จิิตไร้้สำนึึก (Unconscious) หมายถึึง เป็็นระดัับของจิิตใจในชั้้�นลึึกที่่�เจ้้าตััวเก็็บไว้้ใน

ส่่วนลึึกที่่�ประกอบด้้วยความต้้องการตามสััญชาตญาณ (Instinct) แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ

		  3.1) สััญชาตญาณทางเพศ (Sexual Instinct or Life of Libido) คืือ สััญชาตญาณ

เพื่่�อเอาชีีวิิตรอด ดํํารงเผ่่าพัันธุ์์� และทํําหน้้าที่่�ผลักดัันให้้มนุุษย์์แสวงหาความพอใจตามที่่�ต้้องการ

		  3.2) สััญชาตญาณทางก้้าวร้้าว (Aggressive Instinct of Death Instinct of Mor-

tido) ทํําหน้้าที่่�ผลักดันให้้มนุุษย์์แข่่งขัันกััน ชิิงดีีชิิงเด่่นกััน เอาชนะกััน มีีลัักษณะเป็็นพลัังทํําลาย
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ภาพที่่� 2: แผนภาพแสดงตััวอย่่างบุุคลิิกภาพ (ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์)

			       (ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566 )

2. ทฤษฎีีการหนีี (Escape Theory)

	ก ารสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมโดยใช้้แนวทฤษฎีกีารหนีีหรือืศิลิปะเซอเรียีลลิสม์์ (Surrealism) 

เพื่่�อแสดงออกถึึงความคิิด ความฝััน ความรู้้�สึึกภายในจิิตใจของตััวผู้้�ศึึกษาโดยประสบการณ์์ส่่วนตััว 

เป็็นหลััก เพื่่�อหนีีออกไปจากความเป็็นจริิงในโลกที่่�เห็็นว่่าไม่่สมบููรณ์์ หรืือไม่่พึ่่�งพอใจ ไปสร้้างสรรค์์

ผลงานตามความคิิดฝัันส่่วนตััวจากจิตใต้้สำนึึก โดยศิิลปะเซอเรีียลลิิสม์์หรืือทฤษฎีีการหนีมีีจีุดุมุ่่�ง

หมายสำคััญ คือืการแสดงออกของจิิตไร้้สำนึึกอย่่างอิสิระปราศจากการควบคุมุของเหตุุผลมีีความฝััน

และอารมณ์์โน้้มเอีียงไปในทางกามวิิสััย (Erotic) จึึงมีีลัักษณะเหนืือจริิง ผลงานจะมีีรููปทรง รููปร่่าง สีี 

พื้้�นผิิว และโครงสร้้างเนื้้�อหาที่่�ตอบสนองต่่อความรู้้�สึึกมากกว่่าความเป็็นจริิง (กำจร สุุนพงษ์์ศรีี, 

2554, 343-354) ศิลิปะแนวเซอร์์เรียีลิสิม์์จึึงมีอีุดุมการณ์์หลักั คืือ ขบถต่่อขนบ กฎเกณฑ์์ เหตุผุล ค่่านิยิม  

ศีลีธรรม จริยิธรรมและหลักัสุนุทรียีศาสตร์์ที่่�คนส่่วนใหญ่่ยอมรับันับัถือืเพื่่�อสร้้างสรรค์์วิิถีีแนวงานใหม่่ 

(สดชื่่�น ชััยประสาธน์์, 2539,  XIV)

 

ภาพที่่� 3: แผนภููมิิทฤษฎีีการหนีี

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566 )

ขั้้�นตอนการปฏิบิััติิงาน

	 เพื่่�อให้้การปฏิบิัตัิงิานเป็็นไปตามแผนการดำเนินิงานที่่�กำหนดมากที่่�สุุด จึึงต้้องทำการอย่่าง

เป็็นระบบ โดยวิิเคราะห์์และจััดเรีียงลำดัับขั้้�นตอนปฏิิบััติิข้้อมููลที่่�ได้้มาจากการค้้นคว้้าเพื่่�อพิิจารณา

ทำความเข้้าใจข้้อมููลที่่�ได้้มาให้้กระจ่่างชััดซ่ึ่�งจััดเรีียงลำดัับขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	 1. วิิเคราะห์์บริิบทของกลุ่่�มวััยรุ่่�นผู้้�หญิิงตอนต้้น ตอนกลาง และตอนปลาย

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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โดยวิิเคราะห์์จากอายุุ รููปลัักษณ์์ อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา ความสนใจ และความต้้องการทางเพศ 

เพื่่�อหาความแตกต่างของช่่วงวััยที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัันของอายุุ ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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ภาพที่่� 4: ตารางวิิเคราะห์์เด็็กวััยรุ่่�นผู้้�หญิิง

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566)
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ภาพที่่� 6: ภาพโครงสร้้างของจิิต

(ที่่�มา: sixfacetspress.net, 2562)

	 2. วิิเคราะห์์บุุคลิกภาพทางเพศของวััยรุ่่�นเพศหญิิงตามหลัักทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์

	บทบ าททางเพศของเด็็กวัยรุ่่�นในปััจจุบุันัมีคีวามชัดัเจนจากการเรียีนรู้้�ทางสื่่�อ และค่่านิยิมต่่าง ๆ 

เนื่่�องจากวััยรุ่่�นคืือวััยแห่่งการพััฒนาอย่่างรอบด้้านเป็็นวััยที่่�มีีทั้้�งการเจริิญเติิบโตทางด้้านร่่างกาย

และจิิตใจในเวลาเดีียวกัน ปััจจััยที่่�มีีผลต่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นหญิิง ที่่�สำคััญมีี 3 ปััจจััย 

คือื 1) ปััจจัยัด้านชีวีสังัคม อาทิิ การเปลี่่�ยนแปลงด้้านร่่างกายรวมถึึงการเห็็นคุณุค่่าในตนเอง  2) ปััจจััย

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อาทิิ ระดัับการศึึกษาของบิิดามารดา การอบรมเลี้้�ยงดูู การมีีคู่่�รััก และกลุ่่�มเพื่่�อน  3)

ปััจจััยด้้านความเชื่่�อและ ค่่านิิยมของสัังคม อาทิิ สื่่�อจากสิ่่�งพิิมพ์์ โทรทััศน์์ อิินเทอร์์เน็็ต ที่่�มีีส่่วน

กระตุ้้�นความต้้องการทางเพศของวััยรุ่่�น จากผลการวิิจััย พบว่่า ปััจจััยด้้านชีีวสัังคมและปััจจััยด้้าน

ความเชื่่�อและค่่านิิมของสัังคมไม่่สามารถทำนายกับพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นหญิิงได้้ มีีเพีียง

ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลและสามารถทำนายกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััย

รุ่่�นหญิิงอย่่างมีีนััยสำคััญ (วิิไลลักษณ์์ วงศ์์อาษา และคณะ, 2558, 292-293)

	ผู้้� วิิจััยพบว่าเด็็กวัยรุ่่�นเพศหญิิงยัังมีีข้้อจำกััดในการเรีียนรู้้�บทบาททางเพศน้้อยกว่าผู้้�ชาย 

สืืบเนื่่�องมาจากปััจจััยในหลาย ๆ ด้้าน โดยเฉพาะค่่านิิยมและวััฒนธรรมในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นตััว

กำหนดบทบาทของเพศจึึงทำให้้การแสดงออกเรื่่�องเพศของเด็็กวััยรุ่่�นผู้้�หญิิงอาจขััดแย้้งต่่อสัังคม

ไทยจนก่่อให้้แรงจููงใจที่่�มีีอิิทธิิพลจากวััฒนธรรมตะวัันตกเป็็นตััวผลักดันพฤติิกรรมตามใจชอบในขั้้�น

จิิตไร้้สำนึึก
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	 3. วิิเคราะห์์รููปทรง และรููปร่่างเชิิงสััญลัักษณ์์

	ก ารวิิเคราะห์์รููปร่่าง และรููปทรงโดยแยกเป็็น 2 ส่่วน คืือ รููปร่่าง รููปทรง และ ท่่าทาง ดัังนี้้�

	 1) รููปทรงใบหน้้าและสััดส่่วนร่่างกายที่่�นำมาแทนค่่าความหมายเชิงิสััญลัักษณ์์ความสดใส 

เป็็นเด็็กวััยรุ่่�นเพศหญิิงอายุุช่่วง 10-15 ปีี เนื่่�องจากเป็็นวััยที่่�ก้้าวข้ามมาจากวััยเด็็กเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น รููปทรง

ใบหน้้าและรููปร่่าง จึึงจะยัังคงความสดใสแบบเด็็กและสััดส่่วนบางส่่วนของโครงสร้้างที่่�เริ่่�มชััดเจน

แบบวัยรุ่่�น ดัังตารางภาพต่่อไปนี้้�

 

ภาพที่่� 7: ตารางภาพรููปทรง และสััดส่่วนร่่างกายวััยรุ่่�นตอนต้้น

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

	 2) ท่่าทางการเคลื่่�อนไหวแบบอีีโรติิก คืือ สััญลัักษณ์์ของการเร่่งเร้้าแรงปรารถนา ความ

หลงไหล ใคร่่รััก โดยนํําจัังหวะและลีีลาท่่าทางของอีีโรติิกมาประกอบใช้้เพื่่�อแสดงออกถึึงอารมณ์์

ทางเพศ   ที่่�ซ่่อนเร้้น คััดเลืือกภาพต้้นแบบที่่�มีีทิิศทางเปิิดเผยด้านข้้างและการใช้้มืือสััมผััสร่่างกายใน

ทิิศทางที่่�ทัับซ้้อนโดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งเป็็น 2 ประเภท เพื่่�อวิิเคราะห์์การเคลื่่�อนไหว ดัังตารางภาพต่่อไปนี้้�

 

 

ภาพที่่� 8: ตารางภาพวิิเคราะห์์การเคลื่่�อนไหวอีีโรติิก

(ที่่�มา: Erotic.com, 2566)

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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	 4. วิิเคราะห์์ผลงานสร้้างสรรค์์ของศิิลปินที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจ โดยผลงานที่่�นำมาวิิเคราะห์์

เป็็น ผลงานศิิลปะแนวเซอร์์เรีียลิสม์์ เพื่่�อศึึกษาวิิธีีการแสดงออกถึึงความคิิดความรู้้�สึึกภายในจิิตใจที่่�

มีีความเกี่่�ยวข้องกัับความเก็็บกดและเพศหญิิง เลืือกวิิเคราะห์์จากผลงานของเกีียรติิศัักดิ์์� ชานนารถ 

และประเทืือง เอมเจริิญ ที่่�อธิิบายถึึงภาวะความเหงาและความกดดัันภายในจิิตใจเน้้นความสำคััญ

ด้้วยการแยกตััว คืือ ใช้้สีีขาวสว่่างเน้้นไปที่่�รููปทรง เพื่่�อแสดงออกระหว่่างภาวะภายในจิิตใต้้สำสึึกกัับ

ความเป็็นจริิง 

      ภาพที่่� 9: ผลงานเกีียรติิศัักด์ิ์� ชานนารถ                  ภาพที่่� 10: ผลงานเกีียรติิศักด์ิ์� ชานนารถ

         (ที่่�มา: สดชื่่�น ชััยประสาธน์์, 2539)                           (ที่่�มา: สดชื่่�น ชััยประสาธน์์, 2539)

  

 

        ภาพที่่� 11: ผลงาน Joan Semmel                       ภาพที่่� 12: ผลงาน Giuseppe Arcimboldo

(ที่่�มา: Alexander Gray Associates, 2556)                       (ที่่�มา: wikipedia.org, 2566)

	ผล งานของ Joan Semmel และGiuseppe Arcimboldo ที่่�อธิิบายความอารมณ์์ทางเพศ

และความรัักโดยใช้้การเคลื่่�อนไหวของรููปทรงดอกไม้้และเส้้นแบบโปร่่งใสมาแทนค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์

อารมณ์์ภายในเพศหญิิงที่่�มีีความอ่่อนไหว และอารมณ์์ปรารถนา ถููกทับซ้้อนกัับรููปทรงทึึบแทนค่่า

สัังคมภายนอก 
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ภาพที่่� 13: ตารางภาพจััดโครงสร้้าง

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

	 5.หลัักการจััดองค์์ประกอบ (Composition)

	ก ารนำทััศนธาตุุทางศิิลปะ ที่่�ประกอบด้้วย เส้้น รููปร่่าง รููปทรง แสงเงา สีี และบริิเวณว่่าง 

นำมารวมกัันผสมผสานให้้เกิดิเรื่่�องราว ซึ่่�งจะต้้องมีทีักัษะตามความเข้้าใจในการที่่�จะนำสิ่่�งเหล่่านั้้�นมา

ประกอบกัน เพื่่�อให้้เกิดิความหมายทางความรู้้�สึึกที่่�มีเีอกภาพและความกลมกลืน  (ราชบัณัฑิิตยสถาน, 

2541, 178)

	 1) การจััดโครงสร้้างของภาพ โดยจััดวางในลัักษณะภายใต้้โครงสร้้างสามเหลี่่�ยม เพื่่�อสร้้าง

ความแข็็งแรงขององค์์ประกอบภาพรวม ทั้้�งรููปร่่าง และรููปทรง 

 

ภาพที่่� 14: ตารางภาพจััดองค์์ประกอบภายใน

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

	 2) จััดองค์์ประกอบภายในภาพเป็็นทิิศทางเดีียวกััน โดยการทัับซ้้อนแบบซ้้ำ ๆ ของรููปร่่าง      

รููปทรงและสีี จากสื่่�อสััญลัักษณ์์ที่่�นำมาแทนค่่าความเป็็นเพศผู้้�หญิิง ได้้แก่่ รููปทรงใบหน้้าเด็็กวััยรุ่่�น  

ดอกไม้้ ผีีเสื้้�อ และเรืือนร่่างการเคลื่่�อนไหวแบบอีโรติิกในมุุมมองด้้านข้้าง สร้้างจุุดเด่่นโดยการเว้้น

พื้้�นที่่�โปร่่งและทึึบแสง ลด ตััดทอนผ่่านโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

	 3) ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ผลงาน ลงพื้้�นด้้วยสีเทาเพื่่�อคลุมบรรยากาศโดยรวม และร่่าง

ภาพผลงานลงบนเฟรมผ้้าแคนวาส ขนาดต่่าง ๆ จากนั้้�นจึึงลงแสงเงาและสีีตามภาพร่่างต้้นแบบ 

โดยเริ่่�มจากเงาที่่�เป็็นสีีเป็็นเข้้มไปหาน้้ำหนัักสว่่างสุุด จนเสร็็จสมบููรณ์์ ดัังนี้้�

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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ภาพท่ีี� 15: ตารางภาพขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ 

(ท่ีี�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

	 4) ภาพผลงานสร้้างสรรค์์จิิตรกรรม เทคนิคสีน้้ำมััน ทั้้�งหมด 3 ชุุด ดัังนี้้� 

 

ภาพที่่� 16: ตารางภาพผลงานสร้้างสรรค์์สีีน้้ำมััน ชุุดที่่� 1 

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

ภาพที่่� 17: ตารางภาพผลงานสร้้างสรรค์์สีีน้้ำมััน ชุุดที่่� 2 

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)
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ภาพที่่� 18: ตารางภาพผลงานสร้้างสรรค์ส์ีีน้้ำมััน ชุุดที่่� 3 (แบบ ก และ ข)

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

	 6.การใช้้นวััตกรรมผสมผสานกัับงานจิิตรกรรม

	ถ่ ่ายภาพ (Photography) การบัันทึึกเหตุุการณ์์ ณ จุุดเวลาใดเวลาหน่ึ่�ง โดยการเก็็บสภาพ

แสง ณ เวลานั้้�นไว้้บนวััตถุุไวแสง ผ่่านอุุปกรณ์์รัับแสงที่่�เรีียกว่ากล้้องถ่่ายรููป

	ค อมพิิวเตอร์์กราฟิิกส์์ (Computer graphics) การแก้้ปััญหาเชิิงคอมพิิวเตอร์์ ที่่�แก้้ปััญหา

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องของภาพหรืือการแสดงภาพ โดยเน้้นการประมวลผลข้อมููลด้วยคอมพิิวเตอร์์ ให้้ข้้อมููล

นำเข้้าเป็็นข้้อมููลตััวเลข ตััวอัักษร หรืือสััญญาณต่่างๆ แทน ตำแหน่่งพิิกััด สีี รููปทรง ความสว่่าง (วิิกิิ

พีีเดีีย สารานุุกรมเสรีี, 2566)

 

ภาพที่่� 19: แผนภููมิิการใช้้นวััตกรรม

(ที่่�มา: ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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แนวความคิิดและความหมายของดิิจิิทััลอาร์์ต

	คว ามหมายพื้้�นฐานของศิลิปะดิิจิทิัลัอาร์์ต (Digital Art) เป็็นงานสร้้างสรรค์์ร่่วมสมัยัมีเทคนิค        

ในการนำเสนอที่่�หลากหลาย เทคโนโลยีีดิิจิิทััลจึึงมีีส่่วนช่่วยให้้การสร้้างสรรค์์งานศิิลปะมีีกลวิิธีีใน

การนำเสนอแบบใหม่่ที่่�ให้้ผลเสมืือนจริิงมากขึ้้�น จากศิลปะภาพนิ่่�งนำเสนอผ่่านผลงานดิิจิิทััลอาร์์ต

และรวมไปถึึงผลงานภาพถ่่ายที่่�ดััดแปลงด้้วยคอมพิิวเตอร์์เกิิดมิิติิและการเคลื่่�อนไหวมากขึ้้�นใน

บริิบทของศิิลปะร่่วมสมััยดิิจิิทััลอาร์์ตถืือเป็็นผลงานสร้้างสรรค์์กระแสหลัักที่่�ถููกนำไปใช้้ในรููปแบบที่่�

หลากหลายเชื่่�อมโยงศิิลปะในแต่่ละประเภทเข้้าด้้วยกัน (สุุริิยะ ฉายะเจริิญ, 2557) คาดว่่าในปััจจุุบััน

ศิิลปะดิิจิิทััลอาร์์ตจะได้้รัับการตอบรับมากจากทุุกกลุ่่�มช่่วงวััยเพราะการสื่่�อสารและการรัับสื่่�อข้้อมููล

ต่่าง ๆ  ในปััจจุุบัันรวดเร็็วและเข้้าถึึงได้้ง่่ายมากขึ้้�น

สััดส่่วนการบููรณาการของศาสตร์์ต่่าง ๆ  

 

ภาพที่่� 20: สััดส่่วนบููรณาการของศาสตร์์ต่่างๆ

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

สรุุปผลการปฎิิบััติิงาน

	ก ารสร้้างสรรค์์ครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) ศึึกษาพฤติิกรรมเด็็กวััยรุ่่�นเพศหญิิงทางด้้าน

ความต้้องการทางเพศ ภายใต้้หลัักทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ 2) เพื่่�อถ่่ายทอดผลงานจิิตรกรรมสะท้้อน

สััญชาตญาณเพศที่่�ซ่่อนเร้้นในจิิตไร้้สำนึึก ก่ึ่�งนามธรรมร่่วมกัับระบบดิิจิิทััลอาร์์ต 3)เพื่่�อเป็็นสื่่�อสร้้าง

ความเข้้าใจเรื่่�องเพศตามสััญชาตญาณเด็็กวััยรุ่่�นเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 10-15 ปีี

	ผลก ารสร้้างสรรค์์พบว่่า จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้นเป็็นงาน
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วิิจััยเชิิงคุุณภาพ ที่่�มีีจุุดประสงค์์ในการสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมสากลแบบเหนืือจริิง โดยการใช้้

สัญัลักัษณ์์แทนค่่าสื่่�อความหมายในรูปูแบบลัักษณะของภาพทัับซ้้อน ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวของจิติภายใน

ขั้้�นจิิตไร้้สำนึึกเป็็นขั้้�นของมููลเหตุุสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมทางเพศของเด็็กวัยรุ่่�นเพศหญิิงใน

ปััจจุุบััน โดยแบ่่งการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการสร้้างสรรค์์ได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. จากการศึึกษา วิิเคราะห์์ ตีีความหมาย ทำให้้ได้้ข้้อมููล ด้้านการยอมรัับการมีีเพศสััมพัันธ์์

ในเด็็กวััยรุ่่�นหญิิง ทราบถึึงมููลเหตุุอัันสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดการยอมรัับพฤติิกรรมทางเพศในเด็็กวััยรุ่่�น

หญิิงตอนต้้น ท่ีี�เปิิดเผยและปรากฎเด่่นชััดในปััจจุุบััน ตััวแปรที่่�ทำให้้เด็็กวััยรุ่่�นหญิิงยอมรัับพฤติิกรรม

ทางเพศมากขึ้้�น คืือ ความชอบเสี่่�ยงทางเพศ ค่่านิิยมทางวััตถุุ และความภาคภููมิิใจในตนเอง ปััจจุุบััน

วััยรุ่่�นหญิิงยอมรัับการมีีเพศสััมพัันธ์์มากขึ้้�น เนื่่�องจากไปให้้ความสำคััญในระดัับจิิตไร้้สำนึึก คืือ 

ความต้้องการอยากได้้หรืืออยากมีตามใจของตนเอง โดยเป็็นระดัับของจิิตใจที่่�ทำได้้ทุุกอย่่างตาม

ความพึึงพอใจของตน เริ่่�มต้้นมาจากระดัับของจิิตสำนึึกที่่�ไม่่ได้้รัับการขััดเกลา และทำซ้้ำ ๆ เคยชิน

จนเป็็นนิิสััยกลายเป็็นตััวตน ผลัักสััญชาตญาณ หรืือตััวตนที่่�แท้้จริิงออกมาเพื่่�อป้้องกัันความผิิดหวััง

หรืือคาดหวัังจากครอบครััวและสัังคม จึึงเลืือกทำตามความคิิดและสััญชาตญาณมากขึ้้�น ท้้ายที่่�สุุด

ควบคุมุอารมณ์์ของตัวัเองไม่่ได้้ จนไปถึึงไม่่สามารถควบคุมุการมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัการยอมรับัพฤติกิรรม

การมีเีพศสัมัพันัธ์์ เพราะเป็็นขั้้�นที่่�ตอบสนองต่่อตัวัเองเป็็นส่่วนดั้้�งเดิิมมีลัีักษณะของอารมณ์์ทางเพศ 

	 2. ตีีความสััญลัักษณ์์การถ่่ายทอดภาวะของจิิตไร้้สำนึึก หรืือ สััญชาตญาณเพศที่่�ซ่่อนเร้้น 

ผ่่านผลงานจิิตรกรรมสร้้างสรรค์์ด้้วยเทคนิิคสีีน้้ำมัันบนผ้้าแคนวาส คืือ การนำรููปทรงที่่�ได้้มาจากเด็็ก     

วััยรุ่่�นเพศหญิิง อาทิิเช่่น รููปทรงใบหน้้า สััดส่่วนร่่างกาย และดวงตา หรืือแววตา ลด ตััดทอน เพื่่�อให้้

ได้้มาซึ่่�งโครงสร้้าง รููปร่่าง และรููปทรง ที่่�แสดงออกถึึงช่่วงวััยรุ่่�นหญิิง นำมาประกอบกัับสื่่�อสััญลัักษณ์์

ทางเพศแบบอีโรติิก คืือ การเคลื่่�อนไหวท่่าทางที่่�เปิิดเผยสัดส่่วนและใช้้มืือสััมผััสร่่างกายในทิิศทาง

ต่่างๆ  แสดงถึึงอารมณ์์ ใคร่่รััก นำมาทัับซ้้อนด้้วยเส้้น สีี และรููปทรง โดยรููปทรงโปร่่งแทนค่่าภายใน

เป็็นความฝัันแรงปรารถนาและรูปูทรงทึึบแทนค่่าภายนอกความเป็็นจริิง ทัับซ้อนรูปูทรงกันัมากกว่าหน่ึ่�ง 

ถ่่ายทอดแสดงอารมณ์์ภายนอกและภายในที่่�ถููกทับซ้อนซ่่อนเร้้นตามสััญชาตญาณเพศของ

ธรรมชาติิที่่�แฝงอยู่่�ในวััยรุ่่�นเพศหญิิงเป็็นรููปแบบผลงานจิิตรกรรมสร้้างสรรค์์   

	 3. ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า เพศซ่่อนเร้้น คืือ สััญชาตญาณตามธรรมชาติิที่่�แฝงอยู่่�ในจิิต

ภายในระดัับไร้้สำนึึกมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการสืืบพัันธ์ุุ�และเอาแต่่ได้้ตามความพึึงพอใจ ซึ่่�งสามารถ

แสดงออกมาได้้ทุุกเมื่่�อ ผลงานจิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น จึึงเป็็นสื่่�อ

สร้้างความเข้้าใจเรื่่�องเพศในเด็ก็วัยรุ่่�นเพศหญิงิ อายุุระหว่่าง 12-14 ปีี ถึึงพฤติกิรรมทางเพศ ที่่�เกิดิขึ้้�น

ตามธรรมชาติิเพีียงแต่่ถููก ซ่่อนเร้้นไว้้ด้้วยค่่านิิยมของสัังคมและกรอบวััฒนธรรมที่่�มองว่่าเพศกัับเด็็ก

หญิิงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรคู่่�กััน โดยแท้้จริิงแล้้วความรู้้�สึึกเหล่่านั้้�นเป็็นสััญชาตญาณที่่�ไม่่ต้้องสอนเพราะ

สามารถรัับรู้้�ได้้ด้้วยตนเองตั้้�งแต่่เกิิด ผลงานจิิตรกรรมสร้้างสรรค์์จึึงมีีส่่วนช่่วยขยายความคิิดที่่�เป็็น

ภายในเกี่่�ยวกับัแรงปรารถนาทางเพศให้้ออกมาเป็็นรููปธรรม สร้้างความเข้้าใจถึึงเนื้้�อหาแก่่ผู้้�ชมมากยิ่่�งขึ้้�น 

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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	 1. จากการอภิปิรายผลการศึึกษาที่่�ปรากฎใน วารสารการวัดัผลการศึึกษาปััจจัยัทางจิิตวิิทยา

ที่่�ส่่งผลต่่อการยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ของเด็็กหญิิงวััยรุ่่�นในพื้้�นที่่�เขตคลองเตย สะท้้อน

ให้้เห็็นว่่าในปััจจุุบัันการยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ถููกพบมากขึ้้�นและยัังสามารถพบได้้ใน

วัยัรุ่่�นหญิงิอายุนุ้้อย คือื วัยัรุ่่�นตอนต้้น ซึ่่�งเป็็นช่่วงระยะของวัยัแห่่งการเริ่่�มต้้นทั้้�งทางด้้านร่่างกาย และ

จิติใจ สืบืเนื่่�องมาจากเป็็นการเปลี่่�ยนถ่่ายฮอร์์โมนจากเด็ก็มาสู่่�วัยัรุ่่�น จึึงทำให้้เกิดิอารมณ์์แปรปรวน

มากที่่�สุดุ อารมณ์์และความรู้้�สึึกของเด็็กวัยัรุ่่�นหญิงิในช่่วงนี้้� จึึงประกอบไปด้้วย จิินตนาการ ความคิิด

ฝััน มากกว่าเหตุุและผล อิินทรีียา อััญพััชร์์ และดวงเดืือน ศาสตร์์ภััทร (2563) ได้้กล่่าวว่่า วััยรุ่่�นมีี

แนวโน้้มทำตามใจอารมณ์์ ด้้อยทัักษะการควบคุุมตนเอง ทำให้้เกิิดการยอมรัับพฤติิกรรมการมีีเพศ

สััมพัันธ์์โดยง่าย เด็็กวัยรุ่่�นหญิิงในพื้้�นที่่�เขตคลองเตยมีีความชอบเสี่่�ยงทางเพศมีีความสััมพัันธ์์มาก

ที่่�สุดุในเชิิงบวกกับัการยอมรับัพฤติกิรรมการมีเีพศสััมพันัธ์์ เนื่่�องจากเด็ก็วัยัรุ่่�นหญิงิมักัมีการแต่่งกาย

เปิิดเผยสัดส่่วน นอกจากนั้้�นยัังนอกจากนั้้�นยัังมีีพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซ่ึ่�งทำให้้ขาด

สติิสััมปชััญญะไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ ประกอบกัับการเปิิดรัับสื่่�อที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์เพศทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม โดยสามารถพบได้้มากขึ้้�นในวััยรุ่่�นตอนต้้น อายุุระหว่่าง 12-14 ปีี

	 สอดคล้องกับัพฤติกิรรมทางเพศที่่�ปรากฎในงานวิจิัยัของซิกิด์มันัด์์ ฟรอย ทฤษฎีจิีิตวิิเคราะห์์ 

(1856-1939) ได้้กล่่าวว่่า สััญชาตญาณเป็็นส่่วนดั้้�งเดิิมที่่�ประกอบไปด้้วยความเห็็นแก่่ตนเอง 

อารมณ์์ความเก็็บกดและอารมณ์์ทางเพศที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด การทำงานของจิิตมีีกลไกควบคุุม

ตามธรรมชาติิเพื่่�อไม่่ให้้มนุุษย์์ทำตามสัญัชาตญาณของตนเองมากเกิิน เพราะสัญัชาตญาณมีลีักัษณะ

เอาแต่่ได้้ตามความพึึงพอใจของตนเอง จึึงมีกีติกิาหรือืวัฒันธรรมขึ้้�นมาเป็็นตััวกำหนดบทบาทในสัังคม 

โดยพฤติกิรรมการยอมรับัการมีเีพศสัมัพันัธ์์ของเด็็กวัยัรุ่่�นหญิงิตอนต้้นนั้้�น เกิิดจากระดัับจิตใจที่่�เรีียกว่า

เป็็นจิิตไร้้สำนึึกหรืือสััญชาตญาณการทำงานของจิิตส่่วนนี้้�เน้้นการปลดปล่่อยอารมณ์์ที่่�ถููกเก็็บกด 

โดยเป็็นกลไกป้้องกัันตััวเอง (Mechanism of defence) จึึงจะแสดงพฤติิกรรมออกมาตามอารมณ์์

ของตนเองเป็็นหลัักสำคัญัโดยฟรอยด์เชื่่�อว่่าทั้้�งหมดมีแีรงขัับมาจากทางเพศ คืือ สััญชาตญาณดั้้�งเดิิม

ของมนุุษย์์เพศหญิิงของการสืืบพัันธ์์

	 2. เกิิดองค์์ความรู้้�ทางรููปแบบสััญลัักษณ์์ จากการสร้้างสรรค์์ผลงานแสดงให้้เห็็นถึึงมวลน้้ำ

หนัักของรููปร่่าง รููปทรง เส้้น และสีี ที่่�ประกอบทัับซ้้อนกัันจนเกิิดรููปทรงใหม่่แสดงถึึงสััญลัักษณ์์ของ

ความเหนืือจริิงเป็็นลัักษณะความคิิดฝัันอยู่่�ในห้้วงอารมณ์์ของจิินตนาการที่่�ไม่่สามารถกำหนด

ขอบเขต ดัังนั้้�นรููปแบบผลงานจึึงมีีลัักษณะที่่�ไม่่เป็็นปกติตามธรรมชาติิ คืือ รููปทรงโปร่่งใส หรืือ

สััดส่่วนของมนุุษย์์อยู่่�ผิิดที่่�ระหว่่างร่่างกายและใบหน้้าสลัับกััน สอดคล้้องกัับรููปแบบผลงานศิิลปะ

เซอร์์เรีียลิิสม์์ กำจร สุุนพงษ์์ศรีี (2554) กล่าวว่่า ศิิลปะเซอร์์เรีียลิสม์์ มีีจุุงมุ่่�งหมายสำคััญอยู่่�ที่่�การ

แสดงออกของจิิตใต้้สำนึึกอย่่างอิิสระปราศจากการควบคุุมของเหตุุผลมีความฝัันและอารมณ์์

จิินตนาการไปทางกามวิิสััย โดยใช้้เทคนิคสร้้างสรรค์์ผลงานระหว่่างความเป็็นจริิง (Realistic) และ

ความไม่่จริิง (Unreal) ดัังนั้้�นผลงานจะมีีสััดส่่วนของความเป็็นจริิงที่่�มนุุษย์์รัับรู้้�ได้้ ผสมผสานกัับ

การอภิิปลายผล



104

จิินตนาการที่่�เป็็นรููปแบบตามที่่�ศิิลปิินคิิดฝัันและงานวิจิััยของ สดชื่่�น ชััยประสาธน์์ (2507-2527) ที่่�

กล่่าวว่่า ศิิลปะเซอร์์เรีียลิิสม์์ คืือ การขบถต่่อขนบ กฎเกณฑ์์ เหตุุผล ค่่านิิยม ศีีลธรรม จริิยธรรม และ

หลัักสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�คนส่่วนใหญ่่ยอมรัับนัับถืือ ด้้วยการแสดงออกซึ่่�งคามเป็็นจริิงที่่�สุุด เป็็นพลััง

ภายในของจิิตที่่�ถููกเก็็บกด คืือ ความฝััน จิิตใต้้สำนึึก ตามนััยของฟรอยด์์ล้้วน ๆ หรืือผสานกัับโลก

ภายนอก ในทุุกรููปแบบ อย่่างเสรีี ฉัับพลััน โดยปลอดการควบคุุมใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น  โดยผู้้�วิิจััยสามารถสรุุป

ความหมายของสััญลัักษณ์์ ทั้้�ง 3 ข้้อ ที่่�สามารถแสดงความหมายและองค์์ความรู้้� ที่่�อยู่่�ในผลงานชุุด 

จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น ได้้ดัังนี้้� 1)อััตลัักษณ์์ของจิิตไร้้สำนึึก 

2)สััดส่่วนมนุุษย์์ (ใบหน้้า)  และ 3)อีีโรติิก

 

ภาพที่่� 21: ตารางสรุุปสััญลัักษณ์์ความหมายของจิิตไร้้สำนึึก

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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ภาพที่่� 22: ตารางสรุุปสััญลัักษณ์์ความหมายของสััดส่่วนมนุุษย์์

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)
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ภาพที่่� 23: ตารางสรุุปสััญลัักษณ์์ความหมายของอีีโรติิก

(ที่่�มา : ชนิิสรา วรโยธา, 2566)

	 3. ผลงานการสร้้างสรรค์์ จิติรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสัญัชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น เพื่่�อเป็็น

สื่่�อสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องเพศในเด็็กวัยรุ่่�นเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 10-15 ปีี ดัังนี้้�

	 ชุุดทดลองที่่� 1 “อารมณ์์รัักและค่่านิิยมทางวััตถุุ” ใช้้แนวในการสร้้างสรรค์์ผลงานจาก

ประเทืือง เอมเจริญิ ใช้้วิธิีกีารลดตัดัทอนลดสัดัส่่วนจากการดััดแปลงรูปูทรงเดิิมของมนุุษย์์ให้้บิดิเบี้้�ยว 

ทัับซ้อนกัันสร้้างความแตกต่่างจากสิ่่�งเดิิมที่่�พบเห็็นสะท้้อนรููปทรงและเส้้นที่่�แสดงออกถึึงอารมณ์์

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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ความปรารถนาไม่่หยุุดนิ่่�ง และผลงานของจููเซปเป (Giusseppe Arcimboldo) ที่่�นำพืืช ผััก ผลไม้้ นำ

มาทัับซ้อนแทนค่่าสััดส่่วนมนุุษย์์ โดยใช้้สััดส่่วนมนุุษย์์เป็็นโครงสร้้างขององค์์ประกอบทั้้�งหมดนำมา

ใช้้กัับผลงานชุุดที่่� 1 เพื่่�อแสดงสััญลัักษณ์์ของเพศหญิิงที่่�เป็็นอารมณ์์รััก และความสุุข

	จุ ดเด่่นและสื่่�อสร้้างความเข้้าใจของผลงาน ชุุดทดลองชุุดที่่� 1 คืือ การเลืือกใช้้โครงหน้้า 

และดวงตาของเด็็กวััยรุ่่�นอายุุ 12 ปีี ซึ่่�งดวงตาจะยัังคงมีีความสดใสแบบเด็็ก นััยตาดำสนิิท โครงหน้้า

กลม เน้้นการทัับซ้้อนของสื่่�อสััญลัักษณ์์ภายนอกเป็็นหลัักสำคััญ คืือ ดอกไม้้ และผีีเสื้้�อ สะท้้อนความ

หลงไหลทางความงาม การแต่่งหน้้าแต่่งตััว ตามค่่านิิยมของสัังคมในปััจุุบัันที่่�กำหนดให้้ความงาม

คืือการแต่่งเติิม จึึงทำให้้เด็็กวัยรุ่่�นหญิิงปรารถนาสิ่่�งภายนอก มากกว่่าภายใน

	 ชุุดทดลองที่่� 2 “อารมณ์์ทางเพศที่่�ปิิดบัังซ่่อนเร้้น” ใช้้แนวในการสร้้างสรรค์์ผลงานจาก

ประเทืือง เอมเจริญิ ใช้้วิธิีกีารลดตััดทอนลดสััดส่่วนจากการดััดแปลงรูปูทรงเดิมิของมนุษุย์์ให้้บิิดเบี้้�ยว 

ทัับซ้้อนกััน สร้้างความแตกต่่างจากสิ่่�งเดิิมที่่�พบเห็็นสะท้้อนรููปทรงและเส้้นที่่�แสดงออกถึึงอารมณ์์

ความปรารถนาไม่่หยุุดนิ่่�ง และผลงานของจููเซปเป (Giusseppe Arcimboldo) ที่่�นำพืืช ผััก ผลไม้้ นำ

มาทัับซ้อนแทนค่่าสััดส่่วนมนุุษย์์ โดยใช้้สััดส่่วนมนุุษย์์เป็็นโครงสร้้างขององค์์ประกอบทั้้�งหมดนำมา

ใช้้กัับผลงานชุุดที่่� 2 เพื่่�อแสดงสััญลัักษณ์์ของเพศหญิิงที่่�เป็็นอารมณ์์รััก และความสุุข

	จุ ดเด่่นและสื่่�อสร้้างความเข้้าใจของผลงาน ชุุดทดลองชุุดที่่� 2 คืือ การเลืือกใช้้ใบหน้้าของ

เด็็กวััยรุ่่�นหญิิงอายุุ 12-14 ปีี โดยเน้้นการทัับซ้้อนกัันของสััดส่่วนใบหน้้า สััดส่่วนร่่างกายหรืืออวััยวะ

เพศ และสื่่�อสััญลัักษณ์์ภายนอกที่่�นำมาประกอบ คืือ ดอกไม้้ และผีีเสื้้�อ โดยแสดงให้้เห็็นความไม่่

ชััดเจน และคลุุมเครืือของแต่่ละส่่วน จากการทัับซ้้อนกัันภายในผลงานในทิิศทางเดีียวกัันเพื่่�อแสดง

อารมณ์์ของความรัักและอารมณ์์ปรารถนาทางเพศที่่�ซ่่อนเร้้นเอาไว้้ภายในจิิตใจที่่�ไม่่สามารถ

แสดงออกมาให้้เห็็นได้้ด้้วยกฎเกณฑ์์ของสัังคม 

	 ชุุดสรุุปที่่�  3 แบบ ก “อารมณ์์ความชอบเสี่่�ยงทางเพศ” ใช้้แนวในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ของจููเซปเป (Giusseppe Arcimboldo) ที่่�นำพืืช ผััก ผลไม้้ นำมาทัับซ้้อนแทนค่่าสััดส่่วนมนุุษย์์ โดย

ใช้้สััดส่่วนมนุุษย์์เป็็นโครงสร้้างขององค์์ประกอบทั้้�งหมดแสดงออกถึึงความอุุดมสมบููรณ์์และเพศ

หญิงิผลงานของเกีียรติศิักัดิ์์� ชานนารถ ที่่�ใช้้รูปูทรงและสีแีสดงอารมณ์์มาแทนค่่าจิติใต้้สำนึึก คือื รูปูทรง

โปร่่งแสงและสีขีาว ทัับซ้อนร่่วมกับัความเป็็นพื้้�นผิวิจริงิของมนุษุย์์ และผลงานของโจน (Joan Semmel) ที่่�

ใช้้รููปแบบของการเคลื่่�อนไหวทับซ้อนกัันของเส้้นและรููปทรงของสััดส่่วนร่่างกายเพศหญิิงแบบอีโรติิก  

โดยนำมาใช้้กัับผลงานชุุดสรุุปที่่� 3 แบบ ข เพื่่�อแสดงอารมณ์์สััญลัักษณ์์ของความรัักที่่�เป็็นภายใน

ของเพศหญิิงที่่�มาจากสัญชาตญาณดั้้�งเดิิมโดยมีีแรงขัับมาจากทางเพศ

	จุ ดเด่่นและสื่่�อสร้้างความเข้้าใจของผลงาน ชุุดสรุุปที่่� 3 แบบ ก คืือ การเลืือกใช้้สััดส่่วน

ใบหน้้า ของเด็็กวััยรุ่่�นอายุุ 13-15 ปีี เพราะดวงตา โครงหน้้า และปากมีีความชััดเจนมากขึ้้�น โดยเน้้น

การทับัซ้อนกัันของร่่างกายที่่�มีกีารเคลื่ื��อนไหวแบบอีโีรติิกประเภทคู่่� ทัับซ้อนกันักับัใบหน้้าแบบโปร่่งแสง

เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงช่่วงวััยที่่�มีีอารมณ์์ปรารถนาต่่อเพศตรงข้้าม โดยเป็็นอารมณ์์ที่่�แฝงอยู่่�ภายใน
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	 ชุุดสรุุปที่่�  3 แบบ ข “อารมณ์์ความภููมิิใจในตนเอง” ใช้้แนวในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ของเกีียรติิศัักดิ์์� ชานนารถ ที่่�ใช้้รููปทรงและสีีแสดงอารมณ์์มาแทนค่่าจิิตใต้้สำนึึก คืือ รููปทรงโปร่่งแสง 

และสีีขาว ทัับซ้อนร่่วมกัับความเป็็นพื้้�นผิิวจริิงของมนุุษย์์ และ ผลงานของโจน  (Joan Semmel) ที่่�ใช้้

รููปแบบของการเคลื่่�อนไหวทัับซ้อนกัันของเส้้นและรููปทรง ตััดทอนมากจากสัดส่่วนร่่างกายเพศหญิิง

แบบอีีโรติิก โดยนำมาใช้้กัับผลงานชุุดสรุุปที่่� 3 แบบ ข เพื่่�อแสดงอารมณ์์สััญลัักษณ์์ของความใคร่่รััก

ต่่อตนเอง 

	จุ ุดเด่่นและสื่่�อสร้้างความเข้้าใจของผลงาน ชุุดสรุุปที่่� 3 แบบ ข คืือ การเลืือกสััดส่่วน

ร่่างกายเพศหญิิงเป็็นหลัักสำคััญ แบ่่งเป็็นสััดส่่วนร่่างกายเด็็กวััยรุ่่�น อายุุ 12-14 ปีี ทัับซ้้อนกัันกัับ

สััดส่่วนร่่างกายผู้้�ใหญ่่แบบอีโรติิกประเภทเดี่่�ยว โดยเน้้นการทัับซ้้อนแบบโปร่่งแสงและทำซ้้ำของรููป

ทรงที่่�มากกว่่าหนึ่่�งเกิิดทิิศทางเป็็นภาพลวงตาเพื่่�อแสดงถึึงอารมณ์์ความลุ่่�มหลง  ใคร่่รัักในร่่างกาย

ตนเองเป็็นลัักษณะของจิินตนาการ   คิิดฝัันแฝงอยู่่�กัับความเป็็นจริิง

	ศิ ิลปะสมััยใหม่่แบบเหนืือจริิงนั้้�นอาจจะมีีรููปแบบที่่�อิิสระ ด้้วยรููปทรงและเทคนิควิิธีีการที่่�         

หลากหลายแต่่เมื่่�อมาถึึงยุุคสมััยปัจจุุบัันจากการที่่�ทุุกอย่่างได้้เปลี่่�ยนแปลงไปและมีีการพััฒนาสิ่่�ง

ต่่าง ๆ มากยิ่่�งขึ้้�น เทคนิิควิิธีีการที่่�สามารถนำเอาวััสดุุอุุปกรณ์์ในสมััยใหม่่ปััจจุุบัันหรืือเทคโนโลยีเข้้า

มาพลิิกแพลงทดแทนของเดิิมทำให้้เกิิดแนวทางในการสร้้างสรรค์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและเกิิดรููปแบบผลงาน

ใหม่่ ๆ  สามารถเป็็นไปได้้อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุดุอยู่่�ที่่�ตัวัผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการจะนำเสนอไม่่ว่่าจะด้้วยแง่่มุุมใด

แง่่มุุมหนึ่่�ง

	 งานวิิจััยได้้นำเสนอแนวทางอีีกทางหน่ึ่�งในการใช้้รููปแบบของจิิตรกรรมแบบเหนืือจริิงที่่�

เกิิดจากความคิิดความรู้้�สึึกภายในจิิตใจมาเป็็นแรงบัันดาลใจในการแสดงออกถึึงแนวความคิิดใน

การนำเสนอภาวะภายในจิิตไร้้สำนึึกมาเชื่่�อมโยงกัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต โดยแสดงออกถึึงความ

รู้้�สึึกที่่�ตััวผู้้�วิิจััยได้้มีีต่่อพฤติิกรรมเด็็กวัยรุ่่�นเพศหญิิงในสัังคมปััจจุุบัันที่่�ก่่อให้้เกิิดจิิตไร้้สำนึึกเรื่่�องเพศ 

ซึ่่�งเป็็นจินิตนาการที่่�มีอียู่่�ในมโนภาพบนพื้้�นฐานของการรับัรู้้�ความจริงิที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้รับัรู้้�และสัมัผััส มีลัีักษณะ

เป็็นนามธรรมนำมาถ่่ายทอดให้้คนทั่่�วไปรัับรู้้�อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยใช้้การแทนค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์จาก

การเคลื่่�อนไหวอีโรติิกที่่�เป็็นสิ่่�งเร้้าเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมทางความคิิดของวััยรุ่่�นเพศหญิิงให้้เป็็น

ความลุ่่�มหลง รัักใคร่่ทางเพศ มากกว่าความรััก

ข้้อเสนอแนะ

  จิิตรกรรมไร้้สำนึึกภาพสะท้้อนสััญชาตญาณเพศซ่่อนเร้้น
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