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บทคัดยอ 

 บทความนี้นําเสนอการศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนา เชียงราย โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา (Six Sigma) จากการศึกษาขอมูล และ
สภาพปญหาพบวาพลังงานไฟฟามีคาใชจายคอนขางสูง จึงเปนสาเหตุใหมีการศึกษามาตรการประหยัดพลังงาน โดย
ทําการบันทึกการใชพลังงานไฟฟาในหองตัวอยาง 5 หอง ซึ่งประกอบไปดวยหองพักอาจารย(หองพักรวม), หองพัก
อาจารย(หองพักเดียว) และหองเรียน(3 หอง) ทําการวิเคราะหหาการใชพลังงานไฟฟาตามขั้นตอนของมาตรฐานการ
ควบคุมคุณภาพ  ซิกซ ซิกมา ดวยการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน(กอนปรับปรุง) และการปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการทดลอง(หลังปรับปรุง) ทําการปรับปรุงกระบวนการตาม ซิกซ ซิกมา 5 ขั้นตอน คือ 1. การกําหนด
ปญหา 2. การวัดประสิทธิภาพ 3. การวิเคราะห 4. การปรับปรุง 5. การควบคุม ผลท่ีไดจากการตรวจวัด และ
วิเคราะหปริมาณการใชพลังงานไฟฟาปจจุบัน มีการใชพลังงานไฟฟา 92.38KWh และหลังจากการปรับปรุง
กระบวนการ สามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาที่ใชเหลือ 77.77KWh สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได 
14.61KWh ลดลงรอยละ 16 คิดเปนเงินตอเดือน 8,268.53 บาท ซึ่งกระบวนการท่ีมีผลตอการลดลงของปริมาณการ
ใชพลังงานไฟฟาคือ กระบวนการท่ี 4 และ 5 ตามลําดับ 
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Abstract 

 This article presents the study of energy saving measures of electrical engineering 
buildings, Rajamangala University of Technology Lanna, Chiang Rai. This study used Six Sigma 
quality control standards. The studied data and the problematic conditions found that electricity 
cost was relatively high. Therefore, the energy saving measures were studied by recording 
electrical energy in five sample rooms, including Instructor room (lounge and personal offices) 
and classrooms (3 rooms). Data was analyzed for electrical energy usage in accordance with the 
Six Sigma quality control procedures by measuring the efficiency of the current process an 
improving the efficiency of the experiment (after adjustment). The Six Sigma improvement 
process were (1) define, (2) measure, (3) analysis, (4) improve and (5) control. Measurement 
results and the current electricity consumption analyzed revealed that the electric power 
consumption was 92.38 KWh and after the improvement process could reduce the amount of 
electricity consumed to 77.77 KWh. This could save energy about 14.61 KWh or 16% which cost 
8,268.53 baht per month. The processes that affect the reduction of electricity consumption 
were processes No.4 and No 5, respectively. 
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บทนาํ 

 พลังงานไฟฟา นับเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนดานระบบแสงสวางระบบเครื่องปรับอากาศ และ
อุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ ท้ังหมดน้ีลวนแตตองอาศัยพลังงานไฟฟาในการ
ทํางานท้ังสิ้น ซ่ึงในปจจุบันอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย มีปริมาณการ
ใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง อันเน่ืองมาจาก การเปดเครื่องปรับอากาศทิ้งเอาไวการเปดหลอดไฟท่ีไมไดใชงานไป
จนถึงการไมถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) กระทรวงพลังงาน มี
นโยบายการใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคา โดยการสรางคานิยมและจิตใตสํานึกในการใชพลังงานไมวาจะเปน
การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพ กัลยา วรรณสวัสดิ์ อิสราภรณ ทนุผล และเนตรดาว ชัยเขต
(2559) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการลงทุนในตนทุนคุณภาพดานการปองกันและการตรวจสอบ 
กับตนทุนคุณภาพดานความเสียหายท้ังภายในและภายนอก พบวาระดับการลงทุนในตนทุนคุณภาพดานการ
ปองกัน และการตรวจสอบที่ เพ่ิมข้ึนมีผลตอการลดลงของตนทุนคุณภาพชลวิทย เผือกผาสุก (2554) ได
ทําการศึกษาการประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารแบบบูรณาการของอาคารกรมการกงสุล ประหยัดพลังงานไฟฟา
ไดประมาณ659,097.88KWh/ป คิดเปนเงินคาไฟฟาท่ีประหยัด  2,161,841.05 บาท/ ปนนทธนัฐ ศรีกุลวงศ  
(2554) ไดทําการประหยัดพลังงานไฟฟาในสํานักงานอาคารธนาคารธนชาต สาขาขอนแกน ประหยัดพลังงาน
ไฟฟาไดประมาณ  9,550KWh/ป คิดเปนเงินคาไฟฟาที่ประหยัด  25,739 บาท/ ปธนาคาร คุมภัย (2558) ได
ทําการศึกษาเพ่ือหาวิธีการในการประหยัดพลังงานไฟฟา สําหรับสถานศึกษา อาคารเรียนรวม 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 5,251.13KWh/ป คิดเปนเงินคาไฟฟาท่ี
ประหยดั23,210 บาท/ ป 

 ดังน้ันผูวิจัยจึงนําเสนอวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ทํา
การบันทึกการใชพลังงานไฟฟาในหองตัวอยาง 5 หอง ประกอบดวยหองพักอาจารย (หองพักรวม), หองพัก
อาจารย (หองพักเดียว) และหองเรียน (3 หอง) โดยทําการวิเคราะหหาการใชพลังงานไฟฟา ตามขั้นตอนของ
มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ดวยการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน(กอนปรับปรุง) และ
การปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง(หลังปรับปรุง) เพ่ือหาดัชนีความสามารถของกระบวนการ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาการนํามาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมาปรับใชกับมาตรการประหยัดพลังงานของ
อาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา เชียงราย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรม 

หลักการคํานวณการใชพลังงานไฟฟา 
คาพลังงานไฟฟา หาไดจากปริมาณพลังงานไฟฟาทั้งหมดท่ีใชในแตละเดือน โดยเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด

จะใชพลังงานไฟฟาตางกันข้ึนอยูกับชนิด และขนาดของเครื่องใชไฟฟาน้ัน ปริมาณการใชไฟฟาสามารถคํานวณหา
ได โดยมีหนวยเปน กิโลวัตต-ช่ัวโมง (kWh) ดังสมการท่ี 1 
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W Pt                                                            (1) 
เมื่อ   
 W  คือ  ปรมิาณการใชไฟฟา 
 P  คือ   กําลังไฟฟาที่ใช 
 t  คือ  ชั้วโมงการใชงาน 
 
 การพิจารณาเพ่ือลดคาความตองการพลังงานไฟฟาสูงสุดจําเปนตองเขาใจวาตัวประกอบโหลด (Load 
Factor) ตวัประกอบโหลดเปนคาที่ไดจากการวัดความสม่ําเสมอของการใชพลังงานไฟฟาโดยคํานวณ ดังสมการท่ี 2 
 

                 ตัวประกอบโหลด  =   X 100 %       (2) 
 

 กําลังไฟฟา มีหนวยเปนวัตต สัญลักษณ (W) คือ กําลังไฟฟาจริงท่ีตองการใชไปในการทําใหเกิดเปน
พลังงานรูปตางๆ เชน พลังงานแสงสวาง พลังงานความรอน พลังงานกล เปนตน ดังสมการท่ี 3 และ 4 
 

  ระบบไฟฟา 1– เฟส CosP VI                                                        (3) 
  ระบบไฟฟา 3 – เฟส  3 CosP VI                                                    (4) 

เมื่อ 
 P  คือ กําลังไฟฟา   (วัตต) 
 V  คือ แรงดันไฟฟา (โวลล) 
 I  คือ กระแสไฟฟา (แอมป) 

Cos  คือ คา Power Factor 
 

 ทฤษฎีมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา 
ณัฏฐพันธ เขจรนันทน และคณะ. (2545) ใหความหมาย ซิกซ ซิกมา เปนเครื่องมือ และแนวคิดในการ

ควบคุมคุณภาพ และปรับปรุงประสิทธิภาพในองคกรเพ่ือลดความผิดพลาดที่เกิดข้ึนในกระบวนการตางๆ ใหเหลือ
นอยท่ีสุดโดยใชหลักการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือแกไขปญหา และพัฒนากระบวนการรวมท้ังลดผลกระทบ 
และคาใชจาย มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา สามารถแบงออกได 2 ลักษณะไดแก  การวัด
ประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน และการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง ซึ่ง ซิกซ ซิกมา สําหรับการ
ปรับปรุงกระบวนการมี 5 ขั้นตอน คือ 
   

1. การกําหนดปญหา (Define) 
  2. การวัดประสิทธิภาพ (Measure) 
  3. การวิเคราะห (Analyze)  
  4. การปรับปรุง (lmprove)  
  5. การควบคุม (Control) 

พลังงานไฟฟาท่ีใชท้ังหมดตอเดือน        
กิโลวัตตสูงสุด X จํานวนชั่วโมงในเดือนน้ัน 
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ทฤษฏีการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ 
 การควบคุมคุณภาพเชิงสถิติเปนเครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบหรือกระบวนการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การปรับปรุงตลอดจนการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติ  ดังน้ันคาเฉลี่ยท่ีจุดก่ึงกลางของการกระจายตัว คือคาท่ี
ตองการ สวนซิกมา คือหนึ่งชวงของความเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีวัดจากจุดก่ึงกลาง และจะมีขอบเขตของการยอมรับ
ไดอยู 2 สวน คือ ขอบเขตจํากัดบน (Upper Control Limitation) และขอบเขตจํากัดลาง (Lower Control 
Limitation) ซึ่งในนิยามของซิกซซิกมา ถาขอบเขตบน และลางอยูหางจากคาเฉลี่ยเปนระยะ 3 ซิกมา ก็จะเรียกวา 
ระดับ 3 ซิกมา (3Sigma Level) แตถาเปนระยะ 4 ซิกมา ก็จะเรียกวา ระดับ 4 ซิกมา (4Sigma Level) ในแตละ
ระดับจะใหคาดังน้ี 
   

1σ   มีคาการยอมรับ  เทากับ  68.27 % 

  2σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  95.45 % 

  3σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.73 % 

  4σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.9937 % 

  5σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.999943 % 

  6σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.9999996 % 
 

 สูตรในการคํานวณเสนขีดควบคุมขีดจํากัดบนและลาง ดังสมการท่ี 5 และ 6 
 

XUCL X z  (5) 

XLCL X z        (6) 

เมื่อ 

 X  = คาเฉลี่ยของกระบวนการ = 1 2 ........ nX X X
K

   

   = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการ 
 K     = กลุมตัวอยาง 
 n     = ขนาดตัวอยาง 
 X   = สวนเบนเบี่ยงมาตรฐานของคาเฉลี่ยของกลุมตัวเอยาง = / K  
 

จากภาพท่ี 1 วิธีการดําเนินงาน ทําการเก็บคาเชิงเอกสาร และเก็บขอมูลจากหองปฏิบัติการโดยการเก็บ
คากระแสไฟฟานํามาหาคาพลังงานไฟฟา โดยจําแนกกลุมตัวอยางจากพฤติกรรมการใชพลังงาน และใชมาตรฐาน
การควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา สําหรับการปรับปรุงกระบวน 5 ข้ันตอน นํากระบวนการทางสถิติหาคา
ความสามารถของกระบวนการ นํามาวิเคราะหผลเพื่อปรับปรุงกระบวนการใหไดคาท่ีเหมาะสม 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารทั้งท่ี
เปนของสถาบันการศึกษา อาคารสํานักงาน และโรงพยาบาล สรุปไดดังนี้ 

 ชัชชัย จันทะสีลา (2549) ได ทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟาสําหรับ
สถานพยาบาล กรณีศึกษาอาคารสิรินธร โรงพยาบาลขอนแกน การศึกษาการใชพลังงานไฟฟาและหาคาดัชนี การ
ใชพลังงานไฟฟาในอาคารสิรินธรโรงพยาบาลขอนแกน เพ่ือนําผลการวิจัยเสนอแนะเปนแนวทางในการประหยัด
พลังงานไฟฟา การเก็บรวมรวมขอมูลเริ่มจากการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ ไดแก แผนผังของอาคารแบบ
แปลนระบบไฟฟา แบบแปลนอาคาร ใบเสร็จคาพลังงานไฟฟา ขอมูลบางอยางไดจาการสํารวจไดแก ลักษณะการ
ติดตั้งอุปกรณไฟฟา และเก็บขอมูลโดยการใชเครื่องมือวัดทางไฟฟา โดยวัดปริมาณการใชพลังงานไฟฟารวมของ
อาคาร การใชพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ เพ่ือหาคาดัชนีการใชพลังงานไฟฟาของอาคารและในระบบตางๆ 
ตลอดจนการประเมินพลังงานไฟฟาที่ประหยัดไดจากผลการศึกษา พบวา  อาคารสิรินธร โรงพยาบาลขอนแกนจะ
มีลักษณะโดยท่ัวไปคลายกัน คือเปนอาคารรูปทรงสี่เหล่ียม ใชคอนกรีตเปนวัสดุหลักในการกอสรางการใชพลังงาน
ในอาคารสวนใหญใชในระบบแสงสวาง และระบบปรับอากาศสาเหตุของการสูญเสียพลังงานไฟฟาสวนใหญเกิด
จากสาเหตุท่ีอุปกรณไฟฟาขาดการบํารุงรักษา การติดต้ังโคมไฟฟามากเกินความจําเปน คาความสองสวางในบาง
พ้ืนท่ีมีคาเกินมาตรฐานที่กําหนดการใชอุปกรณท่ีไมมี ประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน และอุปกรณไฟฟามี
ระยะเวลาในการทํางานมากเกินความจําเปน ดังนั้น จึงไดเสนอมาตรการดังนี้ปลดหลอดไฟฟาที่ไมจําเปนออกจะ
สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ   96,540.8 kWh/ป คิดเปนเงินท่ีประหยัด 178,600.48 บาท/ป การ
ประหยัดพลังงานไฟฟาโดยการทําความสะอาดและบํารุงรักษาอุปกรณ  โดยวิธีการลางทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศจะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 38,525.10 kWh/ป และคิดเปนเงินที่ประหยัดได
ประมาณ 71,271.44 บาท/ป การประหยัดพลังงานไฟฟาโดยใชอุปกรณชนิดประหยัดพลังงาน คือการใชบัลลาสต
อิเล็กทรอนิกสจะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 88,280.3 kWh/ป และคิดเปนเงินท่ีประหยัดได
ประมาณ 163,318.5 บาท/ป สวนการใชเทอรโมสตัทอิเล็กทรอนิกสแทนเทอรโมสตัทแบบธรรมดาจะสามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ  35,345kWh/ป และคิดเปนเงินท่ีประหยัดไดประมาณ 8,500.45บาท/ป และ
เสนอแนะให ใช ม าตรการประหยัดพลั งงาน ไฟฟ าโดยการใช  Time Switch ควบคุมการทํ า งานของ
เครื่องปรับอากาศจะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 9,768.35 kWh/ป และคิดเปนเงินท่ีประหยัดได
ประมาณ 18,071.45 บาท/ป  

 ชลวิทย เผือกผาสุก (2554) ไดทําการจัดการพลังงานไฟฟาในอาคารแบบบูรณาการของอาคารกรมการ
กงสุล การศึกษานี้เปนการศึกษาการใชพลังงานไฟฟาอาคารกรมการกงสุล ซึ่งมีเวลาทําการของอาคารต้ังแตวนัจันทร 
- วันศุกร เวลา 08.00-17.00 น. การศึกษามุงเนนที่ระบบปรับอากาศและระบบไฟฟาแสงสวาง โดยการรวบรวม
ขอมูลรายละเอียดสถานท่ีตั้ง ชนิด ขนาด และชั่วโมงการใชงานของเครื่องจักรเพ่ือเปนฐานขอมูลอุปกรณท่ีใช
พลังงานไฟฟา เพ่ือหาแนวทางการบริหารจัดการพลังงานไฟฟาดวยการวิเคราะหหามาตรการในการอนุรักษพลังงาน
ในระบบปรับอากาศ และระบบไฟฟาแสงสวางโดยทําการเปรียบเทียบขอมูลการใชพลังงานไฟฟากอนปรับปรุงและ
หลังปรับปรุง และวิเคราะหหาระยะเวลาคืนทุนในแตละมาตรการท่ีกําหนด ผลการศึกษาในป พ.ศ. 2553 พบวา
อาคารมีการใชพลังงานไฟฟารวม 3,337,000 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอปคิดเปนจํานวนเงนิท้ังสิ้น 10,953,858.06 บาทตอ
ป มีสัดสวนการใชพลังงานหลักอยูท่ีระบบปรับอากาศ รอยละ 51.63 ระบบไฟฟาแสงสวาง รอยละ 11.92 และ
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ระบบอ่ืน ๆ รอยละ 36.44 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร ท้ังนี้ไดกําหนดมาตรการอนุรักษพลังงานรวม 
6 มาตรการ ไดแก มาตรการปรับปรุงคาสมรรถนะการทําความเย็น มาตรการการลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องทํา
ความเย็น มาตรการการลดชั่วโมงการทํางานของปมนํ้าในระบบปรับอากาศและหอผึ่งนํ้า มาตรการลดช่ัวโมงการ
ทํางานของเคร่ืองสงลมเย็น มาตรการเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนต ชนิด T8 เปน T5 และมาตรการเปลี่ยนหลอด
โซเดียมความดันสูงเปนหลอดคอมแพกฟลูออเรสเซนต รวมผลประหยัดพลังงานไฟฟาทุกมาตรการเทากับ 
659,097.88 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอปคิดเปนเงิน 2,161,841.05 บาทตอป   

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวาอาคารสวนใหญจะมีการใชพลังงานไฟฟาในระบบแสงสวาง และ
ระบบปรับอากาศในปริมาณที่สูง เม่ือเปรียบเทียบกับการใชพลังงานไฟฟาในอุปกรณไฟฟาอื่น ๆ ดังน้ันแนวทางใน
การประหยัดพลังงานไฟฟาของอาคารวิศวกรรมไฟฟาจึงมีการพิจารณามาตรการท่ีจะประหยัดพลังงานในระบบแสง
สวาง และระบบปรับอากาศเปนหลัก โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ควบคูกับการใชมาตรการ
ประหยัดพลังงาน กรณีศึกษาอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย  
  

ระเบียบวิธีวิจัย   

 ศึกษาหาขอมูลท่ีเกี่ยวของในการทําโครงการ การวิเคราะหจากการสํารวจอาคารวิศวกรรมไฟฟ า 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย มีจํานวนหองพักอาจารย (หองพักรวม) ท้ังหมด 3 หอง, หองพัก
อาจารย (หองพักเด่ียว) 7 หอง และหองเรียน 11 หอง วันทําการวันจันทร ถึงวันศุกร รวม 5 วัน ชวงเวลาทําการ
ตั้งแต 8.00 น – 17.00 น โดยช่ัวโมงเฉลี่ยในการใชงานและการเรียนการสอนแตละพื้นที่ 7 ชั่วโมง/วัน ทางกลุมวิจัย
จึงไดสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 5 กลุมตัวอยาง ท่ีมีการใชงานบอยที่สุด ซึ่งดูจากตารางการใชหองของอาจารย และ
นกัศึกษา เพ่ือทําการวัด และวเิคราะหการใชพลังงานไฟฟา ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 1 การเจาะจงกลุมตัวอยางหองพักอาจารย (หองพักรวม, หองพักเด่ียว) 

หองพักอาจารย จํานวนหอง วันใชงาน (วัน) เจาะจงกลุมตัวอยาง 
หองพักอาจารย (หองพักรวม) 3 5 1 

หองพักอาจารย (หองพักเด่ียว) 11 5 1 
รวม 14 10 2 

 
ตารางท่ี 2 การเจาะจงกลุมตัวอยางหองเรียน 

หองเรียน ความถี่ในการใชงาน 
(ครั้ง/สัปดาห) 

เจาะจงกลุมตัวอยาง 

หองเรียน 1 9 1 
หองเรียน 2 3  
หองเรียน 3 5  
หองเรียน 4 6  
หองเรียน 5 5  
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

หองเรียน ความถี่ในการใชงาน 
(คร้ัง/สัปดาห) 

เจาะจงกลุมตัวอยาง 

หองเรียน 6 6  
หองเรียน 7 9 1 
หองเรียน 8 6  
หองเรียน 9 7 1 
หองเรียน 10 5  
หองเรียน 11 4  

รวม 65 3 

 
 

จากตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี2 ทางกลุมวิจัยจึงไดกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 5 กลุมตัวอยาง ท่ีมีการใชงาน
บอยท่ีสุด คือ หองพักอาจารย (หองพักรวม) จํานวน 1 หองหองพักอาจารย (หองพักเด่ียว)จํานวน 1 หอง และ
หองเรียนจํานวน 3 หอง 

 
การประยุกตใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา 
การศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

เชียงราย โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซกิซ ซิกมา สาํหรับการปรับปรุงกระบวนการมี 5 ขั้นตอน ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 การประยุกตใชมาตรฐานการควบคมุคุณภาพ ซิกซ ซิกมา   

ขั้นตอน วิธีการ 
1. การกําหนดปญหา (Define) 

การกําหนดปญหาและเปาหมายอยางชัดเจน     
วาอะไร สวนไหน ท่ีจํ าเปนตองปรับปรุงและจะ
ปรับปรงุใหถึงระดับใด 

1.1.หองพักอาจารย 
     - การเปด – ปด เครื่องปรับอากาศไมเปนเวลา 
     - ไมตั้ งอุณหภูมิ เครื่องปรับอากาศท่ี 25 – 26 องศา
เซลเซียส 
     - ไมปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศและอุปกรณไฟฟาที่ไม
จําเปนในชวง 12:00 – 13:00 น 
     - เปดหลอดไฟบริเวณท่ีไมมีคนอยู 
1.2.หองเรียน 
     - การเปด – ปด เครื่องปรบัอากาศไมเปนเวลา 
      - ไมตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 – 26 องศา
เซลเซียส 
     - เปดหลอดไฟบรเิวณท่ีไมมีคนอยู 
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  

ขั้นตอน วิธีการ 
2. การวัดประสิทธิภาพ (Measure) 

เปนสิ่งจําเปนท่ีจะทําใหเขาใจสภาพของการใช
พลังงานไฟฟาในปจจุบัน ตองมีความเขาใจวาจะวัด
อะไร วัด อย างไร  วัด ท่ี ไหน  เมื่ อ ไห ร  จึ งจะเป น
ประโยชนต อการวิ เคราะห  หลังจากท่ีได กําหนด
ประเด็นปญหาไวอยางชัดเจน 

     - สํารวจเวลาการใชงาน 
     - สํ ารวจอุปกรณ เครื่ องใช ไฟฟ าว ามี จํานวนเท าไร          
มีอุปกรณเครื่องใชไฟฟาอะไรบาง 
     - สํารวจพฤติกรรมการใช 
     - ตรวจวัดและเก็บคาพลังงานไฟฟาของการใชในปจจุบัน 

3. การวิเคราะห (Analyze) 
เปนการเอาขอมูลมาวิเคราะห (จากขอมูลท่ีวัดมา

ได)  เพ่ือหาสาเหตุของปญหาในการใชพลังงานไฟฟาท่ี
ทําใหเกิดการสูญเสียท่ีไมจําเปน ในขั้นตอนน้ีถือวา
สําคัญมากเพราะถาหาตัวแปรไมเจอ หรือหาผิดก็ไม
อาจจะปรับปรงุ หรือปรับปรุงผิด 

- วิเคราะหหาตนตอของปญหาการใชพลังงานไฟฟาที่ทําให
เกิ ด ก า ร สู ญ เสี ย ท่ี ไม จํ า เป น  คื อ  ก า ร เป ด  – ป ด 
เครื่องปรับอากาศไมเปนเวลาไมตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
ท่ี 25 – 26 องศาเซลเซียสไมปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศและ
อุปกรณ ไฟฟ า ท่ี ไม จํ า เปนในช วง 12:00 – 13:00 น เป ด
หลอดไฟบริเวณที่ไมมีคนอยู 

4. การปรับปรุง (Improve) 
หลังจากท่ีเราจับตัวแปรท่ีมีผลมาก ๆ หรือ

สําคัญ ๆ ไดแลว เราก็ลงมือแกไข/ปรับปรุง เพื่อ
ขจัดสาเหตุท่ีวิเคราะหได เพ่ือขจัดหรือควบคุมตัว
แปรท่ีวิเคราะหได  

- สรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 
- ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา   
- ตรวจเช็คพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาเปนไปตาม

มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาหรือไม 

5. การควบคุม (Control) 
เป นการพยายามท่ีจะควบคุมรักษาระดับ

สมรรถนะของกระบวนการท่ีไดรับการปรบัปรุงแลว
ใหคงอยูในระดับท่ีนาพอใจตลอดไป 

- ตรวจเช็คพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาใหเปนไป
ตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

- เก็บคาและตรวจวัดคาพลังงานไฟฟาหลังจากทํา
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
การสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา ในอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา เชียงรายจากปญหาที่พบกับการใชพลังงานไฟฟาพบวาผูใชยังไมคอยจะเห็นถึงความสําคัญในการชวยกัน
ประหยัดพลังงานเทาท่ีควร จึงไดสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาขึ้นมาเพ่ือใหอาจารย และนักศึกษากับการ
มีสวนรวมในการประหยัดพลังงานไฟฟา ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 การสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
การใชไฟฟาระบบ 

แสงสวาง 

- ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน 
- เปดเฉพาะจุดที่เห็นวามีแสงสวางไมเพียงพอ หรือเปดเฉพาะในสวนที่จําเปน 
- ปดไฟฟาแสงสวางในเวลาพักกลางวัน (12.00– 13.00 น.) หรือ เมื่อไมมีคนอยู 

และเลิกงาน 
 
 

การใชไฟฟาระบบ
เครื่องปรับอากาศ 

-ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงานและควรปด
เครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย (09.00 - 11.30 น.) และ (13.30 - 
16.30 น.) 

- ตั้งอุณหภูมิไวที่ 25– 26 องศาเซลเซียส 
-ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปนในชวงเวลา (12.00 – 13.00 น.) 

- ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง  
สําหรับเคร่ืองปรับอากาศท่ัวไปและ 30 นาที สําหรับเครื่องปรับอากาศ เบอร 5 

การใชไฟฟาระบบ
เครื่องใชไฟฟาอ่ืนๆ 

- ปดและถอดปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาเมื่อไมจําเปนหรือเมื่อเลิกใชงานแลว เชน 
โทรทัศน พัดลม กระติกน้ํารอน คอมพิวเตอร 

- ปดเครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ และอุปกรณตอพวง พรอมถอดปล๊ักออก 
เมื่อไมมีการใชงานเกิน 30 นาที หรือเลิกงานและชวงเวลา (12.00 - 13.00 น.) 

  
ดัชนีความสามารถของกระบวนการ 

 ความสามารถของกระบวนการเปนการวิเคราะหคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการจะมี
ความสามารถหรือไมน้ันข้ึนอยูกับคาตัวเลขที่ไดจากขีดจํากัดควบคุมบนและลาง และการใชคา 3 ภายใตการหา
จากคา X ท่ีเปนคาเฉลี่ยของกระบวนการ และ  เปนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยสูตรที่ใชในการคํานวณ
ความสามารถของกระบวนการ (process capability, PC ) ดังสมการที่ 7  
 

3P
UCL LCLC




 (7) 

เมื่อ 

 UCL คอื ขอบเขตจํากัดบน (Upper Control Limitation)  
 LCL  คือ ขอบเขตจํากัดลาง (Lower Control Limitation) 
 
 คา PC  ที่ระดับ 3 ซิกซมาจะอยูท่ี 1.33 ถือวาเปนกระบวนการที่ดี นอกจากดัชนีความสามารถของ
กระบวนการเปนการวัดคาขีดความสามารถของกระบวนการ เรียกวาอัตราสวนความสามารถ (capability ratio) 
ดังสมการที่ 8 
      

1 100RC x
Cp

                                                              (8) 
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เมื่อ  
 RC คือ  อัตราสวนความสามารถ 

 การวัดคาอัตราสวนความสามารถของกระบวนการ สามารถหาคาอัตราสวนความสามารถ(capability 
ratio, RC ) ไดดังตารางท่ี 5 ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 5 แสดงคา RC  ที่ไดจากการวัดคา  PC  

คา pC  คา RC (%) 

1.00 100 
1.33 75 
1.67 59 
2.00 50 

 

pC >1.33 คือกระบวนการมีความสามารถ 

pC = 1.00 – 1.33 คือ มีความสามารถแตตองเฝาระวังเพราะมีคาใกลกับ 1.00 

pC < 1.00  คือ กระบวนการไมมีความสามารถ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการสํารวจอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย มีจํานวนหองพัก
อาจารย (หองพักรวม) ท้ังหมด 3 หองหองพักอาจารย (หองพักเดี่ยว) 7 หอง และหองเรียน 11 หอง วันทําการวัน
จันทร ถึงวันศุกร รวม 5 วัน ชวงเวลาทําการตั้งแต 8.00 น – 17.00 น โดยชั่วโมงเฉลี่ยในการใชงานและการเรียน
การสอนแตละพ้ืนที่ 7 ชั่วโมง/วัน ทางกลุมวิจัยจึงไดสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 5 กลุมตัวอยาง ซึ่งมีการใชงาน
บอยท่ีสุด เพ่ือทําการวัดและวิเคราะหการใชพลังงานไฟฟา และพฤติกรรมการใชโดยใช พาวเวอรมิเตอร ยี่หอ 
KEPLER รุน KWM-70 ในการวัดคาพลังงานไฟฟา ดังตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 6 ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตามพ้ืนท่ีในอาคารวิศวกรรมไฟฟา 

 
พื้นท่ีใชงาน 

                              ปริมาณไฟฟาที่ใช (กอนปรับปรุง) 
วัน X  

คาเฉลี่ย 
(KWh) 

จันทร 
(KWh) 

องัคาร 
(KWh) 

พธุ 
(KWh) 

พฤหัสบดี 
(KWh) 

ศุกร 
(KWh) 

รวม 
(KWh) 

1. หองพักอาจารย (หองพักรวม) 6.21 5.03 5.54 5.27 3.99 26.04 5.21 
2.หองพักอาจารย (หองเดี่ยว) 3.55 4.06 0.38 3.95 4.81 16.75 3.35 
3.หองเรียน 1 5.17 4.72 - 5.06 - 14.95 4.98 
4.หองเรยีน 2 3.75 0.9 1.21 2.16 2.71 10.73 2.15 
5. หองเรยีน 3 8.6 4.48 5.1 5.73 - 23.91 5.97 

รวม  92.38 21.66 
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 จากผลของการใชพลังงานไฟฟาในพ้ืนท่ีใชงานตามตารางท่ี 6 จะเปนการใชพลังงานไฟฟาปจจุบัน    
(กอนปรับปรุง) ดังนั้นการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติเปนเครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบหรือกระบวนการ เพ่ือท่ีจะนํา

X ผลรวมมาสรางในผังควบคุมโดยใชขีดจํากัด 3 ซิกมา จากการคํานวณดังน้ี  
 

21.66 4.33
5

X    

เสนขีดจํากัดควบคุมบนและลาง 
 

   .084.33 3( ) 4.45
5xUCL X z     

 

   .084.33 3( ) 4.22
5xLCL X z     

 
จากการคํานวณจะมาสรางในแผนภูมิควบคุมกระบวนการแสดงดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงเสนแผนภูมิควบคุมกระบวนการขีดจํากัดบนและลางของการวัดประสิทธิภาพของ 
กระบวนการปจจุบัน 

 
 จากภาพท่ี 2 แสดงการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน (กอนปรับปรุง) โดยใชการควบคุม
คุณภาพเชิงสถิติ เมื่อคาเฉล่ียที่จุดก่ึงกลางเทากับ 4.33 ก็คือคาท่ีตองการของสวนซิกมาคือหน่ึงชวงของความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกระบวนการคือ 0.08 และมีขอบเขตควบคุมอยู 2 สวนคือขอบเขตจํากัดบนเทากับ 4.45 
และขอบเขตจํากัดลางเทากับ 4.22 ซึ่งจะพิจารณาแคขอบเขตจํากัดบนจะเห็นไดวากลุมตัวอยาง 1, 3 และ 5 มี
ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาท่ีสูง 

1. หองพักอาจารย (หองพักรวม) 

2. หองพักอาจารย (หองพักเด่ียว) 

3. หองเรียน 1 

4. หองเรียน 2 

5. หองเรียน 3 
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ตารางที่ 7 ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตามพ้ืนที่ในอาคารวิศวกรรมไฟฟา 

 
พ้ืนที่ใชงาน 

                              ปริมาณไฟฟาที่ใช (หลังปรับปรุง) 
วัน X  

คาเฉล่ีย 
(KWh) 

จันทร 
(KWh) 

อังคาร 
(KWh) 

พุธ 
(KWh) 

พฤหัสบดี 
(KWh) 

ศุกร 
(KWh) 

รวม 
(KWh) 

1.หองพักอาจารย (หองพักรวม) 4.45 5.64 3.82 4.72 3.73 22.36 4.47 
2.หองพักอาจารย (หองเด่ียว) 3.86 3.87 0.35 3.8 4.31 16.19 3.24 
3.หองเรียน 1 3.66 4.22 - 4.71 - 12.59 4.19 
4.หองเรียน 2 4.02 0.93 1.21 1.46 2.2 9.82 1.96 
5.หองเรียน 3 8.18 1.7 2.09 4.84 - 16.81 4.20 

รวม  77.77 18.06 

 
จากผลของการใชพลังงานไฟฟาในพื้นท่ีใชงานตามตารางท่ี 7 จะเปนการใชพลังงานไฟฟา (หลังปรับปรุง) 

ดังน้ันการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติเปนเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบหรือกระบวนการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการ
ปรับปรุงตลอดจนการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติเปนไปดังภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงเสนแผนภูมิควบคุมกระบวนการขีดจํากัดบนและลางของการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ทดลอง 

 
 จากภาพท่ี 3 แสดงการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง (หลังปรับปรุง) หลังจากสรางมาตรการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาและขอความรวมมือในการใชพลังงานไฟฟา ผลท่ีไดจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 กลุมมี
ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาท่ีลดลง 

1. หองพักอาจารย (หองพักรวม) 

2. หองพักอาจารย (หองพักเด่ียว) 

3. หองเรียน 1 

4. หองเรียน 2 

5. หองเรียน 3 
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ดังน้ันจากตารางท่ี 6 และ 7 จะเปนปริมาณการใชในแตละวันของกลุมตัวอยางท้ัง 5 กลุมรวมกันแสดงดัง
ภาพท่ี 4 

 
  

ภาพท่ี 4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบวันและปริมาณการใชพลงังานไฟฟาของกลุมตัวอยาง 
 

 จากภาพท่ี 4 กราฟแสดงปริมาณการใชพลังงานไฟฟาของการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน 
(กอนปรับปรุง) เทากับ 92.38 KWh และการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง (หลังปรับปรุง) เทากับ 77.77 
KWh ของกลุมตัวอยางทั้ง 5 กลุมรวมกัน โดยมีวันทําการวันจันทรถึงวันศุกร โดยช่ัวโมงเฉลี่ยในการใชงานและการ
เรียนการสอนแตละพื้นท่ี 7 ชั่วโมง/วัน โดยจากกราฟสรุปไดวาการสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟามีผลตอ
กระบวนการประหยัดพลังงานไฟฟาและวิธีการใชของอาจารยและนักศึกษาซึ่ งผลท่ีไดจากการปรับปรุง
กระบวนการสามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาได 16 % หรือประหยัดพลังงานไฟฟาไดเดือนละ 14.61 KWh 
หรือคิดเปนเงินตอเดือน 8,268.53 บาท ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
 

มาตรการ 

 ปริมาณการใชพลังงาน
ไฟฟา 

ผลตาง 
(%) 

ประหยัด
พลังงาน
ไฟฟา 
(KWh) 

 

ชั่วโมงใช
งาน 

(hour/day) 
 

หนวย 
ยูนิต 

 
 

ผล
ประหยัด 

เดือน 
(บาท) 

กอนปรับปรุง 
(KWh) 

หลังปรับปรุง 
(KWh) 

การประหยัด
พลังงาน
ไฟฟา 

92.38 77.77 16% 14.61 7 102.27 8,268.53 
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อภิปรายผล  

ผลการศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของอาคารวิศวกรรมไฟฟา โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ 
ซิกซ ซิกมา จากการศึกษาขอมูลและสภาพปญหาในการประหยัดพลังงานไฟฟาพบวา ผูใชยังไมคอยเห็นถึง
ความสําคัญในการประหยัดพลังงานเทาท่ีควร โดยเห็นไดจากการท่ีใชพลังงานไฟฟา คือ การเปดเครื่องปรับอากาศ
ท้ิงเอาไว การเปดหลอดไฟท่ีไมไดใชงาน ไปจนถึงการไมถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา ท้ังหมดนี้ลวนเปนสาเหตุของการ
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาท้ังสิ้น ทําใหมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง ดังน้ันการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ
เปนเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบ หรือกระบวนการเพื่อท่ีจะนําคาเฉลี่ยของแตละกลุมมาสรางในผังควบคุม ดัง
แสดงในภาพที่ 2 และ 3 ผลท่ีไดตามตารางท่ี 6 จะเปนการใชพลังงานไฟฟาของกลุมตัวอยางท้ังหมด 5 กลุม มีการ
ใชพลังงานไฟฟามากถึง 92.38KWh และตามตารางท่ี 7 หลังจากการสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาและขอ
ความรวมมือในการใช ทําใหมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลงถึง 77.77KWh ซึ่งทําใหเห็นวาการประหยัด
พลังงานใหไดผลน้ันจะตองประกอบไปดวยปจจัยหลายอยาง ท้ังทางดานพฤติกรรมการใช การรวมมือจากทุกฝาย
ในองคกร 

นอกจากน้ีไดทําการทดลองเพิ่มเติมโดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ท่ีระดับ 4 ซิกมา 
และเปรียบเทียบกับการออกแบบเดมิของมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ที่ระดับ 3 ซิกมา ตามภาพท่ี 2 
และ 3 ซึ่งจะมีคาเฉล่ียท่ีจุดก่ึงกลางเทากับ 4.33 ก็คือคาท่ีตองการของสวนซิกมาคือหนึ่งชวงของความเบ่ียงเบน
มาตรฐานของกระบวนการคือ 0.08 และมีขอบเขตควบคุมอยู 2 สวน คือขอบเขตจํากัดบนเทากับ 4.45 และ
ขอบเขตจํากัดลางเทากับ 4.22 แตเม่ือนําระดับ 4 ซิกมา เขามาควบคุมคุณภาพโดยทําการทดลองซ้ําและตรวจวัด
คาพลังงานไฟฟาและติดตามพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาถี่มากขึ้น เม่ือเปรียบเทียบระหวางระดับ 3 ซิกมา และ
ระดับ 4 ซิกมา ปรากฏวาไมตางกันเน่ืองจากข้ึนอยูกับพฤติกรรมการใชและความรวมมือ 

ผลจากการวัดและวิเคราะหปริมาณการใชพลังงานไฟฟาอาคารวิศวกรรมไฟท้ัง 5 กลุมตัวอยาง มีปริมาณ
การใชไฟฟารวม 92.38KWh ตอ 1 สัปดาห หลังจากการสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา และขอความ
รวมมือในการใช ทําใหมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลง 77.77KWh ซึ่งผลท่ีไดจากการปรับปรุงกระบวนการ
สามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาได 16% หรือประหยัดพลังงานไฟฟาไดเดือนละ 14.61KWh หรือคิดเปน
เงินตอเดือน 8,268.53 บาท จากการใชเทคนิคการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติมาควบคุมกระบวนการใชพลังงาน
ไฟฟาสรุปไดวาดัชนีความสามารถของกระบวนการ คา pC  ท่ีระดับ 3 ซิกซมาจะอยูที่ 1.33 ถือวาเปนกระบวนการ

ท่ีดี จากผลการดําเนินการไดคา pC มีคาเทากับ 0.95<1.33 แสดงวาสมรรถนะของกระบวนการไมมีความสามารถ 

ตองเขมงวดในการควบคุมกระบวนการใหมากขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ขอเสนอแนะ 

 ผลจากการวิจัยคร้ังน้ี  ทําใหทราบถึงปริมาณการใชพลังงานไฟฟาในระบบตางๆของอาคารวิศวกรรมไฟฟา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย ซึ่งจะเปนประโยชนตอการวิเคราะหหามาตรการในการ
ประหยดัพลังงานไฟฟา ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ด้ังน้ี 

1. ควรมีการตรวจสอบบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาใน ระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศ  เพื่อให
อุปกรณไฟฟามีประสิทธิภาพในการทํางานและเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา 
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2. ควรมีการนําอุปกรณไฟฟาชนิดประหยัดพลังงานไฟฟามาติดต้ังใชงาน เพ่ือทดแทนอุปกรณไฟฟา
ชนิดท่ีไมประหยัดพลังงานที่ชํารุดหรือหมดอายุการใชงาน 

3. ควรจัดระบบการใชอุปกรณไฟฟาใหเหมาะสมกับเวลาและการปฏิบัติงาน เพ่ือลดการสูญเสีย
พลังงานไฟฟาโดยเปลาประโยชน 

4. ควรมีสวนรวมกันระหวางอาจารยและนักศึกษาท่ีเขามาใชงานในอาคารวิศวกรรมไฟฟา เพ่ือหา
แนวคิดในเรื่องประหยัดพลังงานไฟฟา 

5. ควรเลือกเครื่องมือวิเคราะหคุณภาพไฟฟาและพลังงานไฟฟาท่ีสามารถเก็บคาพลังงานไฟฟาได
โดยตรง ซึ่งจะทําใหการวัดและวิเคราะหระบบไฟฟามีความเท่ียงตรงมากขึ้น 
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