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บทคัดยอ 

 บทความนี้นําเสนอการศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนา เชียงราย โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา (Six Sigma) จากการศึกษาขอมูล และ
สภาพปญหาพบวาพลังงานไฟฟามีคาใชจายคอนขางสูง จึงเปนสาเหตุใหมีการศึกษามาตรการประหยัดพลังงาน โดย
ทําการบันทึกการใชพลังงานไฟฟาในหองตัวอยาง 5 หอง ซึ่งประกอบไปดวยหองพักอาจารย(หองพักรวม), หองพัก
อาจารย(หองพักเดียว) และหองเรียน(3 หอง) ทําการวิเคราะหหาการใชพลังงานไฟฟาตามขั้นตอนของมาตรฐานการ
ควบคุมคุณภาพ  ซิกซ ซิกมา ดวยการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน(กอนปรับปรุง) และการปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการทดลอง(หลังปรับปรุง) ทําการปรับปรุงกระบวนการตาม ซิกซ ซิกมา 5 ขั้นตอน คือ 1. การกําหนด
ปญหา 2. การวัดประสิทธิภาพ 3. การวิเคราะห 4. การปรับปรุง 5. การควบคุม ผลท่ีไดจากการตรวจวัด และ
วิเคราะหปริมาณการใชพลังงานไฟฟาปจจุบัน มีการใชพลังงานไฟฟา 92.38KWh และหลังจากการปรับปรุง
กระบวนการ สามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาที่ใชเหลือ 77.77KWh สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได 
14.61KWh ลดลงรอยละ 16 คิดเปนเงินตอเดือน 8,268.53 บาท ซึ่งกระบวนการท่ีมีผลตอการลดลงของปริมาณการ
ใชพลังงานไฟฟาคือ กระบวนการท่ี 4 และ 5 ตามลําดับ 
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Abstract 

 This article presents the study of energy saving measures of electrical engineering 
buildings, Rajamangala University of Technology Lanna, Chiang Rai. This study used Six Sigma 
quality control standards. The studied data and the problematic conditions found that electricity 
cost was relatively high. Therefore, the energy saving measures were studied by recording 
electrical energy in five sample rooms, including Instructor room (lounge and personal offices) 
and classrooms (3 rooms). Data was analyzed for electrical energy usage in accordance with the 
Six Sigma quality control procedures by measuring the efficiency of the current process an 
improving the efficiency of the experiment (after adjustment). The Six Sigma improvement 
process were (1) define, (2) measure, (3) analysis, (4) improve and (5) control. Measurement 
results and the current electricity consumption analyzed revealed that the electric power 
consumption was 92.38 KWh and after the improvement process could reduce the amount of 
electricity consumed to 77.77 KWh. This could save energy about 14.61 KWh or 16% which cost 
8,268.53 baht per month. The processes that affect the reduction of electricity consumption 
were processes No.4 and No 5, respectively. 
 
Keywords: Six Sigma Quality Control standards, Statistical Quality Control, Electricity Savings 
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บทนาํ 

 พลังงานไฟฟา นับเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนดานระบบแสงสวางระบบเครื่องปรับอากาศ และ
อุปกรณเครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ ท้ังหมดน้ีลวนแตตองอาศัยพลังงานไฟฟาในการ
ทํางานท้ังสิ้น ซ่ึงในปจจุบันอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย มีปริมาณการ
ใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง อันเน่ืองมาจาก การเปดเครื่องปรับอากาศทิ้งเอาไวการเปดหลอดไฟท่ีไมไดใชงานไป
จนถึงการไมถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) กระทรวงพลังงาน มี
นโยบายการใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคา โดยการสรางคานิยมและจิตใตสํานึกในการใชพลังงานไมวาจะเปน
การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพ กัลยา วรรณสวัสดิ์ อิสราภรณ ทนุผล และเนตรดาว ชัยเขต
(2559) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการลงทุนในตนทุนคุณภาพดานการปองกันและการตรวจสอบ 
กับตนทุนคุณภาพดานความเสียหายท้ังภายในและภายนอก พบวาระดับการลงทุนในตนทุนคุณภาพดานการ
ปองกัน และการตรวจสอบที่ เพ่ิมข้ึนมีผลตอการลดลงของตนทุนคุณภาพชลวิทย เผือกผาสุก (2554) ได
ทําการศึกษาการประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารแบบบูรณาการของอาคารกรมการกงสุล ประหยัดพลังงานไฟฟา
ไดประมาณ659,097.88KWh/ป คิดเปนเงินคาไฟฟาท่ีประหยัด  2,161,841.05 บาท/ ปนนทธนัฐ ศรีกุลวงศ  
(2554) ไดทําการประหยัดพลังงานไฟฟาในสํานักงานอาคารธนาคารธนชาต สาขาขอนแกน ประหยัดพลังงาน
ไฟฟาไดประมาณ  9,550KWh/ป คิดเปนเงินคาไฟฟาที่ประหยัด  25,739 บาท/ ปธนาคาร คุมภัย (2558) ได
ทําการศึกษาเพ่ือหาวิธีการในการประหยัดพลังงานไฟฟา สําหรับสถานศึกษา อาคารเรียนรวม 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 5,251.13KWh/ป คิดเปนเงินคาไฟฟาท่ี
ประหยดั23,210 บาท/ ป 

 ดังน้ันผูวิจัยจึงนําเสนอวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟา โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ทํา
การบันทึกการใชพลังงานไฟฟาในหองตัวอยาง 5 หอง ประกอบดวยหองพักอาจารย (หองพักรวม), หองพัก
อาจารย (หองพักเดียว) และหองเรียน (3 หอง) โดยทําการวิเคราะหหาการใชพลังงานไฟฟา ตามขั้นตอนของ
มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ดวยการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน(กอนปรับปรุง) และ
การปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง(หลังปรับปรุง) เพ่ือหาดัชนีความสามารถของกระบวนการ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาการนํามาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมาปรับใชกับมาตรการประหยัดพลังงานของ
อาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา เชียงราย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรม 

หลักการคํานวณการใชพลังงานไฟฟา 
คาพลังงานไฟฟา หาไดจากปริมาณพลังงานไฟฟาทั้งหมดท่ีใชในแตละเดือน โดยเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด

จะใชพลังงานไฟฟาตางกันข้ึนอยูกับชนิด และขนาดของเครื่องใชไฟฟาน้ัน ปริมาณการใชไฟฟาสามารถคํานวณหา
ได โดยมีหนวยเปน กิโลวัตต-ช่ัวโมง (kWh) ดังสมการท่ี 1 
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W Pt                                                            (1) 
เมื่อ   
 W  คือ  ปรมิาณการใชไฟฟา 
 P  คือ   กําลังไฟฟาที่ใช 
 t  คือ  ชั้วโมงการใชงาน 
 
 การพิจารณาเพ่ือลดคาความตองการพลังงานไฟฟาสูงสุดจําเปนตองเขาใจวาตัวประกอบโหลด (Load 
Factor) ตวัประกอบโหลดเปนคาที่ไดจากการวัดความสม่ําเสมอของการใชพลังงานไฟฟาโดยคํานวณ ดังสมการท่ี 2 
 

                 ตัวประกอบโหลด  =   X 100 %       (2) 
 

 กําลังไฟฟา มีหนวยเปนวัตต สัญลักษณ (W) คือ กําลังไฟฟาจริงท่ีตองการใชไปในการทําใหเกิดเปน
พลังงานรูปตางๆ เชน พลังงานแสงสวาง พลังงานความรอน พลังงานกล เปนตน ดังสมการท่ี 3 และ 4 
 

  ระบบไฟฟา 1– เฟส CosP VI                                                        (3) 
  ระบบไฟฟา 3 – เฟส  3 CosP VI                                                    (4) 

เมื่อ 
 P  คือ กําลังไฟฟา   (วัตต) 
 V  คือ แรงดันไฟฟา (โวลล) 
 I  คือ กระแสไฟฟา (แอมป) 

Cos  คือ คา Power Factor 
 

 ทฤษฎีมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา 
ณัฏฐพันธ เขจรนันทน และคณะ. (2545) ใหความหมาย ซิกซ ซิกมา เปนเครื่องมือ และแนวคิดในการ

ควบคุมคุณภาพ และปรับปรุงประสิทธิภาพในองคกรเพ่ือลดความผิดพลาดที่เกิดข้ึนในกระบวนการตางๆ ใหเหลือ
นอยท่ีสุดโดยใชหลักการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือแกไขปญหา และพัฒนากระบวนการรวมท้ังลดผลกระทบ 
และคาใชจาย มาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา สามารถแบงออกได 2 ลักษณะไดแก  การวัด
ประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน และการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง ซึ่ง ซิกซ ซิกมา สําหรับการ
ปรับปรุงกระบวนการมี 5 ขั้นตอน คือ 
   

1. การกําหนดปญหา (Define) 
  2. การวัดประสิทธิภาพ (Measure) 
  3. การวิเคราะห (Analyze)  
  4. การปรับปรุง (lmprove)  
  5. การควบคุม (Control) 

พลังงานไฟฟาท่ีใชท้ังหมดตอเดือน        
กิโลวัตตสูงสุด X จํานวนชั่วโมงในเดือนน้ัน 
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ทฤษฏีการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ 
 การควบคุมคุณภาพเชิงสถิติเปนเครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบหรือกระบวนการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การปรับปรุงตลอดจนการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติ  ดังน้ันคาเฉลี่ยท่ีจุดก่ึงกลางของการกระจายตัว คือคาท่ี
ตองการ สวนซิกมา คือหนึ่งชวงของความเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีวัดจากจุดก่ึงกลาง และจะมีขอบเขตของการยอมรับ
ไดอยู 2 สวน คือ ขอบเขตจํากัดบน (Upper Control Limitation) และขอบเขตจํากัดลาง (Lower Control 
Limitation) ซึ่งในนิยามของซิกซซิกมา ถาขอบเขตบน และลางอยูหางจากคาเฉลี่ยเปนระยะ 3 ซิกมา ก็จะเรียกวา 
ระดับ 3 ซิกมา (3Sigma Level) แตถาเปนระยะ 4 ซิกมา ก็จะเรียกวา ระดับ 4 ซิกมา (4Sigma Level) ในแตละ
ระดับจะใหคาดังน้ี 
   

1σ   มีคาการยอมรับ  เทากับ  68.27 % 

  2σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  95.45 % 

  3σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.73 % 

  4σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.9937 % 

  5σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.999943 % 

  6σ    มีคาการยอมรับ  เทากับ  99.9999996 % 
 

 สูตรในการคํานวณเสนขีดควบคุมขีดจํากัดบนและลาง ดังสมการท่ี 5 และ 6 
 

XUCL X z  (5) 

XLCL X z        (6) 

เมื่อ 

 X  = คาเฉลี่ยของกระบวนการ = 1 2 ........ nX X X
K

   

   = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกระบวนการ 
 K     = กลุมตัวอยาง 
 n     = ขนาดตัวอยาง 
 X   = สวนเบนเบี่ยงมาตรฐานของคาเฉลี่ยของกลุมตัวเอยาง = / K  
 

จากภาพท่ี 1 วิธีการดําเนินงาน ทําการเก็บคาเชิงเอกสาร และเก็บขอมูลจากหองปฏิบัติการโดยการเก็บ
คากระแสไฟฟานํามาหาคาพลังงานไฟฟา โดยจําแนกกลุมตัวอยางจากพฤติกรรมการใชพลังงาน และใชมาตรฐาน
การควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา สําหรับการปรับปรุงกระบวน 5 ข้ันตอน นํากระบวนการทางสถิติหาคา
ความสามารถของกระบวนการ นํามาวิเคราะหผลเพื่อปรับปรุงกระบวนการใหไดคาท่ีเหมาะสม 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารทั้งท่ี
เปนของสถาบันการศึกษา อาคารสํานักงาน และโรงพยาบาล สรุปไดดังนี้ 

 ชัชชัย จันทะสีลา (2549) ได ทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟาสําหรับ
สถานพยาบาล กรณีศึกษาอาคารสิรินธร โรงพยาบาลขอนแกน การศึกษาการใชพลังงานไฟฟาและหาคาดัชนี การ
ใชพลังงานไฟฟาในอาคารสิรินธรโรงพยาบาลขอนแกน เพ่ือนําผลการวิจัยเสนอแนะเปนแนวทางในการประหยัด
พลังงานไฟฟา การเก็บรวมรวมขอมูลเริ่มจากการรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ ไดแก แผนผังของอาคารแบบ
แปลนระบบไฟฟา แบบแปลนอาคาร ใบเสร็จคาพลังงานไฟฟา ขอมูลบางอยางไดจาการสํารวจไดแก ลักษณะการ
ติดตั้งอุปกรณไฟฟา และเก็บขอมูลโดยการใชเครื่องมือวัดทางไฟฟา โดยวัดปริมาณการใชพลังงานไฟฟารวมของ
อาคาร การใชพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ เพ่ือหาคาดัชนีการใชพลังงานไฟฟาของอาคารและในระบบตางๆ 
ตลอดจนการประเมินพลังงานไฟฟาที่ประหยัดไดจากผลการศึกษา พบวา  อาคารสิรินธร โรงพยาบาลขอนแกนจะ
มีลักษณะโดยท่ัวไปคลายกัน คือเปนอาคารรูปทรงสี่เหล่ียม ใชคอนกรีตเปนวัสดุหลักในการกอสรางการใชพลังงาน
ในอาคารสวนใหญใชในระบบแสงสวาง และระบบปรับอากาศสาเหตุของการสูญเสียพลังงานไฟฟาสวนใหญเกิด
จากสาเหตุท่ีอุปกรณไฟฟาขาดการบํารุงรักษา การติดต้ังโคมไฟฟามากเกินความจําเปน คาความสองสวางในบาง
พ้ืนท่ีมีคาเกินมาตรฐานที่กําหนดการใชอุปกรณท่ีไมมี ประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน และอุปกรณไฟฟามี
ระยะเวลาในการทํางานมากเกินความจําเปน ดังนั้น จึงไดเสนอมาตรการดังนี้ปลดหลอดไฟฟาที่ไมจําเปนออกจะ
สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ   96,540.8 kWh/ป คิดเปนเงินท่ีประหยัด 178,600.48 บาท/ป การ
ประหยัดพลังงานไฟฟาโดยการทําความสะอาดและบํารุงรักษาอุปกรณ  โดยวิธีการลางทําความสะอาด
เครื่องปรับอากาศจะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 38,525.10 kWh/ป และคิดเปนเงินที่ประหยัดได
ประมาณ 71,271.44 บาท/ป การประหยัดพลังงานไฟฟาโดยใชอุปกรณชนิดประหยัดพลังงาน คือการใชบัลลาสต
อิเล็กทรอนิกสจะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 88,280.3 kWh/ป และคิดเปนเงินท่ีประหยัดได
ประมาณ 163,318.5 บาท/ป สวนการใชเทอรโมสตัทอิเล็กทรอนิกสแทนเทอรโมสตัทแบบธรรมดาจะสามารถ
ประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ  35,345kWh/ป และคิดเปนเงินท่ีประหยัดไดประมาณ 8,500.45บาท/ป และ
เสนอแนะให ใช ม าตรการประหยัดพลั งงาน ไฟฟ าโดยการใช  Time Switch ควบคุมการทํ า งานของ
เครื่องปรับอากาศจะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 9,768.35 kWh/ป และคิดเปนเงินท่ีประหยัดได
ประมาณ 18,071.45 บาท/ป  

 ชลวิทย เผือกผาสุก (2554) ไดทําการจัดการพลังงานไฟฟาในอาคารแบบบูรณาการของอาคารกรมการ
กงสุล การศึกษานี้เปนการศึกษาการใชพลังงานไฟฟาอาคารกรมการกงสุล ซึ่งมีเวลาทําการของอาคารต้ังแตวนัจันทร 
- วันศุกร เวลา 08.00-17.00 น. การศึกษามุงเนนที่ระบบปรับอากาศและระบบไฟฟาแสงสวาง โดยการรวบรวม
ขอมูลรายละเอียดสถานท่ีตั้ง ชนิด ขนาด และชั่วโมงการใชงานของเครื่องจักรเพ่ือเปนฐานขอมูลอุปกรณท่ีใช
พลังงานไฟฟา เพ่ือหาแนวทางการบริหารจัดการพลังงานไฟฟาดวยการวิเคราะหหามาตรการในการอนุรักษพลังงาน
ในระบบปรับอากาศ และระบบไฟฟาแสงสวางโดยทําการเปรียบเทียบขอมูลการใชพลังงานไฟฟากอนปรับปรุงและ
หลังปรับปรุง และวิเคราะหหาระยะเวลาคืนทุนในแตละมาตรการท่ีกําหนด ผลการศึกษาในป พ.ศ. 2553 พบวา
อาคารมีการใชพลังงานไฟฟารวม 3,337,000 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอปคิดเปนจํานวนเงนิท้ังสิ้น 10,953,858.06 บาทตอ
ป มีสัดสวนการใชพลังงานหลักอยูท่ีระบบปรับอากาศ รอยละ 51.63 ระบบไฟฟาแสงสวาง รอยละ 11.92 และ
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ระบบอ่ืน ๆ รอยละ 36.44 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร ท้ังนี้ไดกําหนดมาตรการอนุรักษพลังงานรวม 
6 มาตรการ ไดแก มาตรการปรับปรุงคาสมรรถนะการทําความเย็น มาตรการการลดชั่วโมงการทํางานของเครื่องทํา
ความเย็น มาตรการการลดชั่วโมงการทํางานของปมนํ้าในระบบปรับอากาศและหอผึ่งนํ้า มาตรการลดช่ัวโมงการ
ทํางานของเคร่ืองสงลมเย็น มาตรการเปล่ียนหลอดฟลูออเรสเซนต ชนิด T8 เปน T5 และมาตรการเปลี่ยนหลอด
โซเดียมความดันสูงเปนหลอดคอมแพกฟลูออเรสเซนต รวมผลประหยัดพลังงานไฟฟาทุกมาตรการเทากับ 
659,097.88 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอปคิดเปนเงิน 2,161,841.05 บาทตอป   

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวาอาคารสวนใหญจะมีการใชพลังงานไฟฟาในระบบแสงสวาง และ
ระบบปรับอากาศในปริมาณที่สูง เม่ือเปรียบเทียบกับการใชพลังงานไฟฟาในอุปกรณไฟฟาอื่น ๆ ดังน้ันแนวทางใน
การประหยัดพลังงานไฟฟาของอาคารวิศวกรรมไฟฟาจึงมีการพิจารณามาตรการท่ีจะประหยัดพลังงานในระบบแสง
สวาง และระบบปรับอากาศเปนหลัก โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ควบคูกับการใชมาตรการ
ประหยัดพลังงาน กรณีศึกษาอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย  
  

ระเบียบวิธีวิจัย   

 ศึกษาหาขอมูลท่ีเกี่ยวของในการทําโครงการ การวิเคราะหจากการสํารวจอาคารวิศวกรรมไฟฟ า 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย มีจํานวนหองพักอาจารย (หองพักรวม) ท้ังหมด 3 หอง, หองพัก
อาจารย (หองพักเด่ียว) 7 หอง และหองเรียน 11 หอง วันทําการวันจันทร ถึงวันศุกร รวม 5 วัน ชวงเวลาทําการ
ตั้งแต 8.00 น – 17.00 น โดยช่ัวโมงเฉลี่ยในการใชงานและการเรียนการสอนแตละพื้นที่ 7 ชั่วโมง/วัน ทางกลุมวิจัย
จึงไดสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 5 กลุมตัวอยาง ท่ีมีการใชงานบอยที่สุด ซึ่งดูจากตารางการใชหองของอาจารย และ
นกัศึกษา เพ่ือทําการวัด และวเิคราะหการใชพลังงานไฟฟา ดังตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 1 การเจาะจงกลุมตัวอยางหองพักอาจารย (หองพักรวม, หองพักเด่ียว) 

หองพักอาจารย จํานวนหอง วันใชงาน (วัน) เจาะจงกลุมตัวอยาง 
หองพักอาจารย (หองพักรวม) 3 5 1 

หองพักอาจารย (หองพักเด่ียว) 11 5 1 
รวม 14 10 2 

 
ตารางท่ี 2 การเจาะจงกลุมตัวอยางหองเรียน 

หองเรียน ความถี่ในการใชงาน 
(ครั้ง/สัปดาห) 

เจาะจงกลุมตัวอยาง 

หองเรียน 1 9 1 
หองเรียน 2 3  
หองเรียน 3 5  
หองเรียน 4 6  
หองเรียน 5 5  



97Burapha Journal of Business Management Vol.7 No.2

97 
 

ตารางท่ี 2 (ตอ) 

หองเรียน ความถี่ในการใชงาน 
(คร้ัง/สัปดาห) 

เจาะจงกลุมตัวอยาง 

หองเรียน 6 6  
หองเรียน 7 9 1 
หองเรียน 8 6  
หองเรียน 9 7 1 
หองเรียน 10 5  
หองเรียน 11 4  

รวม 65 3 

 
 

จากตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี2 ทางกลุมวิจัยจึงไดกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 5 กลุมตัวอยาง ท่ีมีการใชงาน
บอยท่ีสุด คือ หองพักอาจารย (หองพักรวม) จํานวน 1 หองหองพักอาจารย (หองพักเด่ียว)จํานวน 1 หอง และ
หองเรียนจํานวน 3 หอง 

 
การประยุกตใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา 
การศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 

เชียงราย โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซกิซ ซิกมา สาํหรับการปรับปรุงกระบวนการมี 5 ขั้นตอน ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 การประยุกตใชมาตรฐานการควบคมุคุณภาพ ซิกซ ซิกมา   

ขั้นตอน วิธีการ 
1. การกําหนดปญหา (Define) 

การกําหนดปญหาและเปาหมายอยางชัดเจน     
วาอะไร สวนไหน ท่ีจํ าเปนตองปรับปรุงและจะ
ปรับปรงุใหถึงระดับใด 

1.1.หองพักอาจารย 
     - การเปด – ปด เครื่องปรับอากาศไมเปนเวลา 
     - ไมตั้ งอุณหภูมิ เครื่องปรับอากาศท่ี 25 – 26 องศา
เซลเซียส 
     - ไมปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศและอุปกรณไฟฟาที่ไม
จําเปนในชวง 12:00 – 13:00 น 
     - เปดหลอดไฟบริเวณท่ีไมมีคนอยู 
1.2.หองเรียน 
     - การเปด – ปด เครื่องปรบัอากาศไมเปนเวลา 
      - ไมตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 – 26 องศา
เซลเซียส 
     - เปดหลอดไฟบรเิวณท่ีไมมีคนอยู 
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  

ขั้นตอน วิธีการ 
2. การวัดประสิทธิภาพ (Measure) 

เปนสิ่งจําเปนท่ีจะทําใหเขาใจสภาพของการใช
พลังงานไฟฟาในปจจุบัน ตองมีความเขาใจวาจะวัด
อะไร วัด อย างไร  วัด ท่ี ไหน  เมื่ อ ไห ร  จึ งจะเป น
ประโยชนต อการวิ เคราะห  หลังจากท่ีได กําหนด
ประเด็นปญหาไวอยางชัดเจน 

     - สํารวจเวลาการใชงาน 
     - สํ ารวจอุปกรณ เครื่ องใช ไฟฟ าว ามี จํานวนเท าไร          
มีอุปกรณเครื่องใชไฟฟาอะไรบาง 
     - สํารวจพฤติกรรมการใช 
     - ตรวจวัดและเก็บคาพลังงานไฟฟาของการใชในปจจุบัน 

3. การวิเคราะห (Analyze) 
เปนการเอาขอมูลมาวิเคราะห (จากขอมูลท่ีวัดมา

ได)  เพ่ือหาสาเหตุของปญหาในการใชพลังงานไฟฟาท่ี
ทําใหเกิดการสูญเสียท่ีไมจําเปน ในขั้นตอนน้ีถือวา
สําคัญมากเพราะถาหาตัวแปรไมเจอ หรือหาผิดก็ไม
อาจจะปรับปรงุ หรือปรับปรุงผิด 

- วิเคราะหหาตนตอของปญหาการใชพลังงานไฟฟาที่ทําให
เกิ ด ก า ร สู ญ เสี ย ท่ี ไม จํ า เป น  คื อ  ก า ร เป ด  – ป ด 
เครื่องปรับอากาศไมเปนเวลาไมตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ
ท่ี 25 – 26 องศาเซลเซียสไมปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศและ
อุปกรณ ไฟฟ า ท่ี ไม จํ า เปนในช วง 12:00 – 13:00 น เป ด
หลอดไฟบริเวณที่ไมมีคนอยู 

4. การปรับปรุง (Improve) 
หลังจากท่ีเราจับตัวแปรท่ีมีผลมาก ๆ หรือ

สําคัญ ๆ ไดแลว เราก็ลงมือแกไข/ปรับปรุง เพื่อ
ขจัดสาเหตุท่ีวิเคราะหได เพ่ือขจัดหรือควบคุมตัว
แปรท่ีวิเคราะหได  

- สรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 
- ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา   
- ตรวจเช็คพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาเปนไปตาม

มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาหรือไม 

5. การควบคุม (Control) 
เป นการพยายามท่ีจะควบคุมรักษาระดับ

สมรรถนะของกระบวนการท่ีไดรับการปรบัปรุงแลว
ใหคงอยูในระดับท่ีนาพอใจตลอดไป 

- ตรวจเช็คพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาใหเปนไป
ตามมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

- เก็บคาและตรวจวัดคาพลังงานไฟฟาหลังจากทํา
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
การสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา ในอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนา เชียงรายจากปญหาที่พบกับการใชพลังงานไฟฟาพบวาผูใชยังไมคอยจะเห็นถึงความสําคัญในการชวยกัน
ประหยัดพลังงานเทาท่ีควร จึงไดสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาขึ้นมาเพ่ือใหอาจารย และนักศึกษากับการ
มีสวนรวมในการประหยัดพลังงานไฟฟา ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 การสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
การใชไฟฟาระบบ 

แสงสวาง 

- ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน 
- เปดเฉพาะจุดที่เห็นวามีแสงสวางไมเพียงพอ หรือเปดเฉพาะในสวนที่จําเปน 
- ปดไฟฟาแสงสวางในเวลาพักกลางวัน (12.00– 13.00 น.) หรือ เมื่อไมมีคนอยู 

และเลิกงาน 
 
 

การใชไฟฟาระบบ
เครื่องปรับอากาศ 

-ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงานและควรปด
เครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย (09.00 - 11.30 น.) และ (13.30 - 
16.30 น.) 

- ตั้งอุณหภูมิไวที่ 25– 26 องศาเซลเซียส 
-ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปนในชวงเวลา (12.00 – 13.00 น.) 

- ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง  
สําหรับเคร่ืองปรับอากาศท่ัวไปและ 30 นาที สําหรับเครื่องปรับอากาศ เบอร 5 

การใชไฟฟาระบบ
เครื่องใชไฟฟาอ่ืนๆ 

- ปดและถอดปลั๊กไฟเครื่องใชไฟฟาเมื่อไมจําเปนหรือเมื่อเลิกใชงานแลว เชน 
โทรทัศน พัดลม กระติกน้ํารอน คอมพิวเตอร 

- ปดเครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ และอุปกรณตอพวง พรอมถอดปล๊ักออก 
เมื่อไมมีการใชงานเกิน 30 นาที หรือเลิกงานและชวงเวลา (12.00 - 13.00 น.) 

  
ดัชนีความสามารถของกระบวนการ 

 ความสามารถของกระบวนการเปนการวิเคราะหคุณภาพและประสิทธิภาพของกระบวนการจะมี
ความสามารถหรือไมน้ันข้ึนอยูกับคาตัวเลขที่ไดจากขีดจํากัดควบคุมบนและลาง และการใชคา 3 ภายใตการหา
จากคา X ท่ีเปนคาเฉลี่ยของกระบวนการ และ  เปนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยสูตรที่ใชในการคํานวณ
ความสามารถของกระบวนการ (process capability, PC ) ดังสมการที่ 7  
 

3P
UCL LCLC




 (7) 

เมื่อ 

 UCL คอื ขอบเขตจํากัดบน (Upper Control Limitation)  
 LCL  คือ ขอบเขตจํากัดลาง (Lower Control Limitation) 
 
 คา PC  ที่ระดับ 3 ซิกซมาจะอยูท่ี 1.33 ถือวาเปนกระบวนการที่ดี นอกจากดัชนีความสามารถของ
กระบวนการเปนการวัดคาขีดความสามารถของกระบวนการ เรียกวาอัตราสวนความสามารถ (capability ratio) 
ดังสมการที่ 8 
      

1 100RC x
Cp

                                                              (8) 
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เมื่อ  
 RC คือ  อัตราสวนความสามารถ 

 การวัดคาอัตราสวนความสามารถของกระบวนการ สามารถหาคาอัตราสวนความสามารถ(capability 
ratio, RC ) ไดดังตารางท่ี 5 ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 5 แสดงคา RC  ที่ไดจากการวัดคา  PC  

คา pC  คา RC (%) 

1.00 100 
1.33 75 
1.67 59 
2.00 50 

 

pC >1.33 คือกระบวนการมีความสามารถ 

pC = 1.00 – 1.33 คือ มีความสามารถแตตองเฝาระวังเพราะมีคาใกลกับ 1.00 

pC < 1.00  คือ กระบวนการไมมีความสามารถ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการสํารวจอาคารวิศวกรรมไฟฟา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย มีจํานวนหองพัก
อาจารย (หองพักรวม) ท้ังหมด 3 หองหองพักอาจารย (หองพักเดี่ยว) 7 หอง และหองเรียน 11 หอง วันทําการวัน
จันทร ถึงวันศุกร รวม 5 วัน ชวงเวลาทําการตั้งแต 8.00 น – 17.00 น โดยชั่วโมงเฉลี่ยในการใชงานและการเรียน
การสอนแตละพ้ืนที่ 7 ชั่วโมง/วัน ทางกลุมวิจัยจึงไดสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 5 กลุมตัวอยาง ซึ่งมีการใชงาน
บอยท่ีสุด เพ่ือทําการวัดและวิเคราะหการใชพลังงานไฟฟา และพฤติกรรมการใชโดยใช พาวเวอรมิเตอร ยี่หอ 
KEPLER รุน KWM-70 ในการวัดคาพลังงานไฟฟา ดังตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 6 ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตามพ้ืนท่ีในอาคารวิศวกรรมไฟฟา 

 
พื้นท่ีใชงาน 

                              ปริมาณไฟฟาที่ใช (กอนปรับปรุง) 
วัน X  

คาเฉลี่ย 
(KWh) 

จันทร 
(KWh) 

องัคาร 
(KWh) 

พธุ 
(KWh) 

พฤหัสบดี 
(KWh) 

ศุกร 
(KWh) 

รวม 
(KWh) 

1. หองพักอาจารย (หองพักรวม) 6.21 5.03 5.54 5.27 3.99 26.04 5.21 
2.หองพักอาจารย (หองเดี่ยว) 3.55 4.06 0.38 3.95 4.81 16.75 3.35 
3.หองเรียน 1 5.17 4.72 - 5.06 - 14.95 4.98 
4.หองเรยีน 2 3.75 0.9 1.21 2.16 2.71 10.73 2.15 
5. หองเรยีน 3 8.6 4.48 5.1 5.73 - 23.91 5.97 

รวม  92.38 21.66 
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 จากผลของการใชพลังงานไฟฟาในพ้ืนท่ีใชงานตามตารางท่ี 6 จะเปนการใชพลังงานไฟฟาปจจุบัน    
(กอนปรับปรุง) ดังนั้นการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติเปนเครื่องมือที่ใชในการตรวจสอบหรือกระบวนการ เพ่ือท่ีจะนํา

X ผลรวมมาสรางในผังควบคุมโดยใชขีดจํากัด 3 ซิกมา จากการคํานวณดังน้ี  
 

21.66 4.33
5

X    

เสนขีดจํากัดควบคุมบนและลาง 
 

   .084.33 3( ) 4.45
5xUCL X z     

 

   .084.33 3( ) 4.22
5xLCL X z     

 
จากการคํานวณจะมาสรางในแผนภูมิควบคุมกระบวนการแสดงดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงเสนแผนภูมิควบคุมกระบวนการขีดจํากัดบนและลางของการวัดประสิทธิภาพของ 
กระบวนการปจจุบัน 

 
 จากภาพท่ี 2 แสดงการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน (กอนปรับปรุง) โดยใชการควบคุม
คุณภาพเชิงสถิติ เมื่อคาเฉล่ียที่จุดก่ึงกลางเทากับ 4.33 ก็คือคาท่ีตองการของสวนซิกมาคือหน่ึงชวงของความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกระบวนการคือ 0.08 และมีขอบเขตควบคุมอยู 2 สวนคือขอบเขตจํากัดบนเทากับ 4.45 
และขอบเขตจํากัดลางเทากับ 4.22 ซึ่งจะพิจารณาแคขอบเขตจํากัดบนจะเห็นไดวากลุมตัวอยาง 1, 3 และ 5 มี
ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาท่ีสูง 

1. หองพักอาจารย (หองพักรวม) 

2. หองพักอาจารย (หองพักเด่ียว) 

3. หองเรียน 1 

4. หองเรียน 2 

5. หองเรียน 3 
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ตารางที่ 7 ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาตามพ้ืนที่ในอาคารวิศวกรรมไฟฟา 

 
พ้ืนที่ใชงาน 

                              ปริมาณไฟฟาที่ใช (หลังปรับปรุง) 
วัน X  

คาเฉล่ีย 
(KWh) 

จันทร 
(KWh) 

อังคาร 
(KWh) 

พุธ 
(KWh) 

พฤหัสบดี 
(KWh) 

ศุกร 
(KWh) 

รวม 
(KWh) 

1.หองพักอาจารย (หองพักรวม) 4.45 5.64 3.82 4.72 3.73 22.36 4.47 
2.หองพักอาจารย (หองเด่ียว) 3.86 3.87 0.35 3.8 4.31 16.19 3.24 
3.หองเรียน 1 3.66 4.22 - 4.71 - 12.59 4.19 
4.หองเรียน 2 4.02 0.93 1.21 1.46 2.2 9.82 1.96 
5.หองเรียน 3 8.18 1.7 2.09 4.84 - 16.81 4.20 

รวม  77.77 18.06 

 
จากผลของการใชพลังงานไฟฟาในพื้นท่ีใชงานตามตารางท่ี 7 จะเปนการใชพลังงานไฟฟา (หลังปรับปรุง) 

ดังน้ันการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติเปนเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบหรือกระบวนการ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการ
ปรับปรุงตลอดจนการควบคุมกระบวนการเชิงสถิติเปนไปดังภาพท่ี 3 

 

 
 

ภาพที่ 3 กราฟแสดงเสนแผนภูมิควบคุมกระบวนการขีดจํากัดบนและลางของการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ทดลอง 

 
 จากภาพท่ี 3 แสดงการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง (หลังปรับปรุง) หลังจากสรางมาตรการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาและขอความรวมมือในการใชพลังงานไฟฟา ผลท่ีไดจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 กลุมมี
ปริมาณการใชพลังงานไฟฟาท่ีลดลง 

1. หองพักอาจารย (หองพักรวม) 

2. หองพักอาจารย (หองพักเด่ียว) 

3. หองเรียน 1 

4. หองเรียน 2 

5. หองเรียน 3 
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ดังน้ันจากตารางท่ี 6 และ 7 จะเปนปริมาณการใชในแตละวันของกลุมตัวอยางท้ัง 5 กลุมรวมกันแสดงดัง
ภาพท่ี 4 

 
  

ภาพท่ี 4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบวันและปริมาณการใชพลงังานไฟฟาของกลุมตัวอยาง 
 

 จากภาพท่ี 4 กราฟแสดงปริมาณการใชพลังงานไฟฟาของการวัดประสิทธิภาพของกระบวนการปจจุบัน 
(กอนปรับปรุง) เทากับ 92.38 KWh และการปรับปรุงประสิทธิภาพในการทดลอง (หลังปรับปรุง) เทากับ 77.77 
KWh ของกลุมตัวอยางทั้ง 5 กลุมรวมกัน โดยมีวันทําการวันจันทรถึงวันศุกร โดยช่ัวโมงเฉลี่ยในการใชงานและการ
เรียนการสอนแตละพื้นท่ี 7 ชั่วโมง/วัน โดยจากกราฟสรุปไดวาการสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟามีผลตอ
กระบวนการประหยัดพลังงานไฟฟาและวิธีการใชของอาจารยและนักศึกษาซึ่ งผลท่ีไดจากการปรับปรุง
กระบวนการสามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาได 16 % หรือประหยัดพลังงานไฟฟาไดเดือนละ 14.61 KWh 
หรือคิดเปนเงินตอเดือน 8,268.53 บาท ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 
 

มาตรการ 

 ปริมาณการใชพลังงาน
ไฟฟา 

ผลตาง 
(%) 

ประหยัด
พลังงาน
ไฟฟา 
(KWh) 

 

ชั่วโมงใช
งาน 

(hour/day) 
 

หนวย 
ยูนิต 

 
 

ผล
ประหยัด 

เดือน 
(บาท) 

กอนปรับปรุง 
(KWh) 

หลังปรับปรุง 
(KWh) 

การประหยัด
พลังงาน
ไฟฟา 

92.38 77.77 16% 14.61 7 102.27 8,268.53 
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อภิปรายผล  

ผลการศึกษามาตรการประหยัดพลังงานของอาคารวิศวกรรมไฟฟา โดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ 
ซิกซ ซิกมา จากการศึกษาขอมูลและสภาพปญหาในการประหยัดพลังงานไฟฟาพบวา ผูใชยังไมคอยเห็นถึง
ความสําคัญในการประหยัดพลังงานเทาท่ีควร โดยเห็นไดจากการท่ีใชพลังงานไฟฟา คือ การเปดเครื่องปรับอากาศ
ท้ิงเอาไว การเปดหลอดไฟท่ีไมไดใชงาน ไปจนถึงการไมถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟา ท้ังหมดนี้ลวนเปนสาเหตุของการ
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาท้ังสิ้น ทําใหมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาคอนขางสูง ดังน้ันการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติ
เปนเครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบ หรือกระบวนการเพื่อท่ีจะนําคาเฉลี่ยของแตละกลุมมาสรางในผังควบคุม ดัง
แสดงในภาพที่ 2 และ 3 ผลท่ีไดตามตารางท่ี 6 จะเปนการใชพลังงานไฟฟาของกลุมตัวอยางท้ังหมด 5 กลุม มีการ
ใชพลังงานไฟฟามากถึง 92.38KWh และตามตารางท่ี 7 หลังจากการสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาและขอ
ความรวมมือในการใช ทําใหมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลงถึง 77.77KWh ซึ่งทําใหเห็นวาการประหยัด
พลังงานใหไดผลน้ันจะตองประกอบไปดวยปจจัยหลายอยาง ท้ังทางดานพฤติกรรมการใช การรวมมือจากทุกฝาย
ในองคกร 

นอกจากน้ีไดทําการทดลองเพิ่มเติมโดยใชมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ท่ีระดับ 4 ซิกมา 
และเปรียบเทียบกับการออกแบบเดมิของมาตรฐานการควบคุมคุณภาพ ซิกซ ซิกมา ที่ระดับ 3 ซิกมา ตามภาพท่ี 2 
และ 3 ซึ่งจะมีคาเฉล่ียท่ีจุดก่ึงกลางเทากับ 4.33 ก็คือคาท่ีตองการของสวนซิกมาคือหนึ่งชวงของความเบ่ียงเบน
มาตรฐานของกระบวนการคือ 0.08 และมีขอบเขตควบคุมอยู 2 สวน คือขอบเขตจํากัดบนเทากับ 4.45 และ
ขอบเขตจํากัดลางเทากับ 4.22 แตเม่ือนําระดับ 4 ซิกมา เขามาควบคุมคุณภาพโดยทําการทดลองซ้ําและตรวจวัด
คาพลังงานไฟฟาและติดตามพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาถี่มากขึ้น เม่ือเปรียบเทียบระหวางระดับ 3 ซิกมา และ
ระดับ 4 ซิกมา ปรากฏวาไมตางกันเน่ืองจากข้ึนอยูกับพฤติกรรมการใชและความรวมมือ 

ผลจากการวัดและวิเคราะหปริมาณการใชพลังงานไฟฟาอาคารวิศวกรรมไฟท้ัง 5 กลุมตัวอยาง มีปริมาณ
การใชไฟฟารวม 92.38KWh ตอ 1 สัปดาห หลังจากการสรางมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา และขอความ
รวมมือในการใช ทําใหมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาลดลง 77.77KWh ซึ่งผลท่ีไดจากการปรับปรุงกระบวนการ
สามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาได 16% หรือประหยัดพลังงานไฟฟาไดเดือนละ 14.61KWh หรือคิดเปน
เงินตอเดือน 8,268.53 บาท จากการใชเทคนิคการควบคุมคุณภาพเชิงสถิติมาควบคุมกระบวนการใชพลังงาน
ไฟฟาสรุปไดวาดัชนีความสามารถของกระบวนการ คา pC  ท่ีระดับ 3 ซิกซมาจะอยูที่ 1.33 ถือวาเปนกระบวนการ

ท่ีดี จากผลการดําเนินการไดคา pC มีคาเทากับ 0.95<1.33 แสดงวาสมรรถนะของกระบวนการไมมีความสามารถ 

ตองเขมงวดในการควบคุมกระบวนการใหมากขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ขอเสนอแนะ 

 ผลจากการวิจัยคร้ังน้ี  ทําใหทราบถึงปริมาณการใชพลังงานไฟฟาในระบบตางๆของอาคารวิศวกรรมไฟฟา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย ซึ่งจะเปนประโยชนตอการวิเคราะหหามาตรการในการ
ประหยดัพลังงานไฟฟา ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ด้ังน้ี 

1. ควรมีการตรวจสอบบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาใน ระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศ  เพื่อให
อุปกรณไฟฟามีประสิทธิภาพในการทํางานและเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา 
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2. ควรมีการนําอุปกรณไฟฟาชนิดประหยัดพลังงานไฟฟามาติดต้ังใชงาน เพ่ือทดแทนอุปกรณไฟฟา
ชนิดท่ีไมประหยัดพลังงานที่ชํารุดหรือหมดอายุการใชงาน 

3. ควรจัดระบบการใชอุปกรณไฟฟาใหเหมาะสมกับเวลาและการปฏิบัติงาน เพ่ือลดการสูญเสีย
พลังงานไฟฟาโดยเปลาประโยชน 

4. ควรมีสวนรวมกันระหวางอาจารยและนักศึกษาท่ีเขามาใชงานในอาคารวิศวกรรมไฟฟา เพ่ือหา
แนวคิดในเรื่องประหยัดพลังงานไฟฟา 

5. ควรเลือกเครื่องมือวิเคราะหคุณภาพไฟฟาและพลังงานไฟฟาท่ีสามารถเก็บคาพลังงานไฟฟาได
โดยตรง ซึ่งจะทําใหการวัดและวิเคราะหระบบไฟฟามีความเท่ียงตรงมากขึ้น 
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