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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าและศึกษาความพึงพอใจในการเรียน

วิชาลลีาศ เรือ่ง ทกัษะลลีาศจงัหวะชะชะช่า ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โดยใช้การจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพือ่น

ช่วยเพื่อน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 และ 6/2 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม 

อ�ำเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร จ�ำนวน 61 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมิน

ทักษะลีลาศ และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาลีลาศ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent 

ผลการวจิยัพบว่า คะแนนทกัษะลลีาศทีไ่ด้จากการเรยีนของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้การจดัการเรยีนรู้

แบบกลุม่เพ่ือนช่วยเพ่ือน รายวชิาลลีาศ เรือ่ง ทกัษะลลีาศจังหวะชะชะช่า ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่6 หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด นักเรียนมี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยอมรับซึ่งกันและกัน

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ทักษะลีลาศ ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า

Abstract
The purpose of this research was to develop the rhythmic dance skills of Cha Cha Cha and 

satisfaction in studying of mathayom suksa six students by using the Peer-Assisted Learning Group. 

The target group used in the research were 61 mathayom suksa 6/1 and 6/2 students at Song Dao 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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Witthayakhom School, Song Dao District, Sakon Nakhon Province. The research instruments were 

learning lesson plan, dance skills assessment and satisfaction questionnaire. The statistics used 

for data analysis were mean, standard deviation, and t-test dependent test was use to analyze 

difference between pretest and posttest learning. The research findings found that the students 

showed skill between pretest and posttest learning was significantly (p<0.05) and satisfaction towards 

the Peer-Assisted Learning Group of dance subject Cha Cha Cha rhythm dance skills showed there 

in highest level. Students exchanged, learnt, and accepted each other.

Keywords: The Peer-Assisted Learning Group, Rhythmic Dance Skills, Rhythmic Dance Skills of 

Cha Cha Cha

บทน�ำ
ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีมีการจัดการศึกษาในการพัฒนาคนไทย ให้มี

ความพร้อมทางด้านต่างๆ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม เพื่อใช้ในการด�ำรงชีวิตในปัจจุบัน โดย

ส่งเสริมให้ครสูอนจดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นจดุศนูย์กลางและเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมสีทิธิไ์ด้รบัการพฒันา 

การได้รับศกึษา และการแสวงหาความรูไ้ด้ต่อเนือ่งตลอดชีวติ ตลอดจนมทีกัษะในการด�ำรงชวีติด้วยตนเอง (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2542) ซ่ึงมคีวามสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 ทีเ่น้นการเตรยีมพร้อม

ด้านทรัพยากรมนุษย์ และการพัฒนาประชากรทุกช่วงวัยให้มีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นพัฒนาคนให้เจริญเติบโตที่

เหมาะสมตามช่วงวัย เสริมสร้างให้คนไทยปฏิบัติตัวเป็นพลเมืองที่ดีต่อสังคม มีสุขภาพที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้

เจบ็ มีคณุธรรมและระเบยีบวนิยัในการด�ำรงชวีติ ปฏบิตัติวัเป็นแบบอย่างทีด่ต่ีอสงัคม ส่วนรวม การพฒันาทรพัยากร

มนษุย์ให้มทีกัษะตามความต้องการในตลาดแรงงานและทกัษะทีใ่ช้ด�ำรงชวีติในศตวรรษท่ี 21 ของประชากรแต่ละช่วง

วยัตามความเหมาะสม การสร้างเสรมิให้คนมสีขุภาพดี ทีเ่น้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางสขุภาพและลดปัจจยัเสีย่ง

ด้านสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ เช่นเดียวกับเนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาแห่งชาติ คือ หลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้กล่าวถึงสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน 5 ประการ ซึ่งสมรรถนะหนึ่งในนั้น คือ 

ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ คือ การน�ำทักษะกระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั เพือ่ปรบัตวัให้

ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่มีวิสัยทัศน์ในการเสริมสร้างสมดุลของ

ผูเ้รียนทกุคนให้มีพัฒนาการทางร่างกาย ความรู ้และคุณธรรมไปพร้อมกัน โดยมกีระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนการ

สอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญตามแนวคิดที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ การจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้ต้องมคีวามหลากหลายเกีย่วกบัความรูด้้านต่างๆ และมลีกัษณะทีม่คีวามความเหมาะสมตามระดบั

ในการเรยีนรูข้องผู้เรยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีนมกีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางด้านต่างๆ อย่างสมบูรณ์ ครจูงึมบีทบาทที่

ส�ำคญัยิง่ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั โดยการยดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมี

คณุภาพ ทัง้ด้านความรู ้คุณธรรม ทกัษะกระบวนการและการด�ำรงชวีติในสงัคมในทางปฏิบตั ิและเตรียมความพร้อมใน

การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนครจึูงจ�ำเป็นต้องศึกษาวเิคราะห์ และออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม
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กบัผูเ้รียน เข้าใจธรรมชาตขิองวชิาบรบิทของสงัคมและวฒันธรรม เพือ่ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสนใจ และมคีวามตระหนกั

ถึงความส�ำคัญของทักษะการเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้มากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)

วชิาพลศกึษาเป็นอกีหนึง่วชิาของกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษาเป็นสาระหนึง่ทีอ่ยูใ่นหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งมีความส�ำคัญในการให้ผู้เรียนได้สร้างเสริมสุขภาพและพัฒนาชีวิตของ

ตนเอง ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนต่อไป ในการสอนวิชาพลศึกษา นอกจากจะเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่

ท�ำให้นักเรียนได้มีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่แข็งแรงแล้ว ยังเป็นกิจกรรมการเรียนที่สามารถพัฒนาความสามารถ

ของนักเรียนในด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Good (1959) ได้ให้ความหมาย

ของการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาไว้ว่า เป็นกจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก ช่วยให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

มีความอดทนอดกลั้น รู้จักควบคุมอารมณ์ และการมีไหวพริบสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อีกด้วยนอกจากนี้วิชา

พลศึกษายังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย รู้จักเคารพกฎ กติกาของสังคม มีน�้ำใจนักกีฬารู้จักความเสียสละ รู้จัก

การเป็นผู้น�ำผู้ตามที่ดีและมีความสามัคคีในหมู่คณะ

ลีลาศเป็นวิชาหนึ่งในการสอนพลศึกษา ที่มีการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ประกอบการฟังจังหวะดนตรี

โดยใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การเคลื่อนไหวของขาและเท้า การทรงตัว การรักษาความสมดุล

ในการเคลื่อนไหวร่างกาย และความพร้อมเพรียงในการเคลื่อนไหวในคู่ของตนเอง ซึ่ง Moore (1986) ได้กล่าวไว้ว่า 

พ้ืนฐานของการลีลาศและต้องมคีวามสมัพนัธ์กนัระหว่างการเดินทีถ่กูต้องกบัการทรงตวั ไม่ว่าจะเดนิไปข้างหน้าหรอื

ข้างหลังนั้น การวางตัวและรักษาความสมดุล คือ การกระจายน�้ำหนักตัวที่เหมาะสมและความสัมพันธ์ของเท้าทั้ง 

2 ข้าง นอกจากนี้ลีลาศยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลายความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังช่วยให้บุคคล

รู้จักการเข้าสังคม ท�ำให้มีเพื่อนและสมาชิกเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ รังสฤษฎิ์ บุญชะลอ (2542) ได้กล่าวไว้ว่า การ

เรียนรูม้ารยาททางสงัคมลีลาศนอกจากผูล้ลีาศจะท�ำการเรยีนรู้และน�ำไปปฏิบตัใินการลลีาศแล้วยงัเป็นส่วนหนึง่ของ

การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม และช่วยให้เปิดโอกาสเกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

ลีลาศแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยประเภทแรก คือ โมเดิร์นหรือบอลรูม เป็นลีลาศประเภท

ที่มีลักษณะการเต้น และดนตรีที่มีความสุภาพ นุ่มนวล ซ่ึงมีจังหวะในการเต้นร�ำอยู่ 5 จังหวะ ได้แก่ ควิกสเต็ป 

วอลซ์ ควิกวอล์ สโลว์ฟอกซ์ทร็อตและแทงโก้ ประเภทที่สอง คือ ละตินอเมริกัน เป็นลีลาศประเภทที่มีลักษณะการ

เต้นที่คล่องแคล่ว ปราดเปรียว และดนตรีจะมีจังหวะที่เร้าใจและสนุกสนานร่าเริง ซึ่งมีการเต้นร�ำอยู่ 5 จังหวะ คือ 

คิวบันรัมบ้า ชะชะช่า แซมบ้า ไจฟว์ และ พาโซโดเบล้ ซึ่งลีลาศในแต่ละจังหวะนั้นจะมีลักษณะการเคลื่อนไหวของ

ร่างกายที่แตกต่างกันอย่างมีเอกลักษณ์ ได้แก่ ทิศทางการเคลื่อนไหว ลักษณะการก้าวเท้า เป็นต้น เนื่องจากลีลาศ

แต่ละจงัหวะมต้ีนก�ำเนดิจากพืน้ทีท่ีแ่ตกต่างกนั จงัหวะท�ำนองของเพลงลลีาศจงึมลีกัษณะท่ีบ่งบอกถงึวฒันธรรมของ

ต้นก�ำเนิดการเต้นจงัหวะนัน้ๆ อีกด้วย ในการเต้นลลีาศนัน้นอกจากจะมสีขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง การทรงตวัทีด่แีล้ว

ยังส่งเสริมให้มีบุคลิกภาพที่ดีอีกด้วย (ธงชัย เจริญทรัพย์มณี, 2542)

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา พลศึกษา เรื่อง

กีฬาลีลาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม อ�ำเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 นักเรียนบางส่วนมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและไม่สามารถก้าวเท้าให้เข้ากับจังหวะ

ดนตรีได้ นักเรียนท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีจะไม่สามารถนับจังหวะดนตรีลีลาศได้ 
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และนักเรียนท�ำการฝึกทักษะลีลาศไม่ได้แล้วไม่กล้าซักถามครู แต่กล้าที่จะถามเพื่อนมากกว่า ส่วนนักเรียนที่สามารถ

เคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีจะสามารถนับจังหวะดนตรีลีลาศ และสามารถฝึกทักษะลีลาศประกอบจังหวะ

ดนตรีได้ ท�ำให้ส่งผลต่อการเรียนในรายวิชาลีลาศเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน

ในห้องเรียน ดังนั้นครูผู้สอนจึงได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อศึกษาวิธีแก้ปัญหา

ดังกล่าว ผู้สอนจึงได้มีความสนใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนา

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีลีลาศของนักเรียน ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน เพื่อให้นักเรียน

เกดิความสนใจ มคีวามชอบและสามารถปฏบิตัทิกัษะการเคลือ่นไหวประกอบจงัหวะดนตรีลลีาศในการเรยีนรายวิชา

พลศึกษา เรื่องกีฬาลีลาศได้

การสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนอีกกระบวนการหนึ่งในวิธีการสอนแบบ

ร่วมมือที่มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระในวิชาต่างๆ ด้วยตนเอง และความช่วยเหลือร่วมมือจาก

เพื่อนๆ และยังพัฒนาทักษะทางด้านสังคมและทักษะอื่นๆ อีกด้วย เช่น การสื่อสาร การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การคิด 

การแก้ปัญหาในการท�ำงาน และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนอีกด้วย ซึ่งได้สอดคล้องกับ Hilda (2006) พบ

ว่า การสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมีประโยชน์ทางสังคมและการรับรู้แม้ว่าสิ่งนี้จะแตกต่างกันไปตามระดับความ

สามารถที่แตกต่างกันของเด็กๆ การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนพบว่าประสบความส�ำเร็จมากที่สุดที่เด็กๆ สามารถ

ท�ำงานร่วมกันอย่างเหนียวแน่นและสื่อสารกันได้ดี นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ กมลมาศ พึ่งน้อย (2555) กล่าวว่า 

การเรียนการสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน คือ วิธีการสอนที่จัดให้ผู้ที่มีหน้าที่ช่วยเหลือเพื่อนให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ 

ให้ก�ำลงัใจเพือ่นสมาชกิในกลุม่อกีทัง้ส่งเสรมิให้สมาชกิภายในกลุม่มปีฏสิมัพนัธ์ท่ีดต่ีอกนั เพือ่ให้เพือ่นสมาชกิในกลุม่

เกิดการพัฒนาตนเองต่อไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ บุษยากร ซ้ายขวา (2558) พบว่า การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย

เพื่อนคือ การเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพ่ือท�ำงาน มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน ได้รับ

ประโยชน์จากการสอนกันเอง สอดคล้องกับ พัชชา แก้วทอง (2560) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนสอนกันเอง ส่วนครูเป็นผู้เตรียมกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้ค�ำแนะน�ำ ให้

ความช่วยเหลือ และสอดคล้องกับ เสาวรี ภูบาลชื่น (2560) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็น

วธิทีีช่่วยให้มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ได้พฒันาตนเอง จากการได้รบัความช่วยเหลอืจากเพือ่นทีม่ผีลสมัฤทธิส์งูกว่า 

จากการศกึษาค้นคว้าวธิกีารพัฒนาการจดัการเรยีนรู ้พบว่า การสอนแบบกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่นเป็นวิธสีอนวิธี

หนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนสนใจในการเรียนิและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น อีกทั้งยังท�ำให้นักเรียน

ได้มีการยอมรับซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยจึงสนใจการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในการน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองและยังรู้จักการเป็นผู้น�ำผู้ตามที่ดีจากการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

นอกจากนีย้งัท�ำให้นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนเพราะการสอนแบบกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่นเป็นการสอนท่ีสบืทอด

แนวคดิของ John Dewey (1963) ทีว่่าด้วยการเรยีนรูด้้วยการกระท�ำ (Learning by doing) ทีผู่เ้รยีนต้องเรยีนรูจ้าก

การลงมือปฏิบัติแล้วท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้และประสบการณ์ในช่วงการปฏิบัติกิจกรรม โดยยึดนักเรียนเป็นส�ำคัญ

เน้นให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน เพื่อการท�ำงาน หรือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนจนท�ำให้เกิดความเช่ือมั่นจนเป็น

แรงจูงใจให้นักเรียนเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน สนุกสนาน ท�ำให้มีความสุขในการเรียนจนน�ำไปสู่การพัฒนาของตัวผู้เรียน

ในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในรายวิชาลีลาศต่อไปในอนาคต
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จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมาใช้

ในแก้ปัญหาการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรีลีลาศเนื่องจากการเคลื่อนไหวในการเต้นลีลาศเน้นพื้นฐานการ

เคลือ่นไหวอวยัวะส่วนขา เข่า เท้า และสะโพกเป็นส่วนใหญ่นอกจากนีจ้ะต้องมกีารทรงตัวท่ีด ีเพือ่ให้มท่ีาทางท่ีสวยงาม 

และการเคลื่อนไหวในการเต้นลีลาศต้องความพร้อมกับจังหวะของดนตรีอีกด้วย นอกจากการแก้ปัญหาทักษะลีลาศ

แล้วยงัให้นกัเรยีนมกีารยอมรบัซึง่กนัและกนั รูจ้กับทบาทหน้าทีข่องตนเอง รูจ้กัการเป็นผูน้�ำผูต้ามทีด่ ีอกีทัง้ยงัท�ำให้

นกัเรยีนได้เปิดโอกาสในการแลกเปลีย่นเรยีนรูโ้ดยมคีรคูอยให้ค�ำแนะน�ำปรกึษาและท�ำให้นกัเรยีนเกดิความสนใจและ

สนุกสนานในการเรียนรู้ วิชาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ส�ำหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน สามารถน�ำไปพัฒนาผลการเรียนในรายวิชา

พลศึกษา กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 และยงัเป็นแนวทางในการพฒันากจิกรรม

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ส�ำหรับครูผู้สอนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาทักษะการเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในการ

เรียนวิชาลีลาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาลีลาศ เรื่องจังหวะ

ชะชะช่า โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

กรอบแนวคิดการวิจัย
จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องผูว้จิยัได้สงัเคราะห์แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการเรยีนรูแ้บบกลุม่

เพื่อนช่วยเพื่อนของ ชูศรี วงศ์รัตนะ และคณะ (2545), สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545), วิไล พิพัฒน์มงคลพร 

(2535), Candler (1981), Topping (2001), Imel (1994), Maheady (1994), Thomas (1993), Kohn & Vajda 

(1975), Bender (2002), Miller, Barbetta & Heron (1994) ทักษะกีฬาลีลาศของ รังสฤษฎ์ บุญชลอ (2542), 

ธงชัย เจริญทรัพย์มณี (2542) และ Moore (1986), และความพึงพอใจของ พรชัย ค�ำสิงห์นอก (2550), และ บุญ

ชม ศรีสะอาด (2545) รวมทั้งงานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ ประกอบด้วย กมลมาศ พึ่งน้อย (2555), 

พัชชา แก้วทอง (2560), บุษยากร ซ้ายขวา (2558), เสาวรี ภูบาลชื่น (2560), รัตนาภรณ์ ธรรมมา (2556), ชัยเวียง 

โคตรดก (2559), วิไลวรรณ พิมพ์สิงห์ (2553), ประนอม ดอนแก้ว (2550), พัชรี มั่นใจจริง (2549), สมถวิล มธิศิริ

กุล (2549), จิตรา หมั่นเฮง (2544), สกุลดาว ศรีหวาด (2559), ไพรัช กรองสะอาด (2549), Ben Dyson (2004), 

Abedini (2013), Hilda (2006), Lynn (1999), Marry Beth (2013), Mattatall (2011), Melissa (2014), Shirley 

(2009) และ Robert Slavin (1987) น�ำมาเป็นหลักในการพัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนาทักษะลีลาศ จังหวะ

ชะชะช่า โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน รายละเอียดดังภาพที่ 1
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พัฒนาการทางด้านทักษะลีลาศ

จังหวะชะชะช่า

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

การจัดการเรียนรู้วิชาลีลาศจังหวะชะชะช่า 
ด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน

ปัญหาการเคลื่อนไหวให้เข้ากับ
จังหวะดนตรีลีลาศ

จังหวะชะชะช่า

ปัญหาการเคลื่อนไหวของขาและเท้า
การทรงตัวการรักษาความสมดุล

ในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเรียนวิชาพลศึกษา

สมมติฐานการวิจัย
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน มีทักษะ และมี

คะแนนทักษะทางการเรียนรายวิชาลีลาศ เรื่อง จังหวะชะชะช่า หลังเรียนแตกต่างจากก่อนเรียน

2. นักเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพ่ือนช่วยเพ่ือน มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุม่

เพื่อนช่วยเพื่อน อยู่ในระดับมาก

ขอบเขตการวิจัย
1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม อ�ำเภอ

ส่องดาว จังหวัดสกลนคร สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ซึ่งก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2562 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน เป็นเพศชาย จ�ำนวน 21 คน และเพศหญิง จ�ำนวน 40 คน รวมทั้งสิ้น 61 คน

2. ตัวแปรที่ท�ำการวิจัย

2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วิชาลีลาศจังหวะชะชะช่าด้วยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าและความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

รายวิชา พ 33101 พลศึกษา(ลลีาศ) หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 ทักษะลลีาศจงัหวะชะชะช่า จ�ำนวน 8 แผนการ

จัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนส่องดาววิทยาคม เวลา 8 ชั่วโมง

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ด�ำเนินในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม อ�ำเภอส่องดาว 

จังหวัดสกลนคร สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ซึ่งก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน เป็นเพศชาย จ�ำนวน 21 คน และเพศหญิง จ�ำนวน 40 คน รวมทั้งสิ้น 61 คน

ทั้งนี้งานวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่

โครงการ HE623027

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ�ำแนกตามลักษณะของการใช้ดังนี้

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาลีลาศ จังหวะชะชะช่า โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน จ�ำนวน 8 แผนการสอน 8 ชั่วโมง หาคุณภาพโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ตรวจสอบประสิทธิภาพของเนื้อหา ทั้งนี้ก่อนการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จะท�ำการทดสอบก่อนเรียนเพื่อแบ่ง

กลุ่มนักเรียนเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วยคนที่มีทักษะดี 1 คน (มอบหมายให้

เป็นหัวหน้ากลุ่ม) ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน จากนั้นท�ำการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใน

แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนจะมอบหมายให้หัวหน้ากลุ่มเป็นคนคอยบริหารจัดการจัดกิจกรรม และแนะน�ำ

ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม และผู้สอนจะคอยสังเกตการณ์โดยรอบในการด�ำเนินกิจกรรมของแต่ละกลุ่ม อย่างไรก็ตาม 

ถ้าหากมีนักเรียนต้องการค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม หรือเกิดปัญหาขัดข้องผู้สอนจึงจะเข้าไปช่วยเหลือให้ค�ำแนะน�ำ เพื่อให้

นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

2.2.1 แบบประเมนิทกัษะลีลาศของ ชาญชัย แสงอ่อน (2544) เป็นแบบประเมนิทกัษะกฬีาลีลาศ 

ประกอบด้วย 5 รายการ ดงันี ้ 1) เวลาและพืน้ฐานของจงัหวะ 2) ทรงของล�ำตวัหรือเส้นล�ำตวั 3) การเคลือ่นไหว 

4) การแสดงทีบ่อกจงัหวะ 5) การใช้เท้า ในแต่ละรายการจะมรีายละเอยีดการประเมนิและระดบัคะแนนในการประเมนิ

เฉพาะของรายการน้ันๆ ระดับคะแนนในการประเมินม ี4 ระดบั ดงันี ้1) ปฏบัิตติามรายละเอยีดการประเมนิได้ถูกต้อง 

3 คะแนน 2) ปฏบิตัติามรายละเอยีดการประเมนิผดิบางครัง้ 2 คะแนน 3) ปฏบัิตติามรายละเอยีดการประเมนิผดิพลาด

บ่อยครัง้ 1 คะแนน 4) ไม่สามารถปฏบิติัตามรายละเอยีดการประเมนิได้ 0 คะแนน การสรปุผลการประเมนิ โดยการน�ำ

คะแนนในแต่ละรายการ มาเทียบกบัรายละเอยีดการประเมนิผล จากนัน้น�ำคะแนนท่ีได้จากการประเมนิมารวมกนัซ่ึง

มคีะแนนเตม็ 15 คะแนน 

2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิชาลีลาศ คือ แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเป็น

มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบไปด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านครูผู้สอน 2) ด้านกิจกรรม

การเรยีนการสอน 3) ด้านนักเรียน 4) ด้านสถานที ่สือ่ อปุกรณ์ รวมทัง้หมด 20 ข้อ หาคณุภาพ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค�ำถาม เกณฑ์การให้คะแนนความพงึพอใจ มดีงัน้ี ความพงึพอใจมากท่ีสดุ 5 คะแนน, 

ความพึงพอใจมาก 4 คะแนน, ความพงึพอใจปานกลาง 3 คะแนน, ความพึงพอใจน้อย 2 คะแนน, และความพงึพอใจ

น้อยท่ีสุด 1 คะแนน 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2563  |  113
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1) ตรวจสอบความเรยีบร้อยของแผนการจดัการเรยีนรู ้2) ผูว้จิยัชีแ้จงให้นกัเรยีนกลุม่เป้าหมายท�ำความ

เข้าใจถงึบทบาทในการเรยีนของตนเอง เป้าหมาย และจดุประสงค์ของการเรยีน วธิกีารประเมนิผลการเรยีนรู ้3) ก่อน

ท�ำการทดลองผู้วิจัยท�ำการทดสอบทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยใช้แบบประเมินทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า จาก

นัน้ท�ำการจดักลุ่มคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน อยูก่ลุม่เดยีวกนัในอตัราส่วน 1: 2: 1 ตามความพงึพอใจ

ของผูเ้รยีน และให้นักเรยีนทีเ่ก่งในแต่ละกลุม่ท�ำการช่วยเหลอืการฝึกทกัษะลีลาศให้เพือ่นในกลุม่ทีป่ฏบิตัทิกัษะไม่ได้ 

4) ด�ำเนนิการทดลอง 5) เมือ่สิน้สดุการจัดการเรยีนรูต้ามท่ีก�ำหนดแล้ว ท�ำการทดสอบทักษะลีลาศ จงัหวะชะชะช่า โดย

การใช้แบบประเมินทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า จากนั้นน�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจ

สอบสมมติฐาน 6) เมื่อท�ำการทดสอบทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าแล้ว ผู้วิจัยสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดย

การแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

4.1 วิเคราะห์คะแนนทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียน 

รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

4.2 เปรียบเทียบคะแนนทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อน

และหลังเรียน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน ด้วย

สถิติทดสอบ t-test dependent

 4.3 วเิคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเพือ่น

ช่วยเพื่อน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
1. ผลของการพัฒนาทักษะการเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่าของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 1 ซึ่งจากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยให้

นักเรียนมีทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าสูงขึ้น

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศ 

จังหวะชะชะช่า 

การทดสอบทักษะลีลาศ
จังหวะชะชะช่า

จ�ำนวน
นักเรียน

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t p

ก่อนเรียน 61 8.08 1.86 57.07 .000*

หลังเรียน 61 12.15 0.94

หมายเหตุ: * p < .05
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2. ความพึงพอใจในการเรียนวิชาลีลาศจังหวะชะชะช่า รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 2 ซึ่งจากตารางที่ 

2 พบว่า ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน รวมทั้ง 4 ด้าน ภาพ

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด

ตารางที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม 

เพื่อนช่วยเพื่อน 

ที่ รายการ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

ด้านครูผู้สอน

1 ความรู้และความสามารถของครูผู้สอน 4.69 0.53 มากที่สุด

2 การจัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 4.30 0.67 มาก

3 การท�ำหน้าที่ให้ค�ำปรึกษากับนักเรียนที่มีปัญหาขณะฝึกปฏิบัติทักษะ 4.43 0.76 มาก

4 การให้ค�ำแนะน�ำแก่นักเรียนเกี่ยวกับแหล่งความรู้ 4.43 0.81 มาก

5 การมีระเบียบวินัย และตรงต่อเวลาของผู้สอน 4.62 0.61 มากที่สุด

รวมด้านครูผู้สอน 4.49 0.68 มาก

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

1 การสอนมีขั้นตอนและเทคนิควิธีที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.59 0.59 มากที่สุด

2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้ผู้เรียนท�ำงานเป็นกลุ่ม 4.48 0.70 มาก

3 การน�ำเข้าสู่บทเรียนมีความสอดคล้องกับเนื้อหาการสอน 4.62 0.58 มากที่สุด

4 กิจกรรมการเรียนการสอนท�ำให้นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง 4.75 0.51 มากที่สุด

5 การเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้แสดงความคดิเหน็ระหว่างการเรยีนการสอน 4.57 0.69 มาก

รวมด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.60 0.62 มากที่สุด

ด้านนักเรียน

1 นกัเรยีนมกีารแสดงความคดิเหน็ วางแผน และปรกึษากบัสมาชกิในกลุม่
ในขณะปฏิบัติกิจกรรม

4.79 0.41 มากที่สุด

2 นักเรียนได้รับการกระตุ้นจากเพื่อนในกลุ่มให้ปฏิบัติทักษะจน 
ประสบความส�ำเร็จ

4.62 0.49 มากที่สุด

3 นักเรียนตั้งใจและใส่ใจในการปฏิบัติกิจกรรม 4.74 0.44 มากที่สุด

4 นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันเพิ่มมากขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 4.75 0.43 มากที่สุด

5 นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสมาชิกในกลุ่มได้ 4.67 0.47 มากที่สุด

รวมด้านนักเรียน 4.71 0.45 มากที่สุด
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ตารางที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาลีลาศจังหวะชะชะช่า โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม

เพื่อนช่วยเพื่อน (ต่อ)

ที่ รายการ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

ด้านสถานที่ สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน

1 สื่ออุปกรณ์มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 4.70 0.46 มากที่สุด

2 การจัดความพร้อมในการใช้งานของอุปกรณ์การเรียนการสอน 4.72 0.45 มากที่สุด

3 ประสิทธิภาพของสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่ช�ำรุด 4.51 0.60 มากที่สุด

4 ความสะอาดเรยีบร้อยของสถานทีใ่นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 4.57 0.50 มากที่สุด

5 ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอน 4.64 0.48 มากที่สุด

รวมด้านสถานที่ สื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอน 4.63 0.50 มากที่สุด

รวม 4.61 0.56 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการทดสอบทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า

จากการทดสอบทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม

เพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า การพัฒนา

ทักษะการเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่าของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อน

ช่วยเพื่อน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อน

ช่วยเพื่อนท�ำให้นักเรียนมีทักษะการเต้นลีลาศจังหวะชะชะช่าเพิ่มสูงขึ้น เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการ

จัดการเรยีนรูแ้บบกลุ่มเพือ่นช่วยเพือ่นเป็นกจิกรรมทีใ่ห้นกัเรียนได้มส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอนโดยการท�ำงานร่วม

กันเป็นกลุ่ม รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ซึ่งนักเรียนในกลุ่มได้มีการช่วยเหลือเพื่อนที่ไม่เข้าใจในการเรียนให้เข้าใจ

ในเนื้อหาวิชาได้มากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนในกลุ่มเกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยอมรับซ่ึงกันและกัน ซ่ึงได้

สอดคล้องกับ พัชชา แก้วทอง (2560) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เทคนิค

กลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท จากการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้เทคนิคกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้อง

กับ ประนอม ดอนแก้ว (2550) ได้ศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว

ทางกายในกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการศึกษา พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการ

เล่นวอลเลย์บอลก่อนและหลังการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธีิการเรยีนรูแ้บบ เพือ่นช่วยเพือ่นมคีะแนนความแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับ พัชรี มั่นใจจริง (2549) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การปฏิบัติ

ขลุ่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน แตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ Mattatall (2011) ได้ท�ำการศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบเพื่อน
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ช่วยเพือ่นกับนักเรียนทีม่ปัีญหาทกัษะการอ่านในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 จากการศึกษาพบว่า นกัเรยีนทีม่กีารใช้

การเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่นจะมคีะแนนการอ่านเพิม่ขึน้ และยงัสอดคล้องกบั Abedini และคณะ (2013) ได้ศึกษา

การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ระหว่างการสอนแบบบรรยายและการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน จากการ

ศึกษาพบว่าคะแนนของการจัดการรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนสูงกว่าการสอนแบบบรรยายในภาพรวม และระดับความรู้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะ

ช่า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นอกจากจะเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนโดยการ

ท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองจากการจับคู่และสลับบทบาทในกลุ่ม ซึ่งท�ำให้นักเรียนในกลุ่ม

ได้มีการช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มที่ไม่เข้าใจในการเรียนให้เข้าใจในเน้ือหาวิชาได้มากข้ึน เนื่องจากวิชาลีลาศเป็นวิชาท่ี

ใช้ทักษะการทรงตัว การเคลื่อนไหว และการใช้เท้า ให้สัมพันธ์กับคู่เต้นและจังหวะดนตรี จึงส่งผลให้นักเรียนในกลุ่ม

เกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และยอมรับซึ่งกันและกัน

ดงันัน้จากผลการวจัิยและข้อมลูดังกล่าวจึงบอกได้ว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่นเป็นกจิกรรม

การเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกับวิชาลีลาศ จังหวะชะชะช่า ซึ่งเป็นการเน้นทักษะการปฏิบัติโดยนักเรียนจะ

ได้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกระบวนการท�ำงานในกลุ่ม ท�ำให้เกิดพัฒนาการในการท�ำงานและมีทักษะในการ

ปฏิบัติเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

จากการศกึษาความพงึพอใจในการเรียนของนกัเรยีน โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่น รายวิชา

ลีลาศ เรื่อง ทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่า ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.61 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านนักเรียน อยู่

ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 รองลงมาคือ ด้านสถานที่ สื่อ อุปกรณ์

การเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 พร้อมกับด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และด้านครูผู้สอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.68 ตามล�ำดับ

จากข้อมูลเบื้องต้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง มีการแสดง

ความคิดเห็น วางแผน ปรึกษากับสมาชิกในกลุ่ม และยังเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันเพิ่มมากขึ้นจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ท�ำให้นักเรียนตั้งใจและใส่ใจในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งได้สอดคล้องกับ กมลมาศ พึ่งน้อย 

(2555) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษา เรื่อง กีฬาวอลเลย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 6 โดยวิธีสอนแบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ

กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ เสาวรี ภูบาลชื่น 

(2560) ท�ำการศึกษาการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงร่วมกับเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ วิชาศิลปะ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการศึกษาพบว่า 

นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการจดัการเรยีนรู้ท่ีพฒันาข้ึนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก

ที่สุด สอดคล้องกับ ชัยเวียง โคตรดก (2559) ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูน
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ทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ จากการศึกษาพบว่า นกัเรยีนท่ีเรยีนการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 

โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีความพึงพอใจอยู่ที่ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ รัตนาภรณ์ ธรรมมา 

(2556) ท�ำการศกึษาการพฒันาชดุกจิกรรมนาฏศลิป์ เรือ่ง ร�ำวงมาตรฐานโดยใช้เทคนคิกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่น จากการ

ศกึษาพบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมนาฏศลิป์ เรือ่ง ร�ำวงมาตรฐาน โดยใช้เทคนคิกลุม่

เพื่อนช่วยเพื่อน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ Marry Beth และคณะ (2013) ได้ศึกษาผลของกลยุทธ์

การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพือ่นและการวดัตามหลกัสตูรทีมี่ประสทิธภิาพทางคณติศาสตร์ พบว่า ความพงึพอใจครูและ

นักเรียนระบุว่า ครูและนักเรียนชอบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพราะท�ำให้รู้สึก

ว่ามีประโยชน์ในการเพิ่มทักษะทางคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้น ทั้งนี้ความพึงพอใจนั้นบ่งบอกถึงความรู้สึก หรือทัศนคติของ

ผู้เรียนที่มีต่อการเรียนว่าผู้เรียนนั้นมีความรู้สึก ความชอบ หรือความพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนไปในทิศทาง

บวก คือ ความชอบ ความพอใจรวมไปถึงความรู้สึกที่ดีซึ่งเป็นไปในทางที่ดีหรือทิศทางลบ คือ การไม่ชอบ ไม่พอใจ 

ความรู้สึกที่ไม่ดีซึ่งเป็นการประเมินค่าไปในทางที่ไม่ดี 

อย่างไรก็ตามจากข้อมูลยังพบว่าประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ การจัดกิจกรรมและสร้างบรรยากาศ

ที่ดีในชั้นเรียน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 เนื่องจากระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติทักษะลีลาศจังหวะชะชะ

ช่าของนกัเรยีนอาจจะยงัไม่เพยีงพอในกระบวนการปฏบัิตกิจิกรรมกลุม่ จงึส่งผลให้กจิกรรมในชัน้เรยีนไม่เป็นไปตาม

ระยะเวลาในกระบวนการจัดการเรียนรู้และบรรยากาศในชั้นเรียนเกิดความไม่ราบรื่น ดังนั้นจึงควรเพิ่มระยะเวลาใน

การฝึกปฏิบัติทักษะลีลาศจังหวะชะชะช่าให้เพียงพอต่อการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้การจัดกิจกรรมและการสร้าง

บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นไปในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น

โดยสรุป การศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน

สรุปได้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีการช่วยเหลือ ร่วมมือจากเพื่อนๆ และยังพัฒนาทักษะทางด้านสังคม

และทักษะอื่นๆ อีกด้วย เช่น การสื่อสาร การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การคิด การแก้ปัญหาในการท�ำงาน และการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

1. การฝึกทักษะการเต้นลีลาศควรมีการจับคู่และสลับบทบาทกันเพ่ือที่จะสามารถฝึกทักษะการเต้น

ลีลาศและการเคลื่อนไหวของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น

2. การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนให้สนุกสนานจะช่วย

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติและการเรียนรู้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรท�ำการศึกษาวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนในทักษะลีลาศจังหวะอื่นๆ 

2. ควรท�ำการศกึษาวจิยัโดยใช้การจดัการเรียนรูแ้บบกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่นในรายวชิาพลศกึษาของระดบั

ชั้นอื่นๆ
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