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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้คีวามมุง่หมายเพือ่ 1) ศกึษาพฤตกิรรมบ่งชีล้กัษณะความสขุในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา 2) พฒันาและศกึษาประสทิธผิลของการใช้รปูแบบการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ด้วยการวิจัยและพัฒนา วิธีด�ำเนินการวิจัยมี 3 ระยะกล่าวคือ ระยะที่ 1 ศึกษา

พฤติกรรมบ่งชี้ลักษณะความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา ภาค เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จากโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

จ�ำนวน 4 แห่ง จ�ำนวนนักเรียน 500 คน ใช้แบบวัดคุณลักษณะความสุขในการเรียนรู้แบบมาตราส่วนประเมินค่า 

(Rating Scales) 5 ระดบัทีผู่วิ้จัยสร้างขึน้จ�ำนวน 40 ข้อ แล้วน�ำมาวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส�ำรวจ (Exploratory 

Factor Analysi s )  ของความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการ

ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรปูแบบการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ชีย่วชาญ และท�ำการศกึษาน�ำร่อง

1นิสิตหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
2อาจารย์ประจำ� สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
3รองศาสตราจารย์ สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
4อาจารย์พิเศษ สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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กับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2556 จ�ำนวน 30 คนระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้โดยใช้

แบบแผนการทดลอง One Group Repeated Measurement 

โดยสุ่มได้นักเรี ย นชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

(ฝ่ายประถม) จ�ำนวน 208 คน ใช้เวลาในการทดลอง 15 สปัดาห์ๆละ 4 คาบ รวมท้ังสิน้ 60 คาบ ท�ำการวเิคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิตกิารวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ t-test dependent ผลการวจิยัสรปุได้ดงันี ้1) พฤตกิรรม

บ่งช้ีลกัษณะความสขุในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษาม ี4 

องค์ประกอบคือ ด้านผู้เรียน ด้านความสัมพันธ์ ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านการเรียนรู้ 2) รูปแบบการเรียนรู้ภาษา

อังกฤษที่เสริมสร้ า งความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

(PEACE) ม ี5 ข้ันคือ ข้ันที ่1 การเตรยีมตวัเพือ่เปิดรบัข้อมลู (Preparation: P) ขัน้ท่ี 2 การหาความรูห้รือข้อมลู

ตามแบบการเรียนรู้และความถนัด ( Explosion) ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ไตร่ตรอง (Analysis: A) ขั้นที่ 4 การแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ (Co – creation: C) และขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation: E) โดยผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า

มคีวามเหมาะสมส�ำหรบัน�ำไปจัดการเรยีนรู ้และเมือ่น�ำไปทดลองเพือ่ตรวจสอบกบันักเรยีนในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

5 พบว่าความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ประสิทธิผล

ของรปูแบบการเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีเ่สรมิสร้างความสขุในการเรยีนรู ้พบว่า มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก การ

ประเมนิความสขุในการเรยีนรูข้องกลุ่มทดลองก่อนเรยีนและหลังเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 

.01 การประเมินความสุขในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองแต่ละช่วง (5 ช่วง) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 การสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 5 ช่วงพบว่าร้อยละ 80 – 85 ของผู้เรียนทั้งหมดมี

ความสขุในการเรยีนรูอ้ยูร่ะดบัมากและจากการวิเคราะห์แบบบนัทกึการสะท้อนผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนของกลุม่

ทดลองภายหลงัการทดลอง พบว่า นกัเรยีนสนใจและให้ความร่วมมอืในการเรยีนรูแ้ละมคีวามสขุในการเรยีนรู ้เมือ่

พิจารณาแล้วรูปแบบมีความเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการพัฒนาความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาต่อไป

คำ�สำ�คัญ : รูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ, ความสุขในการเรียนรู้, นักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดสำ�นักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา

Abstract 
The objectives of this research were to develop and validate the behavioral indicators 

for learning happiness of demonstration school students under The Office of Higher Education 

Commission and to d e velop and investigate the effectiveness of the learning model used 

for enhancing learn i ng happiness by research and development. The research procedure 

consisted of 3 phases as follows: Phase 1 Developed and validated the behavioral indicators 

for learning happiness of demonstration school students. The samples were 500 students at 

elementary level of 4 demonstration schools during the 2013 academic year. The instrument 
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used in this phase was a learning happiness test with five–rating scale. The questionnaire 

was analyzed using exploratory factor analysis. Phase 2 Created the learning happiness model 

and instruments, the  suitability of which was under close scrutiny of specialists and was 

conducted as a pilot study of the learning model and instruments with 30 students in grade 5 

during the first semester of the 2013 academic year. Phase 3 Assessed the effectiveness of the 

learning model by employing an experimental design “One Group Repeated Measurement”. 

The samples were 208 students of Prasarnmit Demonstration School (Elementary) in grade 6, 

during the first semester of the 2013 academic year. The period of study lasted 15 weeks over 

60 periods with 4 periods per week scheduled. Data analysis was done by Dependent Samples 

t-test .The results of this research revealed that:1) The learning happiness characteristics for 

demonstration school students consisted of learning happiness in four aspects as follows: 1) 

Learners 2) Relationship 3) Environment and 4) Learning situation 2) The learning model for 

enhancing learning with happiness contained 5 steps (PEACE);1. Preparation 2.Explosion 3. 

Analysis 4. Co-creation and 5.Evaluation. The model was verified by experts and there was a 

significant statistical difference at .01 level in mean scores for the pilot study group between 

before and after the experiment.3)The effectiveness of the learning English model for enhancing 

learning happiness of the demonstration elementary students found that the model was highly 

suitable for learning happiness of the demonstration elementary students. The mean scores 

of the experimental group showed that the post-test score was higher than the pre-test score 

with statistical significance at .01 level. The scores of the experimental group in each period 

of time increased by a statistical significance at .01 level. 80 - 85 percent of the students of 

the experimental group had the learning happiness behaviors. All in all, the developed English 

Model was considered effective and could be used to enhance learning happiness of the students 

in a demonstration elementary school. 

Keywords: The Learning English Model, Learning happiness, The demonstration school students 

of The Office of Higher Education Commission

บทนำ�
โรงเรียนสาธิตมห า วิทยาลัย เป็นหน่วยงาน

ร่วมผลิตบัณฑิต ข อ งคณะครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ 

โดยเป็นห้องปฏิบั ติการ และฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครูของนิสิต นัก ศึ กษา เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าวิจัย 

ทดลอง และพัฒนาน วั ตกรรมทางการศึกษา เพื่อ

น�ำมาใช้ในการพัฒ น า คุณภาพ ประสิทธิภาพในการ

ผลิตบัณทิตสาขาคณะครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ตลอด

จนเป็นหน่วยงานต้ น แ บบในการบริหารจัดการ และ

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนระดับการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน ใ ห้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพในสังคม

อีกท้ังให้ค�ำแนะน�ำ ใ นการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

โรงเรียนต่างๆ อย่าง ไ รก็ตามในปัจจุบันการเรียนการ

สอนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัย ยังคงต้ อ งเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค

ในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านงบประมาณ สภาพแวดล้อม 

บุคลากรและการจัดการ ศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียน โดย

พบว่าปัญหาส�ำคัญคือผู้เรียนยังขาดความสนใจในการ

ร่วมกิจกรรมในชั้นเรี ย น โดยคิดเห็นว่าเนื้อหาที่เรียนรู้

ไม่สามารถน�ำไปใช้ในชี วิตจริง ไม่สอดคล้องกับความ

ต้องการและความถนัดของตนท�ำให้ขาดความสุข เกิด

ความเบื่อหน่ายในการเรี ยน ขาดแรงจูงใจในการเรียน 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ นกัเรยีนยงัขาดแรงจูงใจทีจ่ะแสวงหา

ช่องทางการเรียนรู้ด้ว ย ตนเอง ซ่ึงแรงจูงใจเป็นส่วน

ส�ำคัญที่ท�ำให้ประสบควา ม ส�ำเร็จ และความสุขในการ

เรียนรู้ (วิชัย วงษ์ใหญ่ .  2555) การเรียนรู้ที่จัดขาด

การบรูณาการความรู ้ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความเครยีด เบือ่

หน่าย แข่งขันกันเรียนพิเศษเพื่อปรับคะแนน ขาดแรง

จูงใจที่น�ำมาซึ่งความเชื่ อ ม่ันและความภูมิใจในตนเอง

ท�ำให้ขาดความสุขในการเรียน รู้  (วิทยากร เชียงกูล. 

2554: 15-17) 

จากกระแสพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู ่หัว การให้การศึกษา คือ การช่วยให้

บุคคลค้นพบวิธีด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข รู้รับผิด

ชอบชั่วดีให้บุคคลมีความเจริญงอกงามในการเรียน

รู้ สามารถน�ำเอาคุณสมบัติทั้งปวงที่มีอยู่ในตนออกมา

ใช้ประโยชน์เกื้อกูลผู้อื่นเพื่อให้อยู่ร่วมกันเป็นสังคม 

อันจะน�ำไปสู่ความเจริญและความสุข ผู้สอนมีหน้าที่

ต้องปลูกฝังคุณธรรม ความรู้ และการด�ำเนินชีวิตให้

ศิษย์ เพื่อให้สามารถเรียนรู้ และด�ำเนินชีวิตต่อไปด้วย

ดี จนบรรลุจุดหมายก็คือความสุข จะเห็นได้ว่าผู้เรียน

ที่เรียนรู้อย่างมีความสุขจะเรียนได้ดีกว่า เติบโตเป็น

คนดีได้มากกว่า อีกทั้งสามารถแก้ไขและพัฒนาสังคม

ได้มากกว่า ดังนั้นความสุขจึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่สุดใน

การเรยีนรูว้ชิาต่างๆ ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเป็นผูเ้หน็คณุค่า

ของตน ตลอดจนคุณค่าของการเก้ือกูลกันในสังคม 

(Layard; & Noddings. 2005: 72) ความสุขก่อ

ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ดังนั้นกระบวนการเรียนการ

สอนควรมุ่งท่ีจะพัฒนาผู้เรียนอย่างสมดุล เปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนและท�ำกิจกรรมต่างๆ ตาม

ความสนใจ จากแหล่งการเรียนรู้ อกีท้ังสามารถพิจารณา

ไตร่ตรองเพื่อแสวงหาค�ำตอบและเหตุผลตามความ

จริง รวมทั้งสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

ตลอดจนสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองจากภายใน

อยากเรียนเพราะอยากรู้ มุ่งมั่นในการท�ำสิ่งต่างๆ ตาม

แนวทางทีว่างไว้ ซึง่ประกอบด้วย การเรียนรูท้ีจ่ะอยูก่บั

ผูอ้ืน่ในสงัคม ความรูใ้นศาสตร์ท่ีเรยีน อกีท้ังการพฒันา

ทางกาย ทางจิตใจ และคุณธรรมอย่างสมดุล (Palmer. 

2008: 74) (จ�ำรัส นองมาก. 2551) ท�ำให้ผู้เรียนมี

ความสุขในการเรียนรู้ ประเทศได้ไทยหันมาให้ความ

ส�ำคญักบัการขบัเคลือ่นให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุโดยถอืเป็น

เป้าหมายในการพฒันาประเทศอย่างต่อเนือ่ง โดยได้จดั

ท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(พ.ศ.2555-2559) ที่เน้นการให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่าง

มคีวามสขุและเพิม่เรือ่งความเสมอภาค ความเป็นธรรม 

และการมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง จะเห็นได้ว่า

ความสขุเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัในการเรียนรูก้ล่าวคอื ความ

สุขท�ำให้การเรียนรู้มีความยั่งยืนและสามารถพัฒนาผู้

เรียนให้เป็นก�ำลังส�ำคัญในสังคม (UNESSCO. 2008: 

1-5) จากปัญหาและความจ�ำเป็นข้างต้นผู้วิจัยในฐานะ

ครูสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาจึงพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเสริมสร้างความสุขใน

การเรียนรู้ ของนักเรียนในระดับประถมศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา บนพ้ืนฐาน

ของหลักธรรมทางศาสนาเพื่อปลูกฝังให้ผู ้เรียนเกิด

ฉันทะ และความเพียรในตน จัดระบบการศึกษาเพื่อ

พัฒนามนุษย์ ทฤษฎียู (U Theory) ซึ่งเป็นการพัฒนา

ผู้เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะพัฒนาภายในตนผสานกับ

แนวทางของการจัดการศึกษาทางเลือก (Alternative 

Education) ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาความ

เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ค�ำนึงถึงมนุษย์ในฐานะชีวิตท่ีมี

ท้ังปัญญาและหวัใจ มศีกัยภาพท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตน

 
 
 



- 134 -

Journal of Education Vol.24 No.3 September - December 2013

ไปสู่คุณค่าอันสูงส่งคือความความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

และทฤษฎีกระจกเงากับความสุขในการเรียนรู้ร่วมกับ

การสอนภาษาอังกฤษเพือ่การสือ่สารและการสอนภาษา

แบบบูรณาการเน้ือหา ซึง่จะส่งผลให้นกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกในโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษามีความสุขในการเรียนรู้ และเรียนรู้ได้อย่าง

มีประสิทธิผลและสามารถแก้ปัญหาในการเรียนรู้ได้

เป็นอย่างดี

ความมุ่งหมายของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมบ่งชี้ของลักษณะ

ความสุขในการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา

2. เพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนรูภ้าษาองักฤษท่ี

เสรมิสร้างความสขุในการเรยีนรู้ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการ

เรยีนรู้ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

กรอบแนวคิดในการวิจัย

5 
 

เปล่ียนแปลง จะเห็นไดว้า่ความสุขเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการเรียนรู้กล่าวคือ ความสุขทาํใหก้ารเรียนรู้มี

ความยัง่ยนืและสามารถพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในสงัคม (UNESSCO. 2008: 1-5) จากปัญหา

และความจาํเป็นขา้งตน้ผูว้จิยัในฐานะครูสอนภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษาจึงพฒันารูปแบบการ

เรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ ของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา สงักดั

สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา บนพื้นฐานของหลกัธรรมทางศาสนาเพื่อปลูกฝังใหผู้เ้รียนเกิด

ฉนัทะ และความเพียรในตน จดัระบบการศึกษาเพื่อพฒันามนุษย ์ทฤษฎีย ู(U Theory)  ซ่ึงเป็นการ

พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความพร้อมท่ีจะพฒันาภายในตนผสานกบัแนวทางของการจดัการศึกษาทางเลือก

(Alternative Education) ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีเนน้การพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ คาํนึงถึงมนุษยใ์น

ฐานะชีวิตท่ีมีทั้งปัญญาและหวัใจ มีศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตนไปสู่คุณค่าอนัสูงส่งคือความความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์และทฤษฎีกระจกเงากบัความสุขในการเรียนรู้ร่วมกบัการสอนภาษาองักฤษเพื่อ

การส่ือสารและการสอนภาษาแบบบูรณาการเน้ือหา ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกในโรงเรียน

สาธิตสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษามีความสุขในการเรียนรู้ และเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิผลและสามารถแกปั้ญหาในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ความมุ่งหมายของการวจัิย 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมบ่งช้ีของลกัษณะความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

โรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 2.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

 3.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขใน

การเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 

Mirror Neurons  

 

 

 

 

รูปแบบการเรียนรู้
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ในการเรียนรู้ของ
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ความสุขในการเรียนรู้

ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษา

โรงเรียนสาธิตสังกดั

สาํนกังาน

คณะกรรมการการ

อุดมศึกษา 

Alternative Education 

Theory U 

Learning Style 

Communicative 

Approach 

Content and 

Language Integrated 

Learning (CLIL) 

หลกัธรรมทางศาสนา 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คอื นกัเรียน

ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษาในปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 

10,812 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาโรงเรียนสาธติสงักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาในปีการศึกษา 2556 ซึ่ง

ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วารสารศึกษาศาสตร์ ปีที่ 24 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2556

	 1. กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาพฤตกิรรม

บ่งชี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2556 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การ

สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ได้โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษากลุ่มตัวอย่าง 4 แห่ง จ�ำนวนนักศึกษา 500 

คน

	 2. กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองรูป

แบบการจัดการเรียนรู ้ คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย

ประถม) ในภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2556 ได้จากการ

สุ่มแบบหลายชั้นโดยใช้โรงเรียนสาธิตและระดับชั้นเป็น

หน่วยในการสุ่มตามล�ำดับได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ�ำนวน 

208 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้ภาษา

อังกฤษที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้

2 .  ตัวแปรตาม ได ้แก ่ความสุขในการ

เรียนรู้ ของนักเรียนซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ

คือ องค์ประกอบด้านผู ้เรียน องค์ประกอบด้าน

ความสัมพันธ์ องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมและ 

องค์ประกอบด้านการเรียนรู้

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
1. แบบวัดความสุขในการเรียนรู ้ส�ำหรับ

นักเรียน โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา 

2. แบบสะท้อนผลการเรียนรู ้อย่างมีความ

สุขของนักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมี

ความสขุของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติสงักดัส�ำนกังานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา 

วิธีรวบรวมข้อมูลและสถิติที่ใช้ใน 

การวิเคราะห์
ระยะท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบและพฤติกรรม

บ่งชี้ลักษณะความสุขในการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 

ศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข ้องกับลักษณะความสุขใน

การเรียนรู ้ ขั้นที่ 2 ตรวจสอบความเป็นไปได้ของ

นิยามองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีความสุขใน

การเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญและน�ำผลการตรวจสอบมา

ปรับปรุงนิยามองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีสร้าง

ขึ้น และขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพขององค์ประกอบ

และพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีพัฒนาขึ้นด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Exploratory Factor 

Analysis)

ระยะที่ 2 สร้างรูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู ้ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนา

ความสุขในการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 ตรวจสอบยืนยันความ

เหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่สร้าง

ขึ้นและน�ำผลการตรวจสอบมาพัฒนาปรับปรุงรูป

แบบท่ีสร้างขึ้น ขั้นท่ี 3 สร้างและตรวจสอบความ

เหมาะสมของเครื่องมือส�ำหรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ได้แก่ คู่มือการจัดการเรียนรู้ คู่มือนักเรียน เครื่องมือ

ประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ซ่ึงทํา

การตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญและน�ำ

ผลมาพัฒนาปรับปรุงเคร่ืองมือส�ำหรับใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ ขั้นที่ 4 ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็น
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ไปได้ของรูปแบบ ประกอบด้วย การศกึษานาํร่อง (Pilot 

Study) โดยนาํไปทดลองใช้กับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 1 

ห้องเรียน 30 คน โดยจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตาม

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนรู้ภาษา

อังกฤษ พร้อมประเมินความสุขในการเรียนรู้ ด้วยแบบ

ประเมินความสุขในการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบรูปแบบ

การเรยีนรูภ้าษาอังกฤท่ีเสรมิสร้างความสขุในการเรยีนรู้

และเครือ่งมอืส�ำหรบัใช้ในการจดัการเรยีนรู้ และขัน้ที ่5 

ปรับปรงุแก้ไขรปูแบบการเรยีนรูแ้ละเครือ่งมอืส�ำหรบัใช้

ในการจัดการเรียนรู้

ระยะที ่3 ประเมนิประสทิธผิลรปูแบบการเรยีน

รู้ภาษาอังกฤษทีเ่สรมิสร้างความสขุในการเรยีนรูส้�ำหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาโรงเรียนสาธติสงักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ขั้นที่ 1 ทดลองใช้รูป

แบบการจดัการเรยีนรูท่ี้ผ่านการปรบัปรงุแก้ไขเรยีบร้อย

แล้วโดยนําไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนสาธิต

มหา วิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ ประสานมิตร 

ฝ่ายประถม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ขั้นที่ 2 

ประเมนิประสทิธผิลรปูแบบการเรยีนรู้โดยพจิารณาจาก  

1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียนรู ้ของกลุ ่ม

ทดลอง หลังการทดลองสูงกว่าก ่อนการทดลอง  

2) ค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขในการเรียนรู้ตั้งแต่ช่วงท่ี 

1 ถึงช่วงที่ 5 3) วิเคราะห์แบบสะท้อนผลการเรียนรู้  

4) ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสุขในการ

เรียนรู้ ของกลุ่มทดลองหลังจากทดลองใช้รูปแบบการ

เรียนรู้ อยู่ในระดับดีมาก 

สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาองค์ประกอบและพฤติกรรม

บ่งชี้ความสุขในการเรียนรู ้นักเรียนชั้นประถมศึกษา

โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา สรุปผลได้ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 13 ข้อ มค่ีาน�ำ้หนักองค์ประกอบ

อยู่ระหว่าง .72 ถึง.55มีค่าไอเกน เท่ากับ 4.37 เมื่อ

พิจารณาข้อค�ำถามแต่ละข้อพบว่าเป็นองค์ประกอบ

ที่เก่ียวกับตัวผู้เรียน ในการจัดการตนเองให้ด�ำเนิน

การตามแผนการเรียนรู้ให้ส�ำเร็จตามจุดมุ ่งหมายท่ี

ตั้งไว้ ดังนั้นจึงตั้งช่ือองค์ประกอบนี้ว่าองค์ประกอบ

ด้านผู้เรียนองค์ประกอบท่ี 2 ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 9 ข้อ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 

0.98 ถึง 0.30มีค่าไอเกน เท่ากับ 5.77 เมื่อพิจารณา

ข้อค�ำถามแต่ละข้อพบว่าเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวกับ 

ความการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียน กับ บุคคล

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นจึงตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่าองค์

ประกอบด้านความสมัพนัธ์ องค์ประกอบที ่3 ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ

อยู่ระหว่าง .79 ถึง .51 มีค่าไอเกน เท่ากับ 3.52 เมื่อ

พิจารณาข้อค�ำถามแต่ละข้อพบว่าเป็นองค์ประกอบ

ที่เกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ตลอดจนคุณค่าของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อการพัฒนาการ

เรียนรู้ ดังนั้นจึงตั้งชื่อองค์ประกอบนี้ว่าองค์ประกอบ

ด้านสิ่งแวดล้อมองค์ประกอบที่ 4 ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบอยู่

ระหว่าง .97 ถึง .61 มีค่าไอเกน เท่ากับ 11.67 เมื่อ

พิจารณาข้อค�ำถามแต่ละข้อพบว่าเป็นองค์ประกอบที่

เกี่ยวกับ การแสวงหาและการจัดการเรียนรู้ และการน�ำ

ส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้ไปปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

ดังนั้นจึงต้ังชื่อองค์ประกอบนี้ว่าองค์ประกอบด้านการ

เรียนรู้ และจากการวิเคราะห์ค่าเมตริกสหสัมพันธ์ โดย

ใช้สูตรเพียร์สันโปรดักโมเมนต์ (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) ได้เมตริกสห

สัมพันธ์ (40×40) ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

ตัวแปรพฤติกรรมบ่งชี้ มีค่าระหว่าง -.06 - .99 และ

ตวัแปรทุกตวัมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั.01 พบว่าม ี4 

องค์ประกอบ อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 63.35 

เมื่อพิจารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy พบว่ามีค่าเท่ากับ .90 และจาก
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การทดสอบนัยส�ำคัญ Bartlett’s Test of Sphericity 

พบว่ามีนัยส�ำคญัทีร่ะดบั .01 แสดงว่าตวัแปรทัง้หมดมี

ความสมัพนัธ์ระหว่างกนัในขนาดทีเ่หมาะสมกับการน�ำ

ไปวิเคราะห์องค์ประกอบได้ อีกทั้งพบว่า ค่าความเชื่อ

ม่ันของเครื่องมือวัดองค์ประกอบความสุขในการเรียน

รู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มีค่าความเชื่อ

มั่นทั้งฉบับเท่ากับ .933 และเมื่อพิจารณาเป็นรายองค์

ประกอบพบว่า ค่าความเชือ่มัน่ในองค์ประกอบที ่1 ถงึ 

4 มีค่าความเชื่อมั่น .798, .737, .820 และ.744 ตาม

ล�ำดบัแสดงว่าแบบวดัความสขุในการเรยีนรูข้องนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการการอุดมศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเชื่อ

มั่นอยู่ในระดับสูง ซึ่งมีความเหมาะสมในการน�ำไปใช้

ในการวัดความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษา โรงเรยีนสาธติสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษาต่อไป

2. การพฒันารปูการเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีเ่สรมิ

สร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ในครั้งนี้ได้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นวิธีการ

จัดการเรียนรู้ ( PEACE) มี 5 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 การเตรี

ยมตวัเพือ่เปิดรบัข้อมลู (Preparation: P) ขัน้ท่ี 2 การ

หาความรู้หรือข้อมูลตามแบบการเรียนรู้ ( Explosion: 

E) ขัน้ที ่3 การวเิคราะห์ไตร่ตรอง (Analysis: A) ขัน้ที่ 

4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Co – creation: C) และขั้นที่ 

5 การประเมนิผล (Evaluation: E) และเมือ่น�ำรปูแบบ

การจัดการเรียนรู้ไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ

พบว่าผลการพจิารณารปูการเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีเ่สรมิ

สร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา คู่มือการ

จัดการเรียนรู้ คู่มือการเรียนและเครื่องมือประกอบการ

จัดการเรียนรู้ ผู ้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ามีความ

เหมาะสมส�ำหรับน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ และเมื่อ

น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝ่ายประถม จ�ำนวน 

30 คน เพือ่ตรวจสอบรปูการเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีเ่สรมิ

สร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาและเครื่อง

มือส�ำหรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ พบว่าความสุขในการ

เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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ภาพประกอบที่ 2 รูปแบบการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน

โรงเรียนสาธิตสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (PEACE)

9 
 

  2. การพฒันารูปการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน

โรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา ในคร้ังน้ีไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ ( PEACE) มี 5 ขั้นคือ ขั้นท่ี 1 การเตรียมตวัเพือ่เปิดรับขอ้มูล (Preparation: P) 

ขั้นท่ี 2 การหาความรู้หรือขอ้มูลตามแบบการเรียนรู้ ( Explosion: E) ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ไตร่ตรอง 

(Analysis: A) ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Co – creation: C) และขั้นท่ี 5 การประเมินผล  

(Evaluation: E) และเม่ือนาํรูปแบบการจดัการเรียนรู้ไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ผลการพิจารณา

รูปการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการอุดมศึกษา  คู่มือการจดัการเรียนรู้ คู่มือการเรียนและเคร่ืองมือประกอบการจดัการเรียนรู้ 

ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นวา่มีความเหมาะสมสาํหรับนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และเม่ือนาํไปทดลองใชก้บั

นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝ่ายประถม จาํนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบ

รูปการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการอุดมศึกษาและเคร่ืองมือสาํหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้  พบวา่ความสุขในการเรียนรู้หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01    

ภาพประกอบ รูปแบบการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต

สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา (PEACE) 

 

PEACE 

ขั้นท่ี 1 การเตรียมตวัเพื่อเปิดรับ

ขอ้มูล (Preparation: P) 

 

ขั้นท่ี 2 การหาความรู้หรือขอ้มูล

ตามแบบการเรียนรู้  

(Explosion: E) 

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ไตร่ตรอง 

(Analysis: A) 

 ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียน

โรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

(Co – creation: C) 

ขั้นท่ี 5 การประเมินผล  

(Evaluation: E) 

 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิผลของการใชรู้ปการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีเสริมสร้าง

ความสุขในการเรียนรู้ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา ผลโดยสรุปมี
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิผล

ของการใช้รูปการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษที่เสริมสร้าง

ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ผลโดยสรุปมีดังนี้ 

3.1) ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 3.2) ความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน

ระหว่างการทดลองช่วงที่ 1-5 เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.01 3.3) ผลการสังเกตพฤติกรรมใน

การเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 5 ช่วงพบว่าร้อยละ 80 – 85 

ของผู้เรยีนทัง้หมดมีความสขุในการเรยีนรูอ้ยูร่ะดบัมาก 

และจากข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์แบบบันทึก

สะท้อนการผลการเรียนของนักเรียนของกลุ่มทดลอง

หลังการทดลอง พบว่า ด้านความสนใจและความ

ร่วมมอืในการเรยีนรู ้พบว่าผูเ้รยีนให้ความร่วมมอืในการ

ท�ำกิจกรรมต่างๆมีความกระตือรือร้นในการหาข้อมูล 

มีการหาความรู้เพิ่มเติมทั้งในและนอกห้องเรียน ด้าน

ความเช่ือมั่นในตนเองผู้เรียนมีพัฒนาการไปในทางท่ีดี

ขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ ถึงแม้จะ

เป็นมุมมองที่แตกต่าง สามารถแสดงแนวคิดที่แปลก

ใหม่ หลากหลายในการแก้ปัญหาต่างๆด้วยความม่ันใจ 

และจากสะท้อนตนเองในการร่วมกิจกรรมต่างๆ อาทิ 

อภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมุติ การน�ำเสนอผล

งานจากการระดมความคดิ การวพิากษ์และให้ข้อเสนอ

แนะ พบว่าผู้เรียนสามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกับ

ผู้อื่นได้ดีขึ้น มีการประนีประนอม และน�ำเสนอเหตุผล

ในแง่มุมต่างๆ ในกรณีท่ีมีความเห็นท่ีแตกต่างกัน 

ในด้านสิง่แวดล้อมกบัการเรียนรู้ พบว่า นกัเรียนสามารถ

น�ำสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้และ

แสวงหาความรูจ้ากสือ่ท่ีหลากหลาย โดยนกัเรยีนพบว่า

สามารถเรยีนรูแ้ละใช้สิง่แวดล้อมท่ีมอียูใ่ห้เกดิประโยชน์

ในการเรียนรู้และท้าทายให้แสวงหาความรู้และใช้ชีวิต

ร่วมกับสิ่งแวดล้อมซึ่งเปรียบเสมือนห้องเรียนขนาด

ใหญ่อย่างมีความสุข นอกจากนี้จากการวิเคราะห์
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แบบบันทึกสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ รู้สึกประทับใจที่ได้เรียนรู้และฝึกทักษะต่างๆ ใน

การเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ นกัเรยีนพบว่ารปูแบบการเรยีน

รู้ที่จัดขึ้นท�ำให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้และเห็น

ว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการ

เรยีนรู้ของตนเองและมปีระโยชน์ส�ำหรบัการด�ำเนนิชวิีต

และอยากให้มีการจัดกิจกรรมเช่นนี้อีก

อภิปรายผล
1. การศึกษาองค์ประกอบความสุขในการ

เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาสังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา พบว่าความสุขในการ

เรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาสังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษามี 4 องค์ประกอบคือ 

องค์ประกอบที ่1 ด้านผู้เรยีน องค์ประกอบที ่2 ด้าน ความ

สัมพนัธ์ องค์ประกอบทื ่3 ด้านสิง่แวดล้อม องค์ประกอบ

ด้านที่ 4 ด้านการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

ปลามเมอร์ โทมัส และองค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และ

วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (Palmer:2007,12-32; 

Thomas: 2007,5-15;UNESCO. 2008: 15) 

ส�ำหรับในประเทศไทยได้มีการศึกษาความสุขใน

การเรียนรู้ พบว่าประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยต่างๆ

ได้แก่ ยิ้มแย้มแจ่มใส มีสุขภาพกายและจิตดี องค์

ประกอบทางกายภาพเช่นจัดสภาพห้องเรียนที่เอื้อ

ต่อการเรียนรู้ มีสัมพันธภาพที่ดี มีความรักกับเพื่อน

และครู (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2554: 

54 - 61; พระธรรมปิฎก. 2540: 22; วิชัย วงษ์ใหญ่. 

2543:9; Nodding. 2003: 1; Palmer.2007: 74) 

ซึ่งอยู่ภายใต้องค์ประกอบที่คล้ายคลึงกัน อย่างไรก็ดี

องค์ประกอบในด้านผู้เรียนและด้านการเรียนรู้งานวิจัย

ส่วนใหญ่ยังขาดการเชื่อมโยงหลักธรรมทางศาสนา 

การพัฒนาภายในตน (inner self) และการพัฒนาทาง

จิตใจ (Spirituality)กับการจัดการเรียนรู้อย่างสมดุล 

ดังน้ันการวิเคราะห์องค์ประกอบสุขในการเรียนรู้ของผู้

วิจัย จึงมีความเหมาะสมในการน�ำไปเป็นกรอบในการ

พฒันารปูแบบการเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีเ่สรมิสร้างความ

สุขในการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ่งเป็น

เดก็และเยาวชนซ่ึงจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องเสรมิสร้างให้

เกิดความสุขในการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจ

จากภายในและการขดัเกลาโดยใช้หลกัธรรมทางศาสนา

2. แนวคิดและวิธีสอนที่ใช้ในรูปแบบการเรียน

รู้ภาษาอังกฤษที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ จุด

หมายส�ำคญัของการศกึษาคอืการท�ำให้ชวีติของบคุคล

ครบถ้วนเพียงพอ ทั้งด้านความรู้ ความคิด จิตใจ และ

คุณธรรมความประพฤติ เพ่ือท่ีจักท�ำให้ตนเองมีความ

สุขอย่างแท้จริง ความสุขถือเป็นรากฐานของความ

เก่งและความดี (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 148-150) ดังนั้นในการ

พัฒนารูปแบบการเรียนรู้และกิจกรรมในคร้ังน้ีผู้วิจัยจึง

บูรณาการแนวคิดของทฤษฎียู (U Theory) ซึ่งเน้น

การเรียนรู้ที่เกิดจากจากภายในผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้

ที่ได้เรียนกับความจริงในโลกปัจจุบัน การจัดการเรียนรู้

ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนวเิคราะห์พิจารณาสิง่ต่างๆอย่างลุม่ลึก 

แสวงหาแหล่งการเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่ง

หมาย การจดัการศกึษาทางเลอืก ท่ีเชือ่ว่ามนษุย์ทุกคน

มีความแตกต่างกัน เป็นการจัดการศึกษาบนรากฐาน

ทางศาสนธรรม ความศรัทธา ปัญญา และจิตวิทยา 

เพ่ือพัฒนาให้เด็กเจริญเติบโตตามศักยภาพของแต่ละ

บคุคล ค�ำนงึ ถงึธรรมชาติและความต้องการของผูเ้รยีน

แต่ละช่วงวัย ผู้เรียนสามารถเลือกแบบการเรียนรู้ตามที่

ตนถนดั ควบคูไ่ปกบัการเรยีนรู้ภาษาโดยการบรูณาการ

เนื้อหาวิชาการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ทักษะภาษา และการเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่างๆพร้อมกัน 

(O, Sharmer.2010:1-25 ; Brown:2011.1-2) จาก

การบูรณาการแนวคิดเหล่าน้ีและน�ำมาใช้ในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเสริมสร้างความสุข
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ในการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่าช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ

โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับประถมศึกษาที่เริ่มเรียน และ

ฝึกฝนการใช้ภาษา นักเรียนมีโอกาสเลือกแบบการ

เรียนรู้ที่ตนเองที่สนใจและสามารถประสบความส�ำเร็จ

ตามศักยภาพถึงแม้นักเรียนบางกลุ่มมีทัศนคติที่ไม่ดี

ต่อการเรียนภาษาในระยะแรก นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า

นักเรียนรู้จักการเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้เรียนกับชีวิตจริง

ท�ำให้การเรยีนรูไ้ม่ใช่เพยีงแต่ถ่ายทอดเนือ้หาแต่เป็นการ

เรียนอย่างมีความหมาย และท�ำให้การทดลองประสบ

ความส�ำเร็จนั่นคือนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ และ

นักเรียนยังเห็นประโยชน์ของรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้นโดยจะน�ำไปปรับใช้ในการด�ำเนินชิวิต

3. การเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องพัฒนาทุกองค์ประกอบไปพร้อมๆ

กันในการจัดกิจกรรม ดังนั้นผู ้วิจัยจึงได้ออกแบบ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนรู ้โดย

แบ่งออกเป็น 5 ขั้นดังน้ี ข้ันที่ 1การเตรียมตัวเพื่อ

เปิดรับข้อมูล (Preparation: P) ขั้นท่ี 2 การ

หาความรู ้หรือข้อมูลตามแบบการเรียนรู ้ความถนัด 

และความสนใจของตน (Explosion: E) ขั้นที่ 3 การ

วิเคราะห์ไตร่ตรองโดยใช้ปัญญาที่ลุ่มลึก (Analysis: 

A) ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่างกันเพื่อ

สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ (Co – creation: C) ขั้นที่ 5 การ

ประเมินผลร่วมกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้ที่พัฒนาผู ้

เรียนอย่างแท้จริง (Evaluation: E) ซ่ึงเป็นการจัด

ล�ำดับขั้นตอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาเพือ่การสือ่สารซ่ึงประกอบด้วย 

ข้ันเสนอเนื้อหา หรือขั้นน�ำเสนอโครงสร้างภาษาใหม่ 

(Presentation) ข้ันการฝึก ( Practice) และขัน้พฒันา

ภาษาเพิ่มเติมจากความรู้เดิม (Produce)(Diaz; & 

Cartnal.1999) และการท�ำงานของเซลล์กระจกเงา

ซึ่งเป็นการการขยายขอบเขตข้อมูล (Reproduction) 

และการแสดงออกในสิ่งที่ได้รับรู้ (Representation)

(Semen; & Cacioppo.2009)จนสามารถเปิดพลัง

ความมุ่งมั่นของตน อย่างไรก็ตามขั้นตอนในรูปแบบ

การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้เพิ่มเติมองค์ประกอบที่

เน้นพฒันาจากภายในอย่างสมดลุให้ผูเ้รยีนเข้าใจตนเอง 

(self) มีความฉลาดทางจิตวิญญาณ ยอมรับสิ่งต่างๆ 

ตามความเป็นจริง สามารถเชื่อมโยงความรู้เพื่อให้เกิด

กระบวนการทางปัญญา โดยสอดแทรกหลักธรรมทาง

ศาสนาเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ซ่ึงเป็นจุด

เน้นของการวิจัย ซึ่งหลังการทดลองผู้วิจัยพบว่าความ

สขุในการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุม่ทดลองเพ่ิมขึน้ทุกช่วง

ของการทดลอง และเมื่อพิจารณาพัฒนาการของการ

แสดงพฤติกรรมของผู้เรียนที่สะท้อนความสุขในการ

เรียนรู้พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้น จึงสามารถสรุปได้ว่าการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมทั้ง 5 ข้ันตอนสามารถ

พัฒนาความสุขในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้

4. ผลการประเมินความสุขในการเรียนรู้ของ

นักเรียนตั้งแต่ช่วงที่ 1 จนถึงช่วงที่ 5 เพิ่มขึ้นซึ่งเป็น

ผลมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ

การเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและตอบสนองความ

ต้องการของผู้เรียนตามแบบการเรียนรู้ของนักเรียน

แต่ละคน โดยผูว้จิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง

กับลักษณะวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนจะช่วยสร้างเสริม

ให้ผู ้เรียนเกิดประสบการณ์เชิงรูปธรรม การสังเกต

อย่างไตร่ตรอง การสร้างมโนทัศน์เชิงนามธรรม กอปร

กับเรียนรู้จากเร่ืองราวในชีวิตจริง และทดลองปฏิบัติ

จริง สถานการณ์จริง จนเกิดความสุขในการเรียนรู้ 

(Canfield. 2007: 1-5. Online; Reid. 2010: 2-12) 

และจากการประเมินความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน

พบว่าคะแนนของนกัเรยีนเพิม่ขึน้ทุกองค์ประกอบของ

ความสุขในการเรียนรู้โดยพบว่า องค์ประกอบด้านผู้

เรียน นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีการเตรียม

พร้อมก่อนการเรียน โดยนักเรียนมักจะสืบค้นข้อมูล

จากแหล่งต่างๆหรือสอบถามผู้รู้อย่างสม�่ำเสมอหาก

ต้องการเรียนรู้สิ่งต่างๆเพ่ิมเติมหรือต้องการข้อมูลใน

เชงิลกึท�ำให้นกัเรยีนสร้างนสิยัรกัการเรยีนรูแ้ละสามารถ
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บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้แม้จะเป็นนักเรียนที่เคยมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำก็สามารถบรรลุจุดมุ่งหมาย

ตามศักยภาพของตน ท�ำให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ

ตนเอง มีความพยายามที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนเอง

จนท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้อง

กับนักการศึกษาหลายท่านที่กล่าวไว้ว่า การศึกษาจะ

ต้องสร้างความใฝ่รู ้ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ตอบสนอง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท�ำให้มีคุณค่าในชีวิต

ตนเองและสงัคมการเรยีนรูท้ีก่่อให้เกดิความสขุคอื การ

เรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับการตอบสองจากการใฝ่รู้ การกระ

ท�ำ การสร้างสรรค์ของตนเอง ได้ใช้ความสามารถใน

การคิดได้เรียนได้ท�ำในสิ่งที่ตนสนใจพัฒนาทางจิตใจ 

(Spirituality) ซึง่ผูส้อนควรค�ำนงึถึงค�ำถาม 4 ประการ

ซึง่ประกอบด้วย ผูส้อนจะสอนอะไร สอนอย่างไร เพราะ

เหตใุดจงึสอน โดยสิง่ส�ำคญัทีส่ดุคอืผูเ้รยีนทีจ่ะสอนคือ

ใคร มีความแตกต่างกันอย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตฺโต). 2554: 54 - 61; วิชัย วงษ์ใหญ่. 

2543:9; Nodding. 2003: 1; Palmer. 1993: 74) 

องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ เนื่องจากกิจกรรมที่

จัดขึ้นในรูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่เสริมสร้าง

ความสขุการเรยีนรูท้ีผู้่วิจัยพฒันาขึน้ ส่งเสริมให้นกัเรยีน

แลกเปลีย่นความคดิเหน็กับเพือ่นและคร ูฝึกให้นกัเรยีน

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สมาชิกแต่ละคนมี

โอกาสในการแสดงบทบาทผูน้�ำและผูต้ามทีด่ ีแม้ในช่วง

แรกอาจจะมีข้อขัดแย้งเช่น นักเรียนบางส่วนรู้สึกขาด

การมีส่วนร่วมเน่ืองจากมีเพื่อนสรุปหรือเสนอข้อคิด

เห็นโดยไม่ฟังความคิดเห็นของตน อย่างไรก็ตามเมื่อ

นกัเรียนได้รบัข้อมลูสะท้อนกลบัเก่ียวกับผลกระทบของ

การขาดความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม ท�ำให้นักเรียน

หาแนวทางแก้ไขเช่นการใช้วิถีทางประชาธิปไตย และ

เรียนรู้ที่จะเสนอมุมมองของตนเองอย่างมีเหตุผลแม้

แตกต่างกบัผู้อ่ืน อีกท้ังผูวิ้จัยพบว่าเมือ่นกัเรียนในกลุม่

อ่อนมีความม่ันใจในตนเองเห็นคุณค่าของตนเองและ

นักเรียนกลุ่มเก่งให้ความเคารพกับความคิดเห็นของ

นกัเรยีนในกลุม่อ่อน ท�ำให้นกัเรยีนทกุคนกล้าทีจ่ะแสดง

บทบาทของตนเองในการเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดีและ

ท�ำให้เกิดความสุขในการเรียนรู้ จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้

อย่างมคีวามสขุได้รบัอิทธพิล จากการได้รบัการยอมรบั

จากเพือ่น จนท�ำให้ผู้เรยีนเกดิความภมูใิจในตนเองและ

น�ำมาซึ่งความสุขในการเรียนรู้ (บพิตร อิสระ.2550: 

1-5; มารุต พัฒผล. 2546. 90-91) องค์ประกอบ

ด้านสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมมีส่วนส�ำคัญต่อการเสริม

สร้างความสุขในการเรียนรู้ พบว่าการจัดสิ่งแวดล้อมท่ี

ดีช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่สนใจใฝ่รู้ รู้จักสร้างสรรค์

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่โรงเรียนจัดขึ้น

ท้ังในและนอกโรงเรียน ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนสามารถ

ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังเห็น

ความส�ำคัญของการใช้วัสดุอุปกรณ์ ทรัพยากรต่างๆ

ในการเรียนรู้อย่างคุ้มค่าสามารถน�ำความรู้ที่ได้รับ ไป

พัฒนา ปรับปรุง สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น ผู้เรียน

มีความพยายามในการแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ที่หลาก

หลายโดยสามารถท่ีจะสืบค้นข้อมูลต่างๆได้ตรงตาม

แบบการเรียนรู้ของตนและวิเคราะห์เนื้อหาท่ีได้เรียนรู้

จากนั้นก็หาความในเชิงลึก ( Deepest Knowledge) 

จนเกิดเป็นความรู้ที่ตกตะกอนในตัวเองซึ่งสอดคล้อง

กับปาล์ม (Palme. P.J. :2007 .12-15) ซึ่งกล่าว

ไว้ว่าควรจัดสิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นผู้เรียนให้มีความรู้ท่ี

เกิดจากภายในอยากเรียนเพราะอยากรู้ และสามารถ

เช่ือมโยงความรู้ท่ีได้เรียนกับความจริงท่ีเกิดขึ้นในโลก

ปัจจุบัน การศึกษาที่ลุ่มลึก แสวงหาข้อมูลหลากหลาย 

แท้จริงจากส่ิงแวดล้อมรอบตัว จักก่อให้เกิดความรู้ท่ี

เท่าทัน สร้างสรรค์ผู้เรียนเปิดตนเองในการเรียนรู้ซึ่ง

ประกอบด้วย เปิดความคิด (Open mind) เปิดใจ 

(Open Heart) และเปิดพลังความมุ่งมั่น (Open Will)

ของตน จนน�ำมาซึ่งความสุขในการเรียนรู ้และการ

ด�ำเนินชีวิต องค์ประกอบด้านการเรียนรู้ การจัดการ

เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างความสุขให้ผู้เรียนควรพัฒนาท้ังทาง

กายในด้านสุขภาวะ ทางจิตใจในด้านจิตศึกษาพัฒนา
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จิตใจให้มีคุณธรรมอัน ดีงาม มีความมั่นคงทางจิตใจ 

และคุณธรรมในด้านปัญญาศึกษา ซ่ึงเป็นการพัฒนา

ความรู้ให้เกิดภายในตนของผู้เรียนอย่างสมดุล การ

พฒันาอย่างสมดุลโดยเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 

มุ่งให้ผู้เรยีนมสีมัพนัธภาพทีด่กีบับคุคลรอบข้าง ตลอด

จนสามารถปรับตัวในสิ่งแวดล้อมที่ต้องอยู่ร่วมกับผู้

อื่นจะน�ำมาซึ่งความสุขในการเรียนรู้ซ่ึงสอดคล้องกับ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พระธรรมปิฎก 

วิชัย วงษ์ใหญ่ และน้อดดิ้ง (พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตฺโต). 2554: 54 - 61; พระธรรมปิฎก. 2540: 

22; วิชัย วงษ์ใหญ่. 2543:9; Nodding. 2003: 1) ที่

กล่าวว่านกัเรยีนทีมี่ความสขุในการเรยีนรูว่้าจะมสุีขภาพ

กายและสุขภาพจิตดี อันเป็นผลมาจากการเรียนรู ้ 

โดยผูเ้รยีนได้รบัการตอบสนองจากการ ใฝ่รู ้การกระท�ำ 

การสร้างสรรค์ของตนเอง ใช้ความสามารถในการคิด 

การใช้เหตุผลเกี่ยวกับการบริโภค การเลือกใช้วัสดุ

สิง่ของ รวมทัง้ทรพัยากร อย่างประหยดัด้วยการอนรุกัษ์

และเห็นคุณค่า เป็นบุคคลที่บริโภคด้วยปัญญา การที่

ผู้เรียนได้ท�ำสิ่งที่ตนสนใจ สามารถเรียนให้รู้ความจริง 

บรรลุความดี ความงาม ความรัก อิสรภาพ มีการ

แบ่งปันซึ่งกันและกัน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สมดุล

และมีความสุข นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถ

แสวงหาข้อมลู เชือ่มโยงความรูก้บัประสบการณ์ทีไ่ด้รบั 

เสรมิสร้างนิสยัรกัารเรยีนรู ้โดยรบัทราบข้อบกพร่องของ

ตนเองและพยายามหาทางแก้ไขเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายท่ี

วางไว้จากบทเรยีนตลอดจนน�ำไปปรบัใช้ในสถานการณ์

จริง

5. ผลการพิจารณาพฤตกิรรมนักเรยีนทีส่ะท้อน

ความสุขในการเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมทั้ง 5 

ช่วงในระหว่างที่ด�ำเนินการสอนตามรูปแบบการเรียน

รู้ภาษาอังกฤษที่เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้พบว่า

นักเรียนกว่าร้อยละ 80 ขึ้นไปมีพฤติกรรมที่แสดงออก

ถึงการมีความสุขในการเรียนรู้อย่างไรก็ตามผู้วิจัยยัง

คงพบว่ามีนักเรียนจ�ำนวนหนึ่งเป็นนักเรียนที่มีปัญหา

ในด้านพฤติกรรมคือเป็นนักเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) และ

เป็นเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ (Learning disorder) 

โดยเฉพาะทางด้านภาษาโดยเด็กเหล่านี้มักจะแสดง

พฤติกรรมเหมือนขาดความสุขในการเรียนรู ้ เช ่น 

ขาดความกระตอืรอืร้นในการเรยีนรู ้ไม่ให้ความร่วมมอื

ในการท�ำกจิกรรม ท�ำงานโดยขาดความตัง้ใจ ขาดสมาธิ 

ชกัชวนเพ่ือนคยุ โดยนักเรยีนเหล่านีจ้ากการสอบถามา

อาจารย์ประจ�ำช้ันพบว่าเป็นผูท่ี้มคีวามต้องการพิเศษซึง่

หลงัจากท่ีผูวิ้จยัรับทราบข้อมลูแล้วได้ประสานงานกบัผู้

เชีย่วชาญด้านการศกึษาพเิศษและจดัท�ำแผนการศกึษา

เฉพาะ ส�ำหรับผู้เรียนเหล่านี้ และปรับรูปแบบในการ

ประเมินให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้สามารถพัฒนา

ได้เตม็ตามศกัยภาพ อย่างไรกด็เีมือ่ผูว้จิยัวเิคราะห์แบบ

สะท้อนตนเองของผู้เรียนกลุ่มนี้พบว่า นักเรียนมีความ

ประทับใจในรูปแบบการเรียนท่ีผู้วจิยัพัฒนาขึน้เนือ่งจาก

ได้ท�ำกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสามารถของตน

โดยไม่ต้องกงัวลถงึผลการเรยีน ท�ำให้เกดิความเชือ่มัน่

ตนเองในการเรียนรู้และกล้าแสดงออกมากขึ้นและรู้สึก

ว่าตนเองก็สามารถจะพัฒนาให้เป็นคนเก่ง คนดีและมี

ความสุขในการเรียนรู้ได้เช่นเดียวกับนักเรียนทั่วไปใน

ชั้นเรียน

ข้อเสนอแนะ
เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการน�ำผลการวิจัย

น้ีไปใช้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ในการพัฒนาความสุขในการเรียนรู้ ให้กับผู้ท่ีมีส่วน

เกีย่วข้องท้ังในส่วนของผูก้�ำหนดนโยบาย ผูป้ฏบิตัแิละ

นักวิจัย ตามล�ำดับดังนี้

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ความสขุเป็นสิง่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ในทศวรรษ

ท่ี 21จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการแข่งขันท�ำให้

ผู้เรียนเบ่ือหน่ายและน�ำมาซึ่งความเครียด ผู้เรียนโดย
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เฉพาะในระดับประถมศึกษาต้องพบกับการแข่งขัน

สูงเพ่ือเข้าเรียนในระดับท่ีสูงขึ้นโดยเฉพาะในระดับ

มหาวิทยาลัย ดังน้ันผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรจะให้ความ

สนใจในการก�ำหนดนโยบายกระจายโอกาสทางการ

ศึกษา และมุ่งเน้นความสุขของผู้เรียนเป็นตัวตั้งแทน

การตัดสินเพียงผลทดสอบ ก�ำหนดนโยบายตัดสิน

ผลการเรียนรู ้หรือการสอบเข้าศึกษาต่อโดยดูจาก

กระบวนการเรียนรู้ที่ชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนเป็นผู้ที่บรรลุ

เป้าหมายของการศึกษา นั่นคือเป็นบุคคลที่มีความรู้ มี

คณุธรรมและสามารถด�ำเนินชวิีตตามครรลองของสงัคม

อย่างมีความสุข 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ
ผูส้อนอาจน�ำรปูแบบการเรยีนรูภ้าษาองักฤษที่

เสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ ไปใช้โดยมีแนวปฏิบัติ

ดังนี้

1. ผู้สอนที่จะน�ำรูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ควร

ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละช่วงวัยและน�ำ

ไปปรับให้เหมาะสมกับความสนใจและความแตกต่าง

ของผู้เรียนแต่ละคนเพื่อให้ผู้เรียนทุกคนสามารถบรรลุ

จุดมุ่งหมายตามศักยภาพที่มี

2. การจัดการเรียนรู ้ที่เสริมสร้างความสุข

ให้แก่ผู ้เรียนจะเกิดประสิทธิผลสูงสุดเมื่อครูผู ้สอน 

ผู ้ปกครอง สถานศึกษาและท้องถิ่น มีส่วนร่วมใน

การจัดกิจกรรมและร่วมสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริม

การเรยีนรู ้สร้างความรกัและความเข้าใจอนัดีต่อกนัโดย

มีจุดมุ่งหมายส�ำคัญคือผู้เรียน

3. ผู้สอนท่ีจะน�ำรูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ใน

วิชาอื่นควรศึกษาถึงแนวทางในการเลือกกิจกรรมเพิ่ม

เตมิเพือ่ให้เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองวชิาเช่นกลุม่วชิา

ท่ีเน้นทักษะภาษา เน้นทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู ้เรียนพัฒนา

ตนเองด้านเนื้อหา และความสุขในการเรียนรู้

4. การน�ำรูปแบบการเรียนรู้ไปใช้ผู้สอนควร

ศึกษาคู่มือการใช้เพื่อท�ำความเข้าใจแต่ละขั้นตอนให้

ชัดเจน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ในการวิจัยคร้ังต่อไปอาจน�ำรูปแบบการเรียน

รูไ้ปใช้กบัการสอนทักษะภาษาอืน่ๆ เช่น ภาษาจนี ภาษา

ฝร่ังเศส เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นพัฒนา

ทักษะภาษาของผู้เรียน

2. การวจิยัในครัง้นีผู้ว้จิยัได้ศกึษาองค์ประกอบ 

ความสุขในการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ่งเป็น

ผู้เรียนในวัยเด็กพบว่ามี 4 องค์ประกอบ หากจะศึกษา

ความสุขในการเรียนรู้ของผู้เรียนวัยอ่ืน ควรมีการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อตรวจสอบยืนยันอีกครั้ง
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