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The Effects of Learning Activities Based on Constructivist Theory 

on Mathematical Written Communication Skills and Learning 

Achievement on Real Number of Mathayomsuksa Six Students

ธราทิตย์ เกตุหอม*
No.13_07@hotmail.com

เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร**

คงรัฐ นวลแปง***

บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการสือ่สารทางคณติศาสตร์ด้านการเขียนและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70

กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวจัิยครัง้น้ีได้แก่ นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคเรยีนท่ี 1ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีน

เบญจมราชรังสฤษฎ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�านวน 50 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random 

sampling) โดยใช้เวลาในการวิจัยจ�านวน 14 คาบ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฏกีารสร้างความรู้ จ�านวน 6 แผน ท่ีมค่ีาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู้มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบั

เหมาะสมมากที่สุดแบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 และแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.82 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานและการทดสอบที (t-test for One Sample) ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1. ทกัษะการสือ่สารทางคณติศาสตร์ ด้านการเขยีนหลงัได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามแนวทฤษฎกีาร

สร้างความรู้เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01
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2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์หลงัได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามแนวทฤษฎกีารสร้างความรู้ 

เรื่อง จ�านวนจริงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�าส�าคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ�านวนจริง

Abstract
The purposes of this research were to compare Mathayomsuksa Six students’ mathematical 

written communication skills of real number and mathematical learning achievement to acquire 

70 percent criterion after using learning activities based on the constructivist theory. 

The participants of this study were 50 Mathayomsuksa Six students in the second semester 

of the 2015 academic year at Benchamaracharungsarit School, Chacheongsoa. They were randomly 

selected by using cluster random sampling. The experiment lasted for 14 periods. The instruments 

were six lesson plans, mathematical written communication skills of real number test with the  

reliability of 0.95 and mathematical learning achievement test with the reliability of 0.82. The data 

were statistically analyzed by using t-test for one sample. The findings were as follows : 

1. The mathematical written communication skills of real number of sample group after 

obtaining learning activities based on constructivist theory was statistically higher than 70 percent 

criterion at .01 level.

2. The mathematical learning achievement of real number of sample group after obtaining 

learning activities based on constructivist theory was statistically higher than 70 percent criterion 

at .01 level.

Keywords: learning activities based on constructivist theory, mathematical written 

communication skills, learning achievement, real number

บทน�า
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียน และให้ความส�าคัญกับผู้เรียน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งมีบทบาท

ส�าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท�าให้มนุษย์มี

ความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มี

แบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์

ได้อย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 

ตดัสนิใจ แก้ปัญหา และน�าไปใช้ในชวีติประจ�าวนัได้อย่าง

ถกูต้อง เหมาะสมนอกจากนีค้ณติศาสตร์ยงัเป็นเครือ่งมอื

ในการศกึษาทางด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละศาสตร์

อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต ช่วย

พฒันาคณุภาพชวีติให้ดขีึน้ และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้

อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 56) 

ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเนื้อหาความรู้ส่วน

ใหญ่เป็นนามธรรมจะต้องใช้สัญลักษณ์ ตัวแปร ตัวแบบ

เชิงคณิตศาสตร์(เช่น รูปเรขาคณิต ตาราง กราฟ สมการ 
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อสมการหรือฟังก์ชันต่าง ๆ) เข้ามาช่วยสื่อความหมาย

และน�าเสนอให้ความรู้นั้น มีความกะทัดรัดและชัดเจน 

เช่น ใช้สัญลักษณ์ π แทนอัตราส่วนความยาวของเส้น

รอบวงของวงกลมต่อความยาวของเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของกลมเดียวกัน ซึ่งเป็นจ�านวนอตรรกยะ ที่เท่ากับ 

3.141592653589793238462... ใช้สญัลกัษณ์ f(x) แทน

ฟังก์ชัน ของตัวแปร x ภายใต้เงื่อนไขที่ก�าหนดของ f ใช้

สมการ y = 2x + 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

x และ y ใช้กราฟแท่งหรือแผนภูมิวงกลม เพื่อน�าเสนอ

ข้อมูลต่าง ๆ เป็นต้น เมื่อต้องแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

นกัเรียนไม่เพยีงจะอ่านท�าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา

และค้นหาค�าตอบ แต่ยังต้องพูดหรือเขียนเพื่ออธิบาย

ความรู้ความเข้าใจแนวคิดคณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์

จากแบบรูป การน�าเสนอข้อความคาดการณ์ ตลอดจน

การแสดงวธิที�าและการให้เหตุผล โดยข้อความ สญัลกัษณ์ 

ตัวแปร สมการ ตาราง กราฟ ตัวแบบหรอืแบบจ�าลองหรอื

แบบเชิงคณิตศาสตร์อื่น ๆ มาช่วยในการสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์ และการน�าเสนอ (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หน้า 54-55)

การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

และการน�า เสนอ เป ็นทักษะ/กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายทอด

ความรู ้ความเข้าใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ หรือ

กระบวนการคิดของตนให้ผู ้อื่นรับรู ้ได้อย่างถูกต้อง 

ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ การที่นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการอภิปรายหรือการเขียนแลกเปลี่ยนความรู ้และ

ความคิดเห็นถ ่ายทอดประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้

คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เข้าใจได้อย่างกว้างขวาง

ลึกซึ้งและจดจ�าได้นานมากขึ้นอีกด้วย (สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ข, หน้า 59) 

แม้ในห้องเรียนคณิตศาสตร์ทั่วไปจะนิยมให้นักเรียน

สื่อสารโดยการพูดแต่นักการศึกษาหลายท่านให้ความ

เห็นว่า การให้ผู้เรียนสื่อสารโดยการเขียนเป็นสิ่งจ�าเป็น 

เนื่องจากการเขียนให้ผู้อื่นอ่าน นักเรียนจะต้องใช้ความ

ระมดัระวงัมากกว่าการพดู จงึต้องมกีารทบทวนไตร่ตรอง

ให้แน่ใจว่าความหมายของสิ่งท่ีก�าลังอธิบายนั้นชัดเจน

และตรงตามที่ตนเองต้องการบอกให้ผู้อื่นทราบ (อัมพร 

ม้าคนอง, 2553, หน้า 10-12) และการเขียนท�าให้เกิด

ความชัดเจนในแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องราวหรือปัญหา และ

ช่วยในการพัฒนาการรับรู้คณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น (Lappan 

& Schram, 1989, p.16)

ถึงแม้ว่าการส่ือสารมีความส�าคัญดังท่ีกล่าวมา

ข้างต้น แต่เมื่อพิจารณาผลจากคะแนนคณิตศาสตร์ของ

ไทยในโครงการ Trends in International Mathematics 

and Science Study หรือ TIMSS 1999 และ TIMSS 

2007 พบว่า นักเรียนไทยท�าคะแนนได้น้อยกว่าคะแนน

เฉลี่ยนานาชาติ โดยเฉพาะข้อสอบวัดพฤติกรรมด้าน

การน�าไปใช้ ระดับสูง รวมท้ังข้อสอบท่ีวัดการถ่ายทอด

ความคดิทีเ่ป็นเหตผุลออกมาเป็นภาษาเขยีน ซึง่ต้องอาศยั

ความสามารถด้านภาษาท้ังการอ่านการเขียนควบคู่ไป

ด้วย (ศศิธร แม้นสงวน, 2555, หน้า 337) ท�าให้นักเรียน

มีปัญหาการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ การสื่อความหมาย 

และน�าเสนอ นักเรียนจึงยังมีความสามารถในด้านนี้ไม่

ดีพอ จากปัญหาดังกล่าวพบว่านักเรียนจ�านวนไม่มาก

ท่ีสามารถน�าเสนอข้อมูลให้ผู้อื่นเห็นภาพรวมหรือเข้าใจ

ประเด็นส�าคัญๆ ของสิ่งท่ีต้องการน�าเสนอได้ หรือไม่

สามารถสื่อความหมายเรื่องบางเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจตรง

กันได้ ท้ังท่ีผู้เรียนผ่านการเรียนรู้การน�าเสนอข้อมูลมา

แล้ว (อัมพร ม้าคนอง, 2553, หน้า 56-57) ดังนั้นจึงเป็น

หน้าที่ของครูจะต้องช่วยกันคิดแก้ปัญหาด้านการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์นี้ต่อไปด้วย 

หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง จ�านวนจรงิ ช้ันมธัยมศกึษา

ปีที ่4 จัดอยูใ่นสาระการเรยีนรูท้ี ่1 จ�านวนและการด�าเนนิ

การ สอดคล้องกับตัวช้ีวัด ค 1.1 ม.4-6/1 แสดงความ

สัมพันธ์ต่างๆ ในระบบจ�านวนจริง ค 1.1 ม.4-6/2 มี

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับค่าสัมบูรณ์ของจ�านวนจริง

และ ค 1.4 ม.4-6/1 เข้าใจคุณสมบัติจ�านวนจริงเก่ียว
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กับการบวก การคูณ การเท่ากัน การไม่เท่ากัน และ

การน�าไปใช้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 81-83) 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 

ฉะเชิงเทรา พบว่า เร่ือง จ�านวนจริง นักเรียนประสบ

ปัญหาความไม่เข้าใจในการใช้ศพัท์ ภาษา โครงสร้าง และ

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และนักเรียนยังเขียนศัพท์ 

ภาษา โครงสร้าง และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ไม่ถูก

ต้อง ท�าให้นักเรียนเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเนื้อหา เรื่อง 

จ�านวนจริง และท�าให้ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง จ�านวนจริง ไม่ดีเท่าที่ควร ดังนั้น การให้นักเรียนได้

สื่อสารเป็นสิ่งจ�าเป็น เนื่องจากการเขียนให้ผู้อื่นอ่าน ผู้

เรียนจะต้องใช้ความระมัดระวังมากกว่าการพูด จึงต้อง

มีการทบทวนไตร่ตรองให้แน่ใจว่าความหมายของสิ่งท่ี

ก�าลงัอธิบายน้ันชดัเจนและตรงตามทีต่นเองต้องการบอก

ให้ผู้อื่นทราบ

ผู้วิจัยได้พยายามศึกษาค้นคว้าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน อันจะส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้นพบว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้น้ีมีอิทธิพลต่อการ

จดัการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนือ่งจาก

เป็นทฤษฎีที่ให้ความส�าคัญที่ตัวนักเรียน ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียน

เป็นส�าคัญ ทฤษฎีน้ีเน้นว่า ความรู้เป็นสิ่งที่ถูกเราสร้าง

ขึ้นโดยนักเรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่เป็น

พื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิด

ขึ้นภายในตัวผู้เรียนจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

ภายนอก นักเรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่

แตกต่างกัน และแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้นี้ จึงเน้น

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สื่อสาร

และปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน โดยผู้สอนคอยช่วยเหลือให้

นักเรียนน�าความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ และไตร่ตรองส่ิงที่ได้

จากการอภปิรายกบัผูอ้ืน่ ผูส้อนมหีน้าทีจั่ดสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ให้เหมาะสม ตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทาย และ

ช่วยเหลือให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ (อัมพร ม้าคนอง, 

2546, หน้า 6) และจากค�ากล่าวของ Steffe (1991) ได้

กล่าวถงึบทบาทผูส้อนในการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีาร

สร้างความรู้ว่าครูควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนสื่อสารเชิง

คณิตศาสตร์ (อัมพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 34) และ

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ ไพจิตร สดวกการ 

(2539) และ ศราวธุ สวุรรณวรบุญ (2554) พบว่า นกัเรยีน

ท่ีได้รบัการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎกีารสร้าง

ความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ และในงานวิจัยของ 

มันตกานท์ โครตชาลี (2545) ศิริ แคนสา (2547) และ

รดาวัลย์ น้อยเสนา (2556) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด 

และในการศึกษางานวจิยัของพชัรย์ี กาท�ามา (2558) พบ

ว่า นกัเรยีนมทีกัษะการสือ่สารทางคณติศาสตร์สงูขึน้ และ

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์สงูข้ึน เม่ือได้รบัการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงใช้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แนวทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนรู้ เพ่ือท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง 

ที่มีต่อทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง 

ของของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4กบัเกณฑ์ร้อยละ 70

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตร์หลงัได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนว
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ทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4กับเกณฑ์ร้อยละ 70

สมมติฐานของการวิจัย
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนว

ทฤษฎีสร้างความรู้ มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

ด้านการเขียน เรื่อง จ�านวนจริง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนว

ทฤษฎสีร้างความรู้ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ 

เร่ือง จ�านวนจริง สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70อย่างมนียัส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01

ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1.1 ประชากร

 ประชากรที่ ใช ้ในการวิ จัยครั้งนี้  ได ้แก ่ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 10 

ห้องเรียน ซึ่งจัดแบบคละความสามารถ

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนเบญจมราช 

รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558จ�านวน 1 ห้องเรียน จ�านวน 50 คน โดยวิธีการสุ่ม

แบบกลุ่ม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียน

รู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 

 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

  2.2.1 ทักษะการสือ่สารทางคณติศาสตร์

ด้านการเขียน

  2 . 2 . 2  ผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เรี ยน

คณิตศาสตร์ เรื่อง จ�านวนจริง

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน1 (ค 31101) ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551เรือ่ง จ�านวนจรงิ โดยมเีนือ้หาย่อยดงันี้

 3.1 ระบบจ�านวนจริง

 3.2 สมบัติการเท่ากันในระบบจ�านวน

 3.3 สมบัติของจ�านวนจริงเกี่ยวกับการบวก

และการคูณ

 3.4 การไม่เท่ากัน

 3.5 ช่วง

 3.6 ค่าสัมบูรณ์ของจ�านวนจริง

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ด�าเนินการ

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาในการท�า

วิจัย14 ชั่วโมง จ�าแนกเป็นการสอนตามแผนจัดการเรียน

รู้ 12 ชั่วโมง และการสอบ 2 ชั่วโมง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ท่ีใช้

สอนกลุม่ตวัอย่างทีเ่รียนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนว

ทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�านวน 6 แผน จ�านวน 12 ชั่วโมง

2. แบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

ด้านการเขียน เรื่อง จ�านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบอัตนัย จ�านวน 6 ข้อ

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง จ�านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 20 ข้อ

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ
1. ผู้วิจัยด�าเนินการในการสร้างแผนการจัดการ

เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

 1 .1 สร ้างแผนการจัดการเรียนรู ้วิชา

คณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการ

สร้างความรู ้เรือ่ง จ�านวนจรงิ ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 4จ�านวน 6 แผน จ�านวน 12 ชั่วโมง

 1.2 น�าแผนการจัดการเรียนรู ้ เสนอต่อ

อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์เพือ่ตรวจสอบความถูกต้อง 

แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านจ�านวน 5 คน ซึ่งได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผน (IOC) ตั้งแต่ 
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0.60 – 1.00 และน�าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง

แก้ไข ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ

 1 . 3  น� า แผนการ จัดการ เรี ยนรู ้ วิ ช า

คณิตศาสตร์ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/8 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

จ�านวน 50 คน โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างหลังจากทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไข โดย

การปรับตัวอย่างและแบบฝึกหัดบางข้อให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

และน�าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีป่รบัปรงุแล้วไปใช้กบักลุม่

ตัวอย่าง

2. ผู ้ วิจัยสร ้างแบบวัดทักษะการส่ือสาร

ทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง จ�านวนจริง ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบอัตนัย จ�านวน 6 

ข้อมีขั้นตอนการสร้างดังนี้

 2.1 สร้างแบบวัดทักษะการสื่อสารทาง

คณติศาสตร์ด้านการเขียน เป็นแบบอตันยั จ�านวน 12 ข้อ 

พร้อมทัง้ก�าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบรบูรคิ (Rubric 

Assessment) แบบองค์รวม (Holistic Scoring)

  2.2 น�าแบบวัดที่สร้างขึ้นและเกณฑ์

การให้คะแนน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

จ�านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องตามจุด

ประสงค์การเรียนรู้ และแนวทางในการตอบแบบวัด ซึ่ง

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดตั้งแต่ 0.60-1.00 

โดยผู้เชีย่วชาญเสนอแนะ เรือ่ง การใช้ค�าในการตัง้ค�าถาม

ควรมีความถูกต้องและชัดเจนไม่ก่อให้เกิดความสับสน

 2.3 น�าแบบวัดที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 

(Try-out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/8 ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 50 คน โรงเรียน

เบญจมราชรังสฤษฎิ์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วน�ามาตรวจ

ให้คะแนนโดยเกณฑ์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น และน�าผลจาก

การทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัด ซึ่งผู้

วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายและค่าอ�านาจ

จ�าแนกที่ผ่านเกณฑ์ จ�านวน 6 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย

ตั้งแต่ 0.29-0.71และค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่ 0.22-0.32 

แล้วน�าแบบวัดมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบ

ทดสอบ (Reliability) โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค ซ่ึงมีค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.95และน�าแบบวัดที่ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพแล้วไปใช้กลุ่มตัวอย่างต่อไป

3. สร ้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่อง จ�านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 

20 ข้อมีขั้นตอนการสร้างดังนี้

 3.1 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตร์ข้อสอบตามผลการเรียนรูแ้ละจดุประสงค์การ

เรียนรู้ โดยผู้วิจัยสร้างเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ�านวน 

40 ข้อ

 3.2 น�าแบบวัดที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้น

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ�านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความ

สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ซ่ึงได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้องของแบบวัดตั้งแต่ 0.60-1.00 มีผู้เช่ียวชาญ

เสนอแนะให้มีการปรับส�านวนและภาษาให้ได้ใจความ

เพื่อที่จะอ่านแล้วเข้าใจง่ายขึ้น 

 3.3 น�าแบบทีป่รบัปรงุแล้วไปทดลองใช้ (Try-

out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/8 ภาคเรียน

ที ่1 ปีการศกึษา 2558 จ�านวน 50 คน โรงเรยีนเบญจมรา

ชรงัสฤษฎิท์ีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง แล้วน�ามาตรวจให้คะแนน 

และน�าผลจากการทดสอบท่ีได้มาวิเคราะห์คุณภาพของ

แบบวดั ซึง่ผูว้จิยัได้คดัเลอืกข้อสอบทีม่คีวามยากง่ายและ

ค่าอ�านาจจ�าแนกทีผ่่านเกณฑ์ จ�านวน 20 ข้อ ทีม่ค่ีาความ

ยากง่ายตั้งแต่ 0.22 -0.80 และค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่ 

0.22-0.63 แล้วน�าแบบวดัมาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่

ของแบบทดสอบ (Reliability) โดยใช้สูตร K.R.-20 ของ

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) ซึ่งมีค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 และน�าแบบวัดที่ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพแล้วไปใช้กลุ่มตัวอย่างต่อไป
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผู้วิจัยด�าเนินการสอนด้วยตนเองด้วยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง 

จ�านวนจรงิ ของนกัเรยีนมธัยมศึกษาปีที ่4โรงเรียนเบญจม

ราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างใน

งานวิจัยในครั้งนี้ ใช้เวลาในการสอน 12 ชั่วโมง สอบ 2 

ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง

2. เมื่อด�าเนินการสอนครบตามแผนการเรียน

รู้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท�าการวัดทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ด้านการเขียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ แล้วบันทึกผลการทดสอบโดยใช้เวลา

ในการด�าเนินการทดสอบวัดทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ด้านการเขียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์จ�านวน 2 ชั่วโมง

3. ตรวจให้คะแนนการท�าแบบวัดทักษะการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน โดยใช้เกณฑ์การ

ให้คะแนนทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการ

เขียนตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน

3 ค�าตอบถูกต้อง และเขียนอธิบายความคิด โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน

2 ค�าตอบถูกต้อง และเขียนอธิบายความคิด โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้องบางส่วน

1 ค�าตอบไม่ถูกต้อง แต่เขียนอธิบายความคิด โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้องทั้งหมดหรือถูกต้องบางส่วน 

0 ค�าตอบไม่ถูกต้อง และไม่เขียนอธิบายความคิดหรือเขียนอธิบายความคิด โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ได้ไม่ถูกต้อง

4. ตรวจให้คะแนนการท�าแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยก�าหนดเกณฑ์การให้

คะแนนดังนี้ ท�าถูกได้ 1 คะแนน ท�าผิดได้ 0 คะแนน

5. ผูว้จิยัน�าคะแนนทีไ่ด้จากการท�าแบบวดัทกัษะ

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์การเขียนและแบบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียนคณติศาสตร์ทีไ่ด้ไปวเิคราะห์ผลและ

แปลผลข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
1 .  เปรี ยบ เที ยบ ทักษะการสื่ อสารทาง

คณิตศาสตร์ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดย

ใช้สถิติ t-test for One Sample 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคดิทฤษฎสีร้างความรู ้เรือ่ง จ�านวนจรงิ ของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาปีที ่4 กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถติ ิt-test 

for One Sample

ผลการวิจัย
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดย

ใช้สถิติ t-test for One Sample ดังตารางที่ 2
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วารสารศึกษาศาสตร์ ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน

หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีการสร้างความรู้เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

การวิจัยข้อ 

นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาทักษะการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียน เร่ืองจ�านวนจริง

ของนักเรียนในแต่ละช่วง หลังเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้

พบว่า นักเรยีนมีพฒันาการของทกัษะการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่องจ�านวนจริงดังนี้

ในช่วงแรก (แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-2) 

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ พบว่า นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและ

กนั มกีารแลกเปลีย่นความรู ้และแนวคดิซึง่กนัและกนั 

แต่นักเรียนยังไม่สามารถอธิบายความรู้ และแนวคิด

ผ่านการเขียน โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 

การใช้ศัพท์ ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์

เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเท่ากันใน

ระบบจ�านวนจริง ในกิจกรรมเรื่อง การเท่ากันใน

ระบบจ�านวนจริง นักเรียนสามารถหาจ�านวนต่างๆ 

มาเติมลงช่องว่างของแต่ละสมบัติการเท่ากันใน

ระบบจ�านวนจริงได้อย่างถูกต้อง เช่น สมบัติการบวก

ด้วยจ�านวนที่เท่ากัน 1) ถ้า 42 = 16 แล้ว (42) + 1 

= 16 + 12) ถ้า √9= 3 แล้ว √9+ (-3) = 3 + (-3) 

เป็นต้น แต่นักเรียนยังไม่สามารถน�าความรู้จากการ

ท�ากิจกรรม โดยหาจ�านวนต่างๆ ของแต่ละสมบตักิาร

เท่ากนัในระบบจ�านวนจรงิมาเขยีนอธบิาย สรปุสมบตัิ

การเท่ากันในระบบจ�านวนจริง โดยใช้ศัพท์ ภาษา 

และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ เช่น ก�าหนดให้ a, 

b และ c เป็นจ�านวนจริง สมบัติการบวกด้วยจ�านวน

ที่เท่ากัน คือ ถ้า a = b แล้ว a + c = b + c เป็นต้น 

เนื่องจากนักเรียนอาจไม่คุ้นเคยในลักษณะของการ

จัดกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 

เพราะจากการเรยีนการสอนทีผ่่านมาส่วนใหญ่ครเูป็น

ผู้บอกความรู้หรือเนื้อหาในเรื่องนั้นๆ ให้แก่นักเรียน

และให้นกัเรียนน�าความรูน้ัน้ไปใช้ แตก่ารจดักจิกรรม

การเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎกีารสร้างความรูน้ี ้ครจูะเป็น

เพียงผู้คอยช่วยเหลือ ชี้แนะ สรุปให้ตรงประเด็นกับ

ความรู้ที่นักเรียนได้เมื่อนักเรียนไม่สามารถท�าได้ ครู

ใช้ค�าถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ของ

ตนเองได้เช่น สมบตักิารบวกด้วยจ�านวนทีเ่ท่ากนัครใูห้

นักเรียนพิจารณาจากใบกิจกรรมแล้วครูถามนักเรียน

ว่า “มจี�านวนสองจ�านวนเท่ากนัแต่เขยีนไม่เหมอืนกนั

ได้หรือไม่ เพราะเหตุใดพร้อมให้นักเรียนยกตัวอย่าง

ประกอบ”แล้วครูถามนักเรียนต่อว่า “ให้นักเรียนน�า

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70

การทดสอบ n
คะแนน

เต็ม
x s

µ  

(ร้อยละ 70)
t p

คะแนนทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

ด้านการเขียน เรื่อง จ�านวนจริง 
50 18 13.56 2.78 12.6 2.44* .009

*มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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จ�านวนมาหน่ึงจ�านวนในระบบจ�านวนจริงมาบวกทั้ง

สองข้างของสมการของจ�านวนท่ีเท่ากัน แล้วสมการ

จ�านวนยังเท่ากันอยู่หรือไม่”และจากตัวอย่างที่ครู

ก�าหนด “ให้นักเรียนใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษแทน

จ�านวนจะพบว่า สมบัติการบวกด้วยจ�านวนที่เท่ากัน

เป็นอย่างไร” เมือ่นกัเรยีนสามารถสรปุสมบตักิารเท่า

กันในระบบจ�านวนจริงของตนเองได้แล้ว ให้นักเรียน

ร่วมกันสรุปสมบัติการเท่ากัน จากนั้นครูและนักเรียน

จึงร่วมกันสุปอีกคร้ังเพื่อตรวจความรู้ที่นักเรียนสร้าง

ขึ้นให้ถูกต้อง และให้นักเรียนน�าความรู้ท่ีได้รับไป

ประยุกต์ใช้ในการท�าแบบฝึกทักษะที่เตรียมไว้ ซ่ึงครู

ให้นักเรียนร่วมกันตอบค�าตอบบนกระดาน เพื่อให้

นักเรียนรู้ข้อผิดพลาดของตนเอง

ในช่วงที่สอง (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3-4) 

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการ

สร้างความรู้ พบว่า นักเรียนสามารถน�าความรู้เดิม

มาช่วยในการสร้างความรู้ นอกจากการใช้ค�าถาม

กระตุ้นครูยังมีกิจกรรมกลุ่ม ให้นักเรียนเกิดการแลก

เปลีย่นเรยีนรู้ แต่มนีกัเรยีนบางส่วนไม่สามารถอธิบาย

ความรู้ และแนวคิดผ่านการเขียนโดยใช้ภาษาทาง

คณิตศาสตร์ เช่น จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ที่ 3 เรื่อง การบวกและการคูณในระบบจ�านวนจริง 

เป็นเนือ้หาทีน่กัเรยีนเคยได้รบัการเรยีนรูม้าแล้ว แต่ไม่

ได้สรุปออกมาเป็นสมบัติของจ�านวนจริงเกี่ยวกับการ

บวกและคูณ ซึ่งการท�างานเป็นกลุ่มได้ท�าให้นักเรียน

มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การแลกเปลี่ยนความ

รู้ และแนวคิดซึ่งกันและกัน เพื่อมาช่วยในการสรุป

สมบัติของจ�านวนจริงเกี่ยวกับการบวกและการคูณ 

และครูคอยสังเกตว่านักเรียนสามารถเขียนสรุปได้

หรือไม่ แต่พบว่ามีนักเรียนบางส่วนไม่สามารถเขียน

อธิบายบางสมบัติของจ�านวจริงเกี่ยวกับการบวกและ

การคณูได้ จากน้ันครจูะคอยช่วยเหลอื ชีแ้นะ โดยการ

ใช้ค�าถามกระตุ้น เช่น สมบัติการสลับที่การบวกและ

การคูณ ครูใช้ค�าถามว่า “จ�านวนสองจ�านวนในระบบ

จ�านวนจริงน�ามาบวกหรือคูณกัน แล้วสลับต�าแหน่ง 

ผลลพัธ์มค่ีาเท่ากนัหรอืไม่ อย่างไร” และจากตวัอย่าง

ในใบกิจกรรมที่ครูก�าหนด “ให้นักเรียนใช้ตัวอักษร

ภาษษอังกฤษแทนจ�านวนจะพบว่า สมบัติการสลับที่

การบวกและการคูณเป็นอย่างไร” ซึ่งท�าให้นักเรียน

สามารถเขียนอธิบายสมบัติการสลับที่การบวกและ

การคูณได้ถูกต้อง

ในช่วงสุดท้าย (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5-6) 

หลงัเรยีนด้วยการจดักจิกรรมการเรยีนตามแนวทฤษฎี

การสร้างความรู้ พบว่า นักเรียนสามารถสร้างความ

รู้เองได้โดยจากการท�ากิจกรรม ซ่ึงดูจากการเขียน

อธบิายความรู ้แนวคดิ สรปุจากการเขยีน โดยค�าศพัท์ 

ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง เช่น 

จากแผนการจัดการเรียนรู้ทึ่ 5 เรื่อง ช่วง นักเรียน

สามารถเขียนอธิบายความรู้ โดยใช้ค�าศัพท์ ภาษา และ

สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนช่วงต่างๆ ในระบบจ�านวน
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จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรียนมธัยมศึกษา

ปีที่ 4หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีการสร้างความรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

การวิจัยข้อ 2

อภิปรายผล
จากการวิจัย เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เร่ืองจ�านวนจริง ที่

มีต่อทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 4 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

1. ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการ

เขียนหลงัได้รบัการจดักจิกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎี

จริงได้อยางถูกต้อง พร้อมกับน�าความรู้ เรื่อง ช่วง มาอธิบายบนเส้นจ�านวน เช่น ช่วงครึ่งเปิด(a, b] คือ{x | a <x£ 

b} เขียนบนเส้นจ�านวนดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 ช่วงครึ่งเปิด ช่วงครึ่งปิด [a, b) คือ {x | a £x<b} เขียนบนเส้นจ�านวน ดังแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2 ช่วงครึ่งปิด ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นการจัดกิจกรรมที่

สามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนได้

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t-test for One 

Sampleดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม  

แนวคิดทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การทดสอบ n
คะแนน

เต็ม
x s

µ 

(ร้อยละ 70)
t p

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 50 20 16.88 1.78 14 11.44* .000

*มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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การสร้างความรูเ้รือ่ง จ�านวนจริง ของนักเรยีนมธัยมศึกษา

ปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎกีารสร้างความรูน้ัน้ เป็นทฤษฎทีีใ่ห้ความ

ส�าคัญที่ตัวนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส�าคัญ ทฤษฎีนี้

เน้นว่า ความรู้เป็นส่ิงที่ถูกสร้างขึ้นโดยนักเรียนใช้ความ

รู้และประสบการณ์ที่มีอยู่เป็นพื้นฐานในการสร้างความ

รู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวผู้เรียนจาก

การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก นักเรียนแต่ละ

คนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน และแนวคิด

ทฤษฎีการสร้างความรู้นี้ก็ได้เน้นการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับ

เพ่ือน โดยครูมีหน้าท่ีจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้

เหมาะสม ตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทาย และช่วยเหลือให้

นักเรียนสร้างความรู้ได้ (อัมพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 

6) รวมทั้งมีการสื่อสารด้วยการเขียนเพื่อให้ผู้อื่นได้เข้าใจ

ด้วย เพราะการเขียนสื่อสารแนวความคิดเป็นสิ่งส�าคัญ

และควรให้นักเรียนได้ฝึกฝน เพื่อให้นักเรียนเห็นว่าการ

เขียนเป็นส่วนที่มีความส�าคัญต่อการด�าเนินการทาง

คณิตศาสตร์ นักเรียนต้องเข้าใจว่าท�าไมจึงต้องเขียนเป็น 

นั้นคือ เป้าหมายของการเขียนต้องชัดเจนกับนักเรียน 

(Roman & Morrow, 1993, p.9-11 อ้างใน ศศิธร แม้น

สงวน, 2555, หน้า 187-188) ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่อง

มือในการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้มีการใช้ทักษะการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียนได้อย่างเต็มที่ เช่น

ใน กิจกรรม และแบบฝึกทักษะ ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนครั้งนี้

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

การสร้างความรู้ข้างต้นได้มีความสอดคล้องกับค�ากล่าว

ของ Steffe (1991) ที่ได้กล่าวถึงบทบาทผู้สอนในการ

สอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ว่าครูควรมีการก

ระตุ้นให้นักเรยีนสือ่สารเชงิคณติศาสตร์ (อมัพรม้าคนอง, 

2553, หน้า 34) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเคราะห์

ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ไว้ 4 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นดึงความสนใจและความรู้เดิม 

เป็นขัน้ทีค่รแูจ้งจดุประสงค์การเรยีนรู ้กระตุน้ให้นกัเรยีน

รู้สึกสนใจในบทเรียน และกระตุ้นให้นักเรียนระลึกถึง

ประสบการณ์เดิม 2) ข้ันปรับความรู้และสร้างความรู้

ใหม่ 2.1) แลกเปลี่ยนความรู้ เป็นข้ันท่ีนักเรียนเกิดการ

แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ของแต่ละคน 2.2) 

ขัน้การสร้างความรู ้เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนจะสรปุ ความรูท้ีไ่ด้

จากการแลกเปลีย่นความรูเ้ป็นแนวคดิ หลกัการ ซึง่เขยีน

เป็นภาษา และสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ 2.3) ตรวจสอบ

ความรู ้เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนและครรู่วมกนัตรวจสอบความรู้

ให้ถูกต้อง 3) ข้ันน�าความรูไ้ปใช้ เป็นข้ันท่ีนกัเรยีนน�าความ

รูไ้ปใช้กบัสถานการณ์ต่างๆ4)ข้ันประเมนิความรู ้เป็นข้ันท่ี

ครูน�าผลจากการใช้ความรู้มาประเมินนักเรียน ว่ามีความ

เข้าใจหรอืความรูม้ากน้อยเพยีงใดเมือ่จบบทเรียนนัน้ๆ ซึง่

พบว่าในขั้นที่ 2 นักเรียนได้มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง

นักเรียนด้วยกัน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิด หลัก

การ ซ่ึงส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเขียนเป็นภาษา และ

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ ส่วนในขั้นที่ 3 และในขั้น

ที่ 4 นักเรียนน�าแนวคิดที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ท�ากิจกรรม

หรือแบบฝึกทักษะที่ครูเตรียมไว้ ท�าให้เรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจในใช้ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้าน

การเขียนได้ดียิ่งขึ้น

จากผลการวิจัยพบว่า ทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้เรื่อง จ�านวนจริง 

ของของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4สูงกว่าเกณฑ์ร้อย

ละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรีย์ กาท�ามา (2558) ได้ท�า

วจิยัเรือ่ง การพฒันากิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นทักษะการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการสื่อสาร
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ทางคณิตศาสตร์ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 82.35 

ของจ�านวนนักเรียนทั้งหมด

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังได้

รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้นั้นมีลักษณะเด่น คือ มี

การให้ความส�าคัญกับกระบวนการการเรียนรู้ของผู้เรียน

และความส�าคญัของความรูเ้ดิมผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน

เป็นผูแ้สดงความรู้และสร้างความรูด้้วยตนเอง (ส�านกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หน้า 1) และการสร้าง

พฤติกรรมการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในการเรียนรูต้ามทฤษฎี

การสร้างความรู้ ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนการ

เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ คือ ผู้เรียนได้คิด

เพื่ออธิบายสิ่งที่ได้ค้นพบจากการเรียนรู้ (อมลวรรณ วีระ

ธรรมโม, 2548, หน้า 17) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน และครูท�าให้นักเรียน

มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ และอธิบายความรู้ แนวคิด 

ที่นักเรียนได้ค้นพบจากการท�าใบกิจกรรม โดยผู้สอน

คอยช่วยเหลือให้นักเรียนน�าความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ และ

ไตร่ตรองส่ิงที่ได้จากการอภิปรายกับผู้อื่น ผู้สอนมีหน้า

ที่จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสม ตั้งประเด็น

ปัญหาที่ท้าทาย และช่วยเหลือให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ 

(อัมพร ม้าคนอง, 2546, หน้า 6) และนักเรียนได้น�าความ

รู้ ความเข้าใจจากการค้นพบมาประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์

หรอืแบบฝึกทกัษะทีค่รกู�าหนดขึน้ เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวาม

รู้ ความเข้าใจยิ่งขึ้น ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎกีารสร้างความรู ้ส่งผลให้นกัเรยีนมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์

เมื่อพิจารณาขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น 4 

ขั้น พบว่า ในขั้นที่ 2 นั้นเป็นขั้นตอนที่ส�าคัญ เนื่องจาก

เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดเพื่อให้เกิด

องค์ความรู้ นักเรียนจะเข้าใจดีข้ึนเมื่อได้พิจารณาความ

แตกต่างและความขัดแย้งระหว่างความคิดของตนเอง

กับของคนอื่น ครูจะมีหน้าท่ีอ�านวยความสะดวก เช่น 

ก�าหนดประเด็นและกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ส่วนในข้ันท่ี 3 

นั้นจะเป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้มีโอกาสใช้แนวคิด ความ

รู ้ความเข้าใจและหลกัารมาพฒันา ท�าให้นกัเรยีนเกิดการ

เรียนรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เมื่อ

นักเรียนได้น�าแนวคิด ความรู้ เข้าใจและหลักการ เพื่อ

ใช้ในการอธิบายและแก้ปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ 

ท�าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง

กว่าเกณฑ์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีการสร้างความรู้

จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม

แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง จ�านวนจริง ของของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง

มนียัส�าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 มคีวามสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ไพจิตร สดวกการ (2539) ได้ท�าวิจัยเรื่อง ผล

การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความ

รู้ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการ

วิจัยพบว่า นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ปานกลางที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติ

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ .01 และยังสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ศราวุธ สุวรรณวรบุญ (2554) ซึ่งได้ท�าวิจัยเรื่อง 

การพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง 

จ�านวนเชงิซ้อน ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตัคตวิสิต์ ผลการ

วจิยัพบว่า นกัเรยีนกลุม่ทีจ่ดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง จ�านวนเชิงซ้อน สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีจัดการเรียน

รู้ด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ
จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

ส�าหรับการน�าไปใช้ และข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัย

ครั้งต่อไป ดังนี้

ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�าไปใช้

1. การจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎกีาร

สร้างความรู้ ครูควรศกึษารายละเอยีดและท�าความเข้าใจ

เกีย่วกบัการจดักจิกรรมเป็นอย่างดี และครคูวรตรวจสอบ

ความรูพ้ืน้ฐานของนกัเรยีนก่อน เน่ืองจากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ต้องเชื่อมโยง

ความรู้เดิมของนักเรียนกับความรู้ใหม่ที่นักเรียนสร้างขึ้น 

เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด�าเนินไปอย่างราบรื่น

และประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน

2. การจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎกีาร

สร้างความรู้ เป็นวิธีการสอนทีใ่ห้นกัเรยีนสร้างความรูด้้วย

ตนเอง ดังน้ันครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายและคอย

ช่วยเหลอื ชีแ้นะ และสรุปความรูเ้พือ่ให้ความรูท้ีน่กัเรยีน

สร้างขึ้นตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้

 3. การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียนนั้น

มีความส�าคัญอย่างยิ่ง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ดังนั้นครูควรให้เวลาและ

โอกาสกับนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ เพื่อให้นักเรียน

สามารถสร้างความรู้ใหม่ร่วมกัน

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีการสร้างความรู ้ ในเนื้อหาของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เช่น เซต ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน 

เรขาคณิตวิเคราะห์ เป็นต้น

2. ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทฤษฎกีารสร้างความรูท่ี้มต่ีอทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ด้านอื่นๆ เช่น ทักษะและกระบวนการ

แก้ปัญหา การให้เหตุผล การเชื่อมโยง หรือความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ เป็นต้น 
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