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บทบาทของสติในนักจิตวิทยาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ

Role of Mindfulness in Buddhist Counselor 

ดลดาว ปูรณานนท์
doldao.p@buu.ac.th

บทคัดย่อ
บทความนี ้มคีวามมุง่หมาย เพือ่น�ำเสนอความส�ำคญัและบทบาทสตขิองนกัจติวทิยาการปรกึษา โดยเฉพาะ

นกัจติวทิยาการปรึกษาแนวพทุธ ทีเ่ป็นผูท้ีเ่อือ้อ�ำนวยให้ผูร้บัการปรกึษาได้ตระหนกัรู ้ยอมรบั ความเข้าใจตนเองอย่าง

แท้จรงิ ตลอดจนสามารถยอมรับและอยูก่บัประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติได้ผ่านกระบวนการปรกึษา บทบาทของสตใิน

นกัจติวทิยาการปรกึษานี ้จงึเปรยีบเสมอืนแสงไฟส่องทางให้นกัจติวทิยาการปรกึษา มคีวามชดัเจนในความคดิ ความ

รู้สึก การรบัรูปั้จจบุนั ในแต่ละขณะ ตลอดกระบวนการการปรกึษาเชงิจติวทิยา กล่าวได้ว่าสตใินนกัจติวิทยาการปรกึษา 

สิ่งที่ท�ำให้การปรึกษานั้นมีประสิทธิภาพ ดังนั้นสติจึงเป็นคุณสมบัติที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พทุธต่อความเข้าใจ รบัรู ้และต้องพฒันาตนให้ รูต้ืน่ รูต้วั รูเ้ท่าทนัจติใจของตนเองเพือ่ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ด้วยความเตม็ใจ

ค�ำส�ำคัญ : สติ บทบาทของสติ นักจิตวิทยการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

Abstract
This article focuses on the importance and role of mindfulness in counselor. The Buddhist 

counselor is to facilitate the client to be aware of accept and understand of him/herself authentically 

and the ability to accept their experience through process of counseling. The role of mindfulness 

in counselor is recognized as the light shining for counselor to have clear thinking and feeling at 

the moment of present time in order to gain the effective counseling. As result mindfulness state 

is a magnificent characteristic of Buddhist counselor to understand, perceive, and develop him/

herself on being awaken, consciousness and enlighten him/herself to willingly help people. 

Keyword : mindfulness, role of mindfulness, Buddhist counselor
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บทนำ�
“พุทธธรรมเน้นความส�ำคัญของสติเป็นอย่าง

มากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การด�ำเนินชีวิตหรือ

การประพฤติปฏิบัติโดยมีสติก�ำกับอยู ่เสมอน้ัน มีชื่อ

เรียกโดยเฉพาะว่า อัปปมาท หรือความไม่ประมาท” 

(พระธรรมปิฎก, 2546, หน้า 809) 

ดังที่ พระธรรมปิฎก (ปัจจุบันด�ำรงสมณศักดิ์ท่ี

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)) ได้กล่าว

ข้างต้นถงึความส�ำคญัของสติ ต่อคนเราทกุคน ทัง้น้ี สติโดย

ทั่วไป หมายถึง การระลึกได้ ความรู้สึกตัว ความไม่เผลอ 

ไม่เลินเล่อ ไม่ฟั่นเฟือนเลื่อนลอย ความระมัดระวัง ความ

ต่ืนตัวต่อหน้าที่ ภาวะที่พร้อมอยู่ในอาการคอยรับรู้ต่อ

สิ่งต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องและตระหนักว่าควรปฏิบัติ

ต่อสิ่งนั้น ๆ อย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557) สติ

ถือเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิตมนุษย์ เพราะหากขาดสติ

แล้ว การท�ำงานหรือการด�ำรงชีวิตย่อมผิดพลาดได้ง่าย

เพราะตั้งอยู่ในความประมาท ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วันนั้นสติจึงมีความส�ำคัญมากแต่ก็ต้องด�ำเนินควบคู่กับ

สัมปชัญญะคือ ความรู้ตัว เพื่อเสริมให้สติท�ำงานได้อย่าง

สมบูรณ์มากขึ้นและก่อให้เกิดปัญญา ภาวะรู้ตัวทั่วพร้อม

ในปัจจบุนัขณะ หรือทีเ่รยีกว่าสตินัน้ เป็นสภาวะของจติที่

ระลกึรูใ้นปัจจบุนั ไม่มอีดตี ไม่มอีนาคต เป็นภาวะไร้เวลา

ในตัวบุคคลผู้ด�ำรงสติอยู่เสมอ เมื่อเป็นดังนั้นแล้ว 

ส�ำหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา สติ จะมาพร้อม

กับใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีว่าง เป็นภาวะที่มา

พร้อมกับความสงบนิ่งแห่งจิต คือ ใส่ใจจดจ่ออยู่กับสิ่งที่

อยู่ตรงหน้าตนเองอย่างเต็มที ่ซึง่ภาวะน้ีเป็นภาวะทีเ่อือ้ให้

นักจิตวิทยาการปรึกษานั้น ได้รับรู้ถึงสภาวะต่าง ๆ  ที่เกิด

จากอายตนะ1ของตนเองได้อย่างเต็มที่ ในกระบวนการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เช่น เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาเริ่ม

ท�ำการปรึกษาเชิงจิตวิทยาให้กับผู้รับการปรึกษาทั้งรูป

แบบรายบุคคลและกลุ่มตลอดจนกระบวนการปรึกษาท่ี

เกิดขึ้นนั้นได้สิ้นสุดลง ภาวะแห่งสติที่เกิดขึ้นภายในตัว

นักจิตวิทยาการปรึกษานั้นเอง ที่ท�ำให้นักจิตวิทยาการ

ปรกึษารบัรูถ้งึสภาวะท้ังหมดของผูม้ารบัการปรกึษาหรอื

สมาชิกในกลุ่มการปรึกษาอย่างชัดเจน เป็นไปตามภาวะ

นั้น ๆ โดยในรูปแบบของการปรึกษากลุ่มนั้นได้รับรู้ว่า

สมาชิกในกลุ่ม มีสภาวะใจที่เกิดขึ้นของเขาเหล่านั้นเป็น

เช่นไร ใจที่ถูกบีบคั้นจากความยึดมั่นถือมั่นของตน ใจที่

อยูก่บัความอยากของตนจนไม่สามารถยอมรบัความเป็น

จรงิของชวีติตนได้ จนก่อให้เกดิความทกุข์ข้ึน ซ่ึงเป็นการ

ยากที่จะอธิบายถึงภาวะแห่งสตินี้ ด้วยถ้อยค�ำ แต่เมื่อตัว

บุคคลผู้ท่ีมีการรับรู้สภาวะใจของตนเองอย่างตื่นตัว ไม่

เผลอเลอแล้วเห็นได้อย่างชัดเจนในขณะที่เกิดขึ้นนั้น ๆ 

นั่นก็เรียกว่า สติ กล่าวได้ว่าสติอาจเกิดขึ้นเมื่อเตกปลา

อยู่ หรืออาจเกิดขึ้นเมื่อเเดินเล่น เล่นฟุตบอล นั่งเย็บผ้า 

รถน�้ำต้นไม้ ซ่ึงโดยรวมๆ แล้วเรียกได้ว่าสามารถเกิดข้ึน

ได้ในทกุขณะทีบ่คุคลผูน้ัน้เลือกทีจ่ะก�ำหนดสต ิอนัหมาย

ถึงเลือกที่จะรับรู้สภาวะที่เกิดขึ้นแก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ ของตนเอง

สตจิงึเป็นภาวะทัง้หมดของใจทีร่บัรูอ้ย่างชดัเจน 

เป็นภาวะท่ีกระจ่าง ท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนในสิ่งท่ีอยู่ตรง

หน้า ได้รับรู้ถึงใจของบุคคลตรงหน้าได้อย่างชัดแจ้ง สติ

จะเป็นตัวบอกการกระท�ำเองว่านักจิตวิทยาการปรึกษา

ควรด�ำเนินกระบวนการปรึกษาเช่นไร ในปัญหาแบบใด 

ซึง่เป็นสิง่ทีไ่ม่ได้มาจากการคดิ แต่มาจากการรบัรูท้ีช่ดัเจน 

และเมือ่คดิใดๆ สิง่ท่ีพงึท�ำแล้วก่อให้เกิดความชัดเจนนัน้ก็

ไม่มา แม้แต่ความคดิทีว่่า ต้องพยายามกต็าม กท็�ำให้ขาด

การรับรู้ที่ชัดเจนในกระบวนการการปรึกษาแล้ว

ในบทความนี้ ผู้นิพนธ์ได้น�ำเสนอ ความส�ำคัญ

ของสติ ตามด้วยสติในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

1 อายตนะภายนอก 6 ที่เชื่อมต่อให้เกิดความรู้, แดนต่อความรู้ฝ่ายภายนอก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย, สิ่งที่ถูกต้องกาย และ
อารมณ์ที่เกิดกับใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด ทั้ง 6 นี้ เรียกทั่วไปว่า อารมณ์ 6 คือ เป็นสิ่งส�ำหรับให้จิตยึดหน่วง
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และบทบาทของสติในการท�ำงานของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ความสำ�คัญของสติ
สติ (Mindfulness) มีรากฐานมาจากพุทธ

ศาสนา และในผู้ปฏิบัติญาณนิยมอื่น ๆ ที่นั้นมีความ

ใส่ใจในจิตความตระหนักรู้ถึงการฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง

มาแล้ว มันเป็นค�ำนิยามอย่างธรรมดาที่สุดเก่ียวกับ

สติ คือระดับของการเอาใจใส่กับการอยู่และตระหนัก

ถึงอะไรที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น

ท่านญาณโปณิกะเถระ (1972) ที่กล่าวถึง สติว่า “โปร่ง

โล่งใสและภาวะใจที่ตระหนักเกี่ยวกับอะไรที่เกิดขึ้นกับ

เราขณะนั้นและในตัวเรารับรู้ถึงความต่อเนื่องขณะนั้น” 

Nhat Hanh, (1976) ได้ให้ค�ำนิยามของสติไว้เช่นกันว่า

เป็นการที่รู้ตัวทั่วพร้อมกับความจริงในปัจจุบัน 

สติแปลได้ว่า ความระลึกได้ ความไม่ลืม คือ 

ระลึกได้โดยมีความรู้สึกตัวก่อนที่จะท�ำจะพูด หรือ

เคลื่อนไหวร่างกาย ท�ำให้ไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ตื่นตัวต่อ

หน้าท่ี เป็นภาวะที่พร้อมอยู่เสมอในการคอยรับรู้ต่อสิ่ง

ต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักรู้ (Awareness) 

ว่าควรปฏบิตัต่ิอส่ิงนัน้ ๆ  อย่างไร (พระธรรมปิฎก, 2543, 

หน้า 804) เช่นเดยีวกบัที ่พทุธทาสภกิข ุ(2531, หน้า 7-8) 

กล่าวว่า สต ิแปลว่า แล่น เป็นการแล่นมาของความรู ้แล่น

มาของปัญญา สติ เป็นเครื่องขนส่งปัญญามาใช้งาน ถ้า

ไม่มีสติก็จะไม่มีอะไรขนส่งปัญญา

Hanh (1976) กล่าวว่า สติ คือ ขณะที่ตนเองท�ำ

อะไรอยู่นั้น ต้องรู้ตัวทั่วพร้อมว่าตนเองนั้นก�ำลังท�ำอะไร

อยู ่หรอือกีนยัหนึง่กค็อื รูต้วัทัว่พร้อมถงึปัจจบุนักาลของ

ตนเอง รู้พร้อมทัง้มโนกรรม และวจกีรรมต่าง ๆ  ไม่มอีะไร

มาท�ำให้หวั่นไหวได้ 

Sobin S. Namto (1989, pp. 26-27) อดีต

พระสงฆ์ไทย ผู้ก่อตั้งส�ำนักฝึกสมาธิและสติ ตามแนว

พุทธศาสตร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้อธิบายว่า สติ

เป็นประสบการณ์เกีย่วกบัการประมวลความจรงิทีเ่กดิขึน้

กบัตนในทกุขณะของการด�ำเนนิชวีติ สตเิป็นการให้ความ

สนใจต่อความคดิ และความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ เช่นการคดิต่าง 

ๆ การโกรธ สงบ เป็นต้น และสนใจต่อสภาวะทางกาย เช่น 

ท่าทางการเคลื่อนไหว ลมหายใจ เป็นต้น 

Mikulas (1990, pp. 154-155) กล่าวว่า สติ 

(Mindfulness) หมายถึง การตระหนักรู้ (Awareness) 

โดย Mikulas กล่าวว่า การตระหนักรู้ไม่ได้หมายถึง การ

คิด แต่หมายถึง การรู้ถึงความคิดที่เกิดขึ้น โดยไม่มีการ

คิดต่อเนื่องเพิ่มเติม เพียงแต่ดูไปตามความคิดที่เกิดขึ้น

Kabat-Zinn (1994) กล่าวถึงสติ “ความเป็นผู้

มีสติ” “สติ” และ “การเจริญสติ” เป็น “การเพ่งความ

ใส่ใจของตนไปที่อารมณ์ ความคิด และความรู้สึกที่เกิด

ขึ้นในขณะนี้ โดยตั้งใจ โดยยอมรับ โดยไม่มีการตัดสิน

ดังนั้น สติ คือ การระลึกได้ การตื่นตัวอยู่เสมอ 

การไม่เผลอ และให้ความสนใจต่อสภาวะปัจจุบันของตน

ที่เป็นอยู่ขณะนั้น และลักษณะการคิดต่าง ๆ จนท�ำให้รู้

เท่าทันอารมณ์ ความคดิ ความรูส้กึของตนเองอยูเ่สมอ ท้ัง

ทางด้านสภาวะทางร่างกาย และลักษณะความคิดต่าง ๆ 

การด�ำเนนิชวีติหรอืการประพฤตปิฏบิตัโิดยมสีติ

ก�ำกับอยู่เสมอนั้นมีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า อัปปมาท หรือ

ความไม่ประมาท มักให้ความหมายว่า การเป็นอยู่โดย

ไม่ขาดสติ ซ่ึงขยายความได้ว่า การระมัดระวังอยู่เสมอ 

ไม่ยอมถล�ำลงไปในทางเสื่อม และไม่ยอมพลาดโอกาส

ส�ำหรับความเจริญก้าวหน้า ตระหนักถึงสิ่งที่จะต้องท�ำ 

และต้องไม่ท�ำ ใส่ใจส�ำนึก

ส�ำหรับการท�ำงานโดยทั่วไปของสติน้ันการท�ำ

หน้าท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูท่ี

คอยเฝ้าระวงัคนเข้าออกอยูเ่สมอ และคอยก�ำกบัการโดย

ปล่อยคนที่ควรเข้าออกได้ และคอยกันห้ามคนที่ไม่ควร

เข้าไม่ให้เข้าไป คนท่ีไม่ควรออกไม่ให้ออกไป สติจึงเป็น

ธรรมะส�ำคัญในทางจริยธรรมอย่างมาก เพราะเป็นตัว

ควบคุมการปฏิบัตหิน้าท่ี และเป็นตวัคอยยบัยัง้ตนเอง ท้ัง

ที่จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชั่ว และที่จะไม่ให้ความ

ชัว่เลด็ลอดเข้าไปในจติใจได้ (พระธรรมปิฎก, 2546, หน้า 
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809 และ 816-817) กล่าวว่า มีบทบาทเด่นชัด คือ การ

ไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้ผ่านไปเรื่อย

เป่ือย เฝ้าคอยระวัง จับตาดูความคดิแต่ละอย่างทีผ่่านเข้า

มา เฝ้าดูติด ๆ  ไม่คลาดหาย โดยไม่รู้เห็นตามที่มันเป็นใน

ขณะนั้น คือ ดู-เห็น-เข้าใจ แบบตรงไปตรงมา แบบปรนัย

วสิยั (Objective) ไม่ใส่ความคิดเหน็ หรือความรูส้กึเข้าไป

ด้วย หรือแบบอัตวิสัย(Subjective) การติดตามเป็นการ

ตามทันสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นหรือกระท�ำอยู่ในขณะนั้น ๆ ไม่

ติดข้องค้างคากบัความคดิหรอือารมณ์ทีผ่่านไปแล้ว และ

ไม่ลอยคว้างไปข้างหน้าเลยไปหาสิง่ทีย่งัไม่มาและยงัไม่มี 

ถ้าพจิารณาเร่ืองในอดตี หรอืสิง่ทีจ่ะท�ำในอนาคต จะต้อง

เป็นความคิดปัจจุบันขณะนั้น คือ รู้ตัวอยู่ตลอดเวลาว่า

ก�ำลังคิดเรื่องอะไร ไม่หลุดลอย เลื่อนลอยไปสู่อดีต หรือ

อนาคต สติจะท�ำงานโดยจะติดตามสิ่งท่ีก�ำลังจะเกิดขึ้น 

เป็นไปอยู่หรือก�ำลังกระท�ำอยู่ในขณะนั้น ๆ เรียกว่า”สติ

จะเป็นอยู่ในปัจจุบัน” 

เมื่อพิจารณา ลักษณะของสติ จะพบว่า สตินั้น

เป็นทั้งลักษณะเฉพาะของบุคคล (State) และลักษณะ

เมอืเผชญิกบัสภาพการณ์ (Trait) ซึง่ลกัษณะของสติทีเ่ด่น

ชดั คอืไม่ปล่อยใจให้เลือ่นลอย ปล่อยอารมณ์ให้ล่องลอย

ไป ฟุ้งซ่าน ผูท้ีม่สีตน้ัินจะมรีูต้วัทัว่พร้อมกบัใจของตน อยู่

กับสภาวะปัจจุบันที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา ดังนั้นสติจึงเป็น

ลักษณะที่สามารถฝึกฝนและพัฒนาได้ในบุคคล และได้มี

ผู้กล่าวถึงลักษณะของสติไว้หลายท่านด้วยกันดังนี้

1. สติเป็นสิ่งที่มีเป็นธรรมชาติทั้งในมนุษย์และ

สัตว์ จะเห็นได้จากการมีสติท�ำให้เดินไม่สะดุด ไม่หกล้ม 

ไม่ได้รับอุบัติเหตุต่าง ๆ แต่สติที่มีอยู่ตามธรรมชาตินั้น

ไม่เพียงพอ เพราะจะเฉื่อยชา ช้า และงุ่มง่าม (พุทธทาส

ภิกขุ, 2536, หน้า 11-16)

2. สติเป็นสิ่งที่ฝึกอบรมให้เกิดมีมากขึ้นได้ สติ

ที่ฝึกดีแล้ว จะรวดเร็วและมากพอ ลึกซึ้งพอที่จะช่วยให้

มนษุย์มชีีวติท่ีปลอดภยัมากยิง่ขึน้ (พทุธทาสภกิข,ุ 2536, 

หน้า 11-16) 

3. ลักษณะบางอย่าง เช่น ศรัทธา ความเพียร 

ต้องมีพอเหมาะพอดีจึงจะเป็นประโยชน์อย่างเต็มที่ ถ้า

มีมากเกินพออาจท�ำให้โทษได้ เช่น มีศรัทธามากไปอาจ

ท�ำให้เป็นคนเชื่ออะไรงมงาย มีความเพียรมากไปก็อาจ

เป็นโทษต่อร่างกาย แต่สติเป็นสิ่งท่ีมีมากเท่าไหร่จะยิ่งดี

ต่อการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัมากเท่านัน้ (พระศรวีสิทุธกิวี 

2530, หน้า 124-125) 

4. สติมีลักษณะเป็นทั้งลักษณะประจ�ำตัว

ของบุคคล (trait) และยังมีสติเกิดเมื่อเผชิญปัญหากับ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้า (state) (พุทธทาสภิกขุ 

2536, หน้า 11-16 ; ปัญญานันทภิกขุ 2543, หน้า 9-10) 

5. สตจิะมกี�ำลงักล้าแข็ง หรอืช�ำนาญคล่องแคล่ว

ขึ้นมาได้ ถ้ามีปัญญา (หรือความรู้ การคิดเหตุผล ฯลฯ) 

มาร่วมท�ำงานกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2536, หน้า 11-16) 

ในด้านประโยชน์ของสตินั้น พระธรรมปิฎก 

(2543, หน้า 1810-1817) และพุทธทาสภิกขุ (2527, 

หน้า 11-16) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสติ ซึ่งสามารถจะ

รวบรวมได้ดังนี้

1. ระลึกทัน ก่อนที่จะท�ำ พูด หรือเคลื่อนไหว 

ระลึกทันในขณะท่ีท�ำขณะท่ีพูด และขณะท่ีคิด และ

นึกออกเมื่อได้ท�ำ ได้พูด ได้คิด ไปแล้ว ท�ำให้ตระหนักได้

ถึงสิ่งที่ต้องท�ำ และสิ่งที่ไม่ควรท�ำ

2. ควบคุมตนเองให้อยูใ่นภาวะทีต้่องการ ได้โดย

การตรวจตรากระบวนการรับรู้ และความคิด เลือกที่จะ

รบัสิง่ท่ีต้องการ และกนัสิง่ท่ีไม่ต้องการออกไป ตรงึกระแส

ความคิดให้นิ่งเข้าที่ ท�ำให้เกิดสมาธิได้ง่าย

3. สามารถดงึเอาความรูท้ีม่อียูม่าใช้ได้ผลดทีีส่ดุ 

เพราะจะไม่ถูกเคลือบแคลงหันเหไปด้วยความรู้สึกเอน

เอียง และอคติต่าง ๆ ท�ำให้เห็นได้ตามที่มันเป็น คือ รู้

ตามความจรงิ นัน่คอื การฝึกสตกิเ็พือ่จะช่วยให้ใช้ปัญญา

ได้อย่างเต็มที่นั่นเอง

4. สามารถแก้ไข ความเคยชิน และสร้างแนว

นิสัยใหม่ เพราะสติช่วยให้ตามทันอยู่กับการกระท�ำ และ

ความคิดในปัจจุบัน
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5. จากการติดตามดูรู้ทันสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นใน

ปัจจุบนัทกุขณะ ท�ำให้มองเหน็ตนเองได้มากขึน้ จะช่วยให้

รับรู้แลเผชิญสภาพที่เป็นจริงของตนเองตามที่มันเป็นไม่

หลีกหนี ไม่หลอกลวงตนเอง เมื่อได้รับการสนับสนุนด้วย

ความรู้ต่าง ๆ จะสามารถช่วยแก้ปัญหาของตนเองได้ดี

6. สามารถตัดต้นโซ่ของปัญหาได้ เพราะรู้ทัน

ความคิดของตนเองตั้งแต่ระยะเตือน ก่อนเข้าสู่ปัญหา 

จึงท�ำให้สามารถเลือกท�ำในสิ่งที่ต้องการได้ ก่อนที่จะเข้า

สู่ปัญหาจนเกิดพฤติกรรม และอารมณ์อย่างอัตโนมัติต่อ

ปัญหาไปแล้ว

สติในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น หลัก

ส�ำคัญหลักหนึ่งท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษา พึงยึดเป็น

หน้าที่ คือ การพาคนจากที่ความทุกข์ (ภาวะที่บีบคั้น

ของจิตใจ) จากอวิชชาไปสู่สัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึงการพา

คนที่มาหาจากภาวะใจที่ขุ่นมัว เรียกรวม ๆ ว่าเป็นทุกข์ 

หรือเป็นสุขตามภาษาทางโลก ให้ได้เห็นถึงความจริง ให้

เป็นอิสระจากความลวงที่อยู่ในการรับรู้ที่ผิดพลาม ให้ไม่

ถูกขังจากส่ิงที่มองไม่เห็นจริงที่เรียกว่าอวิชชา ซึ่งภาวะ

เหล่านั้นอาจแสดงได้หลายอาการ เช่น โกรธ เศร้า เสียใจ 

ดีใจ สงสัย สับสน กังวล ว้าเหว่ เหงา นักจิตวิทยามีหน้า

ที่ที่จะพาคนให้ออกจากภาวะเหล่านี้ให้เข้าถึงความจริง

ของชีวิต โดยให้เขาเดินออกจากภาวะเหล่านี้ด้วยตนเอง

อย่างยินยอมพร้อมใจ 

นักจิตวิทยาการปรึกษาผู ้ที่พัฒนาแนวคิด

จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ท่านหนึ่งของประเทศไทย 

คือ โสรีช์ โพธิแก้ว (2553ก) ได้กล่าวว่า การปรึกษาเชิง

จิตวิทยา แนวพุทธ ว่า หมายถึง กระบวนการช่วยเหลือ

ท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษา (Counselor/Therapist) 

ท�ำงานร่วมกับผู้รับการปรึกษา (Client) โดยอาศัยหลัก

พุทธธรรม ซึ่งเป็นการเข้าใจโลก ชีวิต และธรรมชาติ เป็น

แผนที่น�ำทางของนักจิตวิทยาการปรึกษา และเป็นฐาน

ในการช่วยเหลือและพัฒนาผู้รับการปรึกษา จากสภาวะ

จิตใจท่ีเจ็บปวด ผิดหวัง ถูกบีบคั้น อันมีสาเหตุมาจาก

ความไม่รู้ ให้เกิดความเข้าใจเห็นจริง อันจะน�ำไปสู่ภาวะ

ใจที่โล่ง โปร่ง และสุขสงบ ซึ่งเป็นภาวะที่บุคคลยอมรับ

ตนเองและสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง ทั้งนี้การปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีขอบเขตของการท�ำงาน ทั้งในมิติ

ของ การพฒันาความงอกงาม (Growth) และมิตขิองการ

แก้ปัญหา (Counseling) ซ่ึงท้ังสองมิตินี้จะผสมผสาน

อย่างเป็นเนื้อเดียวในการด�ำเนินการ

ในกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาได้อาศัยการมองให้เห็น

ถึงความขัดแย้งระหว่างความจริงกับความปรารถนา

ภายในใจ โดยเรียกว่า จับเอาภาวะแห่งความขัดแย้ง

นั้นมาพิจารณาให้เห็นชัด ให้ผู ้ที่มารับปรึกษาได้เห็น

ถึงภาวะใจท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง เรียกว่า เป็นการช่วย

ให้ผู้ที่มารับการปรึกษาได้มีสติในการรับรู้ตนเองอย่าง

ชัดเจน ผ่านกระบวนการปรึกษาของโดยมีนักจิตวิทยา

การปรึกษาซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจโลกและชีวิต(สัมมา

ทิฏฐิ)อยู่พอสมควรนั้นเป็นผู้ท�ำหน้าท่ีเอื้ออ�ำนวยให้ผู้รับ

การปรึกษาได้เห็นถึงภาวะที่เกิดขึ้นกับใจของตนเอง ณ 

ขณะนั้น ผ่านการรับรู้ที่ชัดเจนด้วยภาวะสติของเขาและ

ด้วยกระบวนการปรึกษานี้ นักจิตวิทยาการปรึกษาต้อง

มีความพร้อมของภาวะใจท่ีต้องอาศัยการรับรู้ท่ีชัดเจน

และเป็นจริง เพื่อที่จะพาให้บุคคลที่มาหาออกจากทุกข์ 

(ภาวะใจท่ีไม่เหน็จรงิ ไม่กลมกลนืกบัความจรงิ) ไปสูภ่าวะ

แห่งการรับรู้จริง การท�ำงานนักจิตวิทยาการปรึกษานั้น

ภาวะใจต้องว่าง เป็นภาวะท่ีสงบนิ่ง รับรู้สภาวะใจของ

ตนเองพร้อมท่ีจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษายอมรับความ

จริงที่เกิด ซึ่งในขณะที่ก�ำลังด�ำเนินการปรึกษาอยู่นั้น ใจ

ของนกัจติวทิยาการปรกึษาใส่ใจ ระลกึ จดจ่ออยูก่บัภาวะ

ท้ังหมดของผูท่ี้มารบัการปรกึษาในขณะนัน้ เรยีกว่า ด�ำรง

ภาวะแห่งสติ

หากอธิบายให้ชัดเจนมากขึ้น นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาอาศัยผู้รับการปรึกษาเป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการ

รับรู้ที่ชัดเจนนั้น และจดจ่อ มีสมาธิ มีสติอยู่กับการรับรู้
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ตรงนั้น เป็นภาวะแห่งจิตใจที่พร้อมที่จะเปิดรับความคิด 

ความรู้สึก และพฤตกิรรมของผูม้ารบัการปรกึษาทีส่่งผ่าน

มา และการรับรู้ท่ีชัดเจนเช่นนี้เองที่จะน�ำพาให้ผู้มารับ

การปรกึษาทได้มองเหน็ถงึความคลาดเคลือ่นของการรบัรู้

ความจรงิของตนเอง และเกดิความตระหนกัเหน็ถงึความ

จริง นัน้ ทีเ่ป็นกญุแจส�ำคัญทีจ่ะน�ำไปสูภ่าวะทีผู่ม้ารบัการ

ปรึกษาได้รับรู้และตระหนักถึงความจริง (Realization) 

ได้อยู่กับความจริงได้อย่างกลมกลืน และเกิดการเรียนรู้

ชีวิต เกิดความเข้าใจชีวิตมากขึ้น

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ใช้ตนเองเป็น

เคร่ืองมือในการขับเคลื่อนพาผู้รับการปรึกษาให้เข้าใจ

เห็นจริงในชีวิต โดยอาศัยกลวิธีในการปรึกษา 3 อย่าง 

คือ การเชื่อมสมาน การพินิจรอยแยก และการเข้าใจเห็น

จริง โดยน�ำหลักอริยสัจ 4 มาเป็นแนวทาง เพื่อท�ำความ

เข้าใจปัญหาและประสบการณ์ และน�ำพาไปสู่การแก้ไข

ปัญหาและการพฒันาตนเอง (ดลดาว ปรูณานนท์, 2551) 

(1) การเชื่อมสมาน (Tuning in) คือ การที่นัก

จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธประสานตนเองเข้ากับโลก

ของผู้รับการปรึกษาโดยใช้สติ เพื่อรับรู้แง่มุมชีวิตของ

ผู้รับการปรึกษา ในมุมมองของผู้รับการปรึกษาเอง ท้ัง

ในแง่ของเรื่องราวชีวิตโดยทั่วไปของผู้รับการปรึกษา ปม

ปัญหาภายในใจของผู้รับการปรึกษา ที่รอการคลี่คลาย 

และประสบการณ์ชีวิตที่สร้างสรรค์และมีคุณประโยชน์ 

นกัจติวทิยาแนวพุทธอาศยัการฟังอย่างลกึซึง้ ท่าททีีส่งบ

นิ่งและอ่อนโยน รวมถึงถ้อยค�ำที่เฉียบคม กล่าวคือ โดย

ท้ังหมดนีด้�ำเนนิการผ่านเร่ืองราวชวีติของผูรั้บการปรกึษา 

จุดมุ่งหมายของการเชื่อมสมานตนเองนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาแนวพุทธคือ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างนัก

จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธกับผู้รับการปรึกษา และ

การร่วมกันท�ำความเข้าใจปัญหาและประสบการณ์ชีวิต

ของผู้รับการปรึกษา

(2) การพินิจรอยแยก (Identifying split) คือ 

การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาค้นหาสาเหตุแห่งสภาวะ

ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในใจของผู้รับการปรึกษา ซ่ึงปัญหาของ

มนุษย์เกิดจากความปรารถนาท่ีไม่สอดคล้องกับความ

จรงิในชีวตินัน้ หรอือาจกล่าวได้ว่านกัจติวทิยาการปรกึษา

ต้องมองหารอยแยกหรือความไม่ลงรอยกันของความ

ปรารถนาและประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติของผูร้บัการ

ปรึกษา ด้วยภาวะแห่งการมีสตินั้น จะท�ำให้นักจิตวิทยา

มองเห็นอย่างชัดเจนถึงสาเหตุของสภาวะทุกข์ที่เกิดขึ้น 

จากนั้นจึงชวนให้ผู้รับบริการตระหนักถึงรอยแยกท่ีเกิด

ขึ้นภายในใจของตนเอง และจัดการกับสาเหตุของปัญหา

ผ่านทางการเอื้ออ�ำนวยของนักจิตวิทยาการปรึกษา

(3) การเข้าใจเห็นจริง (Realization) คือ การที่

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเอื้อให้ผู้รับการปรึกษา 

เกิดการแก้ปัญหาและเกิดการพัฒนาจิตใจของตนเอง 

โดยในด้านการแก้ปัญหา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พุทธอาศัยความเข้าใจโลกและชีวิตจากฐานของอริยสัจ 

4 มาช่วยให้ผู้รับการปรึกษา เกิดความเข้าใจในปัญหา

ท่ีเกิดข้ึน หรือเกิดสัมมาทิฎฐิ และน�ำไปสู่การจัดการกับ

ความปรารถนาท่ีไม่สอดคล้องกับความจริงในใจของ

ตนเอง ซึ่งเป็นสาเหตุของเกิดสภาวะทุกข์ขึ้น จนเกิดการ

คลี่คลายจากความทุกข์ ไปสู่การเกิดข้ึนของความสงบ

สุขภายในจิตใจ ส่วนในด้านการพัฒนาจิตใจ นักจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพุทธช่วยให้ผู้รับการปรึกษา ตระหนักถึง

คณุค่าของประสบการณ์ชีวติของตนเอง กล่าวคอืเมือ่ผูร้บั

บริการสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับสภาวะ

แห่งความจรงิทีเ่ป็นอยู ่ซึง่เรยีกได้ว่าเป็นวถิแีห่งมรรค นกั

จติวทิยาการปรกึษาจะเอือ้อ�ำนวยให้ผูร้บัการปรกึษาได้มี

สต ิตระหนกัถึงคณุค่าในทางด�ำเนินชีวติทีเ่ป็นจรงิถูกต้อง

เหมาะสมของตนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

จะเห็นว่าในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ท่ีนักจติวทิยาการปรกึษาจะมีการรับ

รู้อย่างชัดเจนไม่ได้ เพราะหากเกิดความไม่สงบของจิตใจ 

ก่อให้ความคดิใด ๆ  กต็ามขึน้ เมือ่นกัจติวทิยาการปรกึษา

ครุ่นคิดจะหมกหมุ่นอยู่กับความคิดของตนเอง ภาวะใจ

จะถกูรบกวนด้วยความคดิเหล่านี ้เรยีกว่าได้เกดิอปุสรรค

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาจะ
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ท�ำงานได้ดีมีประสิทธิภาพน้ันต่อเมื่อเมื่อปราศจากความ

คดิทีห่มกมุน่ (มคีวามว่างของจติใจ) ต้องรูต้วัพร้อมจดจ่อ

กบัภาวะปัจจบุนัทีเ่กดิข้ึน ท�ำให้มกีารรบัรูท้ีช่ดัเจนเกดิขึน้ 

เรียกว่า เมื่อเกิดความคิดนั้น ตัวนักจิตวิทยาการปรึกษา

เองจะถกูปิดกัน้จากภาวะท้ังหมดทีอ่ยูต่รงหน้า กลบัอยูแ่ต่

ในโลกของความคดิทีต่นเองสร้างขึน้มา ไมได้อยูก่บัภาวะ

ตามจริงทีอ่ยูต่รงหน้า ณ ขณะนัน้ ภาวะเช่นนีส่้งผลให้เกดิ

การรับรู้ทีค่ลาดเคล่ือน ไม่เป็นจรงิ ไม่ชดัเจน ไม่เต็มอิม่ ไม่

เต็มที ่กบัหน้าทีข่องนักจิตวทิยาการปรกึษาทีม่เีป้าหมาย

เพือ่น�ำพาผูม้ารบัการปรึกษาหลดุพ้นจากความทกุข์ ท�ำให้

ประสทิธภิาพของการปรกึษาลดลงเมือ่ขาดความว่างของ

จติใจ ขาดการระลกึจดจ่อกบัปัจจุบนัของนกัจิตวทิยาการ

ปรึกษาหรือที่เรียกว่า “การขาดสติ”นั่นเอง

บทบาทของสติในนักจิตวิทยาการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ

เมื่อกล่าวถึง บทบาทของสติในนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ แล้ว จะเห็นว่านักจิตวิทยา

การปรึกษาแนวพุทธ ต้องแจ่มแจ้งด้วยตนเองในเรื่อง

ของตนเอง ชีวิต และธรรมชาติ ต้องรับการฝึกฝนอบรม

ให้รู้จักธรรมชาติของจิตใจ และธรรมชาติของธรรมชาติ

อย่างชัดเจนระดับหนึ่งที่จะน�ำมาใช้งานได้ จะต้องศึกษา

ตนเองจนรู้จักที่จะสังเกตเห็นความพลุ่งพล่านของความ

ปรารถนาของตนและต้องเข้าใจในโครงสร้างของความ

ปรารถนาเหล่านั้นเพื่อจะได้ขัดเกลาหรือขจัดหรือละ

ความปรารถนานั้นจนสามารถใช้ชีวิตอยู่บนรากฐานของ

ความจริงได้อย่างแจ่มใสชัดเจนด้วยตัวเองโดยอาศัย

ตนเองเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ จะต้องรู้จักหลัก

อริยสัจสี่ โดยมีตัวเองเป็นบทเรียนอย่างแจ่มแจ้ง จะต้อง

เข้าใจถึงสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเมื่อเข้าถึงสัมมาทิฏฐิย่อมเข้าใจถึง

มิจฉาทิฏฐิและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ผูกพันเป็นปัจจัย

เอือ้ต่อทฏิฐทิัง้สองนัน้และผลทีเ่กิดขึน้จากทฏิฐิทัง้สองน้ัน 

(โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553)

“พุทธศาสนาก็หาใช่จิตวิทยาหาประโยชน์อย่าง

จติวทิยายคุปัจจบุนัไม่ แต่เป็นจติวทิยาเพ่ือแก้ปัญหาทาง

จิตใจของมนุษย์ ในรูปแบบของวิทยาศาสตร์อีกนั่นเอง” 

(โสรีช์ โพธิแก้ว 2536, หน้า18) 

ดังน้ันคุณค่าของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนว

พุทธจึงขึ้นอยู่กับว่า สามารถลดละขจัดทุกข์ให้เพื่อน

มนษุย์ได้เพยีงใดงานของนกัจติวทิยาการปรกึษาแนวพทุธ

เป็นการท�ำงานเกี่ยวกับทุกข์ของมนุษย์ 

งานของนักจิตวิทยาการปรึกษาไม่ต่างอะไร

กับการปฏิบัติธรรม จึงมีความส�ำคัญที่นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาจะต้องมีสติก�ำกับอยู ่เสมอในขณะปฏิบัติการ

ปรึกษา เนื่องจากนักจิตวิทยาการปรึกษาเป็นผู้ท่ีต้องใช้

ความเป็นตวัเอง (Self as Instrument) ในการเอือ้อ�ำนวย

ให้ผู้รับการปรึกษาได้เรียนรู้และเข้าใจตนเอง ดังนั้นการ

รับรู้ของผู้รับการปรึกษาตามความเป็นจริงนั้น จึงมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมากที่จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการ

ปรึกษาอย่างยิ่ง แต่โดยธรรมชาติมนุษย์ทุกคนมีแนวโน้ม

ที่จะรับรู้สิ่งต่าง ๆ บิดเบือน คลาดเคลื่อนไปตามความ

ปรารถนา ตามตัณหาหรือความอยากตามใจตน มีความ

ไม่พอใจเมื่อเกิดสิ่งท่ีไม่เป็นไปตามความต้องการของตน 

และเกิดความกลัวที่ซ่อนอยู่ในใจของทุกคนปรากฎออก

มาในรูปแบบของความทุกข์ต่างๆ นานา

ในพระพุทธศาสนานั้นเห็นว่า ไม่ว่าจะเป็น

ร่างกาย หรือสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ ตั้งอยู่ตามสภาพ

ของธรรมชาตทิีเ่ป็นจรงิ และเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ

ตามความจริงในชีวิต หรือแม้แต่จิตใจของมนุษย์ แต่

มนุษย์ปิดบังตนเองจากความจริงท่ีเป็นอยู่ หรือไม่มอง

ภาพของความจริงนั้นบิดเบือนไป หรือไม่บางครั้งหลอก

ลวงตัวของมนุษย์เอง ดังท่ีท่านพระธรรมปิฎก (2546) 

ได้กล่าวว่า

“ตัวการท่ีปิดบัง บิดเบือน หรือหลอกลวงก็คือ 

การตกลงไปในกระแสของกระบวนธรรม (ความชอบใจ 

หรือขัดใจ การเลื่อนไหลลงไปในอดีต อนาคต ความ

คิดปรุงแต่งเนื่องด้วยภูมิหลังที่ได้สั่งสมไว้ ชักจูงให้แปล
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ประสบการณ์หรอืสิง่ทีร่บัรูใ้ห้เอนเอยีงบดิเบือนหรือย้อม

สีไปตามอ�ำนาจของมัน การปรุงแต่งซ�้ำหรือเพิ่มก�ำลังแก่

ความเคยชินผิด ๆ ที่จิตได้สั่งสมเรื่อยมา) เครืองปิดบัง 

บิดเบือน หรือหลอกก็มีอยู่แล้ว ยิ่งความเคยชินคอยชัก

ลากให้เขวไปเสียอีก โอกาสที่จะรู้ความจริงก็แทบไม่มี” 

(พระธรรมปิฎก, 2546, หน้า 868) 

การรับรู้ของมนุษย์ที่บิดเบียนไปจากความจริง

ที่เป็น พร้อมทั้งใจที่ปรุงแต่งนี้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจมนุษย์ ซึ่งแสดงออกมาทางความ

คิด ความรู้สึกและพฤติกรรมท�ำให้เกิดปัญหาต่อตนเอง

และผู้อื่น

ในทรรศนะของนักจิตวิทยาแนวพทุธ Padmasiri 

De Silva (1997) ได้กล่าวถึงว่า การรับรู้ และความคิดใน

บุคคล โดยทั่วไปมักจะมีความบิดเบือนไปจากความจริง 

เนือ่งมาจากความต้องการภายในของตน และบุคคลมแีนว

โน้มที่จะเลือกรับรู้ในสิ่งที่ตนเองมีแรงจูงใจลึก ๆ ที่อยาก

จะเห็น อยากเป็นและมีกลไกป้องกันตนเอง (Defense 

mechanism) ท่ีท�ำให้บุคคลไม่เผชิญกับความจริงของ

ชีวิต และตามทรรศนะของ John Welwood (2000) 

นักจิตวิทยาแนวพุทธอีกท่านหนึ่งได้กล่าวถึงในลักษณะ

เดียวกันนี้ว่า สิ่งที่รู้อยู่ขณะนี้ (Now) นั้นมีลักษณะเป็นก

ล่องหลาย ๆ  กล่องซ้อนกนักล่องทีส่ะสมความคิดตามรวบ

ยอดของตนเอง (Self-concept) ความจ�ำ ความเชือ่ และ

ความคิดเหล่านี้ที่เกี่ยวกับความจริง แท้จริงแล้วหาใช่ตัว

ความจริงไม่ แต่เป็นความคิดที่เกิดจากสิ่งที่บุคคลอยาก

มี อยากเป็นและคิดว่าตนเองเป็น และ Welwood ยัง

กล่าวอกีว่า นักจติวทิยาการปรกึษามักจะไม่สามารถทีจ่ะ 

“เข้าถึง” หรือ“เปิด” ประสบการณ์ของผูร้บัการปรกึษานี้ 

เพราะเมือ่เข้าไปสัมผัสกับประสบการณ์เหล่านัน้ผูร้บัการ

ปรึกษาจะเพิ่มประสบการณ์นั้นในกล่องความคิดของตน

และตีความให้เข้ากับสิ่งที่คุ้นเคยปกป้องตนเองเพื่อหลีก

หนีจากความจริงในชีวิตที่ต้องเผชิญ ในกรณีที่ผู้รับการ

ปรกึษานัน้เริม่ทีจ่ะเปิดเผยตนเองไปสูแ่ง่มมุของชวีติทีเ่ป็น

จริงมากขึ้น กว้างขึ้น หากแต่นักจิตวิทยาการปรึกษาไม่

สามารถเปิดโลกของตนไปรบัรูต้ามโลกทีแ่ท้จรงิของผูร้บั

การปรกึษาอย่างทีเ่ขาเป็นจรงิ ๆ  นัน้ได้ ผูร้บัการปรกึษาก็

จะถอนตัวเองกลับไปสู่ตัวตนเดิม ๆ ที่คุ้นเคยในโลกที่เขา

สร้างขึน้มาตามความปรารถนาของตนเอง ดงันัน้จงึท�ำให้

ผู้รับการปรึกษาขาดโอกาสที่จะรับรู้ตนเอง เรียนรู้ตนเอง 

เปลี่ยนแปลงตนเอง นั้นเป็นไปได้ยาก 

เมื่อมนุษย์มีธรรมชาติแห่งการรับรู้ที่บิดเบือน

เช ่นนี้  การท� ำงานการปรึกษาเชิง จิตวิทยาให ้มี

ประสิทธิภาพนั้น คือ การเอื้ออ�ำนวยให้ผู้รับการปรึกษา

รู้จักและเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น นั้นไม่ใช่เรื่องที่ท�ำได้

ง ่าย ซ่ึงนักจิตวิทยาการปรึกษาก็เป็นมนุษย์ปุถุชน

ธรรมดาท่ีมีธรรมชาติไม่ต่างไปจากคนอื่น ๆ ดังนั้นจึง

จ�ำเป็นมีการเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตนเองตลอดเวลา เพื่อ

มีการเปลี่ยนแปลงตนเองให้มีการรับรู้ที่ชัดเจน เพื่อให้มี

ศักยภาพในการท�ำงานการปรึกษาต่อไป ซึ่งสอดคล้อง

กับประสบการณ์ของนักจิตวิทยาท่ีพัฒนาตนเองตาม

แนวทางแห่งพระพุทธศาสนา (Welwood, 2000; 

Epstein, 1998) พบว่าการฝึกสติเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้

นกัจติวทิยาการปรกึษามคีณุสมบตัทิีพ่ร้อมต่อการท�ำงาน

การปรึกษา 

การฝึกสติ คือ การสังเกตสิ่งท่ีเป็นจริงในขณะ

นั้นของจิต ซ่ึงท่านพระธรรมปิฎก (2557) ได้กล่าวถึง

กระบวนการเจริญสติในหัวข้อ “สติปัฏฐาน” ว่า

“อาการทีก่�ำหนดเพ่งพจิารณานัน้ มสีาระส�ำคญั

อยู่ที่ ให้รู ้เห็นตามที่มันเป็นในขณะนั้น...โดยไม่สร้าง

ปฏิกิริยาใด ๆ ข้ึนในใจ ไม่มีการคิดก�ำหนดค่า ไม่มีการ

คดิวจิารณ์ ไม่มกีารวนิจิฉยัว่า ดชีัว่ ถกูผดิ ไม่ใส่ความรูส้กึ 

ความโน้มเอียงในใจ ความยึดมั่นต่าง ๆ ลงไปว่า ถูกใจ 

ไม่ถูกใจ ชอบ ไม่ชอบ เป็นต้น” (พระพรหมคุณาภรณ์, 

2557, หน้า 760) 

สอดคล้องกับท่าน ติช นัท ฮันห์ พระสงฆ์ชาว

เวียดนามที่เป็นผู้น�ำทางด้านจิตวิญญาณผู้หนึ่งของโลก

กล่าวถึงการฝึกสติหรือการภาวนาไว้ว่า
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“...ใช้วิธีสังเกตตามรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึก

ต่างๆ โดยไม่ต้องให้คณุค่า ...ไม่ว่าเราจะมคีวามรูส้กึเมตตา

กรณุาหรอืพยาบาทโกรธเคอืง เราต้องรบัรูค้วามรูส้กึนัน้ ๆ  

อย่างเสมอภาคกนั เพราะความรูส้กึนัน้ ต่างกเ็ป็นส่วนหนึง่

ของเราด้วยกัน” (ติช นัท ฮันห์, ม.ป.ป., หน้า 63)

การฝึกสติ จะท�ำให้จิตใจแจ่มใส (ติช นัท ฮันห์, 

ม.ป.ป.) เพราะเป็นการเฝ้าดูความขุ่นอย่างสงบ ดูให้เห็น

การเคลือ่นไหวต่าง ๆ  โดยไม่เข้าไปรบกวน เปรยีบเสมอืน

การท�ำน�้ำขุ่นให้ใส การพยายามจัดการกับตะกอนหรือ

ความขุ่นในน�้ำเท่ากับท�ำให้มันขุ่นยิ่งขึ้น จึงไม่มีวิธีใดที่จะ

เหมาะไปกว่าการท�ำน�้ำให้ “นิ่ง” ซึ่งหมายถึงความสงบ

ของจิตใจนั่นเอง

การท�ำจิตใจให้สงบและแจ่มใสมีความส�ำคัญ

ต่อกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอย่างยิ่ง เพราะใน

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้นนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาจะรับรู้ผู้รับอย่างที่เป็น ติดตามความเคลื่อนไหว

ในใจไม่ว่าทุกข์หรือสุขอย่างเป็นคลื่นเดียวกัน แต่จิตใจ

ของมนุษย์ไม่ได้สงบและแจ่มใสตลอดเวลา บางครั้งถูก

เจือปนด้วยเรื่องราวภายนอก บางครั้งถูกเจือปนด้วย

ความรัก ความโกรธ ความกลัวในใจของเตนเอง ดังน้ัน

จึงมีความจ�ำเป็นในการท�ำจิตใจให้แจ่มใสเหมือนกับการ

ท�ำน�้ำขุ่นให้ใส

John Welwood (2000) นักจิตวิทยาแนวพุทธ

ที่มีชื่อเสียงชาวอเมริกันให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนี้

ไว้เช่นกัน Welwood พบว่า ความแจ่มใสของใจ (the 

clearer) เป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญที่สุดของนักจิตวิทยา 

เพราะว่าความแจ่มใสของใจนี้จะท�ำให้นักจิตวิทยาอยู่

กบัปัจจบุนัขณะอย่างไม่มเีงือ่นไข เป็นความสามารถทีจ่ะ

สัมผัสกับประสบการณ์ที่อยู่ตรงหน้าอย่างเต็มที่และตรง

ไปตรงมา ปราศจากการเสริมเติมแต่งการรับรู้ใด ๆ เมื่อ

นกัจิตวทิยามคีณุสมบตัดิงันี ้สิง่ทีอ่ยูภ่ายในใจผูร้บับรกิาร

จะสามารถผ่อนคลายและเปิดออกได้อย่างเต็มที่ 

การเข้าถึงตัวตนที่แท้จริงของผู้รับการปรึกษา

นั้น จึงต้องอาศัยก�ำลังของสติเพื่อจะประคองภาวะใจที่มี

คณุภาพตลอดระยะเวลาของการปรกึษา นกัจติวทิยาการ

ปรกึษาแนวพทุธจงึต้องฝึกฝนสตเิหมอืนกบัมดีทีถ่กูลบัวนั

แล้ววันเล่า จนสามารถเรียนรู้และเข้าใจถึงภาวะท่ีรับรู้

ตนเองอย่างท่ีเป็น โดยไม่เข้าไปจดัการ หรอืสร้างปฏกิริยิา

ทางใจใด ๆ ไม่ตัดสิน ไม่ควบคุม ปล่อยให้ธรรมชาติที่แท้

จริงปรากฏออกมา ความอ่อนโยนต่อตัวเองก็จะเกิดขึ้น 

ประสบการณ์เช่นนี้ เป็นจุดเริ่มต้นของความอ่อนโยนต่อ

คนอื่น (Welwood, 2000; Epstein,1998)

ในเรื่องนี้ท่าน ติช นัท ฮันห์ ก็ได้ให้ความคิดเห็น

ไว้อย่างสอดคล้องกัน ดังนี้

“พระพุทธองค์ตรัสว่า การด�ำเนินชีวิตให้มี

ประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยความมีสตินั่นก็หมายถึงการ

ตระหนักรู้ในทุก ๆ ปัจจุบันขณะ บุคคลที่ตระหนักในทุก

สิ่งที่อยู่ภายในตัวและรอบ ๆ  ตัวเขานั้นถือว่าเขาได้สัมผัส

ชีวิตอย่างแท้จริง ถ้าบุคคลใช้ชีวิตอย่างนี้ต่อไปเรื่อย ๆ 

เขาก็จะสามารถเข้าใจตัวเขาเองและผู้คนรอบข้าง ความ

เข้าใจจะน�ำไปสู่ความอดทนและความรัก เมื่อมนุษย์ทุก

คนเข้าใจกันและกัน เขาก็จะยอมรับและรักกันและกัน” 

(Nhat Hanh, 1991, pp. 130)

จากค�ำกล่าวของท่าน ติช นัท ฮันห์ ข้างต้นจะ

เหน็ความเชือ่มโยงกนัระหว่างสตกัิบความเข้าใจและความ

รักซ่ึงท้ังหมดนี้เป็นคุณภาพของนักจิตวิทยาการปรึกษา

แนวพทุธ ทกุคน กล่าวได้ว่าการสงเคราะห์ช่วยเหลือผูร้บั

บริการให้พ้นจากความทุกข์ มีจุดเริ่มต้นที่ความร่วมรู้สึก

ของนักจิตวิทยาการปรึกษา การจะร่วมรู้สึกได้ข้ึนอยู่กับ

ความสงบและแจ่มใสของใจ ซึ่งความสงบและแจ่มใส

ของใจเป็นผลมาจากการพฒันาตนเองด้วยการสตขิองนกั

จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธนั่นเอง

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้นไม่เพียงแต่

นักจิตวิทยาการปรึกษาจะมีสติอยู่กับตนเองแต่ยังต้องมี

สติในการรับรู้ผู้มารับบริการอีกด้วย การรับรู้ผู้รับบริการ

อย่างมีสติคือการรับรู้ตามที่เป็น ในเรื่องนี้ท่านพระธรรม

ปิฎกได้กล่าวไว้ดังนี้
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ในชวีติประจ�ำวนั เราจะต้องเกีย่วข้องกบัคนอืน่ๆ 

เมือ่เราเก่ียวข้องกับเขา กพ็งึเก่ียวข้องโดยมสีติ รูเ้ขาตามที่

เขาเป็นและตามที่ประจักษ์แก่เราเท่านั้น คือรู้ตรงไปตรง

มาแค่ที่รู้เห็นเกี่ยวข้องแค่ไหนก็แค่นั้น...จะได้ไม่คิดปรุง

แต่งวุ่นวายไปเกี่ยวกับคนอื่น ท�ำให้เกิดราคะบ้าง โทสะ

บ้าง เป็นต้น (พระธรรมปิฎก, 2543, หน้า 815)

การศกึษาวิจยัทีผ่่านมา ได้สนบัสนนุความส�ำคัญ

ของการฝึกสติของพุทธศาสนาต่อคุณสมบัติความเป็น

นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือผู้ช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพ 

(Graves, 1999 ; Hollomon, 2000) ตัวอย่างเช่น งาน

วิจัยของ Alexander (1997) ได้พบเช่นกันว่า สติเป็น

สภาวะเฉพาะของจิตท่ีส�ำคัญในการพัฒนานักจิตวิทยา

เพ่ือวัตถุประสงค์ในการสร้างสมดุลระหว่างการปรับตัว

ให้เข้ากับผูอ่ื้นในเชงิร่วมรบัรูแ้ละการสงัเกตความสามารถ

ของอีโก้ (Ego) นอกจากน้ี Graves & Louise Ann (1999) 

อภิปรายว่าการเจริญสติภาวนาเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่า

ส�ำหรับบาทหลวงนักจิตวิทยาการปรึกษา ในการช่วย

ให้การเยียวยาและรักษาทางจิตวิทยาและจิตวิญญาณ

ของผู้รับการการปรึกษา เขาอภิปรายว่าสติภาวนาช่วย

ให้สามารถขยายการตระหนักรู้ การตระหนักรู้ที่ขยาย

กว้างช่วยให้คนสามารถออกจากรปูแบบนสิยัทางพฤตกิร

รมเดิมๆ ช่วยให้ตอบโต้อย่างสร้างสรรค์ต่อประสบการณ์ 

อีกการศึกษาหนึ่ง โดย Carlson et al. (2001) ได้ศึกษา

เรื่องประโยชน์ของสติบนฐานความสัมพันธ์ของคู่สามี

ภรรยา พบว่าสติส่งผลท�ำให้สามีภรรยามีความสัมพันธ์ที่

ดีกับคู่ครองของตน ยอมรับซึ่งกันและกันได้ดี และท�ำให้

มีการมองโลกในแง่ดี มีความผ่อนคลาย และเมื่อศึกษา

ต่อในระยะตดิตาลผลกพ็บว่าผลจากการฝึกสตขิองคูส่ามี

ภรรยานั้นมีความคงทนอยู่ได้อีกในสามเดือนต่อมาภาย

หลงัการถอนโปรแกรมแล้ว กล่าวได้ว่า การฝึกฝน พัฒนา

สตนิัน้ นัน้เป็นค�ำคณุลกัษณะท่ีส�ำคญัของนกัจติวทิยาการ

ปรึกษาแนวพทุธ เพราะจะเป็นกญุแจเบือ้งต้นทีน่�ำพานกั

จิตวิทยาการปรึกษามีการระลึกได้ รับรู้ได้ถึง ความคิด 

ความรู้สึก และการกระท�ำของตนเองและผู้มารับการ

ปรึกษา ช่วยเหลือให้เกิดสติที่รับรู้ความจริงของชีวิตที่ไม่

บิดเบือน ท�ำให้เกิดการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ 

การปรกึษาเชิงจติวทิยา เป็นเรือ่งของปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างนักจิตวิทยาการปรึกษาและผู้รับการปรึกษานั้น 

นกัจติวิทยาการปรกึษาจงึจ�ำเป็นต้องฝึกสตท้ัิงในส่วนของ

การเฝ้าระวงัตนเอง และส่วนของการรบัรูผู้ร้บัการปรกึษา

อย่างท่ีเป็น ดังตัวอย่าง การด�ำเนินการด�ำเนินกลุ่มการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักจิตวิทยาการปรึกษาผ่านทาง

เรื่องราวของสมาชิกกลุ่มเมื่อนักจิตวิทยามีภาวะแห่งสติ

ตารางที่ 1 ตัวอย่าง การด�ำเนินกลุ่มของนักจิตวิทยาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธผ่านทางเรื่องราวของสมาชิก

กลุ่มเมื่อนักจิตวิทยามีภาวะแห่งสติ (ดลดาว ปูรณานนท์, 2551)

บทบาท ภาวะของผู้น�ำกลุ่ม การเอื้ออ�ำนวย ตัวอย่าง “เรื่อง”

ผู้น�ำกลุ่ม ความเป็นเนื้อเดียวกันของ

คุณลักษณะ การสมาน 

การพินิจรอยแยก การรู้

แจ้งเห็นจริง ที่พร้อมจะ

ปรากฏตัวออกมาทาง

วาจา ท่าทาง และการก

ระท�ำเพื่อเอื้อการด�ำเนิน

การกลุ่ม และในตัวของ

สมาชิก

การเปิดเรื่อง

โดยค�ำถาม หรือโดยกิจกรรมให้

สมาชิกเกิด ความรู้สึก คุ้นเคยกัน 

ท�ำให้เปิดเผยเรื่องราวตนเองให้

สมาชิกอื่นได้รับรู้ 

สมาชิก “หนูไม่พอใจพ่อหนูเลย แกเข้มงวดกับ

หนูมาก ท�ำให้หน เบื่อ ร�ำคาญมากบางครั้งหนู

หนีไม่เข้าบ้าน ไปนอนบ้านเพื่อน แกก็ยิ่ง โมโห

อีก บางทีหนู รู้สึกสะใจ ที่ท�ำให้พ่อโมโหได้”

ผู้น�ำกลุ่ม “หนูอึดอัดใจมากนะคะที่

พ่อเข้มงวดกับหนูมาก” ฯลฯ
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บทบาท ภาวะของผู้น�ำกลุ่ม การเอื้ออ�ำนวย ตัวอย่าง “เรื่อง”

การปฏิสัมพันธ์ ชวนสมาชิกให้ 

เปิดใจ ใส่ใจ สนใจ ร่วมรับฟัง ใน

ประเด็นเรื่อง ของสมาชิกกับ 

สมาชิกท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ และ

การเรียนรู้ ร่วมกันและกัน

ผู้น�ำกลุ่ม “เพื่อนๆ ได้ฟังเรื่องของ เพื่อนแล้วมี

ความรู้สึก ในใจที่อยากให้เพื่อน รับรู้ไหมจ๊ะ” 

ฯลฯ

การงอกงาม ชวนสมาชิก ให้เห็น

คุณค่า หรือยินดี อิ่มใจ เปรมใจใน

การ กระท�ำที่เขาได้ในความคิดที่ 

เขาได้คิด ในค�ำพูดที่เขาได้พูด ใน

การ แสดงออกที่ เขาได้แสดงออก

ผู้น�ำกลุ่ม “หนูได้ตระหนักถึงความรัก ความ

ห่วงใยที่ยิ่งใหญ่ของพ่อนะคะ ซึ่งซ่อนอยู่ภายใน 

ความกังวล ความเข้มงวดที่แสดงออกมานะคะ”

สมาชิก “ค่ะ หนูเพิ่งเข้าใจอย่างชัดเจน ที่ผ่าน

มาหนูเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง ค่ะเลยมองไม่เห็นค่ะ” 

ฯลฯ

การแก้ปัญหา ผู้น�ำกลุ่มชี้ให้ 

สมาชิกเห็น รากเหง้าของปัญหา 

ความไม่สบายใจที่เกิดขึ้น จาก 

ความยึดมั่น ของตนและน�ำ ทาง

ให้สมาชิก เห็นช่องทาง ในการแก้

ปัญหาด้วยตัวเขาเองอย่างเป็นขั้น

เป็นตอน

(ในกรณีผู้น�ำกลุ่ม “พลิก” ทัศนะของสมาชิกให้

เห็นสภาวะหนึ่งในใจของพ่อ)

 ผู้น�ำกลุ่ม “หนูไม่อยากให้พ่อเข้มงวดกับหนู”

สมาชิก “ใช่ค่ะ มันท�ำให้หนูรู้สึกไม่อิสระเหมือน

กับถูกกักขังอยู่ ในคุกยังไงไม่รู้”

ผู้น�ำกลุ่ม “กรงขังที่หนูรู้สึกว่าถูกขังนั่นน่ะ อยาก

จะชวนให้หนู คิดเล็กๆ ว่าสร้างด้วยความรู้สึก

อะไรบ้างคะ”

สมาชิก “ไม่แน่ใจค่ะ”

ผู้น�ำกลุ่ม “มันอาจจะเป็นกรง ของความกังวล 

ความวิตก ความกลัว แต่หนูก็รู้ว่ามี ความห่วงใย 

อยู่ในนั้นด้วย ใช่ไหมคะ”

สมาชิก “ค่ะ...อืม! หนูคิดว่ามันเป็น กรงอย่าง

เดียว ลืมไปว่ามันสร้างด้วยอะไร”

ผู้น�ำกลุ่ม “ค่ะ เป็นกรงที่พ่ออยากจะ ขังหนูไว้ให้

ปลอดภัย ให้ไมjเป็นอันตราย เป็นคุกที่จะท�ำให้

หนูไม่ตกไปในที่เสี่ยง นะคะ”

สมาชิก “ค่ะ ดีจังค่ะ หนูเพิ่งรู้สึกว่ามันเป็นก

รง ที่จริง ๆ แล้ว มีสายของใจพ่อ มาโอบอุ้มอยู่

ด้วย”

ผู้น�ำกลุ่ม “แม้เป็นกรง แต่ก็เป็นกรงที่ช่วยรักษา

เราล่ะนะ”

สมาชิก “ค่ะ” (ผู้น�ำกลุ่มน�ำให้สมาชิกเกิดความ

เข้าใจ และทัศนะใหม่ต่อการถูกเข้มงวด)
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จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญ

ของภาวะแห่งสตสิ�ำหรับนกัจติวทิยาการปรกึษาทีจ่�ำเป็น

ต้องฝึกให้เกิดขึ้นอยู่ตลอดระยะเวลาของการท�ำงานการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยมีอริยสัจ 4 เป็นฐาน 

เนื่องจากความมีสตินี้จะท�ำให้นักจิตวิทยาการปรึกษา

สามารถน�ำพาช่วยเหลอืผูม้ารบัการปรกึษาออกจากความ

ทุกข์ ที่เกิดจากความคิดที่บิดเบือนหลีกหนีความเป็นจริง 

มีความกลัวจนปรุงแต่งให้เกิดความทุกข์ทรมานใจ ทั้งต่อ

ตนเองและผู้อื่น ด้วยความมีสติของนักจิตวิทยาจะเข้าใจ

เหน็จรงิใน ความต้องการหลกีเลีย่งการเผชญิกบัความจริง 

จึงท�ำให้เหน็รอยแยกของปัญหาทีเ่กดิ และรบัรูเ้ข้าใจผูม้า

รับการปรึกษาอย่างแท้จริงในสภาวะที่เกิดขึ้น ด้วยภาวะ

แห่งสตน้ีิจงึส่งผ่านก่อให้เกดิความมสีติในผูร้บัการปรกึษา

และเข้าใจเห็นจริงตามความจริงที่เกิดขึ้น จนเกิดทัศนะ

ใหม่ที่ถูกต้องตามความจริงในชีวิต

บทสรุป
สตินั้นเป็นภาวะทั้งหมดของใจที่ ระลึกได้ รับรู้

ได้อย่างชัดเจน กล่าวคือเป็นเป็นภาวะที่เห็นจริงในขณะ

นั้นในส่ิงที่ปรากฎอยู่ตรงหน้า สติมีความส�ำคํญต่อการ

ด�ำรงชีวิตของบุคคลอย่างยิ่ง ยิ่งมีสติมากยิ่งมีค่ายิ่งต่อ

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน สติท�ำให้บุคคลระมัดระวังตน 

ไม่เผลอเลอ ไม่ประมาทเลินเล่อ มีการต่ืนตัวอยู่เสมอ 

ท�ำให้รูเ้ท่าทนัอารมณ์ ความคดิ และความรูส้กึของตนเอง

อยู่เสมอ สติเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัว

คอยยบัยัง้ตนเอง ให้ตดิตามเท่าทนัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนั

และในขณะนัน้ ไม่ท�ำให้ความคดิล่องลอย เลือ่นลอยไปสู่

อดีตทีผ่่านมา หรอือนาคตท่ียงัมาไม่ถงึ ทีก่่อให้บคุคลหลดุ

พ้นจากความเป็นจริงของชีวิตตนที่ต้องอยู่ในปัจุบันขณะ

นั้น นั่นคือสติจะเป็นอยู่ปัจจุบันก็จะไม่ผิดกับอดีตที่ผ่าน

ไป หรอืคาดหวงักบัอนาคตทีจ่ะเกดิข้ึน สตจิะท�ำให้บุคคล

เต็มอิ่มกับปัจจุบันในชีวิตของตนเอง นอกจากนี้สติยังมี

ความส�ำคัญในการเฝ้าระวัง ก�ำกับใจตนไม่ให้หลงเพลิน 

ถล�ำไปในทางเสื่อมท่ีจะดึงตนให้ตกต�่ำ สติท�ำให้บุคคล

ตระหนักเข้าใจถึงความจริงแท้ของชีวิตที่เป็นไปตามกฎ

แห่งธรรมชาต ิไม่สามารถท�ำให้ทกุอย่างเป็นไปตามความ

ปรารถนาของใจตนเองได้ ดงันัน้บทบาทสตใินนกัจติวิทยา

การปรึกษาแนวพุทธ นั้นมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีนัก

จิตวิทยาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จะต้องเข้าใจ

และเห็นถึงความเชื่อมโยงกันระหว่างสติกับกระบวนการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีมีความมุ่งหมายท่ีจะพา

ผูร้บัการปรกึษาเข้าใจเหน็จรงิในความเข้าใจโลกทีแ่ท้จรงิ

ผ่านการท�ำงานด้วยภาวะแห่งสตใินตวัตนของนกัจติวทิยา 

ด้วยความมีสติของนักจิตวิทยาการปรึกษาจะเป็นเครื่อง

น�ำทางส่องสว่างตลอดกระบวนการปรึกษาให้เห็นความ

เป็นจริงท่ีชัดเจนของผู้มารับการปรึกษา และก่อให้เกิด

การปรึกษาท่ีมีคุณภาพช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิดภาวะ

แห่งสติท่ีมองเห็นเหตุแห่งทุกข์ในใจตนเองอย่างชัดเจน 

และรู้วิธีการจัดการกับความทุกข์ที่เกิดขึ้นของตนได้ สติ

จึงเป็นคุณภาพใจท่ีส�ำคัญยิ่งของนักจิตวิทยาการปรึกษา

เชิงจิตวทิยาแนวพทุธทุกคน อาจกล่าวได้ว่าการสงเคราะห์

ช่วยเหลือผู้รับการปรึกษาให้พ้นจากความทุกข์ มีจุดเริ่ม

ต้นท่ีความร่วมรู้สึกของนักจิตวิทยาการปรึกษา การจะ

ร่วมรูส้กึได้ขึน้อยูก่บัความสงบและแจ่มใสของใจ ซึง่ความ

สงบและแจ่มใสของใจเป็นผลมาจากการพัฒนาบ่มเพาะ

ตนเองของนักจิตวิทยาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ

ที่มีบทบาทของสตินั่นเอง
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