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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับ

อุดมศึกษา และเปรียบเทียบการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษา ระหว่างกลุ่ม

ทดลองจัดกิจกรรมกับกลุ่มควบคุมสอนแบบบรรยาย ตอนที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 

แบบสอบถามและตอนที่ 2 กลุ่มทดลองโดยใช้กิจกรรมจ�านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ�านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ 

เป็นแบบสอบถามและจดบันทึก สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่าทีและการวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัย พบว่า การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษาโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง ด้านการดแูลสขุภาพ ด้านการแต่งกาย ด้านเศรษฐกจิและการใช้จ่ายของนสิติอยูใ่นระดบั

ปานกลาง การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�าส�าคัญ : การด�าเนินชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง

Abstract
The objectives of this research were to study 1) students’ ways of life with the philosophy of 

sufficiency economy in higher education.The participants were 400 students. The instrumentsused 

to collect the data werequestionnaires 2) students’ ways of lifewith the philosophy of sufficiency 

economy in higher education between experimental group by activities and control group by 

lecture. The experiment group composed of 30 students and the control group composed of 30. 

The instruments used to collect data were questionnaires and note taking. The statistics used in 
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data analysis werepercentage, mean, standard diviation, independent, t-test and content analysis.

Research finding were as follow:

The overall students’ ways of life with the philosophy ofsufficiency economy in higher 

education has the moderate average. Health care, the dress,economic and expense havethe 

moderate average.

2. Students’ ways of lifewith the philosophy of sufficiency economybetween experimental 

group by activitiesand control group by lecture weredifferent at .01.

Keywords : ways of life, sufficiency economy, higher education

บทน�า
สภาพปัจจบุนัของสงัคมไทยได้รับผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่พัฒนา

มาจากเกษตรกรรมเป็นอตุสาหกรรม สภาพการแข่งขนักนั

ท�างาน สภาพครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน ขาด

การดูแลอย่างใกล้ชิดซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาหล่อหลอม

ค่านิยมต่าง ๆ อีกทั้งสภาพสังคมที่มีความก้าวหน้าด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงระบบสื่อสารต่าง ๆ 

ซ่ึงท�าให้สังคมไทยก้าวสู่ความเป็นสังคมวัตถุนิยม สังคม

บันเทิง สังคมบริโภคมากขึ้นและวิกฤตปัญหาจริยธรรม 

(นลินี ทวีสิน, 2549, หน้า 1) การเติบโตของประเทศไปสู่

สงัคมอุตสาหกรรมท�าให้สงัคมไทยเปลีย่นแปลงจากสงัคม

เกษตรเป็นสังคมอุตสาหกรรมโดยเฉพาะสังคมเมือง ไม่

ว่าเป็นเมืองเล็กตามจังหวัดหรือเมืองใหญ่ตามนครหลวง

ก็ตาม ได้มีวีถีชีวิตไปในแนวทางอุตสาหกรรมการพัฒนา

ชายฝั่งทะเลตะวันออกเพื่อรองรับอุตสาหกรรมแม้แต่ใน

ชนบทรูปแบบและวิถีชีวติของอตุสาหกรรมเข้าไปครอบง�า

ท�าให้ต้องเร่งรีบท�างานภายใต้เวลาเป็นหลักท�าให้ชีวิต

เคร่งเครียด สังคมไทยเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมา

เป็นสังคมเมืองมากขึ้นทุกทีท้ังเปลี่ยนโดยสภาพของวัตถุ

และสิง่แวดล้อมทางกายภาพ ต่างคนต่างอยู ่ต่างคนต่างท�า 

การช่วยเหลือกันต้องมีผลตอบแทนมากกว่าความจริงใจ

ช่วยเหลอื สภาพสงัคมเมอืงหลวงทีเ่น้นและย�า้แต่ทางวตัถุ

เป็นหลักท�าให้ความสงบในรปูแบบเดมิๆ เปลีย่นแปลงไป 

(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557 หน้า36 - 37)

เศรษฐศาสตร์กระแสหลกัมุง่ไปในทศิทางทีส่อน

ให้มนษุย์มคีวามต้องการมากข้ึนไม่มวีนัสิน้สดุ จรยิศาสตร์

ของเศรษฐศาสตร์สังคมสอนให้มนุษย์รู้จักค�าว่า “พอดี” 

หรือ “เพียงพอ”เศรษฐศาสตร์กับจริยศาสตร์จึงเป็นเรื่อง

เดียวกัน นักทฤษฎีที่อยู่ในกระแสความคิดนี้มีมาตั้งแต่

ซีสมองดิ (Sismondi) คานธีและ ชูมากเกอร์ (Ghandi 

and Schumacher ) และกลุ่ม Post-Schumacher ใน

ยุคโลกาภิวัตน์ ในท่ีนี้ค�าว่า “พอเพียง”ไม่ได้มีนัยยะว่า

มนุษย์ควรพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู่หรือพอใจกับชะตากรรม

แห่งความยากจน แต่หมายความถึงสถานการณ์พัฒนา

ที่ทุกคนมีปัจจัยการด�ารงชีพขั้นพื้นฐานอย่างพอเพียง 

สมศกัดิศ์รีของความเป็นมนษุย์ เมือ่มคีวามเพยีงพอในแง่

นี้แล้วจ�าเป็นต้องอยู่อย่างพอดี ไม่เบียดเบียนมนุษย์และ

ธรรมชาติ แบบนี้จึงจะเรียกว่าหนทางที่ยั่งยืนของวิถีการ

บริโภค (Sustainable Steady State Consumption 

Path) ตามแนวคิดของจริยศาสตร์แบบคานธี (อภิชัย 

พนัธเสน, 2549, หน้า 73) แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติฉบับที่ 1 - 7 เน้นเรื่องเศรษฐกิจและความเจริญ

ทางวัตถุเป็นส�าคัญ ไม่ได้ให้ความส�าคัญในการพัฒนา

สังคม โดยเฉพาะการพัฒนาคนด้านจิตใจเท่าที่ควร จึง

ท�าให้ปัญหาสังคมเพิ่มมากข้ึน เช่น ปัญหาความยากจน 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาการทุจริตคอรัปชั่นการมุ่งเน้น

การแข่งขันเพื่อการสร้างความมั่งคั่งในด้านรายได้ 

ป ัญหาด้านพฤติกรรมของคนในสังคมการ

ย ่อหย ่อนในศีลธรรมจริยธรรม ขาดระเบียบวินัย 
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การเอารัดเอาเปรียบกัน ส่งผลให้วิถีชีวิตและค่านิยม

ที่ดีงามของไทยเริ่มจางหายไป พร้อมกับการล่มสลาย

ของสถาบันครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมของท้องถิ่น 

ความเจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยที�าให้

เกิดความเจริญมั่งคั่งทางวัตถุ (Material Wealth) 

เพิ่มมากขึ้น แต่ความเจริญม่ังค่ังทางจิตใจ (Spiritual 

Wealth) กลบัลดน้อยลง ไม่ได้ก้าวหน้าเทยีบทนักบัความ

เจรญิม่ังคัง่ทางวัตถ ุจงึท�าให้เกดิช่องว่างทีห่่างกนัระหว่าง

ความเจริญมั่งคั่งทางวัตถุและความเจริญมั่งคั่งทางจิตใจ 

แม้เศรษฐกิจจะดีขึ้นมีวัตถุที่อ�านวยความสุขและความ

สะดวกสบายอย่างมากมายแต่จติใจกลบัเสือ่มลง มคีวาม

เห็นแก่ตัวมากขึ้น เห็นแก่ผู้อื่นและส่วนรวมน้อยลง การ

ที่สังคมโลกไม่ได้พัฒนาโดยยึดหลักทางสายกลาง มุ่งแต่

สร้างความเจริญทางด้านวัตถุ โดยไม่ให้ความสนใจใน

การพัฒนาด้านจิตใจเท่าที่ควร จึงท�าให้โลกของเราต้อง

ประสบภาวะวิกฤติในด้านต่าง ๆ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม การก่อการร้าย การ

สู้รบ การท�าสงครามระหว่างกัน ท�าให้โลกขาดสันติสุข

และสันติภาพ ทางสายกลางจึงเป็นยุทธศาสตร์ที่ส�าคัญที่

จะท�าให้เกดิความสมดลุระหว่างความเจรญิมัง่ค่ังทางวตัถุ

และความเจริญมั่งคั่งทางจิตใจ จะช่วยแก้ปัญหาสังคม

ที่เพ่ิมมากขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้น จะช่วยพัฒนาสังคมและ

โลกของเราให้มีความเจริญมั่นคงอย่างยั่งยืน มีสันติสุข

และสันติภาพที่แท้จริง (สมพร เทพสิทธา, 2549, หน้า 

9 - 11)แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 

8-ปัจจุบัน จึงหันมาเน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือให้คนในสังคมได้หลุดพ้นจากหนี้สินความยากจน

พ่ึงตนเองได้มีการด�าเนินชีวิตอย่างพอเพียง สอดคล้อง

กับแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 

(พ.ศ.2555 - 2559) ก�าหนดให้อุดมศึกษาไทยในช่วง

ปี 2555 - 2559 โดยเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้

เข้มแข็งขึ้น ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

ต้องส่งเสริมให้สามารถแข่งขันได้ในประชาคมอาเซียน 

และประชาคมโลก โดยให้ความส�าคัญกับการพัฒนาคน

และสังคมไทยให้มีคุณภาพผลิตก�าลังคนและสังคมไทย

ให้มีคุณภาพ ผลิตก�าลังคนที่มีศักยภาพตรงตามความ

ต้องการของตลาดแรงงาน สามารถท�างานเพื่อด�ารง

ชีพตนเอง และเพื่อช่วยเหลือสังคม มีคุณธรรม มีความ

รับผิดชอบ และมีสุขภาวะท้ังร่างกายและจิตใจ โดย

ก�าหนดวัตถุประสงค์ไว้สามข้อ คือ หนึ่ง พัฒนาคนอย่าง

รอบด้านและสมดลุเพือ่เป็นฐานหลกัของการพฒันา สอง 

สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม ภูมิปัญญาและการ

เรียนรู้ สาม พัฒนาสภาพแวดล้อมของสังคมเพื่อเป็นฐาน

ในการพฒันาคนและสร้างสงัคมคณุธรรม ภมูปัิญญาและ

การเรียนรู้ (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2553, หน้า 10 - 11) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาในการด�ารงชีวิตที่ก้าวพ้นความคิดแบบตะวันตก 

มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยที่เชื่อมโยง

ทุกมติขิองวถีิชีวติเข้าด้วยกนั จึงเป็นทฤษฎแีบบบูรณาการ 

เป็นองค์รวม มีความเป็นสากล เข้าใจง่ายและสามารถน�า

ไปปฏิบัติได้ผลจริง กระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติมีความสุขได้ตาม

อัตภาพที่เหมาะสมกับสถานะของตน โดยประยุกต์ใช้ได้

กับกับการปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตลอดเวลา 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งมีความ

ทนัสมยัในการชีน้�าสังคมให้สามารถรอดพ้นวกิฤต และใช้

เป็นแนวทางในการวางแผนและการพัฒนาประเทศภาย

ใต้กระแสโลกาภวิฒัน์ท่ีมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ได้

เป็นอย่างดี (ถวัลย์ มาศจรัส, 2550, หน้า 22 - 23) การ

เปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนิยมท�าให้เกิด

การแข่งขัน การต่อสู้ การเอาชนะกันทางเศรษฐกิจอย่าง

เข้มข้นระบบการโฆษณาชวนเช่ือจะตามมา การเลือก

การรับจึงเป็นเรื่องส�าคัญอย่างมากส�าหรับเด็กรุ่นใหม่ 

(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557, หน้า 2) พฤติกรรมในการ

ด�ารงชีวิตของแต่ละคน ซ่ึงวิถีชีวิตในปัจจุบันเป็นตัวเร่ง

ให้การเสื่อมสภาพนั้นเร็วข้ึนไปอีก ได้แก่ ความเครียด 

มลภาวะ การใช้ชีวติท่ีเร่งรีบ ขาดการออกก�าลงักาย กนิไม่

เป็นเวลา กนิของทีไ่ม่มีประโยชน์ สบูบุหรี ่ดืม่แอลกอฮอล์ 

นอนดึก นอนน้อย ซ่ึงล้วนแต่เป็นสิ่งท่ีบ่ันทอนสุขภาพ 
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ท�าให้ร่างกายอ่อนแอจนเกิดเป็นโรคเร้ือรังหรือโรคร้าย

แรงถึงชีวิตในระยะยาว ในทางตรงกันข้าม การใช้ชีวิตที่

เหมาะสมทั้งการกินอยู่หลับนอน ท�างาน ออกก�าลังกาย 

การดูแลร่างกายอย่างถูกต้อง จะท�าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น 

(สุภาภรณ์ ปิติพร, 2558, หน้า 17)

การน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ ซึ่งถือเป็นแนวทางส�าคัญในการพัฒนาให้

เยาวชนไทยสามารถด�ารงอยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์

และความการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

(ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 2553, หน้า 1) ผลการ

ศกึษาเรือ่ง ปัญหาเดก็ไทยในมติิวฒันธรรม พบว่า ปัจจุบนั

เด็กและเยาวชนไทยก�าลงัเผชญิกบักระแส “วฒันธรรมกนิ 

ดื่ม ช้อป” เป็นตัวเร่งให้เกิดค่านิยมบริโภคอย่างมหาศาล

(อมรวชิช์ นาครทรรพ, 2549, หน้า 45) โดยเฉพาะค่านยิม

ของเยาวชนในสังคมไทย

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

เพื่อเสริมสร้างพื้นฐานของเยาวชนไทยให้มีจิตส�านึกโดย

ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตเพื่อให้นิสิตสามารถ

เผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมในสังคม

ปัจจุบันและอนาคตการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถาบนัอดุมศกึษา สามารถด�าเนินการได้หากกผูเ้รยีนและ

ผูส้อนมคีวามเข้าใจ เหน็คณุค่า น�าหลกัเศรษฐกิจพอเพยีง

มาบูรณาการการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู ้เรียนให้ตระหนักและเห็นคุณค่าสถาบันอุดมศึกษา

ท�าหน้าที่ผลิตบัณฑิตออกไปสู่สังคมตลอดจนเป็นแบบ

อย่างที่ดีในการด�าเนินชีวิตแบบพอเพียง สามารถน�าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเร่ือง

การด�าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต

ในระดับอดุมศกึษาเพ่ือน�าผลการศกึษาไปใช้เป็นแนวทาง

แก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนการสอนให้เอื้อต่อการ

พัฒนาการด�าเนินชีวิตของนิสิตในระดับอุดมศึกษาให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับการด�าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษา

2. เพื่อศึกษาการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตของนิสิตระดับอุดมศึกษา

ระหว่างกลุม่ทดลองจดักิจกรรมกบักลุม่ควบคุมสอนแบบ

บรรยาย

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
1. ได้ทราบถึงการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษา

2. ได้กจิกรรมไปพฒันาการด�าเนนิชวิีตตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตในสถาบันอุดมศึกษา

ให้มีคุณภาพต่อไป

สมมติฐานการวิจัย
การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษาของกลุ่มทดลองจัด

กิจกรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมสอนแบบบรรยาย

ขอบเขตการวิจัย
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ตอนที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิต

ระดับอุดมศึกษาจ�านวน 60,000 คน ท่ีศึกษาภาคเรียน

ที่ 1 ประจ�าปีการศึกษา 2558 จ�านวน 3 แห่ง ได้แก่ 

มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

และมหาวทิยาลยัราชภฏัร�าไพพรรณ ีกลุ่มตวัอยา่ง ได้แก่ 

นิสิตจ�านวน 400 คน ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage Random Sampling)

ตอนที่ 2 กลุ ่มทดลองจ�านวน 30 คนและ

กลุ่มควบคุมจ�านวน 30 คน ท�าการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Random Sampling) จากนสิติมหาวิทยาลยั

บูรพาที่ลงทะเบียนเรียนภาคเรียนที่ 2/2558

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา
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ตอนที่ 1 ศึกษาระดับการด�าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษา

ประกอบด้วย ด้านอาหารด้านการแต่งกาย ด้านบ้านเรอืน

ท่ีอยูอ่าศยั ด้านการดแูลรกัษาสขุภาพ ด้านเศรษฐกจิและ

การใช้จ่าย โดยศึกษาตามกรอบหลักเศรษฐกิจพอเพียง

และทฤษฎีความจ�าเป็นพื้นฐานของมาสโลว์

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ นิสิตระดับอุดมศึกษา 

ตัวแปรตาม ได้แก่ การด�าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงห้าด้าน ประกอบด้วย

ด้านอาหาร

ด้านการแต่งกาย

ด้านที่พักอาศัย

ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ

ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่ อ ง มือที่ ใช ้ ในการวิ จั ยค ร้ั ง น้ี  ได ้ แก ่ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาต�ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2. สร ้างข ้อค�าถามให้ครอบคลุมตัวแปรท่ี

เกี่ยวข้อง

3. น�าเคร่ืองไปหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 

5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค�าถาม

กับวัตถุประสงค์การวิจัยแล้วน�าความคิดเห็นของผู้ทรง

คุณวุฒิแต่ละคนมาค�านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC - Index of Item Objective Congruence) เท่ากบั 

.82 ซึ่งข้อค�าถามแต่ละข้อมีค่า IOC มากกว่า .50 โดยมี

ค่าอยู่ระหว่าง.80-1.00น�าไปเก็บรวบรวมข้อมูล

4. หาค่าความเชื่อมั่น (Realiability) ของ

แบบสอบถามโดยการน�าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจ�านวน 30 คน โดยการหาค่าสัมประสิทธิอัลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

พบว่าค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.87

เกณฑ์และการแปลความหมายข้อมูล

เกณฑ์และการแปลความหมายข้อมูล ผู้วิจัย

ด�าเนินการ ดังนี้

1. วิเคราะห์จากแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรม

ส�าเรจ็รปูแปลความหมายข้อมลูตามวตัถุประสงค์การวจิยั

 1.1 ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูล

 1.2 ลงรหัสเพื่อประมวลผล

 1.3 เกณฑ์การให้คะแนน การด�าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

4 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติร้อยละ 70 - 100

3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติร้อยละ 51 - 70

2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติร้อยละ 31 - 50

1 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติร้อยละ 1 - 30

0 คะแนน หมายถึง ไม่ปฏิบัติเลยร้อยละ 0

มีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2546, หน้า 162) ผู้วิจัยได้ก�าหนดค่าน�้าหนัก

มาตราส่วนดังนี้

 คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.00 หมายถึง ด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด

 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง ด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก

 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง ด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง

 คะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49 หมายถึง ด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย

คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.49 หมายถึง ด�าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อยที่สุด
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การทดลองผู้วิจัยด�าเนินการดังนี้

ด�าเนินการสอนกลุ ่มทดลองจัดกิจกรรมและ

กลุม่ควบคมุสอนแบบบรรยาย โดยผูว้จิยัท�าการสอนด้วย

ตนเองทั้งสองกลุ่ม ในภาคเรียนที่ 2/2558 ดังนี้

กลุ ่มทดลองจัดกิจกรรมตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การฟังอย่างลึกซึ้ง สุนทรีย

สนทนา สะท้อนความคิดและการจดบันทึก 

 1.2 กลุ่มควบคุม สอนแบบบรรยาย

2. ทดลองสอนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาที่ลง

ทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2/2558 รวม 12 สัปดาห์ 

จ�านวน 24 ชั่วโมง

3. เมื่อสิ้นสุดการทดลองประเมินการด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตโดยใช้

แบบสอบถามและการวิเคราะห์เนื้อหา

4. น�าคะแนนทีไ่ด้มาวเิคราะห์แล้วน�าไปทดสอบ

สมมติฐาน

ขั้นตอนการเก็บรวมรวมข้อมูล

การด�าเนินการทดลอง ด�าเนินการทดลอง

เปรียบเทียบ 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยการออกแบบกลุ่มทดลองดังนี้(ชูศรี วงศ์รัตนะ และ

องอาจ นัยพัฒน์, 2551, หน้า 216 -217)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลส�าหรับการวิจัยครั้งนี้ 

ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้

 1.1 ผูว้จิยัน�าแบบสอบถามไปเกบ็ข้อมลูด้วย

ตนเอง

 1.2 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถาม

 1.3 ผู้วิจัยน�าข้อมูลมาวิเคราะห์

ตอนที่ 2 การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตกลุ่มทดลองจัดกิจกรรมและ

กลุ่มควบคุมสอนแบบบรรยาย

วิธีด�าเนินการทดลอง
 ผู้วิจัยด�าเนินการทดลองตามแบบแผนการ

ทดลองเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองจัดกิจกรรมและ

กลุม่ควบคมุสอนแบบบรรยาย เป็นแบบแผนการวจัิยชนดิ 

Nonrandomized Control Group Posttest-Design 

ดงัแสดงในตารางที ่1(พรรณ ีลกีจิวฒันะ, 2556, หน้า160)

กลุ่ม ก่อนทดลอง การให้สิ่งทดลอง จ�านวนนิสิต

E X
1

T
E

C X
2

T
C

สัญลักษณ์ที่ใช้

 E แทน กลุ่มทดลอง

 C แทน กลุ่มควบคุม

 X1 แทน การสอนจัดกิจกรรม

 X2 แทน การสอนแบบบรรยาย

 TE แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มทดลอง

 TC แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มควบคุม
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เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กิจกรรมการฟังอย่าง

ลกึซ้ึง สนุทรียสนทนา สะท้อนความคดิและการจดบันทกึ

ระยะเวลาในการทดลอง ทดลองในภาคเรยีนที ่2 

ปีการศกึษา 2558 เป็นเวลา 12 สปัดาห์ จ�านวน 24 ชัว่โมง

ประเมินหลังเรียน

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติร้อยละ 

X, SD และ สถิติเปรียบเทียบ Independent T – Test 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis)  

สรุปและอภิปรายผล
1. ผลการศึกษาระดับการด�าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนสิติระดบัอดุมศึกษา พบว่า 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการดูแลสุขภาพ การ

แต่งกาย เศรษฐกิจและการใช้จ่าย อยู่ในระดับปานกลาง

2. การด�าเนินชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ

เพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองจัด

กิจกรรมกับกลุ่มควบคุมสอนแบบบรรยาย พบว่า แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ผลการวิเคราะห์เนื้อหา จากการจดบันทึก หลัง

การทดลอง พบว่า การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษา ดังนี้

ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ

นิสิตด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงโดยการออกก�าลังกาย เดินไปเรียนขี่รถจักรยาน 

รดน�้าต้นไม้ นอนหลับพักผ่อน ดื่มน�้าสะอาดและอยู่ใน

อากาศทีบ่รสิทุธิ ์ท�าให้สขุภาพดมีภีมูคิุม้กนัและประหยดั

ดังข้อความที่ว่า

“...ในตอนเช้า ๆ ยังสามารถท�ากิจกรรมดี ๆ 

หลายอย่าง รดน�า้ต้นไม้ ทีร่ะเบยีง ซึง่ดฉินัได้ปลูกต้นไม้ไว้ 

ท�าให้สดชื่นพร้อมท่ีจะรับความรู้ในการไปเรียน...ฉันเดิน

เพือ่ออกก�าลงักายและเป็นการประหยัดเงนิท้ังสัปดาห์…” 

(นิสิตคนที่ 4)

“...เมื่อได้ถามราคาของวินมอเตอร์ไซค์เท่านั้น

แหล่ะ ดิฉันตกใจมาก ไม่คิดว่าค่ารถจะแพงขนาดนี้ ค่า

โดยสารอยู่ท่ีราคา 60 บาท...ดิฉันจึงคิดว่าเก็บเงิน 60 

บาทนี้ไว้ แล้วออกเดินไปโดยเข้าประตูหลังมหาวิทยาลัย 

เดินไปเรื่อย ๆ เพียงแต่ในวันต่อไปดิฉันต้องเตรียมตัวให้

ไวกว่าเดิม เพื่อให้พอดีกับการเดินไปถึงตึกคณะ เพราะ

นอกจากทีจ่ะประหยดัเงนิในกระเป๋าแล้ว การเดนิกถ็อืว่า

เป็นการออกก�าลงักายไปด้วย ได้ทัง้ประหยดัและสขุภาพ

ดีไปในตัวเลยครับ...” (นิสิตคนที่ 6)

“...ในสปัดาห์นี ้ข้าพเจ้าได้ตืน่แต่เช้าและไปเรยีน

ด้วยการใช้จักรยานแทนรถจักรยานยนต์ เพื่อลดการสิ้น

เปลอืงพลงังานน�า้มนัและยงัประหยดัค่าใช้จ่ายในการเตมิ

น�า้มนัอกีด้วย การใช้รถจกัรยานแม้จะถึงช้ากว่าการใช้รถ

จักรยานยนต์ แต่ก็เป็นการออกก�าลังกายที่ดี อีกทั้งยังได้

สูดอากาศที่สดชื่นในยามเช้า เพื่อเตรียมความพร้อมที่จะ

ได้รับการเรียนรู้...” (นิสิตคนที่ 9)

ด้านการแต่งกาย

นสิติ เลอืกเสือ้ผ้าทีเ่หมาะสมกับฐานะและสภาพ

อากาศ ไม่ตามกระแส เลือกซื้อเสื้อผ้าช่วงที่ลดราคา น�า

น�้าจากซักผ้าไปรดน�้าต้นไม้ รีดผ้าครั้งละมาก ๆ จะได้ไม่

เปลืองไฟฟ้า ท�าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย ดังข้อความที่ว่า

“...ดิฉันก็ซักผ้าด้วยการซักมือ เพราะมันท�าให้

เสื้อผ้าสะอาดมากกว่าการซักด้วยเครื่องซักผ้า แล้วน�้า

ที่เอาซักผ้านั้นยังสามารถน�ามารดน�้าต้นไม้ได้อีก เพราะ

น�้าจากการซักผ้าจะมีฟอสฟอรัส ซ่ึงเป็นธาตุหลัก ท�าให้

ต้นไม้เจริญเติบโตได้ดี ไม่ต้องซ้ือปุ๋ยเคมีมาให้เปลือง...” 

(นิสิตคนที่ 3)

“...การด�ารงชวีติปกต ิในการอยูห่อพกั ฉนักร็ูจั้ก

ประหยดั การซกัผ้า บางคนชอบไปซกัตูย้อดเหรยีญเพราะ
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เห็นว่าสะดวกดี ความจริงมันก็สบายจริงแต่เราต้องเสีย

เงินอีก 20 บาท...” (นิสิตคนที่ 12)

“อีกข้อหนึ่งคือฉันจะใช้สิ่งของทุกชิ้นอย่างรู้คุณ

ค่า ไม่ตามแฟชั่นจนเกินฐานะ โดยมีการคิดค�านวณก่อน

ที่จะซื้อของสิ่ง ๆ หนึ่ง ว่าสิ่งของนั้น ๆ สามารถใช้ได้นาน

แค่ไหน คุม้กบัซ้ือมาหรอืไม่ การท�าแบบนีท้�าให้ฉนัได้ของ

ที่มีประสิทธิภาพ แล้วยังเป็นการประหยัดเงินของฉันอีก

ด้วย...” (นิสิตคนที่ 26)

ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย

นสิติท�าบญัชรีายรบัรายจ่าย มเีงินเหลอืออมไว้ใช้

ในยามจ�าเป็น มแีผนการใช้เงนิ ซือ้ของโดยค�านงึถงึความ

จ�าเป็นมากกว่าซ้ือตามโฆษณามีเหตุผล มีความพอดี มี

ความรอบคอบระมัดระวังในการใช้เงินมีความประหยัด 

ดังข้อความที่ว่า

“...การคิดให้รอบคอบก่อนการใช้เงิน ศึกษาถึง

ความจ�าเป็น ว่ามีความจ�าเป็นมากน้อยเพียงใด คิดและ

ไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนทีจ่ะใช้เงิน นอกจากนีย้งัต้อง

มีความซื่อสัตย์ ซื่อสัตย์กับตนเอง ไม่จ่ายเกินตัวและเกิน

ความจ�าเป็นเศรษฐกจิพอเพยีงท�าให้ฉันมเีงินเกบ็ รู้จกัค่า

ของเงิน มีเหตุผลในการใช้เงิน ไม่ใช้เงินเกินตัว สามารถ

แบ่งเบาภาระของผู้ปกครองได้ สามารถฝึกนิสัยในการ

ประหยัดอดออมได้อีกด้วย...” (นิสิตคนที่ 1)

“...สัปดาห์น้ีฉันเริ่มต้นด้วยการท�าบัญชีรายรับ 

รายจ่าย เพื่อจดบันทึกว่าเราใช้เงินไปมากน้อยเพียง

ใด อาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการท�าแบบนี้ บางวันฉันนึก

อยากท�าก็ท�า ท�าให้ไม่ค่อยแม่นย�านัก แต่พอช่วงหลัง

ของสัปดาห์ ฉันก็เกิดความเคยชิน เริ่มบันทึกทุกวัน จาก

การท�าบันทึก ท�าให้ฉันเกิดความประหยัดมากขึ้น อาจ

เพราะรู้ว่าเงินทีเ่ราใช้ไปกบับางสิง่นัน้มนัไม่เกดิประโยชน์

เลย และทุกครั้งที่ฉันจะใช้เงิน ฉันก็จะนึกทุกครั้งที่ฉันจะ

ใช้เงิน ฉันก็จะนึกทุกคร้ังว่าจะต้องกลับไปเขียนบันทึก 

ท�าให้ฉันใช้เงินน้อยลง ถ้าใช้เยอะก็จะต้องกลับไปเขียน

เยอะ วิธีน้ีจงึเป็นวิธีทีด่ทีีจ่ะท�าให้ฉนัเกบ็เงนิได้มากขึน้...” 

(นิสิตคนที่ 30)

ด้านอาหาร

นิสิตเลือกอุปโภคบริโภคอาหารที่มีความเหมาะ

สม มีประโยชน์ต่อร่างกาย สะอาดและ

ปลอดภัยราคาไม่แพง มีความพอดี มีเหตุผล มี

ความคิดรอบคอบ มีความสุข ดังข้อความที่ว่า 

“...การใช้ในการอุปโภค บริโภค ในชีวิตประจ�า

วันซึ่งอาหารที่บริโภคนั้น ก็จะก�ากับด้วย คุณภาพ ราคา 

ปริมาณ ว่าเหมาะสมเพียงใดกับความต้องการของดิฉัน 

ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์ต่อร่างกายของดิฉันเป็นหลัก...” 

(นิสิตคนที่ 6)

“.. .ฉันได ้น�าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิตในแต่ละสัปดาห์ ในการ

รับประทานอาหารนั้น ก็จะเลือกรับประทานอาหารท่ี

มีประโยชน์ ถูกหลักโภชนาการ ไม่รับประทานอาหาร

ที่มีไขมันและคอเรสเตอรอลสูง และยังมีราคาแพงอีก

ด้วย เพราะอาหารเหล่านี้ไม่ดีต่อสุขภาพ มีแต่ส่งผลเสีย

ต่อร่างกาย นอกจากอาหารแล้ว ฉันก็ได้ซื้อนมสดด่ืม

หรือไม่ก็เป็นน�้าผลไม้ ที่มีวิตามินซีสูง ช่วยบ�ารุงสุขภาพ 

บ�ารุงสมอง ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพและราคาไม่แพง และ

ในอาหารแต่ละมื้อนั้นเราควรมีความพอประมาณ กินแต่

พออิ่ม...” (นิสิตคนที่ 17)

“...เราอาจจะคิดว่ามันเป็นเรื่องไกลตัวเป็น

เรื่องของเศรษฐกิจน้อย ใหญ่ เป็นเรื่องเชยเป็นเรื่องของ

ชาวนา ชาวสวน แต่ผูเ้ขยีนก็พึง่จะเข้าใจนีเ่องว่า เศรษฐกจิ

พอเพยีง ไม่ได้สอนให้เราจน หรอืว่าสอนให้เรามเีท่าไหร่ก็

พอแค่นั้น ไม่หามาเพิ่มอันนั้นก็ไม่ใช่สิ่งที่ต้องการปรัชญา

นี้สอนให้เราเดินอยู่บนความพอดีอย่างเช่น ถ้าหากว่าเรา

เป็นคนจนมากๆอยู่มาวันหนึ่ง มีคนพาเราไปกินอาหาร

ภัตตาคารที่แพงที่สุดในโลก ได้กินอาหารรสเลิศถ้าเรา

เห็นแก่กินเกินไป คือ มีเท่าไหร่ก็กินให้หมด พอกินไปกิน

มาลมืไปว่า กระเพาะเราก็มคีวามจจุ�ากดัเหมอืนกนักนิซะ

จนกระเพาะแตกและตายในที่สุด แต่หากว่า เราไม่โลภ 

รู้จักความพอดี เราก็จะกินแต่เพียงว่าอร่อย พออิ่มท้อง
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พอใจในอัตภาพท่ีก�าลังเป็นอยู่ เราก็จะมีความสุขได้...” 

(นิสิตคนที่ 25)

ด้านที่พักอาศัย

นิสิตเลือกที่พักที่ราคาเหมาะสมปลอดภัย ใช้

ไฟฟ้าและน�า้อย่างประหยดั เปิดไฟและใช้น�า้อย่างเหมาะ

สม ปิดไฟและน�า้หลังการใช้แล้ว น�าน�า้จากการซกัผ้าและ

ล้างจานไปรดน�้าต้นไม้ มีเหตุผล มีความพอประมาณ มี

ความประหยัด ดังข้อความที่ว่า

“...ดิฉันเลือกที่จะเดินแทนการขึ้นลิฟต์ เพราะ

การกดลิฟต์เพียงหนึ่งครั้งมีค่าเท่ากับเงินเจ็ดบาท ซึ่งถ้า

เราฟังดูในตอนแรกมันอาจไม่มากสักเท่าไหร่ แต่ถ้าเรา

กดลิฟต์วันละหลาย ๆ หน จากหลักสิบก็จะกลายเป็น

หลักร้อย หลักพันในที่สุด ซึ่งดิฉันมีความคิดว่าการเดิน

นั้น นอกจากจะช่วยประหยัดพลังงานแล้ว ยังช่วยให้เรา

ได้ออกก�าลังกายไปในตัวอีกด้วย...” (นิสิตคนที่ 13)

“...การใช้ไฟ ใช้น�า้ทีห่อ ถ้าอากาศไม่ร้อนมากจน

เกินไป ดิฉันก็จะเปิดพัดลม ไม่เปิดแอร์ เพราะแอร์จะกิน

ไฟมาก ซึ่งท�าให้ค่าไฟสูงขึ้น และไม่เปิดไฟทิ้งไว้เวลาที่ลง

ไปซ้ือข้าวใต้หอ ถงึแม้ว่ามนัจะเป็นเพียงช่วงเวลาทีไ่ม่นาน 

เวลาเปิดน�้าก็เหมือนกัน ดิฉันก็จะคอยดูว่าน�้าใกล้จะเต็ม

ถงึหรอืยงั ถ้าใกล้จะเตม็แล้ว ดฉินักจ็ะปิดก่อนทีน่�า้จะล้น 

เพราะน�้าทุกหยดมีค่า เวลานึกถึงคนที่เขาขาดแคลนน�้า

แล้วเราก็จะเห็นถึงคุณค่าของน�้าว่ามีค่ามากแค่ไหน ถึง

แม้ว่ามนัจะเป็นเพยีงเรือ่งเลก็ ๆ  น้อย ๆ ...” (นิสติคนที ่20)

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาระดับการด�าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษา พบ

ว่า โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน

จากน้อยไปมากได้แก่ ด้านการดูแลสุขภาพ การแต่งกาย 

เศรษฐกิจและการใช้จ่าย อยู่ในระดับปานกลางเนื่องจาก

นิสิตระดับอุดมศึกษามีการด�าเนินชีวิตที่อิสระ ท�าให้ขาด

ความมีวินัยในตนเอง โดยเฉพาะด้านการใช้เงิน การใช้

เวลาและด้านการใช้ส่ิงของเครื่องใช้ ไม่สามารถควบคุม

ตนเองได้ซึง่สอดคล้องกบัยรรยงค์ ณ บางช้าง (2551) วจัิย

เรื่องผลการใช้วิธีการเอ็มทีในการเสริมสร้างพฤติกรรม

การประหยัดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการ

เสริมสร้างพฤติกรรมการประหยัดโดยใช้วิธีการเอ็มทีทั้ง

ในการวิเคราะห์โดยภาพรวมและจ�าแนกตามระดับช้ัน 

2) นักเรียนโดยภาพรวมมีพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดในด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติสูงท่ีสุด รอง

ลงมา คือ พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้าน

การใช้เงิน พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในด้าน

การใช้สิง่ของเครือ่งใช้ และพฒันาการของพฤตกิรรมการ

ประหยัดในด้านการใช้เวลาตามล�าดับ และเมื่อจ�าแนก

ตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4, 5 

และ 6 มีพัฒนาการของพฤติกรรมการหยัดในด้านการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการใช้เงิน ด้านการใช้เวลา และ

ด้านการใช้สิ่งของเครื่องใช้แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และชติาภรณ์ ทองชอุม่ (2551) วจิยั

เรื่องการปฏิรูปหลักสูตรเศรษฐศาสตร์บัณฑิตท่ีสอดรับ

กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัย พบว่า แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง พุทธเศรษฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์

มนุษยนิยมและเศรษฐกิจชุมชนมีแนวทางในการด�าเนิน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจการผลิตและการบริโภคแต่พอ

ประมาณ โดยเน้นทางสายกลางซึง่เป็นหลกัของพระพทุธ

ศาสนาเป็นจุดร่วมของทุกแนวคิด แต่มีความแตกต่างกัน 

คอื เศรษฐกจิพอเพยีงและเศรษฐกจิชุมชนเน้นการด�าเนนิ

กจิกรรมทางเศรษฐกจิตามอตัภาพหรือตามความสามารถ

ที่มีอยู่ ส่วนพุทธเศรษฐศาสตร์และเศรษฐศาสตร์มนุษย

นิยมเน้นการตอบสนองความจ�าเป็นขั้นพื้นฐานแนวคิด

ทั้งสี่ด้านมีความครอบคลุมองค์ประกอบของความพอ

เพียงสามประการ คือความพอประมาณ ความมีเหตุผล

และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีและมีเงื่อนไขของความพอเพียง

สองประการคือ ความรู้คู่คุณธรรม โดยมีความมุ่งหมาย

เดยีวกันคอื น�าไปสูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนื ส่วนการน�าแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงมาสอนเป็นหลักสูตรเศรษฐศาสตร์
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บัณฑิต ส่วนใหญ่เปิดสอนเป็นวิชาเลือกในหมวดการ

ศกึษาท่ัวไป ซ่ึงมีความคิดเหน็ว่าวชิาเศรษฐศาสตร์มคีวาม

สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากมีการ

ค�านึงถึงการใช้ทรัพยากรให้เหมาะสมและคุ้มค่า จาก

ข้อมูลสภาพการจัดการศึกษาชี้ให้เห็นว่าควรมีการน�า

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นสาระส�าคัญในการ

ปฏิรปูหลักสตูรเศรษฐศาสตร์บณัฑติทีส่อดรบักบัแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยหลักการ แนวคิดใน

การปฏิรูป นโยบายในการปฏิรูปได้แก่ นโยบายระดับ

ประเทศ ระดับองค์กรที่เกี่ยวข้องและระดับสถาบันการ

ศึกษา แนวทางการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ ปรัชญา 

เป้าหมาย วัตถุประสงค์ของหลักสูตร โครงสร้างของ

หลักสูตรและรายวิชา กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

แนวทางสดุท้ายคอื การจัดการศกึษาในระดับสถาบนัการ

ศึกษา ส่วนการน�าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด�ารง

ชีวิตในสภาพปัจจุบันมีสี่ด้านคือด้านเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อมและจิตใจซึ่งจะต้องมีความสมดุลทั้งสี่ด้าน 

2. การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษาระหว ่างกลุ ่ม

ทดลองจัดกิจกรรมและกลุ่มควบคุมสอนแบบบรรยาย 

พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การจัดกิจกรรมท�าให้นิสิตได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การแก้

ปัญหา และการท�างานร่วมกันทั้งยังสามารถน�าความรู้ 

ประสบการณ์ไปใช้ได้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับทุติย

รัตน์ รื่นเริง (2552) วิจัยเรื่องการบูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ของสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความเข้าในในปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนการสอน

วิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพยาบาลดีกว่า

ก่อนการเรียนการสอน 2) พฤติกรรมการปฏิบัติตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาพยาบาล

หลังการเรียนการสอนวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับการพยาบาลอยู ่ในระดับดีมาก 3) ความรู ้และ

พฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการ

ประเมินผลตามความสามารถท่ีแท้จริงของนักศึกษา

พยาบาลระหว่างการเรียนการสอนด้านคุณธรรมและ

ด้านความพอประมาณน้อยกว่าด้านอื่น 4) การประเมิน

ผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการพยาบาลอยู ่ในระดับดีมากปริญญา 

ชนะวาที. (2551). วิจัยเรื่องการศึกษาการบูรณาการ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน

วิชาศิลปศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในภาคเหนือ 

ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมการ

เรียนการสอน ควรน�าวิชาศิลปศึกษามาบูรณาการกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยน�าไปจัดท�าเป็นแผนการ

จัดการเรียนรู้ และควรวางแผนขั้นตอนการท�างานก่อน

จัดท�าหลักสูตร นักเรียนควรได้เรียนวิชาศิลปศึกษาโดย

สอดแทรกเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไป ในด้าน

กิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนควรได้ศึกษาหาความ

รู้จากแหล่งเรียนรู้จริงในชุมชน สามารถประยุกต์ใช้วัสดุ

อุปกรณ์ในท้องถ่ินมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ในการจัด

กระบวนการเรยีนรู้ความรูป้รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และ

ท�าความเข้าใจในด้านการวัดและประเมินผล ครูผู้สอน

ควรวัดและประเมินผลจากคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยวิธีอันหลากหลายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเรียม 

นิลพันธุ์ (2554) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู ้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชา

ชีพครูกรณีคณะศึกษาศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า รูป

แบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในรายวิชาชีพครู ประกอบด้วยแนวคิด หลักการ 

วัตถุประสงค์ และการจัดการเรียนรู้ซึ่งมี 6 ขั้นตอน คือ 

1) Motivation:Mขั้นการสร้างแรงจูงใจ 2) Awareness 

: A ขั้นการสร้างความตระหนัก 3) search : R ขั้น

การจัดการเรียนรู้โดยการศึกษาค้นคว้าน�าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในเนื้อหาวิชาและการสอน 

4) Enhancement and ation : E ขั้นการส่งเสริมให้

นักศึกษาน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการใน
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หน่วยการเรียนรู้และแผนจัดการเรียนรู้ 5) Assessment 

: A ขั้นการประเมินผล และ 6) Modification and 

Transmission : M ข้ันการปรับขยายผลและประยุกต์

ใช้ นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความ

คิดเห็นต่อการน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ

ดีมากและ Sajjapanroj, Suthiporn (2012) วิจัยเรื่อง

การสอนหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับประถมศึกษา : 

กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า การ

คิดแบบวิจารณญาณเกี่ยวกับการเรียนการสอนหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง (SEP) ส�าหรับนักเรียนระดับประถม

ศึกษาในกรุงเทพมหานครให้เห็นคุณค่าและเชื่อในหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง โดยบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในหลักสูตรผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน การสอน

หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวไม่น่า

จะประสบผลส�าเร็จ การสังเกตแบบมีส่วนร่วมของผู้วิจัย 

พบว่า ผูส้อนบรูณาการหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงกบัรายวชิา

ในชั้นเรียน ฝึกปฏิบัติเมื่อผู้สอนออกแบบการสอนแบบ

อิสระ ใช้การอ้างอิงเกี่ยวกับความเชื่อและอัตลักษณ์ส่วน

บุคคลเป็นแหล่งเรียนรู้ ครูใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

การด�าเนินชีวิต การประหยัด การใช้จ่ายอย่างเหมาะ

สม ผู้สอนบางคนโดยเฉพาะครูวิชาคณิตศาสตร์ไม่เชื่อว่า

จะบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการสอนได้แม้ว่า

จะเข้ารับการอบรมเรื่องนี้มาก็ตาม ผู้สอนไม่แน่ใจว่าจะ

น�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อย่างไร การวิจัยครั้ง

นี้เห็นได้ชัดเจนว่าผู้สอนต้องเชื่อและมีเจตคติเชิงบวกใน

การน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกับกิจกรรม

การเรียนสอน

การวิเคราะห์เน้ือหาจากการจดบันทึก พบว่า 

นิสิตน�าความรู้ความเข้าใจจากการท�ากิจกรรมการเรียน

รู้และน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันในด้านต่าง ๆ ดังน้ีการ

บริโภคอาหารของนิสิตระดับอุดมศึกษา เลือกบริโภค

อาหาร ที่มีประโยชน์ สะอาด ปลอดสารพิษ การบริโภค

น�้ามีผลดีต่อสุขภาพ และบริโภคพอประมาณ บางคน

ท�าอาหารรับประทานเอง การแต่งกายของนิสิตระดับ

อุดมศึกษา เลือกเส้ือผ้าท่ีเหมาะสมกับฐานะและสภาพ

อากาศ ซ้ือเสือ้ผ้าช่วงทีล่อราคม รดีผ้าครัง้ละมากๆ จะได้

ไม่เปลืองไฟฟ้าด้านที่อยู่อาศัยของนิสิต ระดับอุดมศึกษา 

ใช้ไฟฟ้าและน�้าอย่างประหยัด น�าน�้าจากการซักผ้าและ

ล้างจานไปรดน�้าต้นไม้ ด้านการดูแลรักษาสุขภาพของ

นิสิตระดับอุดมศึกษา ใช้ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น

มาใช้ในการดูแลสุขภาพ ออกก�าลังกาย นอนหลับพัก

ผ่อน ดื่มน�้าสะอาดและอยู ่ในอากาศที่เป็นธรรมชาต ิ

ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่ายของนิสิตระดับอุดมศึกษา 

ท�าบัญชีรายรับรายรายจ่าย มีเงินเหลือออมไว้ใช้ใน

ยามจ�าเป็น มีแผนการใช้เงิน ซ้ือของโดยค�านึงถึงความ

จ�าเป็นมากกว่าซื้อตามโฆษณา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) เรื่อง พฤติกรรม

การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวจิยัพบว่า นกัศกึษามคีวามคดิเหน็ต่อการน�าหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางการด�าเนิน

ชีวิต ได้แก่ การออมเงิน การจัดท�าบัญชีรายรับรายจ่าย 

การใช้ทรพัยากรทกุอย่าง อย่างประหยดัและรูค้ณุค่า การ

ประยกุต์ของเก่าให้กลบัมาใช้ได้อกีครัง้ และสอดคล้องกบั 

วารรีตัน์ แก้วอไุร (2554) ทีว่จิยัรปูแบบการจดัการเรยีนรู้

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในวชิาชีพคร ูกลุม่

มหาวิทยาลัยภาคเหนือ ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษายึด

หลักพอเพียงมาใช้ในการรับประทานอาหาร ดังนี้ เลือก

รับประทานอาหารที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

เลอืกซือ้และรับประทานอาหารพอประมาณพอประมาณ 

พออิ่ม แล้วรับประทานให้หมดจาน

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ระดับการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนิสิตระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับ

ปานกลาง ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ ด้านการแต่งกาย 
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ด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่ายอยู่ในระดับปานกลางตาม

ล�าดับ

2. การด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจัดกิจกรรมโดยใช้การฟังอย่างลึกซึ้งสุนทรีย

สนทนา สะท้อนความคิดและการจดบันทึก หลังการ

ทดลองดังนี้ ด้านการดูแลรักษาสุขภาพนิสิตมีการด�าเนิน

ชวิีตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการออกก�าลัง

กาย เดินไปเรียนขี่รถจักรยาน รดน�้าต้นไม้ นอนหลับ

พักผ่อน ดื่มน�้าสะอาดและอยู่ในอากาศที่บริสุทธิ์ ท�าให้

มีภูมิคุ้มกันที่ดีและประหยัดค่าใช้จ่ายด้านการแต่งกาย

นิสิตเลือกเส้ือผ้าที่เหมาะสมกับฐานะและสภาพอากาศ 

ไม่ตามกระแส เลือกซื้อเสื้อผ้าช่วงที่ลดราคา น�าน�้าจาก

ซักผ้าไปรดน�้าต้นไม้ รีดผ้าครั้งละมาก ๆ จะได้ไม่เปลือง

ไฟฟ้า ท�าให้ประหยดัด้านเศรษฐกจิและการใช้จ่ายนิสติท�า

บญัชีรายรับรายจ่าย มเีงนิเหลอืออมไว้ใช้ในยามจ�าเป็น มี

แผนการใช้เงิน ซื้อของโดยค�านึงถึงความจ�าเป็นมากกว่า

ซื้อตามโฆษณา มีเหตุผล มีความพอดี มีความรอบคอบ

ระมัดระวังมีความประหยัดด้านอาหารนิสิตเลือกอุปโภค

บริโภคอาหารที่มีความเหมาะสม มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

สะอาดและปลอดภัยราคาไม่แพง มีความพอดี มีเหตุผล 

มีความคิดรอบคอบ มีความสุขด้านที่พักอาศัยนิสิตเลือก

ที่พักอย่างเหมาะสม ปลอดภัย ใช้ไฟฟ้าและน�้าอย่าง

เหมาะสมเปิดปิดไฟและน�้าเมื่อใช้แล้ว น�าน�้าจากการ

ซักผ้าและล้างจานไปรดน�้าต้นไม้ มีเหตุผล มีความพอ

ประมาณ มีความประหยัด

3. ผู้สอนและนิสิตเองร่วมมือกันท�ากิจกรรมน�า

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การด�าเนินชีวิต

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
1. ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการด�าเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต/

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ และเอกชน

2. ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการด�าเนินชีวิต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนิสิตนักศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษาโดยสอดแทรกลงในทุกรายวิชา

ค�าขอบคุณ

ผู ้ วิ จั ย ข อ ข อ บ คุ ณ ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ์ 

มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีสนับสนุนทุนวิจัย ผู ้ทรงคุณวุฒิ 

ผู ้ตอบแบบสอบถาม และนิสิตที่ให้ความร่วมมือช่วย

เหลือสนับสนุนการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ให้ส�าเร็จ

ลุล่วงไปด้วยดี.
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