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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2) เปรียบเทียบ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์ กลุม่ตวัอย่าง

เป็นนักเรียนที่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนประภัสสรวิทยา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ได้จาก

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ�ำนวน 1 ห้องเรียนจาก 3 ห้องเรียน มีนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

36 คน เคร่ืองมอืในการวจิยัคอื 1) ชดุการสอนกลุม่สาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรยีนวิทยาศาสตร์ 3) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 4) แบบวดัเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test)

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 5 ฉบับ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพแต่ละชุดดังนี้ 84.05/85.00, 83.51/85.56, 

82.43/82.50, 83.79/83.61 และ 86.22/84.44 มีประสิทธิ์ภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยชุดการสอนที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1หลังเรียนด้วยชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วย

ชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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Abstract	
This study aimed to develop the science instructional package and compare learning 

achievement of science, scientific skills and scientific attitude of Mathayomsuksa One from 

Prabhassornvidhaya school in the 1st semester of 2015 academic year. The participants were 

seledted by cluster random sampling. The participants were 36 students. The research instuments 

were the instructional package on units of living things for Mathayomsuksa One students, 2) learning 

achievement test, 3) learning skills test, and 4) attitude test. The data was analyzed by mean, 

standard deviation and t-test.

The result of this research showed as follows the efficiency package on units of a science 

instructional of living things for Mathayomsuksa 1 students had shown at 84.05/85.00, 83.51/85.56, 

82.43/82.50, 83.79/83.61 and 86.22/84.44 criterion the standard 80/80 2) The science learning 

achievement test Mathayomsuksa 1 students after studying by use package on units was significantly 

higher than before studying at the .01 level. 3) The learning science process skill Mathayomsuksa 

1 students after studying by use package on units was significantly higher than before studying at 

the .01 level. 4) Science attitude test Mathayomsuksa 1 students after studying by use package on 

units was significantly higher than before studying at the .01 level.

Keywords : instructional package, science learning achievement, process skill, science attitude.

บทนำ�
การสอนปัจจบุนัครผููส้อนส่วนใหญ่สอนโดยเน้น

ครูเป็นศนูย์กลาง (Teacher-Centered) ท�ำให้ผู้เรยีนขาด

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทีผู่เ้รยีนจะต้องลงมอื

ท�ำและปฏบิตั ิท�ำให้ผูเ้รยีนขาดแรงจูงใจในการเรยีนส่งผล

ให้ผู้เรยีนเกดิเจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการเรยีนวธิแีก้ปัญหาทีด่นีัน้ 

ผู้สอนควรปรับแก้ไขรูปแบบการสอนที่ใช้กระบวนการ

สืบสอบ ไม่เน้นการบรรยาย และให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการสอนมากขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้

มีการซักถามพูดคุยกันจะช่วยให้ผู้เรียนสนใจการเรียน

มากขึ้น (มนตรี แย้มกสิกร 2551 : 2)

สื่อการสอนเป็นสิ่งที่ช ่วยให้ผู ้สอนถ่ายทอด

ความรู ้ที่มีอยู ่ให้ได้รับความรู ้ที่เป็นนามธรรมมากข้ึน

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึนสื่อการสอนท่ีน�ำ

มานั้นจะต้องมีการออกแบบและวางแผนเป็นอย่าง

ดี มีกิจกรรมต่างๆ ตามวัตถุประสงค์เพื่อให้ตอบสนอง

ตัวชี้วัดและหลักสูตรของการศึกษาขั้นพื้นฐาน สื่อท่ี

ใช้ในการสอนสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในทุกวิชา ซึ่ง

ชุดการสอนเป็นส่วนหนึ่งของสื่อการสอน ซ่ึงผู ้สอน

ได้ออกแบบให้เหมาะสมกับวิชาท่ีตนสอน สามารถ

ตอบสนองตัวชี้วัดได้ และเป็นนวัตกรรมชนิดหนึ่งที่เน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ตามวัตถุประสงค์ (สถาบันส่งเสริม

การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีระทรวงศกึษาธกิาร 

2552 : 147-152) ชุดการสอนที่ดีนั้นจะต้องค�ำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่าบุคคล เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

ใช้โสตทัศนูปกรณ์เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการ

สอน ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน นักเรียน
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กับนักเรียน และจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยการน�ำ

หลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2523, 

: 119-120) 

จากการศึกษาคะแนนการสอบของนักเรียน

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในการสอบปลายภาคเรียน

ที่ 1 ปี 2556 ผลสัมฤทธิ์ของวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยอยู ่ต�่ำกว่าเกณฑ์ที่

โรงเรียนประภัสสรวิทยาได้ก�ำหนดไว้ผู้วิจัยจึงน�ำปัญหา

ในเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

มาหาแนวทางแก้ไข เพ่ือให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่สูงขึ้น และในการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร์ 

สิ่งที่ส�ำคัญที่เป็นหัวใจของวิชาวิทยาศาสตร์ คือ ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นการเชื่อมโยงความ

รู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ได้จากการฝึกฝนลงมือ

ปฏิบัติ ถ้าผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ แต่ขาดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แสดงว่าการเรียนการ

สอนนั้นขาดประสิทธิภาพ และไม่ประสบความส�ำเร็จใน

การสอนนั่นเอง (ณัฏติยาภรณ์ หยกอุบล 2555 : 159-

176) นอกจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มี

ความส�ำคัญแล้ว เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก็มีความส�ำคัญ

ด้วยเช่นกัน เจตคติต่อวิทยาศาสตร์นั้นจะช่วย กระตุ้น

ส่งเสริมให้นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ มคีวามสงสยั เกิดค�ำถามในสิง่ต่างๆ เกีย่วกบั 

สิง่ทีอ่ยูร่อบตวัท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูส้ิง่ทีอ่ยูร่อบตวั

ได้อย่างรวดเร็ว (กระทรวงศึกษาธิการ 2545 : 3)

จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง การใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์หลังจากใช้

ชุดการเรียนการสอนสูงข้ึน (เพ่ือนจิต สิงห์เผ่น 2555, 

บทคัดย่อ) ท�ำให้ผู ้วิจัยมีความเชื่อว่า ชุดการเรียน

การสอนทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้มานัน้จะสามารถท�ำให้ผูเ้รยีน

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงข้ึน ในชุด

การสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ได้ใช้หลักการ จัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้5E เป็นหลกั และใช้เทคนคิ Think-Pair-Share 

และ Active Learning มาทรอดแทรกในชุดการสอน 

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติท�ำการทดลองด้วยตนเอง มีความ

เข้าใจในเนือ้หามากขึน้ ท�ำให้เกดิการพฒันากระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ท�ำให้ผู้เรียนความอยากรู้อยากเห็น  

มีความรอบคอบ มีเหตุผล มีความพยายาม รับฟัง

ความคิดเห็นผู ้อื่น และมีความซื่อสัตย์ ชุดการสอน

ที่ผู ้ วิจัยสร ้างขั้นนั้นจึ งสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนทั้ง 3 ด้านได้

ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์มี

หลายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง แต่ปัจจัยท่ีส�ำคัญคือครูผู้สอน

และสื่อการสอนเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากอย่างหนึ่งในการ

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสื่อการสอนเป็น

เทคโนโลยีสื่อประสมที่สามารถสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับ

เนื้อหา ท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามล�ำดับขั้นตอน

และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์

ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติมากกว่า

การท่องจ�ำ จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดการสอน

เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้การเรียน

โดยใช้ชุดการสอนจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทาง

ด้านวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ เรือ่ง หน่วยของสิง่มชีวีติ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

(E1 /E2 = 80/80)

2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังนี้
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	 2.1 เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 2.2 เพ่ือเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนด้วยชดุการสอนกลุม่สาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 2.3 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

สมมติฐานของการวิจัย
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง หน่วยของ

สิ่งมีชีวิต ที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่เรียน

โดยใช้ชดุการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ เรือ่ง 

หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของ

สิ่งมีชีวิต ที่เรียนโดยใช้ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย
1.ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนประภัสสรวิทยา จังหวัด

ชลบรุ ีในภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 101 คน

2. กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

นักเรียนที่ก�ำลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

ประภัสสรวิทยา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 ได้จากการสุ ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) จ�ำนวน 1 ห้องเรียนจาก 3 ห้องเรียน มี

นักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง 36 คน 

3. ระยะเวลาในการทดลองครัง้นี ้คอื ภาคเรยีน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ใช้เวลาในการทดลองจ�ำนวน 10 

ชั่วโมง โดยผู้วิจัยท�ำการทดลองด้วยตนเอง

4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

	 4.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรยีนการสอน 

ด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 

หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โดยจ�ำแนกเป็นก่อนการใช้ชุดการสอน และเมื่อมี

การใช้ชุดการสอน

	 4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการใช้ชุดการสอน

ประกอบด้วย 	

		  4 . 2 . 1  ผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เรี ยน

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต

		  4 . 2 . 2  ทั กษะกระบวนกา รทา ง

วิทยาศาสตร์

		  4.2.3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์

5. เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างชุดการสอน

ก�ำหนดเนื้อหาตาม มาตรฐานการเรียนรู ้ 

ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู ้แกนกลาง กลุ ่มสาระ

การเรียนวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 

หน่วยของสิ่งมีชีวิต

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้

แบบแผนการทดลองแบบ One –Group Pretest – 

Posttest Design ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีด�ำเนินการ

วิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ผลดังนี้
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. สร ้างชุดการสอนกลุ ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 5 ฉบับ โดยใช้เวลา

การสอนทัง้หมด 10 ชัว่โมง น�ำไปทดลองกับกลุม่ตวัอย่าง 

กลุ ่มตัวอย่างในที่นี้ใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนประภัสสรวิทยาที่ไม่เคยเรียนจากชุดการสอนนี้

มาก่อน เพือ่หาประสทิธภิาพของชดุการสอน โดยทดลอง

กลุ่มเดียว (1:1) กลุ่มย่อย (1:10) น�ำมาวิเคราะห์หา

ประสิทธิภาพก่อนทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมี

ประสิทธิภาพของชุดการสอนระหว่างเรียน (E1) ของ

แต่ละชุดอยู่ระหว่าง 80-85ประสิทธิภาพหลังเรียน (E2)

ของแต่ละชุดอยู่ระหว่าง 78-87 น�ำมาปรับปรุงแก้ไข

เพื่อให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดย

วิเคราะห์ในชดุการสอนทีต่�ำ่กว่ามาตรฐาน และน�ำทดลอง

กับกลุม่ใหญ่ (1:36) ให้ได้ค่าประสทิธภิาพของชดุการสอน

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

แบ่งออกเป็น 5 ฉบับแต่ละฉบับมีจ�ำนวน 10 ข้อ มี

ค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .40 - .75 และค่าอ�ำนาจการ

จ�ำแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป มีค่าความเชื่อมั่นของแต่ละฉบับ 

อยู่ระหว่าง .70 – .75

3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เป ็น

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 1 ฉบับ จ�ำนวน 20 

ข้อ มีค่าความยากง่ายซึ่งอยู่ระหว่าง .40 - .75 และมี

ค่าอ�ำนาจการจ�ำแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป มีค่าความเชื่อมั่น 

อยู่ที่ .86

4. แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 1 ฉบับ จ�ำนวน 10 ข้อ มี

ความเชื่อมั่นเท่ากับ .76

ขั้นออกแบบการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ในชุดการสอน

ผู ้วิ จัยได ้ศึกษาหลักการ ทฤษฎีงานวิ จัยท่ี

เกี่ยวข้องเกี่ยวกับชุดการสอนที่ได้ด�ำเนินการสังเคราะห์

ข้อมลูและก�ำหนดแนวคดิการจดัล�ำดบักจิกรรมการเรยีน

รู้ภายในชุดการสอน โดยยึดหลักการดังนี้

1. ล�ำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้

หลักการ 5E เป็นหลักประกอบด้วย ดังต่อไปนี้ข้ันท่ี 1 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นที่ 2 ส�ำรวจและ

ค้นหา (Exploration) และขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation) ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 

ขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation) 

2. มีการน�ำหลักการ การเรียนรู ้ ร ่วมมือ 

(Collaborative Learning)มาสอดแทรกตาม ข้ันตอน 

5E โดยใช้เทคนิค Think-Pair-Share โดยผู้เรียนท�ำบัตร

กิจกรรมรายบุคคล ในขั้นที่ 4 

3. การจัดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active 

Learning) 

	 3.1 Read ให้ผู้เรียนได้อ่านใบความรู้ ใน

ขั้นที่ 4

	 3.2 Talk and listen ฟัง พูด ภายในกลุ่ม 

ในขั้นที่ 5 

	 3.3 Write เขียนค�ำตอบลงในบัตรกิจกรรม 

ในขั้นที่ 5 

	 3.4 Reflect น�ำผลงานเสนอหน้าชั้นเรียน

ประกอบด้วยกิจกรรม ขั้นที่ 6 
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ตารางที่ 1 ล�ำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดการสอนที่สร้างขึ้น 

ขั้นที่ เป้าหมาย กิจกรรม ผลลัพธ์

ขั้นที่ 1 แจ้งจุดประสงค์ - ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน - สังเกตพฤติกรรม

ขั้นที่ 2 ทดสอบความรู้พื้นฐาน - แบบทดสอบก่อนเรียน

- แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์

- แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

- คะแนนทดสอบความรู้พื้นฐาน

ขั้นที่ 3 (E1) กระตุ้นความสนใจ กระตุ้นความสนใจโดยใช้ค�ำถาม 

 - ค�ำถาม

 - วีดิทัศน์

 - ภาพประกอบ

- นักเรียนเกิดประเด็นสนใจ

ขั้นที่ 4 (E2) ส�ำรวจและค้นหาด้วย

ตัวเอง

- อ่านศึกษาบัตรความรู้รายบุคคล

- สรุปกิจกรรมลงบัตรกิจกรรมรายบุคคล

-บัตรกิจกรรม

รายบุคคล

ขั้นที่ 5 (E3) อธิบายและลงข้อสรุป

ของกลุ่ม

- กิจกรรมกลุ่ม / สรุปกิจกรรมกลุ่ม

- ทดลองร่วมกัน, 

- แลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุ่ม

- บัตรกิจกรรมกลุ่ม

- การทดลอง

- สังเกต

ขั้นที่ 6 (E4) น�ำเสนอผลงานกลุ่ม - นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอผลงานกลุ่มของ

ตนเองหน้าชั้นเรียน

- การเรียนร่วมกัน

ขั้นที่ 7 (E5) ลงข้อสรุป - อภิปราย

- สะท้อนความคิดร่วมกัน / ร่วมกันสรุป

- แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน

ขั้นที่ 8 (E5) ประเมิน - การทดสอบ - คะแนนผลลัพธ์

วิธีดำ�เนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจยัครัง้น้ี ผูว้จัิยได้ทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง 

คอื นกัเรยีนทีก่�ำลังเรยีนในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน

ประภัสสรวิทยา จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 ใช้การสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จาก 3 ห้องเรียน มีนักเรียน

เป็นกลุ่มตัวอย่าง 36 คนผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองตาม

ขั้นตอน ดังนี้

1 .  ท� ำ ห นั ง สื อ จ า กคณะศึ กษ าศ าสต ร ์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงโรงเรียนประภัสสรวิทยา จังหวัด

ชลบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ และทดลองใช้ชุดการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

2. ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ 

และบทบาทหน้าท่ีของนักเรียนในระหว่างการเรียน

วิทยาศาสตร์

3. ท�ำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ

แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จดบันทึกผลการสอบ

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล	
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4. ด�ำเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองตาม

ชดุการสอนกลุม่สาระการเรยีนรู ้วิทยาศาสตร์ เรือ่ง หน่วย

ของสิง่มชีวีติ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ใช้เวลาใน

การสอน 10 ชั่วโมง

5. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก�ำหนดผู ้ วิ จัย

ท�ำการทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์ จดบันทึกผลการสอบเพื่อน�ำมาวิเคราะห์

ข้อมูล

6. น�ำคะแนนท่ีเก็บรวบรวมได้จากการทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียนน�ำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 	
ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับ

ขั้นตอนดังตารางที่ 2-4 ตามล�ำดับดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพระหว่าง

เรยีนและหลงัเรยีน (E1 / E2) ซ่ึงมค่ีาประสทิธภิาพเป็นไป

ตามเกณฑ์ที่ตั้งค่าเป้าหมาย 80/80 ของชุดการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 2	การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์ E1 / E2 = 80/80

ชุดการสอนที่
 E

1
 E

2

X SD ร้อยละ X SD ร้อยละ

1. โครงสร้างของเซลล์ 8.64 0.97 84.05 8.50 1.16 85.00

2. สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและหลายเซลล์ 8.58 0.95 83.51 8.56 0.99 85.56

3. ส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ (1) 8.47 0.69 82.43 8.25 0.87 82.50

4. ส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ (2) 8.61 0.78 83.78 8.36 0.99 83.61

5. กระบวนการแพร่และการออสโมซิส 8.86 0.88 86.22 8.44 1.13 84.44

จากตารางท่ี 2 พบว่าชุดการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าคะแนนประสิทธิภาพ

ระหว่างเรียน (E1) ที่มากที่สุด คือชุดการสอนที่ 5 

กระบวนกรแพร่และการออสมซิส มีค่าเท่ากับ 86.22 

และค่าที่ต�่ำที่สุด คือ 

ชุดการสอนที่ 3 ส่วนประกอบของเซลล์พืช

และเซลล์สัตว์ (1) ค่าประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) ที่

มีค่ามากที่สุดคือชุดท่ี 2 สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและหลาย

เซลล์มีค่าเท่ากับ 85.56 และค่าต�่ำสุดคือชุดการสอน

ที่ 3 ส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ (1) มีค่า

เท่ากับ 82.50

ผลการหาประสิทธิภาพระหว่างเรียนและ

หลังเรียน ในแต่ละชุดมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ตั้งค่าเป้าหมาย คือ 80 ในภาพรวมผลการ

หาประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 86.33 

ประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) เท่ากับ 84.22 ซึ่งมีค่า

ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งค่าเป้าหมาย คือ 80 

เช่นกัน ซึ่งจะแสดงการศึกษาประสิทธิภาพระหว่างเรียน

และหลังเรียนดังแผนภูมิภาพที่ 1 ดังนี้
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จากกราฟแสดงการศึกษาประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) และประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) จะเห็นได้

ว่าชุดการสอนที่ 3 ส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ (1) มีค่าต�่ำที่สุดทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียน เมื่อใช้

ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ

ชดุการสอนที ่5 กระบวนการแพร่และการออสโมซสิมค่ีาประสทิธภิาพระหว่างเรยีน (E1) และประสทิธภิาพหลงัเรยีน 

(E2) มีคะแนนสูงที่สุดทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียน

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต จ�ำแนกตามชุด

ชุดที่

ชื่อชุดการสอน

จ�ำนวน

นักเรียน

ก่อนเรียน เต็ม 10 

คะแนน

หลังเรียน เต็ม 10 

คะแนน
df t p

X SD X SD  (1-tailed)

1.โครงสร้างของเซลล์ 36 3.08 0.93 8.50 1.16 35 25.52**  .00

2.สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและหลายเซลล์ 36 3.03 1.10 8.55 0.99 35 21.23**  .00

3.ส่วนประกอบของเซลล์พืชและ

เซลล์สัตว์ (1)

36 3.11 1.06 8.25 0.87 35 21.73**  .00

4.ส่วนประกอบของเซลล์พืชและ

เซลล์สัตว์ (2)

36 2.72 1.03 8.36 0.99 35 23.22**  .00

5.กระบวนการแพร่และ

การออสโมซิส

36 2.81 0.95 8.44 1.13 35 21.55**  .00

**p<.01

ภาพที่ 1 ภาพแสดงการศึกษาประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) และประสิทธิภาพหลังเรียน (E2)
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ตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง หน่วยของสิ่งมีชีวิต จ�ำแนกตามชุดการสอนแต่ละฉบับ  

ทั้ง 5 ฉบับ พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกฉบับย่อย หลังเรียนด้วยชุดการสอนสูงกว่าก่อนเรียนด้วย 

ชุดการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตอนที ่3 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างเรียน

และหลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต

รายการ
จ�ำนวน

นักเรียน

ก่อนเรียน เต็ม 20 

คะแนน

หลังเรียน เต็ม 20 

คะแนน
df t p

X SD X  SD  (1-tailed)

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์

36 9.72 2.11 17.86 1.50  35 18.36** .00

**p<.01

ตารางที่ 4 พบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน ด้วย

ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต พบว่านักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนด้วยชุดการสอนสูงกว่าหลังเรียนด้วยชุดการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบเจตคติของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน และ 

หลังเรียนด้วยชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต 

ข้อความ
ก่อนเรียน 20 คะแนน หลังเรียน 20 คะแนน t p

X SD X  SD  (1-tailed)

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 4.33 0.20 4.46 0.18 6.36** .00

**p<.01

ตารางที ่5 พบว่าเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัเรยีนด้วยชดุการสอนกลุม่สาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต พบว่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอน

สูงกว่าก่อนเรียนด้วยชุดการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปผล

การวิจัยได้ดังนี้

1. การพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยก�ำหนดค่าประสทิธิภาพ E1/ E2 

ที่ต้ังค่าเป้าหมาย 80/80 ผลจาการศึกษาประสิทธิภาพ

ของของชุดการสอนก่อนเรียนและหลังเรียน จ�ำนวน  

5 ชุด ดังนี้ 84.05/85.00, 83.51/85.56, 82.43/82.50, 

83.788/83.61 และ 86.22/84.44 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพ

ตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ทุกชุดการสอน ทั้งน้ีอาจ

เนื่องมาจาก การจัดรูปแบบการสอนแบบสืบสวน

สอบสวนแบบ 5E (Inquiry Method) ใช้หลักทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีการวิเคราะห์

เนื้อหา ออกแบบให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 และแบ่งเนื้อหาที่เป็นพื้นฐานของเรื่อง

นัน้ไว้ในตอนต้นของบทเรยีนไปหาเน้ือหาทีย่ากและลกึขึน้  

ซึ่งสอดคล้องกับ มนตรี แย้มกสิกร (2551 : 17) 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้แบบค่อยเป็นค่อยไป

ทีละเล็กทีละน้อย โดยการจัดเรียงล�ำดับเนื้อหาสาระ

จากง่ายไปหายาก จากสิ่งที่ซับซ้อนน้อยค่อยๆ เพิ่ม

ความซับซ้อนมากขึ้นจะท�ำให้การจัดการเรียนการสอน

ดีขึ้น นอกจากน้ีการกระตุ้นความสนใจผู้เรียนให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจ โดยใช้วีดิทัศน์ รูปภาพ สื่อการสอนของ

จริง และให้ผู้เรียนได้ท�ำบัตรกิจกรรมที่ท้าทาย เมื่อจบ

บทเรียน นักเรียนและครูผู้สอนร่วมกันอภิปรายผล สรุป

ผล ซึง่สอดคล้อยกบัแนวคดิของ มนตร ีแย้มกสกิร (2550 

: 90-96) การจัดการเรียนรู้ทีดีประกอบด้วย 4 ประการ 

คือ 1) การส่งเสริมผู้เรียนอย่างแข็งขัน โดยกระตุ้นจาก

การใช้ค�ำถาม วีดิทัศน์ รูปภาพ 2) การจัดกิจกรรมให้

ผู้เรียนได้พบประสบการณ์ความส�ำเร็จ โดยใช้แบบฝึกหัด

ท่ีท้าทาย 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค่อยเป็น

ค่อยไป ค�ำนึงถึงผู้เรียนเป็นหลัก 4) การให้ข้อมูลแบบ

ย้อมกลบั คอืมกีารทดสอบเพือ่ให้นกัเรยีนแสดงพฤตกิรรม

ออกมา โดยพฤติกรรมนั้นจะต้องเป็นพฤติกรรมที่ครู

ผู้สอนต้องการ เนื้อหาที่ใช้ในชุดการสอนน�ำมาจากสาระ

การเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน 2551 ในมาตรฐาน ว 1.1 และมาตรฐาน ว 8.1 

ในขัน้ตอนการสร้างชดุการสอน ได้ศกึษาทฤษฎกีารสร้าง

ชดุการสอนอย่างมหีลกัเกณฑ์ เป็นล�ำดบัขัน้ตอน และผ่าน

การทดลองกับนักเรียนเพื่อปรับปรุงแก้ไขหลายครั้ง เพื่อ

ให้ได้ชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตาม

สมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 เนื่องมาจากชุดการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของสิ่งมี

ชวีติ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1มปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ์ E1/E2ทุกชุดการสอนที่ก�ำหนดไว้ท�ำให้ส่งผล 

ให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์

ของนกัเรยีนสงูขึน้ ซึง่สอดคล้องกบั อดลุย์ ค�ำมติร (2554 : 

96) ได้ศกึษาการพฒันาชดุการเรยีนการสอนทีเ่น้นวธิกีาร

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และเทคนิคเอสคิวสามอาร์ 

เรื่อง สารและสมบัติของสาร ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 พบว่าการสร้างชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

82.81/83.15 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก�ำหนดไว้ 

ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดการสอน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกบั เนรมติ โสภาพ (2551 : 108-109) ได้ศกึษา

การพัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่องดิน และธาตุอาหารหลักของพืชส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 

87.42/84.17 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ มี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
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นยัส�ำคัญทางสถติทิี ่.01 จากเหตุผลดังกล่าวสรุปได้ว่า การ

ใช้ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วย

ของ สิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในชุดการ

สอนที่ 3 มีคะแนนต�่ำกว่าชุดการสอนอื่นๆ อาจจะเนื่อง

มาจาก เป็นเนื้อหาที่มีความยากมากที่สุดในเนื้อหาเรื่อง 

หน่วยของสิ่งมีชีวิต และครูผู้สอนไม่สามารถให้นักเรียน

ได้เห็นของจริงได้เนื่องจ�ำเป็นต้องใช้กล้องจุลทรรศน์ที่

มีความละเอียดที่สูงมาก ซึ่งกล้องจุลทรรศน์ที่โรงเรียน

ใช้ส่วนใหญ่เป็นกล้องที่มีความละเอียด 100X เป็น

ก�ำลังขยายที่ สูงสุด สามารถส่องได้เห็นในรูปแบบ 

พ้ืนฐานเพียงเท่าน้ัน จึงท�ำให้นักเรียนไม่สามารถเห็น

ในภาพรวมของเซลล์ทั้งหมดได้ นักเรียนสามารถเห็น

องค์ประกอบได้แค่บางส่วนเท่านั้น ท�ำให้การเรียนรู ้

ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่เรียนได้ ตามทฤษฎีการ

เรียนรู้ของออลซูเบล คือ เน้นความส�ำคัญของการเรียนรู้ 

อย่างมีความเข้าใจและมีความหมาย การเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย นั่นคือ ผู้เรียนได้เชื่อมโยง (Subsume) สิ่งที่ 

จะต้องเรียนรู้ใหม่ หรือข้อมูลใหม่ กับความรู้เดิมที่ม ี

มาก่อนเมื่อผู้เรียนขาดการเชื่อมโยงท�ำให้การเรียนรู้นั้น

ขาดหายไป เมือ่นกัเรียนไม่เข้าใจท�ำให้เกดิการท่องจ�ำ โดย

ไม่รู้ความหมายเกิดขึ้น สอดคล้องกับ ภพ เลาไพบูลย์ 

(2542, หน้า 89)การเรียนรู้แบบท่องจ�ำ เป็นการเรียนรู ้

ที่จ�ำโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย ซึ่งบทเรียนของนักเรียนที่ได้

รับจากการเรียนน้ันข้อมูลที่ปราศจากโครงสร้างท�ำให้

นักเรียนเกิดการท่องจ�ำ ซึ่งไม่เกิดการเรียนรู ้อย่างมี

เป้าหมาย

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน

ของการวิจัยข้อที่ 2 เนื่องมาจาก การใช้ชุดการสอนกลุ่ม

สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ หน่วยของ สิง่มชีวีติ ส�ำหรบั

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้มาตรฐานตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนดมีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ ่ม 

(Collaborative Learning) โดยใช้หลักการ Think-Pair-

Share ผู้เรียนจะแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่มของ

ตนเอง จะท�ำให้นักเรียนความรู้จากเพื่อนและครูผู้สอน  

ซ่ึงสอดคล้องกับ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544 หน้า 15) 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือนับว่าเป็นการจัดการเรียน

การสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยใช้กระบวนการ

กลุ่มให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท�ำงานนอกจากนั้นผู้เรียนได้

ลงมือปฏิบัติท�ำการทดลองไม่ว่าจะเป็นการท�ำสไลด์สด  

การท�ำการทดลองต่างๆ เป็นการปฏิบัติ ตามแนวคิดของ 

จอห์น ดิวอี้ (Dewey, 1956) ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท�ำ 

เด็กได้รับอิสระริเริ่มความคิดและลงมือท�ำตามความคิด 

ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์จาการสืบค้นหาความรู้ เมื่อ

ผูเ้รยีนได้ลงมอืกระท�ำนัน้จะท�ำให้เกดิทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ตามมา สอดคล้องกับ ประวิตร ชูศิลป์ 

(2541, หน้า 3-4) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียน

ได้มีโอกาสท�ำการทดลองด้วยตนเองจริงตามแบบเรียน 

หรือที่หลักสูตรก�ำหนดไว้นั้นจะท�ำให้ผู ้เรียนมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้น สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของมยุรา เรืองศิลป์ (2550, หน้า 74-76) พบว่า

ประสิทธิภาพของแบบฝึกการท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน  

จึงส ่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึก 

การท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใช ้

แบบฝึกทักษะกระบวนการท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 มีทักษะกระบวนการท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์อยู่

ในระดับดีมาก จากเหตุผลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  

ชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วย
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ของ สิ่งมีชีวิต ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01

4. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  1 คะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

ข้อที ่3 เนือ่งมาจาก การใช้ชดุการสอนกลุม่สาระการเรยีน

รู้วิทยาศาสตร์ หน่วยของ สิง่มชีวีติ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยก�ำหนดค่าประสทิธภิาพ E1/ E2 

ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งค่าเป้าหมาย 

80/80 ทุกชุดการสอน มีการจัดบรรยากาศที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

โดยจัดป้ายนิเทศตามจุดต่างๆ เป็นการจัดบรรยากาศให้

ห้องเรียนน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ ตามอารมณ์ ใจเทีย่ง (2537, 

หน้า 223)มี 6 ลักษณะดังนี้ 1) การจัดบรรยากาศที่ท้าย

โดยใช้ค�ำถามกระตุ้นความสนใจ 2) บรรยากาศที่อิสระ

เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง

อย่างอิสระ 3) บรรยากาศที่ยอมรับ ครูผู้สอนยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้เรียนเพ่ือเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง 

4) บรรยากาศที่มีความอบอุ่น ครูเป็นผู้คอยให้ความ

ช่วยเหลือ และใช้วาจาทีเ่ป็นมติรกบัผูเ้รียน 5) บรรยากาศ

แห่งการควบคุม ให้นักเรียนปกครองตนเองเพื่อให้รู้จัก

วินัย แต่เมื่อเสียงดังครูจะคอยชี้แนะ และ 6) บรรยากาศ

แห่งความส�ำเรจ็ ผูส้อนน�ำผลงานต่างๆทีน่กัเรยีนท�ำเสรจ็

มาน�ำเสนอและชื่นชมผลงาน เมื่อจัดบรรยากาศในการ

เรียนท่ีดี จะท�ำให้ผู้เรียนมีความสุข ท�ำให้ผู้เรียนต้ังใจ

เรียนมากขึ้น ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.), (2549) ให้ความหมายเจตคติ 

เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่เป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนา

เชิงการศึกษา เกี่ยวกับความนึกคิดของผู้เรียน ที่ผ่าน

กิจกรรมทีห่ลาย ท�ำให้ผู้เรยีนมคีวามรูส้กึอยากรูอ้ยากเหน็ 

มกีารคดิรอบคอบก่อนตดัสนิใจ มเีหตผุล มคีวามพยายาม 

ใจกว้าง รวมถึงความซื่อสัตย์ของผู้เรียน ทั้งหมดนี้จะเกิด

จากความรูส้กึนกึคดิของผู้เรยีน ซ่ึงสอดคล้องกบั สดุถนอม 

ธีระคุณ (2555, หน้า 91) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ชุดการสอน ด้วยเทคนิคการจัดการความรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู ้ พลังงาน

ไฟฟ้า ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สายปัญญารังสิต ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนจ�ำนวน 

5 ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.33/85.18 และ

มจีติวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

ที่ได ้รับการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้ชุดการสอน ด้วย

เทคนิคการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี จากเหตุดังกล่าว

เป็นการส่งเสริมเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.1 ด้านผู้บริหารสถานศึกษา และหัวหน้า

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ควรสนับสนุนและ

ส่งเสริมให้มี การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้บัตร

กิจกรรม เป็นการเรียนรู้ที่น่าสนใจและน่าน�ำไปใช้ แม้

ช่วงแรกนกัเรยีนอาจจะสบัสนบ้างในการเข้ากลุม่หรอืการ

ปฏิบัติกิจกรรม ท�ำให้การจัดการเรียนรู้เกิดความล่าช้า

บ้าง แต่เม่ือได้เรยีนในช่วงต่อไป นกัเรยีนกม็คีวามช�ำนาญ

ในการเรียนรู้มากขึ้น กิจกรรมก็ด�ำเนินไปอย่างราบรื่น

	 1.2 การจัดกิจกรรมด้วยชุดการสอนใน

กระบวนการทดลองที่ลงมือปฏิบัติจริงในแต่ละขั้นตอน

อาจใช้เวลาท่ีแตกต่างกันของแต่ละกลุ่ม ในบางกลุ่ม

อาจมีการยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมหรือให้นักเรียน

บางกลุ่มที่ไม่เสร็จมาท�ำกิจกรรมนอกเวลา ครูผู้สอนต้อง

ดูแลอย่างใกล้ชิด 	
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	 1.3 การจัดกิจกรรมครูผู้สอนจะต้องกระตุ้น

ความสนใจแก่ผู้เรียนเพื่อให้การสอนเป็นไปตามกิจกรรม

ที่ก�ำหนดไว้ พร้อมทั้งกระตุ้นนักเรียนที่เก่งช่วยเหลือเพื่อ

ภายในกลุ่มของตนเอง

	 1.4 การจัดกิจกรรมการทดลองโดยใช้

กล้องจุลทรรศน์ผู้สอนจะต้องดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด

เพื่อป้องกันกล้องจุลทรรศน์เสียหาย และคอยช่วยเหลือ

นักเรียนที่ยังไม่เข้าใจวิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์อย่าง

ใกล้ชิด

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรมีการศึกษาพัฒนาชุดการสอน

นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ โดยการใช ้แหล่งเรียนรู ้ 

นอกห้องเรียนให้มีความหลากหลายมากขึ้น 

	 2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนโดย

ใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ มาใช้ในการจัดการเรียน

การสอนของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอื่นๆ
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