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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์ คอื 1. เพือ่สร้างเครือ่งมอืของรปูแบบการเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรยีน

ตามกระบวนการ Pivotal Response Training (PRT) ส�าหรับเด็กออทิสติก และ 2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

เครือ่งมอืของรปูแบบการเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรยีนตามกระบวนการ Pivotal Response Training (PRT) 

ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบด้วย 1) แบบประเมนิ High-Functioning Autism Spectrum 

Screening 2) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก และ 3) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์การท�างานกับเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปี โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�านวน 5 คน เครื่องมือนี้พัฒนาขึ้น

โดยการบูรณาการจากการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก ทักษะทางสังคมในโรงเรียน และ

กระบวนการ Pivotal Response Training (PRT) ร่วมกบัวธิกีารสอน การวจิยันีศ้กึษาคณุภาพด้านความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสร้าง โดยใช้ดัชนีสอดคล้อง IOC ศึกษาด้านความเชื่อมั่น โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต (RAI : Rate 

Agreement Indexs) ของเบอร์รี ่– สต๊อกและคณะ (Burry, Stock & Clissom) และศกึษาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพันธ์

แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient = r
x
) 

*นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

**อาจารย์ประจ�าภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

***อาจารย์พิเศษภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบประเมิน High-Functioning Autism Spectrum Screening มีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง .80 ถึง 1.00 และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบประเมิน เท่ากับ .97 2) แบบวัด

ทักษะทางสังคมในโรงเรยีนส�าหรบัเด็กออทสิตกิ มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง .80 ถงึ 1.00 และมค่ีาความ

เชื่อมั่นของผู้สังเกต (RAI) = .81 และ 3) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ประกอบด้วย 

3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น 2) ทักษะการท�างานเป็นทีม/การท�างานร่วมกับผู้อื่น 

และ 3) ทักษะการปรับตัว จ�านวน 15 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ดังนั้นเครื่องมือนี้มีความ

ตรงและความเชื่อมั่นเพียงพอที่จะสามารถใช้ในการเป็นเครื่องมือเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับ

เด็กออทิสติกได้ 

ค�าส�าคัญ : เด็กออทิสติก ทักษะทางสังคมในโรงเรียน กระบวนการ Pivotal Response Training (PRT)

Abstract
The aims of this research were 1) to develop tools for enhancing social skills in school 

according to Pivotal Response Training (PRT) for autistic children, and 2) to develop the quality 

of the tools for enhancing social skills in school according to Pivotal Response Training (PRT) 

for autistic children. The research instruments included: 1) High-Functioning Autism Spectrum 

Screening Assessment., 2) school social skills test for autistic children, and 3) activity plans for 

social skills development. The samples consisted of document research 5 experts who were 

selected by purposive sampling with at least five years of experience with special needs children. 

The tools were developed by integrating the study of research and documents related to autistic 

children, social skills in school, Pivotal Response Training (PRT), and the methods of teaching and 

assessment for high-functioning autism. The research also investigated the quality of construct 

validity by using the IOC (Index of Item Objective Congruence) to study the test reliability, using RAI 

(Rate Agreement Index) of Burry, Stock and Clissom, and investigating Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient (r
xy
). The results of the research can be summarized in 3 parts. First, High-

Functioning Autism Spectrum Screening Assessment had IOC with the value of 1.00 and correlation 

coefficient had the value 0.97. Second, the assessment of school social skills in autistic children 

had IOC between 0.80 to 1.00 and RAI with the value of 0.81. Third, activity plans for social skills 

development consisting of communication and human relation skills, teamwork and collaboration 

skill, and adjustment skill with 15 activity plans had IOC with the value of 1.00. Therefore, the 

tools had sufficient validity and reliability developing social skills of autistic children in schools.

Keywords : Autistic Children, Social Skills, Pivotal Response Training (PRT)
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บทน�า

เด็กออทิสติกจัดอยู่ในกลุ่มความผิดปกติของ

คลื่นความถี่ของออทิสติกมีผลต่ออาการ 3 อาการ

แตกต่างกันของเด็ก คือ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

การสื่อสาร พฤติกรรมและความสนใจซึ่งเด็กออทิสติก 

แต่ละคนจะมีลักษณะแตกต่างกัน และความรุนแรง

ก็แตกต่างกันไปต้ังแต่น้อยไปจนถึงขั้นรุนแรง เช่น 

ตั้งแต่พูดไม่ได้เลยไปจนถึงพูดมากไม่หยุด หรือมีภาวะ

บกพร่องทางสติปัญญา ช่วยตัวเองไม่ได้ไปจนถึงเรียน

เก่งจนสามารถเรียนจบปริญญาเอกได้ จึงได้มีการแยก

ระดับอาการของกลุ่มเด็กออทิสติกออกเป็น 4 ระดับ 

ดังนี ้(Sturmey, P. & Sevin, J., 1994) 1) ระดบัเลก็น้อย 

(Atypical group) ลักษณะของภาวะออทิซึมมีเพียง

เล็กน้อยและมีระดับสติปัญญาสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ซึ่งคนปกติมีระดับสติปัญญา (I.Q) เฉลี่ยระหว่าง 91 – 

110 ปกต ิ2) ระดบัปานกลาง (Mildly autistic group) 

หรือบางครั้งเรียกว่ากลุ่มออทิสติกความสามารถสูง 

(High – Functioning autism) มีระดับสติปัญญา

ปกติหรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดี แต่ยังมี

ความบกพร่องในทักษะด้านสงัคม การรับรู้อารมณ์และ

ความรู้สึก มีความสามารถพิเศษในสิ่งที่ตนเองสนใจ

และมีความสามารถเฉพาะทางในบางด้าน 3) ระดับ

ปานกลาง (Moderately autistic group) มีความ

ล่าช้าในพัฒนาการด้านภาษา การสื่อสาร ทักษะทาง

สังคม การเรียนรู้ รวมทั้งด้านการช่วยเหลือตนเองซึ่ง

ต้องมีคนคอยช่วยเหลือชี้แนะสามารถฝึกอาชีพและ

ประกอบอาชีพได้และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ 4) 

ระดบัรนุแรง (Severely autistic group) มพีฒันาการ

ล่าช้าเกือบทุกด้าน แยกตัวทางสังคมไม่เข้ากลุ่ม ไม่มี

ทักษะในการพูดการสื่อสาร และอาจเกิดร่วมกับ

ภาวะอื่น เช่น บกพร่องทางสติปัญญา รวมทั้งมีปัญหา

พฤติกรรมที่รุนแรง แต่อุปสรรคที่ส�าคัญต่อการเรียน

รู้ของเด็กออทิสติกคือ การขาดความเข้าใจกฎเกณฑ์

ของสังคมการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือนวัย

เดียวกัน (Green, 2001) ส่งผลให้ขาดเพื่อน มีปัญหา

ในการปรบัตวัก่อให้เกดิความขดัแย้ง และปัญหาในการ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น ดังนั้นการพัฒนาทักษะทางสังคมให้

แก่เด็กออทิสติกจึงเป็นเรื่องจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องช่วย

เหลือก่อนการพัฒนาทักษะทางวิชาการ เพราะทักษะ

ทางสังคมเป็นทักษะที่สร้างความมั่นใจ และสร้างให้

เห็นคุณค่าของตัวเองตามหลักพัฒนาการทางสังคม 

พัฒนาการทางด้านทักษะทางสังคมนั้นจะเร่ิมตั้งแต่

วัยเด็กตอนต้น แต่วัยที่ส�าคัญในการพัฒนาด้านทักษะ

ทางสังคม คือเด็กวัยประถมศึกษาวัยนี้อยู่ในช่วงอายุ 

6-12 ปี การสอนทกัษะทางสังคมให้แก่เด็กออทสิติกจงึ

เป็นส่ิงทีจ่�าเป็นอย่างย่ิงในการพัฒนาเด็กออทสิติกให้มี

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ปรบัตวัเข้ากบัผูอ้ืน่ ส่งผลให้เด็ก

ออทิสติกเป็นที่ยอมรับและด�าเนินชีวิตในสังคมอย่าง

มีความสุข การสอนทักษะทางสังคมจะได้ผลดีมากถ้า

เริม่ต้นให้เหมาะสมตามอายแุละต้องอาศยัความร่วมมอื

ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นการสอนทักษะทางสังคม

ที่เหมาะสมควรมีลักษณะการสอนอย่างเป็นขั้นตอน 

และสามารถน�ามาประยุกต์ใช้กับในสถานการณ์ต่างๆ 

อีกทั้งต้องอาศัยวิธีการสอนที่ผสมผสานหลายวิธีเข้า

ด้วยกันเพื่อให้เหมาะสมส�าหรับเด็กออทิสติกแต่ละคน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อสร้างเคร่ืองมือของรูปแบบการเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนตามกระบวนการ 

Pivotal Response Training (PRT) ส�าหรับเด็ก

ออทิสติก ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรียน 2) แบบวดัทกัษะทาง

สังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก และ 3) แบบ
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ประเมิน High-Functioning Autism Spectrum 

Screening 

2. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ได้แก่ 1) เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาของเครื่องมือโดยใช้ดัชนีสอดคล้อง IOC 2) 

เพือ่ตรวจสอบคณุภาพด้านความเชือ่มัน่ของเคร่ืองมอื 

ด้วยสูตรการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพยีร์สนั (Pearson product-moment correlation 

coefficient) 

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีล�าดับขั้นตอนในการวิจัย

เพื่อสร้างเคร่ืองมือของรูปแบบการเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียนตามกระบวนการ Pivotal 

Response Training (PRT) ส�าหรับเดก็ออทสิตกิดงันี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 1.1 ประชากร ได ้แก ่ ผู ้ เชี่ยวชาญที่มี

ประสบการณ์การท�างานด้านเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษอย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้าน

การสอนเด็กออทิสติก ผู ้เชี่ยวชาญด้านการดูแลเด็ก

ออทิสตกิ ผู้เชีย่วชาญด้านการปรบัพฤตกิรรม ผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านจิตวิทยา และผู ้ เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและ

ประเมินผล

 1.2 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู ้เชี่ยวชาญที่มี

ประสบการณ์การท�างานด้านเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

อย่างน้อย 5 ปี ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการสอน

เด็กออทิสติก ผู ้เช่ียวชาญด้านการดูแลเด็กออทิสติก  

ผู ้ เชี่ ยวชาญด ้านการปรับพฤติกรรม ผู ้ เชี่ ยวชาญ

ด้านจิตวิทยา และผู ้ เช่ียวชาญด้านการวัดผลและ

ประเมินผล จ�านวน 5 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ขัน้ตอนในสร้างเครือ่งมอืของรปูแบบการเสรมิ

สร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรยีนตามกระบวนการ Pivotal 

Response Training (PRT) ส�าหรับเด็กออทิสติกดังนี้

ขั้นที่  1 การสร ้างเครื่องมือเพื่อการเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก 

เป็นการรวบรวมจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มี

รายละเอียด ดังนี้ 

 1) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน 

ส�าหรับเด็กออทิสติก ได้วิเคราะห์ รูปแบบของแบบ

วัดพฤติกรรมทักษะทางสังคมในโรงเรียนที่เหมาะสม

กับเด็กออทิสติกจากเอกสารต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งท่ีมา 

ดังนี้  แบบประเมินทักษะทางสังคม ประกอบด้วย 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and 

Difficulties Questionnaire : SDQ) เป็นแบบประเมิน

ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ พฒันาจาก The 

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

แบบประเมินทักษะทางสังคมในโรงเรียน (Social Skills 

for School and Community) แบบประเมนิทกัษะทาง

สังคมของเด็กออทิสติก (Autism Social Skills Profile) 

(Bellini, Scott. 2006; กรมสุขภาพจิต. 2545) 

 2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติกได้ศึกษาจาก

เอกสารต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบทักษะทางสังคมของ

เด็กออทิสติกโดยการสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะทาง

สังคมโดยน�าแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (WHO) 

กรมสุขภาพจิต กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และ

พัฒนาการทางสังคมของเด็กปกติ และเด็กออทิสติก 

อายุระหว่าง 6 - 12 ปี มีจ�านวน 3 ทักษะได้แก่ 1) 

การสื่อสารและสร้างสัมพันธ์กับผู ้อื่น 2) การท�างาน

เป็นทีม/การท�างานร่วมกับผู้อื่น และ 3) การปรับตัว 

นอกจากสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะทางสังคมทักษะ

พื้นฐานท่ีจ�าเป็นส�าหรับเด็กออทิสติก แล้วยังได้ท�าการ

ศึกษากระบวนการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เช่น 

Pivotal Response Training (PRT) ของ โคเจล,แอล เค;  
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แคมมาราทา, เอช เอ็ม; วาลเดซ-เมนซากา, เอ็ม; และ

โคเจล, อาร์ แอล (Koegel, L. K.; Camarata, S. M.; 

Valdez-Menchaca, M.; & Koegel, R. L.,1998); 

สไตล์เนอร์, มอสแมน เอ; แกลงยู, กรัม, คลิ่น เอ และ

ชวาสก้า, เค (Steiner Mossman, A.; Gengoux, G.; 

Klin, A.; & Chawarska, K., 2013, pp.224 – 226) 

และกระบวนการ แนวคิด เทคนิควิธีการสอนที่จะน�า

มาใช้สอนทักษะทางสังคม เพื่อให้เหมาะสมส�าหรับเด็ก 

ออทิสติกแต่ละคน

 3) แบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening ได้ศึกษาจากเอกสาร

ต่างๆ แนวการสร้างแบบประเมินจากแบบประเมิน The 

questionnaire used here is the High-Functioning 

Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ) 

for hildren 7-16 (Stephen Ehlers, Christopher, 

Gillberg, & Lorna Wing, 1999). และแบบประเมิน 

Sohn Grayson Rating Scale for Asperger’s 

Syndrome and High-Functioning Pervasive 

Developmental Disorder (Alan Sohn & Cathy 

Grayson, 2005) น�ามาปรับปรุงใช้กับเด็กออทิสติกที่มี

ความสามารถสูงในประเทศไทย

ขัน้ที ่2 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืเพือ่เสรมิ

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติกมี

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์การ

ท�างานกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษอย่างน้อย 5 ปี 

ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กออทิสติก 

ผู้เช่ียวชาญด้านการดแูลเด็กออทสิติก ผูเ้ชีย่วชาญด้านการ

ปรบัพฤตกิรรม ผูเ้ชีย่วชาญด้านจติวทิยา และผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านการวดัผลและประเมนิผล โดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จ�านวน 5 คน

ขั้นตอนการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบ

วัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 2) 

แผนการจดักจิกรรมเสริมสร้างทักษะทางสงัคมในโรงเรยีน 

เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็ก

ออทิสติก และ 3) แบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening

ข้ันตอนการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือเพื่อเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

ออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

 1. แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน 

ส�าหรับเด็กออทิสติก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต�ารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้ององค์ประกอบชองทักษะทางสังคม 

พัฒนาการทางสังคมการเสริมสร้างทักษะทางสังคมใน

โรงเรยีน ส�าหรบัเดก็ออทิสตกิ และวธีิการเสริมสร้างทักษะ

ทางสงัคมในโรงเรียน ส�าหรับเดก็ออทิสตกิ รวมท้ังศกึษาท่ี

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทักษะทางสังคม การสังเกต และ

การบันทึกพฤติกรรมส�าหรับเด็กออทิสติก โดยค�านึงถึง

ทักษะพื้นฐานทางสังคมท่ีส�าคัญและจ�าเป็นส�าหรับทุก

เพศทุกวัยได้แก่ 1) ทักษะการส่ือสาร การพูด การฟัง 

การท�างานร่วมกันเป็นทีม 2) ความสามารถในการเข้าใจ

ถึงสถานการณ์ที่หลากหลายกฎกติกาต่างๆ ในสังคม 

3) ความสามารถในการรู้จักผู้อื่น และการคิดค�านึงถึง

คนรอบข้างอย่างเข้าอกเข้าใจซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

เกี่ยวกับทักษะทางสังคมของหน่วยงานต่างๆ ที่พบว่า 

แต่ละหน่วยงานได้มีการน�าเสนอแนวคิดและพฤติกรรม

บ่งช้ีของคุณลักษณะทักษะทางสังคมไว้แตกต่างกัน 

รวมทัง้พฒันาการทางสงัคมของเดก็ปกตแิละเดก็ออทสิติ

ก จากการสงัเคราะห์งานวจิยัเกีย่วกบัทกัษะทางสงัคมของ

เด็กออทิสติก อายุระหว่าง 6 - 12 ปี พบว่า เด็กออทิสติก 

ควรได้รับการเสริมสร้างทักษะทางสังคมโดยพิจารณา

เลือกตัวแปรที่สัมพันธ ์กับคุณลักษณะท่ีต ้องการ

ปลูกฝังให้เกิดขึ้นและเป็นทักษะพื้นฐานที่จ�าเป็นส�าหรับ

เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 6 - 12 ปี มีจ�านวน 3 ทักษะ 

ได้แก่ 1) ทักษะการส่ือสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
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ประกอบด้วย 3 ด้าน 2) ทักษะการท�างานเป็นทีมประ

ด้วย 3 ด้าน และ 3) ทักษะการปรับตัว ประกอบด้วย 3 

ด้าน โดยสร้างข้อรายการประเมนิจ�านวน 45 รายการ เป็น

แบบประเมนิแบบสังเกตทีม่ลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ แต่ละระดับ

มีคะแนนแตกต่างกันตั้งแต่ 0 -2 ตามล�าดับ ตามแบบ 

ลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ คะแนน 0 หมายถึง เด็กไม่สามารถ

ท�าได้ คะแนน 1 หมายถงึ เด็กสามารถท�าได้แต่เพือ่นต้อง

ช่วย และ 2 หมายถงึ เดก็สามารถท�าได้ด้วยตนเองทัง้หมด 

และน�ามาสร้างแบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

 2. แผนการจดักจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะทาง

สังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก ผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสาร ต�ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน และลักษณะการเรียน

รู้ของเด็กออทิสติก ศึกษาแนวคิดกระบวนการ Pivotal 

Response Training (PRT) และสงัเคราะห์ วธิกีารสอนที่

เหมาะสมมาผสมผสานในการเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคม

ในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก ศึกษาการสร้างและ

พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคม

ในโรงเรียน เพ่ือให้ได้รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรม

การเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนที่เหมาะสม 

นอกจากนี้ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะทาง

สังคมในโรงเรียนของเด็กออทิสติก โดยน�าแนวคิดของ

องค์การอนามัยโลก (WHO) กรมสขุภาพจติ กรมวชิาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ และพัฒนาการทางสังคมของเด็ก

ปกติและเด็กออทิสติก เพื่อให้ได้โครงสร้างของแผนฯ 

และน�ามาสร้างแผนการจดักจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะทาง

สงัคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทสิติก ตามโครงสร้างและ

องค์ประกอบที่ก�าหนด ทั้งหมด จ�านวน 15 แผน 

 3. แบบประเมนิ High-Functioning Autism 

Spectrum Screening ศึกษาแนวการสร้างแบบประ

เมินแอสเพอร์เกอร์ ออทิสติกที่มีความสามารถสูงและ

ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (Grayson 

Rating Scale for Asperger’s Syndrome and High 

- Functioning Pervasive Developmental Disorder) 

และแบบประเมินออทิสติกความสามารถสูง (The 

questionnaire used here is the High-Functioning 

Autism Spectrum Screening Questionnaire : 

ASSQ) โดยผู้วิจัยได้น�าแบบประเมินทั้ง 2 แบบ มาสร้าง

เป็นแบบประเมนิส�าหรบัเดก็ออทสิตกิความสามารถสงูใช้

ประเมนิเดก็ออทสิตกิอายรุะหว่าง 6 – 16 ปีแบบประเมนิ

นี้ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม จ�านวน 14 ข้อ 2) ด้านพฤติกรรมจ�ากัดและ

พฤติกรรมที่เกิดซ�้าๆ จ�านวน 12 ข้อ 3) ด้านการสื่อสาร

และภาษา จ�านวน 21 ข้อ 4) ด้านประสาทสัมผัส จ�านวน 

5 ข้อ 5) ด้านการเคลื่อนไหวและอาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

จ�านวน 4 ข้อ

ขัน้ที ่2 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืเพือ่เสรมิ

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็ก ออทิสติก

 1) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก 

  1.1 การหาความตรงเชิงโครงสร้าง 

(Construct Validity) น�าแบบวัดทักษะทางสังคม

ในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติกท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผู ้

เชีย่วชาญ จ�านวน 5 คน เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสร้าง และเนื้อหาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ระหว่างข้อความและลักษณะพฤติกรรม คัดเลือกข้อที่มี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีค่ามากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 

ขึ้นไป (Rovinelli & Hambleton, 1977, pp. 49-60) 

และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

  1.2 การทดลองใช้เครื่องมือ เพื่อศึกษา

ความเหมาะสม แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรบัเดก็ออทิสตกิ ฉบับทีป่รบัปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลอง

ใช้ กับเด็กปกติ ได้แก่ เด็กที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

ประถมศกึษาปีที ่1 - 6 โรงเรยีนพบิลูประชาสรรค์จ�านวน 

6 คน โดยใช้ผู้สังเกตพร้อมกันจ�านวน 2 คน เพื่อหา

คุณภาพของแบบประเมิน1.3 น�าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อ

ตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นแของเครื่องมือเพื่อเสริมสร้าง
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ทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก โดย

พจิารณาจากดชันีความสอดคล้องของผูส้งัเกต RAI (Rate 

Agreement Indexs) ให้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของ

ผู้สังเกต RAI (Rate Agreement Indexs) 0.7 ขึ้นไป

 2) แผนการจดักิจกรรมเสรมิสร้างทกัษะทาง

สังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

  2.1 การหาความเหมาะสมของแผนการ

จดักจิกรรมเสริมสร้างทักษะทางสงัคมในโรงเรยีน ส�าหรบั

เด็กออทสิตกิน�าแผนการจัดกจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะทาง

สงัคมในโรงเรียน ส�าหรบัเด็กออทสิติกทีส่ร้างขึน้ เสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญจ�านวน 5 คน เพือ่ตรวจสอบความถกูต้องและ

ความเหมาะสม ของโครงสร้างและเน้ือหาโดยพจิารณาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence 

:IOC) ระหว่างข้อความและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่มี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งมีเท่ากับหรือค่ามากกว่า 0.5 

ขึ้น (Rovinelli & Hambleton. 1977, pp.49-60) และ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

  2.2 การทดลองใช้เครื่องมือ เพื่อศึกษา

ความเหมาะสม น�าแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสงัคมในโรงเรยีน ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ ฉบบัปรบัปรงุ

แก้ไขแล้ว จ�านวน3 แผน คอื 1) แผนการจัดกจิกรรมเสรมิ

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน : ทักษะการสื่อสารและ

สร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น 2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะทางสังคมในโรงเรียน : ทักษะการท�างานเป็นทีม 

/การท�างานร่วมกับผู้อื่น 3) แผนการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน : ทักษะการปรับตัว ไป

ทดลองใช้ กับเด็กออทิสติกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และขาด

ทักษะทางสังคม จ�านวน 3 คน เพื่อดูความเหมาะสมของ

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม เวลาทีใ่ช้ในการจดักจิกรรม สือ่ที่

ใช้ในการจัดกิจกรรม

  2.3 น�าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อศึกษา

คุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยใช้ดัชนีความ

สอดคล้อง IOC

 3) แบบประเมนิ High-Functioning Autism 

Spectrum Screening

  3.1 การหาความตรงเชิงโครงสร้าง 

(Construct Validity) น�าแบบแบบประเมิน High-

Functioning Autism Spectrum Screening ที่สร้าง

ข้ึนเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ�านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และเนือ้หาหาค่าดชันคีวาม

สอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อความและลกัษณะพฤติกรรม 

คัดเลือกข้อท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป (Rovinelli and Hambleton. 

1977, pp.49-60) และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เชี่ยวชาญ

  3.2 การทดลองใช้เครื่องมือเพื่อศึกษา

ความเหมาะสม แบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening ฉบับท่ีปรับปรุง

แก้ไขแล้วท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ไปให้ผู้ปกครอง และคุณครู 

ประเมินเด็กออทิสติก 22 คน และน�าแบบประเมิน The 

questionnaire used here is the High-Functioning 

Autism Spectrum Screening Questionnaire 

(ASSQ) ของ Stephen Ehlers ซึ่งเป็นแบบประเมิน

มาตรฐานไปให้คุณครูและผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างเดิมท่ี

ท�าแบบประเมนิ High-Functioning Autism Spectrum 

Screening ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เพ่ือหาคุณภาพของแบบ

ประเมิน

  3.3 น�าข้อมลูมาวเิคราะห์เพือ่ตรวจสอบ

ค่าความเช่ือมั่นแของเครื่องมือเพื่อประเมินเด็กออทิสติ

กความสามารถสูงโดยพิจารณาจากการหาความสัมพันธ์

ระหว่างแบบประเมินทึ่ผู้วิจัยสร้างขึ้น กับแบบประเมิน

ออทสิตกิมาตรฐานหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของแบบ

ประเมิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก
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 1) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล

จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคม

ของเด็กออทิสติกองค์ประกอบชองทักษะทางสังคม 

พัฒนาการทางสังคมการเสริมสร้างทักษะทางสังคม

ส�าหรับเด็กออทิสติก วิธีการเสริมสร้างทักษะทางสังคม

ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ การประเมนิทกัษะทางสงัคมส�าหรบั

เด็กออทิสติกและพฤติกรรมทักษะทางสังคม การสังเกต 

และการบนัทกึพฤตกิรรมส�าหรบัเด็กออทสิติกในประเทศ

และต่างประเทศ 

 2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก  ศึกษา 

ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับการสร้างและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม

เสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรยีนอกีทัง้ท�าการศกึษา

กระบวนการ แนวคดิ และทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกระบวนการ

ท่ีมีหลักการ ส่งเสริมพฤติกรรมไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ในเชิงบวก วิธีการสอนและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

สอนและการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม

เด็กออทิสติก และสังเคราะห์แนวคิดหลักของการสอน

ทักษะทางสังคมก�าหนดเป็นโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมโดยร่วมกับวิธี การสอน

  3) แบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening ศึกษา ค้นคว้า และ

รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

แบบประเมินออทิสติกความสามารถสูงอีกทั้งท�าการ

ศึกษากระบวนการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ

ลกัษณะเดก็ออทสิตกิทีม่คีวามสามารถสงูและสงัเคราะห์

แนวคดิหลกัของแบบประเมนิ The questionnaire used 

here is the High - Functioning Autism Spectrum 

Screening Questionnaire (ASSQ) for children 

7-16 (Stephen Ehlers, Christopher, Gillberg, 

& Lorna Wing, 1999) และ แบบประเมิน Sohn 

Grayson Rating Scale for Asperger’s Syndrome 

and High-Functioning Pervasive Developmental 

Disorder (Alan Sohn & Cathy Grayson, 2005) 

ก�าหนดเป็นแบบประเมินออทิสติกความสามารถสูง

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก

 1) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก 

 การหาความเที่ ยงตรงพิจารณาความ

ถูกต้อง และความเหมาะสมของโครงสร้างและเนื้อหา 

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยติดต่อผู้เช่ียวชาญจ�านวน 5 คน 

ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กออทิสติก 

ผูเ้ชีย่วชาญด้านการดแูลเดก็ออทสิตกิ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการ

ปรบัพฤตกิรรม ผูเ้ชีย่วชาญด้านจติวทิยา และผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านการวัดผลและประเมินผล เพื่อส่งแบบวัดทักษะทาง

สังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก ให้พิจารณาความ

ถกูต้องและความเหมาะสมของโครงสร้างและเนือ้หา และ

น�าไปตรวจสอบความเชือ่มัน่โดยมกีารตดิต่อประสานงาน

กับทางโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ เพื่อก�าหนดวันเวลาใน

การน�าแบบประเมนิไปเกบ็ข้อมลูกับนกัเรยีนจ�านวน 6 คน 

 2) แผนการจดักิจกรรมเสรมิสร้างทกัษะทาง

สังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

 การหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและ

เนื้อหา เก็บรวบรวมข้อมูล โดยติดต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 

5 คน ประกอบด้วย ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสอนเด็กออทิสตกิ 

ผู้เช่ียวชาญ ด้านการดูแลเด็กออทิสติก ผู้เช่ียวชาญด้าน

การปรับพฤติกรรม ผู ้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา และ

ผู ้ เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล เพื่อส่ง

แผนการจดักจิกรรมเสริมสร้างทักษะทางสงัคมในโรงเรยีน 

ส�าหรับเด็กออทิสติกให้พิจารณาความถูกต้องและความ

เหมาะสมของโครงสร้างและเนื้อหา และน�าแผนการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับ

เด็กออทิสติกทดลองใช้ โดยติดต่อประสานงานกับทาง

โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์เพื่อก�าหนดวันเวลาในการน�า

แผนการจดักจิกรรมเสริมสร้างทักษะทางสงัคมในโรงเรยีน 
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ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิไปเกบ็ข้อมลูกบัเดก็ออทสิตกิทีไ่ม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง

 3) แบบประเมนิ High-Functioning Autism 

Spectrum Screening 

 การหาความเที่ยงตรงพิจารณาความถูกต้อง 

และความเหมาะสมของโครงสร้างและเน้ือหา เกบ็รวบรวม

ข้อมูล โดยติดต่อผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 5 คน ประกอบด้วย 

ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กออทิสติก ผู้เช่ียวชาญด้าน 

การดแูลเด็กออทสิตกิ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการปรบัพฤตกิรรม 

ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผล

และประเมินผล เพื่อส่งแบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening ให้พจิารณาความถกูต้อง

และความเหมาะสมของโครงสร้างและเนื้อหา และน�า

ไปตรวจสอบหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

โดยติดต่อประสานงานกับทางโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์

เพื่อน�าแบบประเมินไปให้ครูที่ดูแลเด็กออทิสติก และ

ผู้ปกครองเด็กออทิสติก ท�าแบบประเมิน

การวิเคราะห์ข้อมูล
ขั้นที่ 1 การสร้างเครื่องมือเพื่อเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมส�าหรับออทิสติก 

 1) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน 

ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ มกีารวเิคราะห์และสังเคราะห์เนือ้หา

และองค์ประกอบของทักษะสงัคมพ้ืนฐานทีจ่�าเป็นส�าหรับ

เด็กออทิสติกอายุระหว่าง 6 - 12 ปี ที่จะน�ามาสร้างแบบ

วัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก

 2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทาง

สงัคมในโรงเรยีน ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ มกีารวเิคราะห์และ

สงัเคราะห์ โครงสร้างและรปูแบบแผนการจดักจิกรรมเสรมิ

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก

 3) แบบประเมนิ High-Functioning Autism 

Spectrum Screening มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์

เนือ้หาและองค์ประกอบของแบบประเมนิออทสิติกความ

สามารถสูง และแบบประเมินแอสเพอร์เกอร์ ที่จะน�า

มาสร้างเป็นแบบประเมินออทิสติกความสามารถสูง

ขั้นที่  2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เสริมสร้างทักษะทางสังคม

 1) แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก 

  1.1 วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct Validity) โดยการค�านวณค่าดชันี

ความสอดคล้องของแบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก โดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ของ

ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

  1.2 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น โดย

ค�านวณค่าดชันคีวามสอดคล้องของผูสั้งเกต (Inter-Rater 

Reliability) ด้วยสูตรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ 

Burry–Stock, และคนอื่นๆ (Burry – Stock; Cecelia, 

Chissom; Judith A. & Laurie, Brad S., 1996) 

 2) แผนการจดักิจกรรมเสรมิสร้างทกัษะทาง

สังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

  2.1 วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct Validity) โดยการค�านวณค่า

ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก โดยวิธี

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 

Congruence: IOC) ของความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

 3) แบบประเมนิ High-Functioning Autism 

Spectrum Screening 

  3.1 วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้าง (Construct Validity) โดยการค�านวณค่าดชันี

ความสอดคล้องของแบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening โดยวิธีหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: 

IOC) ของความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
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  3.2 วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น โดย

ค�านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบประเมิน ด้วย

สูตรค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

สรุปผลการวิจัย
1. แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับ

เด็กออทิสติก

 1.1 แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติกมี 3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการ

สื่อสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น จ�านวน 13 ข้อ โดยมี

ทักษะย่อย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น

ด้านการสื่อสาร และด้านการรับรู้อารมณ์ 2) ทักษะการ

ปรับตวั จ�านวน 13 ข้อ โดยมทัีกษะย่อย 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

การแสดงออกทางสังคม ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

หรือข้อตกลง และด้านการรอคอย 3) ทักษะการท�างาน

เป็นทีม จ�านวน 15 ข้อ โดยมีทักษะย่อย 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการท�างานเป็นทีม ด้านท�าตามค�าแนะน�า และด้าน

การท�างานกลุ่ม รวมทั้งสิ้นจ�านวน 41 ข้อ 

 1.2 คุณภาพของแบบวัดทักษะทางสังคมใน

โรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก

  1.2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบ

ประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00

   1.2.2 ค่าความเช่ือม่ันของผู้ประเมิน

มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ .81 โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 1) ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์

กับผู้อื่น จ�านวน 13 ข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 

1.00 และค่าความเชื่อมั่นของผู้สังเกต มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ .73 2) ทักษะการปรับตัว จ�านวน 13 

ข้อ เมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ โดยมีทักษะย่อย 3 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการแสดงออกทางสังคม ด้านการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบหรือข้อตกลง และด้านการรอคอย มีค่าดัชนี

ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ส�าหรับค่าความเชื่อมั่นของ

ผูส้งัเกตค่าดชันคีวามสอดคล้องเท่ากบั .82 3) การท�างาน

เป็นทีม/การท�างานร่วมกับผู้อื่น จ�านวน 15 ข้อ โดยมี

ทักษะย่อย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการท�างานเป็นทีม ด้านท�า

ตามค�าแนะน�า และด้านการท�างานกลุ่ม เมื่อพิจารณามี

ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ส�าหรับค่าความเชื่อ

มั่นของผู้สังเกตค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ .79 ภาพ

รวมค่าความเชือ่ม่ันของผูส้งัเกตมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง

แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

เท่ากับ .81

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องและค่าความเชื่อมั่นของผู้ประเมิน ของแบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก 

ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น ค่า IOC สรุปผล ค่า RAI สรุปผล

   ด้านที่ 1 การสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น 1.00 ใช้ได้

.73 ใช้ได้   ด้านที่ 2 การสื่อสาร 1.00 ใช้ได้

   ด้านที่ 3 การรับรู้อารมณ์ 1.00 ใช้ได้

ทักษะการปรับตัว

   ด้านที่ 1 การแสดงออกทางสังคม 1.00 ใช้ได้

.82 ใช้ได้   ด้านที่ 2 การปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อตกลง 1.00 ใช้ได้

   ด้านที่ 3 การรอคอย 1.00 ใช้ได้
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2. แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทาง

สังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

 2.1 แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสงัคมในโรงเรยีน ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิมโีครงสร้างของ

แผนฯ แบ่งออกเป็น 3 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการสื่อสาร

และสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น 2) ทักษะการปรับตัว และ 3) 

การท�างานเป็นทีม/การท�างานร่วมกับผู้อื่น ประกอบด้วย 

15 แผน ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะ

ทางสังคมในโรงเรยีนตามกระบวนการ Pivotal Response 

Training (PRT) ร่วมกับเรื่องราวทางสังคม : ทักษะการ

สือ่สารและสร้างสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นจ�านวน 5 แผน 2) แผนการ

จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนตาม

กระบวนการ Pivotal Response Training (PRT) ร่วมกบั

เพื่อนช่วยเพื่อน : ทักษะ : การท�างานเป็นทีม /การท�างาน

ร่วมกับผู้อื่น จ�านวน 5 แผน และ 3) แผนการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนตามกระบวนการ 

Pivotal Response Training (PRT) ร่วมกบัเกมการศกึษา 

ทักษะ : ทักษะการปรับตัว จ�านวน 5 แผน

 2.2 คุณภาพของ แผนการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็ก ออทิสติก 

มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ แผนการจัดกิจกรรม ค่า

ดัชนีความสอดคล้อง 1.00 โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

1) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมใน

โรงเรียนตามกระบวนการ Pivotal Response Training 

(PRT) ร่วมกับเรื่องราวทางสังคม : ทักษะการสื่อสารและ

สร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 

2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมใน

โรงเรียนตามกระบวนการ Pivotal Response Training 

(PRT) ร่วมกับเพื่อนช่วยเพื่อน : ทักษะ : การท�างานเป็น

ทีม /การท�างานร่วมกับผู้อื่น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

1.00 3) แผนการจดักจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมใน

โรงเรียนตามกระบวนการ Pivotal Response Training 

(PRT) ร่วมกบัเกมการศึกษา ทกัษะ : ทกัษะการปรบัตวั มี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ดังนั้นโดยสรุปแผนการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับ

เด็กออทิสติกมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 

3. แบบประเมิน High-Functioning Autism 

Spectrum Screening

 3.1 แบบประเมิน High-Functioning 

Autism Spectrum Screening มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

การปฏสิมัพนัธ์ทางสังคมจ�านวน 14 ข้อ 2) ด้านพฤตกิรรม

จ�ากดัและพฤตกิรรมทีเ่กดิซ�า้ๆ จ�านวน 12 ข้อ 3) ด้านการ

สื่อสารและภาษา จ�านวน 21 ข้อ 4) ด้านประสาทสัมผัส 

จ�านวน 5 ข้อ และ 5) ด้านการเคลือ่นไหวและอาการอืน่ๆ 

จ�านวน 4 ข้อ รวมทั้งสิ้นจ�านวน 56 ข้อ

 3.2 คุณภาพของแบบประเมิน High-

Functioning Autism Spectrum Screening

  3.2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบ

ประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 1.00 

  3.2.2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ

แบบประเมิน High-Functioning Autism Spectrum 

Screening มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .97 

ทักษะการท�างานเป็นทีม /การท�างานร่วมกับผู้อื่น

ด้านที่ 1 การแบ่งปัน 1.00 ใช้ได้

.79 ใช้ได้ด้านที่ 2 ท�าตามค�าแนะน�า 1.00 ใช้ได้

ด้านที่ 3 การท�างานกลุ่ม 1.00 ใช้ได้
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นที่ส�าคัญท่ีน�ามาอภิปราย 

ดังนี้

1. แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับ

เด็กออทิสติก 

 1.1 ได้แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับเด็กออทิสติก เป็นแบบประเมินแบบสังเกตที่

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) มี 3 ระดับ เนื้อหาของรายการประเมิน เป็นการ

ประเมินทักษะทางสังคมในโรงเรียนทั้งหมด 3 ทักษะ 

มีข้อความรายการประเมินทางด้านทักษะทางสังคม

ในโรงเรียนท่ีมีข้อค�าถามเป็นลักษณะของการประเมิน

พฤตกิรรมเพ่ือให้การประเมนิทักษะทางสงัคมในโรงเรยีน 

มีความครอบคลุม เพื่อสามารถน�าไปวางแผนการ

เสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง

เครื่องมือประเมินทักษะทางสังคมในโรงเรียนที่มีความ

เหมาะสมในการประเมินเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

ควรเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า เพื่อให้เห็นถึงความ

ละเอียดของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก จากการศึกษา

พบว่า แบบประเมินทักษะทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับ

เด็กออทิสติกที่สร้างข้ึน มีความสอดคล้องกับเอกสาร

และแบบประเมินทักษะทางสังคมในโรงเรียนท้ังใน

ประเทศและต่างประเทศ ประกอบด้วย แบบประเมิน

พฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties 

Questionnaire: SDQ) เป็นแบบประเมนิของกรมสขุภาพ

จิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths 

and Difficulties Questionnaire (SDQ) แบบประเมิน

ทักษะทางสังคมในโรงเรียน (Social Skills for School 

and Community) แบบประเมินทักษะทางสังคมของ

เด็ก ออทิสติก (Autism Social Skills Profile) (Bellini, 

Scott, 2006; กรมสุขภาพจิต. 2545) ซึ่งแบบวัดทักษะ

ทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก เป็นเครื่องมือ

ท่ีมีความเหมาะสมท่ีสามารถประเมินทักษะทางสังคมใน

โรงเรยีน ทีค่รเูป็นผูส้งัเกตและประเมนิพฤตกิรรมในแต่ละ

รายการ 

 1.2 คณุภาพของแบบประเมนิแบบวดัทกัษะ

ทางสังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก

  1.2.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบ

ประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80 ถึง 

1.00 ซึ่งสอดคล้องกับโรวิเนลลี, อาร์ เจ และแฮมเบิลตัน, 

อาร์ เค (Rovinelli, R.J. & Hambleton, R.K., 1977, 

pp.49-60) ท่ีกล่าวว่าดัชนีความสอดคล้องจะต้องมีค่า

มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าแบบวัดทักษะทาง

สงัคมในโรงเรยีน ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิทีส่ร้างขึน้สามารถ

ประเมินได้ตรงตามนิยามปฏิบัติการที่ก�าหนดไว้

  1.2.2 ค่าความเชือ่มัน่ของผูป้ระเมนิมค่ีา

ดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกตเท่ากับ .81 ซึ่งแสดงให้

ตารางที่ 1 ค่าดัชนีความสอดคล้องและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบประเมิน High-Functioning Autism 

Spectrum Screening

ด้าน ค่า IOC สรุปผล
ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์
สรุปผล

1) ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 1.00 ใช้ได้

.97 มีความสัมพันธ์กันสูงมาก

2) ด้านพฤติกรรมจ�ากัดและพฤติกรรม ที่เกิดซ�้าๆ 1.00 ใช้ได้

3) ด้านการสื่อสารและภาษา 1.00 ใช้ได้

4) ด้านประสาทสัมผัส 1.00 ใช้ได้

5) ด้านการเคลื่อนไหวและอาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 1.00 ใช้ได้
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เห็นว่าแบบประเมินทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับ

เด็กออทิสติก ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ์มีค่าความ

เชื่อถือของผู้สังเกตใช้ได้ สามารถไปประเมินทักษะทาง

สังคมในโรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติกได้

2. แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทาง

สังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก 

 2.1 ได ้แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร ้าง

ทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็กออทิสติก ท่ีมี

โครงสร้างของแผนฯ แบ่งออกเป็น 3 ทักษะ ได้แก่ 1) 

ทักษะการสือ่สารและสร้างสมัพนัธ์กับผูอ้ืน่ 2) ทกัษะการ

ปรับตัว และ 3) การท�างานเป็นทีม/การท�างานร่วมกับ

ผูอ้ืน่ ประกอบด้วย 15 แผน ได้แก่ 1) แผนการจดักจิกรรม

เสริมสร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียนตามกระบวนการ 

Pivotal Response Training (PRT) ร่วมกบัเรือ่งราวทาง

สงัคม : ทกัษะการสือ่สารและสร้างสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่จ�านวน 

5 แผน 2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทาง

สังคมในโรงเรียนตามกระบวนการ Pivotal Response 

Training (PRT) ร่วมกับเพื่อนช่วยเพื่อน : ทักษะ : การ

ท�างานเป็นทีม /การท�างานร่วมกับผู้อื่น จ�านวน 5 แผน 

และ 3) แผนการจดักิจกรรมเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมใน

โรงเรียนตามกระบวนการ Pivotal Response Training 

(PRT) ร่วมกับเกมการศึกษา ทักษะ : ทักษะการปรับตัว 

จ�านวน 5 แผนรวมทั้งหมด 15 แผน ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับศึกษาแนวคิดกระบวนการ Pivotal Response 

Training (PRT) และสังเคราะห์ วิธีการสอนที่เหมาะสม

มาผสมผสานในการเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรยีน 

ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ ศกึษาการสร้างและพฒันาแผนการ

จัดกจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรยีน เพือ่ให้

ได้รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างทักษะ

ทางสงัคมในโรงเรยีนทีเ่หมาะสม นอกจากนีไ้ด้สงัเคราะห์

องค์ประกอบของทักษะทางสังคมในโรงเรียนของเด็ก

ออทสิตกิ โดยน�าแนวคิดขององค์การอนามยัโลก (WHO) 

กรมสุขภาพจิต กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และ

พัฒนาการทางสังคมของเด็กปกติและเด็กออทิสติก เพื่อ

ให้ได้โครงสร้างของแผนฯ และน�ามาสร้างแผนการจัด

กจิกรรมเสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรียนส�าหรบัเดก็

ออทิสติก ตามโครงสร้างและองค์ประกอบที่ก�าหนด

 2.2 คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับเด็ก ออทิสติก 

มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจัดกิจกรรมเสริม

สร้างทักษะทางสังคมในโรงเรียน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) เท่ากับ 1.00 ซึ่งสอดคล้องกับโรวิเนลลี, อาร์ เจ และ

แฮมเบลิตนั, อาร์ เค (Rovinelli,R.J. & Hambleton, R.K., 

1977, pp. 49-60) ท่ีกล่าวว่าดัชนีความสอดคล้องจะต้องมี

ค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรม

เสรมิสร้างทกัษะทางสงัคมในโรงเรียน ส�าหรบัเดก็ออทสิตกิ 

ที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ และมีความเหมาะสมในการน�าไปใช้

3. แบบประเมิน High-Functioning Autism 

Spectrum Screening

 3.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบ

ประเมิน มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 ซ่ึง

สอดคล้องกับโรวิเนลลี, อาร์ เจ และแฮมเบิลตัน, อาร์ เค 

(Rovinelli, R.J. & Hambleton, R.K., 1977, pp. 49-60)

ท่ีกล่าวว่าดัชนีความสอดคล้องจะต้องมีค่ามากกว่าหรือ

เท่ากับ 0.5 แสดงว่าแบบประเมิน High – Functioning 

Autism Spectrum Screening ที่สร้างขึ้นสามารถ

ประเมินได้ตรงตามนิยามปฏิบัติการที่ก�าหนดไว้

 3.2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบ

ประเมินมีค่าเท่ากับ .97 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบประเมิน 

High – Functioning Autism Spectrum Screening 

ทีส่ร้างขึน้มคีณุภาพตามเกณฑ์ทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัสงูมาก

ของแบบประเมินสามารถน�าไปประเมินเด็กออทิสติกที่มี

ความสามารถสูงได้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้

 1.1 แบบวัดทักษะทางสังคมในโรงเรียน

ส�าหรับน�าไปใช้กับเด็กออทิสติก ต้องมีการประชุมกับ
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ครูการศึกษาพิเศษที่เป็นผู้ประเมิน เพื่อท�าความเข้าใจ

เกี่ยวกับวิธีการประเมิน และเกณฑ์การประเมินในการ

ให้คะแนนในทุกข้อรายการให้เข้าใจตรงกันอย่างชัดเจน 

เพื่อการประเมินที่ถูกต้องและเหมาะสม ก่อนที่ครูจะน�า

แบบประเมินฯ ไปใช้ในการประเมินทักษะทางสังคมใน

โรงเรียนส�าหรับเด็กออทิสติก 

 1.2 การน�าแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะทางสังคมในโรงเรียน ส�าหรับน�าไปใช้กับเด็ก 

ออทิสติก ต้องมีการประชุมกับครูเกี่ยวกับวิธีการใช้

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และวิธีการสอนให้

เข้าใจตรงกัน เพื่อการน�าแผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ทักษะทางสังคมในโรงเรียน ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม

 1.3 แบบประเมิน High – Functioning 

Autism Spectrum Screening ไปใช้ ต้องมกีารท�าความ

เข้าใจกบัครทูีเ่ป็นผู้ประเมนิ เกีย่วกบัวธิกีารประเมนิ และ

เกณฑ์การประเมินในการให้คะแนนในทุกข้อรายการให้

เข้าใจตรงกันอย่างชัดเจน เพื่อการประเมินที่ถูกต้องและ

เหมาะสม ก่อนที่ครูจะน�าแบบประเมินฯ ไปใช้ในการ

ประเมินเด็กออทิสติกที่มีความสามารถสูง

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

 แบบประเมนิ High – Functioning Autism 

Spectrum Screening ควรมกีารศกึษาในกลุม่ประชากร

ท่ีใหญ่ข้ึนเพราะค่าความแม่นตรงท่ีได้จะมคีวามน่าเช่ือถือ

มากกว่ารวมท้ังการหาจุดตัดคะแนนท่ีเหมาะสมส�าหรับ

เด็กออทิสติกความสามารถสูงในประเทศไทย เพื่อให้

สามารถน�าเครือ่งมอืไปใช้ให้มคีวามถกูต้องแม่นย�ามากขึน้
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