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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดต่อเจตคติและพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพนัสพิทยาคาร 

อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรีที่ได้จากการท�ำแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าวและแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวมี

คะแนนอยู่ในต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้นไป จ�ำนวน 24 คน และสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีสุ่ม

เข้ากลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง12 คนและกลุ่มควบคุม 12 คนเครื่องมือที่ใช้ได้แก่แบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวและโปรแกรมการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดการเก็บข้อมูลด�ำเนินการตั้งแต่เริ่มวัดผล

ในระยะก่อนการทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลจากนัน้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ

วัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่มและทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีทดสอบ

แบบนิวแมน - คูลส์

ผลการวจิยัพบว่านกัเรียนชายชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ด้รบัการปรกึษากลุม่โดยใช้ดนตรบี�ำบดัมคีะแนนเฉลีย่

เจตคติต่อพฤตกิรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมก้าวร้าวต�ำ่กว่านกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ทีไ่ม่ได้รบัการปรกึษากลุม่

โดยใช้ดนตรีบ�ำบัดในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: 	 เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมก้าวร้าว นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดนตรีบ�ำบัด 

การปรึกษากลุ่ม
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Abstract
This study aimed to examine the effects of group counseling and music therapy on attitude 

and aggressive behaviors of students. The participants were 24 Mathayomsuksa 3 male students 

at Phanatpittayakarn School, Phanatnikhom District, Chonburi, selected frommale students who 

scored above 75 percentiles on the Attitude toward Aggressive behaviors scales and the Aggressive 

Behaviors scales. The sample was randomly selected into experimental group and controllgroup: 

12 students in the experimental group and 12 in controllgroup. The research instruments used in 

this study were the Attitude towards the aggressive behaviors scale and the Aggressive Behaviors 

Scale group counseling and music therapy. The data collection procedure was divided into three 

phases: the pre-test, thepost-test, and the follow-up. The data were analyzed by repeated-

measure analysis of variance: one between-subjects and one within-subjects, one-way ANOVA and 

Newman-KeulsTest. 

The results revealed that the Mathayomsuksa three male students, who participated in 

group counseling and music therapy had lower scores on Attitude toward Aggressive behaviors 

scales than The control group in thepost-test and the follow-up phase.the statistically difference 

in both phases were at .05 level.

Keywords: 	Attitudes towards aggressive behavior, aggressive behaviors, male students, music 

therapy, group counseling

บทนำ�
ผู ้อยู ่ในวัยศึกษาหาความรู ้ ไม่ว่าจะเป็นเด็ก 

เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษาล้วนแล้วแต่เป็นบคุคลส�ำคัญใน

ระบบทางการศึกษาทั้งสิ้น จ�ำเป็นต้องตระหนักในคุณค่า

ของตนเอง ท�ำตวัเป็นเดก็ด ีเยาวชนด ีนกัเรียนดนีกัศกึษา

ดมีคีวามรู้ควบคูไ่ปกบัการมคีณุธรรม มนีสิยัใฝ่สร้างสรรค์ 

อดุมพร อมรธรรม (2549) กล่าวว่าปัจจุบันสภาพแวดล้อม

ทางสังคมและวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

นับเป็นสาเหตุส�ำคัญต่อการปรับตัวของเด็ก เด็กที่ไม่

สามารถปรับตัวได้จะเกิดความคับข้องใจ และแสดง

พฤติกรรมซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับของสังคมออกมา เช่น 

การทะเลาะวิวาท ขว้างปาสิ่งของ ท�ำร้ายร่างกายเพื่อน 

พัชรา พุ่มพชาติ (2535) ได้กล่าวว่าเป็นที่น่าสังเกตใน

ระยะ 2 - 3 ปีที่ผ่านมามีข่าวความก้าวร้าวรุนแรงเกิดขึ้น

ในสงัคมไทยและสงัคมทัว่โลก จะเหน็ได้จากการตบตขีอง

นกัเรยีนหญงิ การยกพวกตกีนัของนกัเรยีนอาชวีะ การใช้

อาวธุปืนยงิเพือ่นนกัศกึษาแล้วฆ่าตวัตายของนกัศกึษาใน

ประเทศสหรฐัอเมรกิา แต่ละเหตกุารณ์น�ำมาซึง่ความสญู

เสียทั้งการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ส่งผลกระทบทางจิตใจ

ของผู้ที่ต้องเผชิญเหตุการณ์ ซึ่งไม่สามารถประมาณค่า

ความเสียหายได้ องค์การอนามัยโลกรายงานว่า เด็กและ

เยาวชนทั่วโลกเสียชีวิตจากการถูกท�ำร้าย โดยประมาณ 

199,000 คน หรอืคดิเป็นอตัรา 9.2 ต่อประชากรแสนคน 

กล่าวได้ว่าในแต่ละวันมีเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 

10 - 29 ปี เสยีชวีติด้วยสาเหตจุากการกระท�ำความรนุแรง

ต่อกัน เฉลี่ยวันละ 565 คนต่อวัน ยังไม่นับรายการบาด

เจ็บจากความรุนแรง ซึ่งคาดว่าจะมีมากกว่าการเสียชีวิต

ถงึ 20 - 40 เท่า (WHO, 2002) ส่วนใหญ่มกัพบพฤตกิรรม

รุนแรงในวัยรุ่นเพราะเนื่องจากเป็นช่วงวัยท่ีต้องการหา
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เอกลกัษณ์ให้กบัตนเอง เป็นระยะคาบเกีย่วระหว่างความ

เป็นเดก็ต่อเนือ่งกับความเป็นผูใ้หญ่เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อ

ของชีวิต ซึ่งวัยรุ่นมีการพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ 

สังคม และปัญญามีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน

ทุกด้าน ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั้งภายใน และ

ภายนอกส่งผลให้วยัรุน่มอีารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย สบัสน 

อ่อนไหว มีอารมณ์ค่อนข้างรุนแรงไม่มั่นคง การควบคุม

อารมณ์ไม่ดี (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) จากการศึกษา

พบว่า วัยรุ่นช่วงอายุ 15 - 24 ปี มีการแสดงออกของ

พฤติกรรมรุนแรงสูงกว่าวัยรุ่นช่วงอายุ 10 - 14 ปีโดย

พบว่าวัยรุ่นช่วงอายุ 15 - 17 ปี มีพฤติกรรมรุนแรงสูงสุด 

Grinberg, Dawkins, & Fullilove (2005) พฤติกรรม

รุนแรงน้ีมอีตัราการเกดิในเพศชายสงูกว่าเพศหญงิ และมี

อตัราการเกิดในประเทศทีก่�ำลงัพฒันาสงูกว่าในประเทศท่ี

พัฒนาแล้ว (WHO, 2002) ส�ำหรับในประเทศไทยพบว่า 

เด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดเป็นเพศชายร้อยละ 90.7 

และเพศหญงิร้อยละ 9.3 (ส�ำนกัพฒันาระบบงานยติุธรรม

เด็กและเยาวชน, 2551) ซึ่งรัตโนทัย พลับรู้การ (2551) 

ได้กล่าวถึงข้อมูลจากงานวิจัยระบุว่าเด็กและเยาวชน

จ�ำนวน 2,897 คน เคยพบเห็นการกระท�ำความรุนแรง

ภายในชุมชน ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา โดย

เด็กและเยาวชนเห็นเด็กและเยาวชนตี ต่อยตบตัวต่อตัว

ในโรงเรียนรอบๆ โรงเรียนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 63.1 

รองลงมาเห็นเด็กและเยาวชนตี ต่อย ตบระหว่างบุคคล 

(ตัวต่อตัว) ในชุมชนคิดเป็นร้อยละ 50.1 จากข้อมูลงาน

วิจัยที่กล่าวมานั้นจะพบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวที่เกิดขึ้น

นั้นเกิดขึ้นมากมายและพบเห็นได้บ่อยครั้ง การที่เด็ก

และเยาวชนพบเห็นความก้าวร้าวอยู่บ่อยครั้งท�ำให้เกิด

เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และมีแนวโน้มที่จะแสดง

พฤตกิรรมก้าวร้าวออกมา ซึง่เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

เป็นความรู้สึกโน้มเอียงซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจ เป็น

ตวักลางทีจ่ะท�ำให้เกดิพฤติกรรมก้าวร้าว เกิดความพร้อม

ทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวออกมา เป็นแนวโน้มของการ

จะกระท�ำหรือจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวอันประกอบ

ด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบตามแนวคิดของล้วน 

สายยศ (2543) คือ 1) ด้านสติปัญญา 2) ด้านความรู้สึก 

และ 3) ด้านพฤติกรรม ในส่วนของพฤติกรรมก้าวร้าว

เป็นการกระท�ำที่รุนแรงไปจากปกติ โดยมีจุดมุ่งหมายที่

จะระบายความคับข้องใจ ความเครียดความโกรธ ความ

กลัว เป็นการกระท�ำที่ท�ำให้ผู้อื่นเจ็บปวด เสียหาย หรือ

มุ่งท�ำร้ายผู้อื่นท้ังท่ีเจตนา และไม่เจตนาโดยตรงซ่ึงถ้า

พฤติกรรมก้าวร้าวเกิดข้ึนมาแล้วนั้นย่อมจะเกิดปัญหา

ต่างๆ ตามมา ตามที่พีรวงศ์ อุปราช (2556) กล่าวว่า

พฤตกิรรมก้าวร้าวเป็นพฤตกิรรมน�ำมาซึง่ความเดอืดร้อน

วุน่วายทัง้แก่ตนเอง และผูอ้ืน่ ถ้าพฤติกรรมก้าวร้าวนีเ้กดิ

ขึ้นในโรงเรียนก็จะเป็นการรบกวนการเรียนการสอนใน

ห้องเรียนเป็นอย่างมาก ท�ำให้การด�ำเนินการสอนของครู

เป็นไปโดยไม่ราบรื่นเพราะผู้ท่ีแสดงความก้าวร้าวมักจะ

ให้ความสนใจน้อยมากหรือไม่ให้ความสนใจเลยต่อความ

รูส้กึ และสทิธิของบุคคลท่ีเป็นเป้าหมายของความก้าวร้าว 

รตัโนทยั พลบัรูก้าร (2551) กล่าวว่าพฤตกิรรมก้าวร้าวถ้า

มกีารแสดงออกในลกัษณะทีร่นุแรงบ่อยครัง้จะก่อให้เกดิ

ความเสยีหายต่อสงัคมโดยส่วนรวมเดก็ไม่สามารถควบคมุ

อารมณ์ของตนเองหรอืจดัการกบัปัญหาอารมณ์ทีเ่กดิขึน้

กับตนเองได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับพฤติกรรมก้าวร้าวใน

สถานศึกษาชนิสรา ไกรสีห์ (2551) กล่าวว่า พฤติกรรม

ก้าวร้าวจะแสดงออกมาในรูปแบบของทางกายและทาง

วาจา เช่น การทุบตี เตะ ต่อย ด่าว่า พฤติกรรมก้าวร้าวที่

เกิดขึ้นนั้น จะต้องได้รับการแก้ไขให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว

ท่ีลดลง ซ่ึงการท่ีจะสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวให้ลด

ลงได้นั้นสามารถกระท�ำได้ดังนี้

การให้การปรึกษากลุ ่มส�ำหรับวัยรุ่น อนงค์ 

วิเศษสุวรรณ์ (2554) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยบางคร้ังจะ

รู้สึกว่า ต้องเผชิญชีวิตเพียงล�ำพัง บางครั้งรู้สึกว่าไม่มีใคร

ให้ความช่วยเหลือ บางครั้งเป็นช่วงเวลาในการตัดสินใจ

ครัง้ส�ำคญัในชวีติ การปรกึษากลุม่จงึเหมาะส�ำหรบัวยัรุน่ 

เพราะกลุม่เป็นสถานทีท่ีว่ยัรุน่ได้แสดงความรูส้กึทีส่บัสน 

ส�ำรวจความสงสัยเก่ียวกับตนเอง มีกลุ่มเพื่อนท่ีจะคอย
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พูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องที่กังวล กลุ่มจะช่วยวัยรุ่นในด้าน

การสือ่สารกบัเพือ่นวยัเดียวกนั ได้เรยีนรูต้้นแบบจากผูน้�ำ

กลุม่ ได้ทดลองในบรรยากาศทีป่ลอดภยั มเีพือ่นร่วมกลุม่ 

และผู้น�ำกลุ่มสนับสนุนให้ก�ำลังใจ เข้าใจ ให้ข้อคิดซึ่งกัน

และกัน ซึ่งจะน�ำไปสู่การเข้าใจตนเองและยอมรับตนเอง 

การใช้ดนตรีบ�ำบัด บุษกร บิณฑสันต์ (2553) 

กล่าวว่า ดนตรีเป็นเคร่ืองมอืในการแสดงออกทางอารมณ์ 

ความรู้สึก เด็กที่มีอารมณ์ก้าวร้าวรุนแรงหรือเด็กที่ไม่

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได้พบว่า การเล่น

เครื่องดนตรีที่เหมาะสมก็จะช่วยท�ำให้เด็กได้ปลดปล่อย 

ระบายความรู้สึกกดดันต่างๆ ที่อยู่ภายในออกมา การ

ที่เด็กได้มีโอกาสแสดงออกทางอารมณ์อย่างอิสระและ

เหมาะสมจะท�ำให้เดก็เกดิความรูส้กึเข้าใจและถกูยอมรบั

จะช่วยลดการต่อต้านจากเด็ก เจิดนภา หัตถกิจโกศล 

(2542) กล่าวว่า มกีารยอมรบัโดยทัว่ไปว่าเสยีงดนตรเีป็น

ภาษาสากล สามารถช่วยสร้างความเข้าใจอันดีระหว่าง

กันและกัน ท�ำให้มีการน�ำดนตรีเข้ามาใช้ประโยชน์อย่าง

แพร่หลายทั้งในวงการกีฬา การแพทย์ การพาณิชย์ 

รวมท้ังการศึกษา ในด้านการศึกษา นักการศึกษาต่าง

ยอมรับในคุณค่าของดนตรีว่าจะช่วยพัฒนาเด็กทั้งทาง

ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา พัชรา 

พุ่มพชาติ (2535) กล่าวว่า ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้

เกิดความสุขในชีวิต ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ เสียงดนตรี

ที่เด็กชอบจะท�ำให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

มีทัศนคติ และสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข ดังที่ Montello & Coon (1998) ได้ศึกษาเรื่อง

ผลของการท�ำกลุ่มดนตรีบ�ำบัดโดยการเล่นดนตรี และ

การฟังเพลง เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา

ในเด็กวัยรุ่นตอนต้นอายุ 11 - 14 ปี โดยการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่าง 16 คน ที่มีปัญหาการจัดการกับอารมณ์ 

การควบคุมอารมณ์ไม่ดี ทนต่อความคับข้องใจได้ต�่ำ มี

อาการซึมเศร้า เด็กวัยรุ่นตอนต้นที่มีพฤติกรรมมีปัญหา

เข้ากลุ่มดนตรีบ�ำบัดท่ีใช้วิธีการฟังเพลง และกลุ่มท่ีใช้วิธี

เล่นดนตรีร่วมกับการพูดคุยเก่ียวกับความรู้สึกของเพลง

ที่ฟัง และความรู้สึกของตัวเอง รวมถึงเรื่องเกี่ยวกับชีวิต

ของตนเอง สามารถบ�ำบัดเด็กที่มีปัญหาการจัดการกับ

ปัญหาทางอารมณ์ได้ดีขึ้นกว่าก่อนเข้ากลุ่ม 

ด้วยเหตผุลดงักล่าวข้างต้น ท�ำให้ผูว้จัิยเหน็ความ

ส�ำคัญในการศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดต่อเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน 

ดนตรทีีน่�ำมาใช้ในการบ�ำบัดใช้เครือ่งดนตรปีระเภทเคาะ 

และการฟังเสยีงดนตร ีโดยพชิยั ปรชัญานสุรณ์ (2541) ได้

กล่าวถึงเทคนิค และประโยชน์ของการใช้กิจกรรมดนตรี

บ�ำบดั โดยทีก่ารแสดงจังหวะโดยใช้เคร่ืองดนตรปีระเภท

เคาะจากเครื่องดนตรีและท�ำนอง มีทั้งจังหวะ ช้า - เร็ว 

ปานกลาง ดงัค่อย ท�ำนองจงัหวะของดนตรจีะช่วยให้เกดิ

สมาธิ ความจ�ำ ลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจกับ

บคุคลในกลุม่ ตลอดจนได้รบัการกระตุน้ให้กล้าแสดงออก

โดยปฏิบัติกิจกรรมจังหวะของตนเอง และอารมณ์ของ

จังหวะนั้น Seaward (1999) กล่าวว่า ดนตรีบ�ำบัดคือ

การใช้ดนตรช่ีวยให้ผูร้บับรกิารเกิดการเปลีย่นแปลงภาวะ

สุขภาพร่างกายและอารมณ์ และมีประสบการณ์ในการ

ใช้กระบวนการของจังหวะและเสียงท่ีแตกต่างกัน เพื่อ

การเปลี่ยนแปลงร่างกายและอารมณ์ตนเอง ซึ่งเป็นอีก

วิธีหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมนักเรียนให้เกิดการพัฒนาทางด้าน

เจตคติ และพฤติกรรมที่ดีขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดต่อเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน
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การ วิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป ็ นการวิ จั ย เชิ งทดลอง 

(Experimental Research Design) เพื่อศึกษาผล

ของการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดต่อเจตคติ และ

พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน โดยมีกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน ท�ำการวิจัยโดยใช้แบบแผน

การวิจัยแบบ 1 ภายใน และ 1 ระหว่างหน่วยทดลอง 

(One between one within subject design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียน

ชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนพนสัพทิยาคาร อ�ำเภอ

พนสันคิม จงัหวัดชลบรุ ีประจ�ำปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 

236 คน

2. กลุ ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

นกัเรียนชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3โรงเรียนพนสัพทิยาคาร 

อ�ำเภอพนัสนิคมจังหวัดชลบุรีที่ได้จากการท�ำแบบวัด

เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และแบบวัด พฤติกรรม

ก้าวร้าวมคีะแนนอยูใ่นต�ำแหน่งเปอร์เซน็ไทล์ที ่75 ขึน้ไป

ตามล�ำดับ และสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม โดย

วิธีสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 12 คน กลุ่มควบคุม 12 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว จ�ำนวน 

1 ฉบับ เป็นแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าวตามวิธี

ของ Likert โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Ratingscale) 

5 ระดับ ครอบคลุม 3 องค์ประกอบตามแนวคิดของล้วน 

สายยศ (2543) ได้แก่ 1) ด้านสตปัิญญา 2) ด้านความรูส้กึ 

3) ด้านพฤติกรรม รวมทั้งหมดมีจ�ำนวน 12 ข้อมีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1 ทุกข้อ มีอ�ำนาจจ�ำแนก

ระหว่าง .306 - .657 และมีค่าความเชื่อมั่น .897

2. แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวจ�ำนวน 1 ฉบับ 

เป็นแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีวดัด้านพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ทางกายพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาโดยใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ รวมท้ังหมดมี

จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 

1 ทุกข้อ มีอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง .356- .601 และมีค่า

ความเชื่อมั่น .866

3. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัด

ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัด

โดยศึกษาจากรูปแบบการปรึกษาการใช้ดนตรีบ�ำบัดให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการวิจัยครั้งนี้ดนตรีที่น�ำมา

ใช้ในการบ�ำบัดใช้เครื่องดนตรีประเภทเคาะ และการฟัง

เสียงดนตรี โดยการปรึกษากลุ่มมีจ�ำนวน 12 ครั้ง ครั้งละ 

1 - 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 วันมีรายละเอียดดังนี้

	 ครั้ ง ท่ี1 - 2 ปฐมนิเทศและการสร ้าง

สัมพันธภาพ 

	 ครั้งที่ 3 - 7 การรับรู้ในตนเองทางด้านความ

คิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้น

	 ครั้งที่ 8 การรับรู้ถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
ตัวแปรทดลองตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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	 ครั้งที่ 9 - 10 การสะท้อนความรู้สึกที่มีต่อ

พฤติกรรม

	 ครั้งที่ 11 - 12 การวางเป้าหมายในอนาคต 

ยุติการให้การปรึกษา

วิธีรวบวมข้อมูล

การทดลองแบ่งออกเป็น 3 ระยะดังนี้

1. ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนชาย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพนัสพิทยาคาร อ�ำเภอ 

พนสันคิม จงัหวดัชลบรุ ีประจ�ำปีการศึกษา 2558 ท�ำแบบ

วัดเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และแบบวัดพฤติกรรม

ก้าวร้าว ได้คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และ

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว ในต�ำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 

75 ขึ้นไป จ�ำนวน 30 คน สัมภาษณ์สอบถามความสมัคร

ใจเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 24 คนแล้วสุ่มเข้ากลุ่ม 

(Random Assignment) เพื่อจ�ำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คน คะแนน

ทีไ่ด้จากการท�ำแบบวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมก้าวร้าว และ

แบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุม่ตัวอย่างในครัง้นีจ้ะเป็น

คะแนนของระยะก่อนการทดลอง จากนั้นนัดวัน เวลา 

และสถานที่กับนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการ

ทดลอง และ อภิปรายกลุ่ม

2. ระยะหลงัการทดลอง เมือ่สิน้สดุกระบวนการ

การให้การปรกึษากลุม่โดยใช้ดนตรบี�ำบดัให้กลุม่ตวัอย่าง

ท�ำแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และแบบวัด

พฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อเป็นคะแนนหลังการทดลอง

3. ระยะติดตามผล ให้กลุ ่มตัวอย่างทั้งกลุ ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุมท�ำแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว และแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวอีกครั้งหนึ่งหลัง

กระบวนการให้การปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดผ่าน

ไป 2 สัปดาห์

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่า

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (StandardError of 

measurement) สถิติสมมติฐานใช้การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบวัดซ�้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม

และหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated - Measures 

Analysis of Variance : One Between - Subjects 

Variable) การทดสอบผลย่อย (Simple Effects) เมื่อ

พบความแตกต่างท�ำการทดสอบความแตกต่างรายคู่

ด้วยวิธีทดสอบแบบนิวแมน - คูลส์ (Newman - Keuls 

Procedure)

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของคะแนนเฉลี่ย 

เจตคติ

Source of variation df SS MS F

หลังการทดลอง
Between group 1 1944.00 1944.00 138.78*

Within group 66 924.50 14.01

ติดตามผล
Between group 1 1001.04 1001.04 71.46*

Within group 66 924.50 14.01

ปรับค่า dfเป็น F
.05

(1,30) = 4.17 *p <.05
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จากตารางที ่1 การทดสอบผลย่อยของวธิกีารทดลองในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง 

พบว่าในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลองคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ

การปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบย่อยของวิธีการทดลองในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของคะแนนเฉลี่ย 

พฤติกรรมก้าวร้าว

Source of variation df SS MS F

หลังการทดลอง
Between group 1 3850.67 3850.67 174.27*

 Within group 66 1458.33 22.10

 ติดตามผล
 Between group 1 2380.04 2380.04 107.71*

 Within group 66 1458.33 22.10

ปรับค่า df เป็น F
.05

(1,29) = 4.18*p <.05

จากตารางที2่ การทดสอบผลย่อยของวธิกีารทดลองในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง

พบว่าในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลองคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมก้าวร้าวของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง

ที่ได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยวิธีทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของนิวแมน-

คูลส์ (Newman - Keuls)

คะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลอง ติดตามผล ก่อนการทดลอง

23.67 26.67 44.58

หลังการทดลอง 23.67 3.00* 20.92*

ติดตามผล 26.67 17.92*

ก่อนการทดลอง 44.58

*p <.05

จากตารางที3่ พบว่า คะแนนเฉลีย่เจตคตขิองนกัเรียนกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการปรกึษากลุม่โดยใช้ดนตรบี�ำบดั 

ในระยะหลังการทดลองต�่ำกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และระยะติดตามผลต�่ำ

กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05แต่สูงกว่าระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05
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ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในระยะก่อน

การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยวิธีทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี

ของนิวแมน - คูลส์(Newman - Keuls)

คะแนนเฉลี่ย
หลังการทดลอง ติดตามผล ก่อนการทดลอง

44.42 47.42 75.08

หลังการทดลอง 44.42 3.00* 30.67*

ติดตามผล 47.42 27.67*

ก่อนการทดลอง 75.08

*p <.05

จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษากลุ่ม 

โดยใช้ดนตรีบ�ำบัดในระยะหลังการทดลองต�่ำกว่าระยะ

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และในระยะตดิตามผลต�ำ่กว่าระยะก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่สูงกว่าระยะหลังการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
1. นักเรียนที่ได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดมีเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวระยะหลังการ

ทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 อธิบายได้ว่า ระยะหลังการทดลองทั้งสอง

กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ย

เจตคติ และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างกัน

พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ก้าวร้าวต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการปรึกษากลุ่ม

โดยใช้ดนตรีบ�ำบัด แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับ

การปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัด เกิดการพัฒนาทาง

ด้านสติปัญญา ความรู้สึก และพฤติกรรมที่ดีขึ้น ตามที่

นวลลักษณ์ บูรณะกิติ (2549) ได้กล่าวถึง ดนตรีบ�ำบัด

สามารถน�ำไปช่วยเหลือผู้มีสติปัญญาด้อย โรคเครียด 

ผู ้มีความผิดปกติทางอารมณ์ ความคิด และวัยรุ่นที่

ก้าวร้าวผิดปกติ ดังที่พิชัย ปรัชญานุสรณ์ (2541) ได้

กล่าวถึงเทคนิค และประโยชน์ของการใช้กิจกรรมดนตรี

บ�ำบดั โดยทีก่ารแสดงจังหวะโดยใช้เครือ่งดนตรปีระเภท

เคาะจากเครื่องดนตรีและท�ำนองมีท้ังจังหวะ ช้า - เร็ว 

ปานกลาง ดงัค่อย ท�ำนองจงัหวะของดนตรจีะช่วยให้เกดิ

สมาธิ ความจ�ำลดความเครียดทางอารมณ์และจิตใจกับ

บคุคลในกลุม่ ตลอดจนได้รบัการกระตุน้ให้กล้าแสดงออก

โดยปฏิบัติกิจกรรมจังหวะของตนเอง และอารมณ์ของ

จงัหวะนัน้ขณะทีก่ลุ่มควบคมุนัน้ไม่ได้รบัการปรกึษากลุม่

โดยใช้ดนตรบี�ำบัดจึงขาดโอกาสท่ีจะได้พัฒนาทางด้านสติ

ปัญญา ความรู้สึก และพฤติกรรม จึงท�ำให้กลุ่มทดลองที่

ได้รบัการปรกึษากลุม่โดยใช้ดนตรบี�ำบัด ในระยะหลงัการ

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียเจตคต ิและคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

ก้าวร้าวต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้รบัการปรึกษากลุม่โดย

ใช้ดนตรีบ�ำบัด ดังที่บุษกร บิณฑสันต์ (2553) กล่าวว่า 

ดนตรีเป็นเครื่องมือในการแสดงออกทางอารมณ์ ความ

รู้สึก เด็กที่มีอารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง หรือเด็กที่ไม่สามารถ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้พบว่าการเล่นเครื่อง

ดนตรีท่ีเหมาะสมก็จะช่วยให้เด็กได้ปลดปล่อย ระบาย

ความรู้สึกกดดังต่างๆ ท่ีอยู่ภายในออกมา การท่ีเด็กได้

มีโอกาสแสดงออกทางอารมณ์อย่างอิสระและเหมาะสม

จะท�ำให้เด็กเกิดความรู้สึกเข้าใจและถูกยอมรับจะช่วย

ลดการต่อต้านจากเด็ก
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2. นักเรียนที่ได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดมีเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวระยะติดตามผล

ต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อธบิายได้ว่า ระยะก่อนการทดลองนกัเรยีนมเีจตคต ิและ

พฤติกรรมก้าวร้าวสูง หลังจากได้รับการปรึกษากลุ่มโดย

ใช้ดนตรีบ�ำบัดมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ และคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมก้าวร้าวต�ำ่ลงมคีวามคงทนต่อเน่ืองแม้เวลาผ่าน

ไป 2 สัปดาห์หลังจากการทดลอง เนือ่งจากนกัเรยีนรูท้ีจ่ะ

น�ำความคดิ และประสบการณ์ทีไ่ด้จากกลุ่มไปปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมในชวีติประจ�ำวนั นกัเรยีนเกดิก�ำลงัใจทีไ่ด้จาก

สมาชิกกลุ่มด้วยกัน ท�ำให้รู้สึกมีความหวัง และเกิดความ

เชือ่มัน่ในตนเองทีจ่ะปรับเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเองให้

ดีขึ้นได้ นักเรียนรู้จักน�ำดนตรีในชีวิตประจ�ำวันที่นักเรียน

ได้ฟังไปปรับใช้โดยการสะท้อนความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรมของนักเรียนผ่านทางเสียงดนตรี ช่วยให้

นักเรียนปลดปล่อยความรู้สึกต่างๆ ที่อยู่ภายในออกมา 

ดังที่พัชรา พุ่มพชาติ (2535) กล่าวว่า ดนตรีเป็นส่วน

หน่ึงท่ีท�ำให้เกิดความสุขในชีวิต ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ 

เสียงดนตรีที่เด็กชอบจะท�ำให้เด็กเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินมีทัศนคติ และสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคม

ได้อย่างมีความสุข

3. นักเรียนที่ได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดมีเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวระยะหลังการ

ทดลองต�ำ่กว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 อธิบายได้ว่า วิธีการทดลอง ระยะเวลา 

และการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรบี�ำบดัสามารถช่วยท�ำให้

เจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวต�่ำลง โดยท่ีการปรึกษา

กลุม่โดยใช้ดนตรีบ�ำบดัสามารถสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง

ผู้ให้การปรึกษากับสมาชิกกลุ่มและสมาชิกภายในกลุ่ม 

ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มกล้าที่จะ

เปิดเผยความรู้สึก กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น กล้าที่จะ

ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมจนเกดิการพฒันาสตปัิญญา ความ

รู้สกึ และพฤตกิรรมของตนเอง สามารถน�ำแผนไปปฏบิตัิ

ในชีวิตประจ�ำวันได้ จึงท�ำให้นักเรียนที่ได้รับ การปรึกษา

กลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดมีเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าว

ต�่ำกว่าระยะก่อนการทดลอง ดังเช่นค�ำกล่าวของ สมาชิก

กลุ่มที่ว่า “ผมต้องเปลี่ยนตนเองให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นให้

ได้” ซ่ึงสาเหตุท่ีท�ำให้นักเรียนมีเจตคติ และพฤติกรรม

ก้าวร้าวที่ต�่ำลงมีดังนี้

1. การสร้างสัมพันธภาพภายในกลุ่มระหว่าง

ผูใ้ห้การปรกึษากบัสมาชิกกลุม่ และการสร้างสมัพนัธภาพ

ระหว่างสมาชิกด้วยกัน เพราะการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี

จะท�ำให้สมาชกิกลุม่รูส้กึอบอุน่ใจ ปลอดภยั และไว้วางใจ 

กล้าท่ีจะเปิดเผยความรู้สึก กล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น 

กล้าท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ดังกิจกรรม “สร้าง

สมัพนัธภาพ” เป็นกจิกรรมทีท่�ำให้สมาชกิกลุม่ได้รูจ้กักนั

มากข้ึน รูจ้กัในสิง่ท่ีเหมอืนกนั และแตกต่างกนั ยอมรับใน

ความเหมือน และต่างกัน กล้าที่จะพูดคุยระหว่างสมาชิก

กลุ่มด้วยกัน กล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น ไม่รู้สึกกดดัน 

และรู้สึกสบายใจ ซ่ึงสังเกตได้จากพฤติกรรมของสมาชิก

กลุม่ขณะท�ำกิจกรรม มคีวามกระตือรือร้น และสนุกสนาน

ท�ำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ่ม

2. ระหว่างการให้การปรึกษา สมาชิกกลุ่มมี

ความตั้งใจ และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี สมาชิกกลุ่ม

สามารถรับรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมของ

ตนเองที่เป็นอยู่ได้อย่างสมเหตุสมผล มีความมุ่งมั่นที่

จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีข้ึน ดังที่โอลั้ง 

เพ่งจนิดา (2554) กล่าวถงึกระบวนการให้ค�ำปรกึษากลุม่

ว่ากระบวนการให้ค�ำปรกึษากลุม่เป็นกระบวนการส่งเสรมิ

ให้บุคคลเกิดความเข้าใจ ยอมรับ และฝึกการคน้หาความ

เชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลของตนเองที่มีต่อสภาพการณ์ต่างๆ 

การหาวิธีการเปลี่ยนแปลงความคิดความเช่ือท่ีไม่สม

เหตุสมผลนั้นด้วยการใช้เทคนิคต่างๆ ดังงานวิจัยของ 

Montello et. al (1998) ได้ศึกษาเรื่องผลของการท�ำ

กลุ่มดนตรีบ�ำบัดโดยการเล่นดนตรีและการฟังเพลง เพื่อ

เรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในเด็กวัยรุ่นตอน

ต้นอายุ 11 -14 ปี โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 16 คน 

ที่มีปัญหาการจัดการกับอารมณ์การควบคุมอารมณ์ไม่ดี 



- 164 -

Journal of Education Vol.28 No.3 September - December 2017

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

ทนต่อความคับข้องใจได้ต�่ำมีอาการซึมเศร้า เด็กวัยรุ่น

ตอนต้นที่มีพฤติกรรมมีปัญหาเข้ากลุ่มดนตรีบ�ำบัดที่ใช้

วิธีการฟังเพลง และกลุ่มที่ใช้วิธีเล่นดนตรีร่วมกับการ

พูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกของเพลงที่ฟัง และความรู้สึก

ของตัวเอง รวมถึงเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง สามารถ

บ�ำบัดเด็กที่มีปัญหา การจัดการกับปัญหาทางอารมณ์ได้

ดีขึ้นกว่าก่อนเข้ากลุ่ม

4. นักเรียนที่ได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดมีเจตคติ และพฤติกรรมก้าวร้าวระยะติดตามผล

ต�่ำกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 อธิบายได้ว่า ผลการให้การปรึกษากลุ่มโดย

ใช้ดนตรีบ�ำบัดท�ำให้เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และ

พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนต�่ำลง การให้การปรึกษา

กลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดมีส่วนท�ำให้เจตคติต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว และพฤติกรรมก้าวร้าวมีความคงทนต่อเน่ือง

แม้เวลาผ่านไป 2 สัปดาห์ เน่ืองจากนักเรียนเรียนรู้ที่

จะน�ำความคิดน�ำประสบการณ์ท่ีได้จากกลุ่มไปใช้เพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวัน สมาชิกกลุ่มรับ

รู้ถึงพฤติกรรมของตนเอง และมีความต้องการที่จะปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้น สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ วันวิสาข์ หยกสิทธิชัยกุล (2552) กล่าวสรุป

ได้ว่า สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสส�ำรวจตนเอง สถานการณ์

ท่ีเก่ียวข้องกับตนเอง ได้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น 

กล้าเผชิญปัญหา ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต สมาชิก

กลุ่มมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา เห็นอกเห็นใจกัน 

สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง และเรียนรู้ที่

จะน�ำความคิด ประสบการณ์ที่ได้จากกลุ่มไปใช้เพื่อปรับ

เปลี่ยนในทางที่ดีขึ้น

จากผลการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าผลการปรึกษา

กลุม่โดยใช้ดนตรบี�ำบดัต่อเจตคต ิและพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของนักเรียนสามารถช่วยให้นักเรียนที่ได้รับการให้การ

ปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดมีเจตคติต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว และพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับท่ีต�่ำลง ซ่ึงเป็น

ผลดีในการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป

จากการวจิยัครัง้นีพ้บว่าการปรึกาษากลุม่โดยใช้

ดนตรีบ�ำบัด สามารถช่วยให้นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 มีเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และพฤติกรรม

ก้าวร้าวต�่ำลง ดังนั้นควรมีการน�ำโปรแกรมการปรึกษา

กลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดไปใช้เพื่อพัฒนานักเรียนในระดับ

ชั้นอื่นให้มีเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และพฤติกรรม

ก้าวร้าวทีต่�ำ่ลง โดยการน�ำโปรแกรมการปรกึษากลุม่โดย

ใช้ดนตรบี�ำบดัไปปรบัใช้ให้เหมาะสมกบัวยั และระดบัชัน้ 

ตลอดจนผูท้ีจ่ะน�ำโปรแกรมการปรกึษากลุม่โดยใช้ดนตรี

บ�ำบัดไปใช้ควรศกึษาการใช้โปรแกรมการปรกึษากลุม่โดย

ใช้ดนตรบี�ำบัดให้มคีวามเข้าใจ เพือ่ให้เกดิประสทิธภิาพใน

การใช้เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. การปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดสามารถ

ช่วยให้ผูร้บัการปรกึษามเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมก้าวร้าว และ

พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีต�่ำลง ดังนั้นจึงควรน�ำการปรึกษา

กลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น 

นักเรียนประถมศึกษา นักเรียนอาชีวศึกษา และระดับ

อุดมศึกษา เพื่อน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์

2. การปรึกษากลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดสามารถ

ช่วยให้ผูร้บัการปรกึษามเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมก้าวร้าว และ

พฤติกรรมก้าวร้าวต�่ำลง มีความคงทนต่อเนื่องแม้เวลา

ผ่านไป 2 สปัดาห์หลังจากการทดลอง ดงันัน้ควรเพิม่ระยะ

เวลาในระยะตดิตามผล เพือ่ดคูวามคงทนของการปรกึษา

กลุ่มโดยใช้ดนตรีบ�ำบัดสามารถช่วยให้ผู้รับการปรึกษามี

เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว และพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น

เช่นใดแม้ระยะเวลาผ่านไปมากกว่า 2 สัปดาห์
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