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บทคัดย่อ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม และ เพื่อประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรม

ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับของเล่นพื้น

บ้านล้านนาจากปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ปราชญ์ชาวบ้านและบุคลากรทางการศึกษาได ้

ร่วมกันพัฒนาหลักสูตร และน�าหลักสูตรไปใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ของโรงเรียนบ้านท่าหลุก

สันทราย สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1. หลกัสูตรฝึกอบรมของเล่นพืน้บ้านล้านนาส�าหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาพฒันาข้ึนโดยมวีตัถุประสงค

เพือ่ให้ผูเ้ข้าอบรมมคีวามรูค้วามเข้าใจในขัน้ตอนการท�าและวธิกีารเล่น ตลอดจนสามารถเล่นของเล่นพืน้บ้านล้านนาได้ 

 ถือเป็นการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป คุณสมบัติของ

ผู้เข้าอบรม คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา และเยาวชนที่สนใจ โครงสร้างหลักสูตร ประกอบไปด้วย 6 หัวข้อ ได้แก่  

บะข่างโว่ เดินกะลา ไม้โก๋งเก๋ง คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ ก้องท้อป ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 

2. ผู้เข้าอบรมมีคะแนนหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

3. ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม พบว่าโดยภาพรวมผู้เข้าอบรมทุกคนแสดง

พฤติกรรมที่คาดหวังในระหว่างการฝึกอบรม 

4. ผู้เข้าอบรมมีความคิดเห็นต่อระดับความรู้และทักษะของตนเองก่อนเข้ารับการอบรม โดยภาพรวมจัด

อยู่ในระดับน้อย ผู้เข้าอบรมมีความคิดเห็นต่อระดับความรู้และทักษะของตนเองหลังเข้ารับการอบรม โดยภาพรวม

จัดอยู่ในระดับมาก ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมที่มีต่อวิทยากรด้านความรู้และความสามารถในการถ่ายทอดความรู้

*ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
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ของวิทยากรจัดอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผู้เข้าอบรมเห็นด้วยอย่างยิ่งส�าหรับความสามารถในการปฏิบัติหน้าท่ีวิทยากร 

ส�าหรับผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมโดยภาพรวมจัดอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค�าส�าคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม ของเล่นพื้นบ้านล้านนา ประถมศึกษา 

Abstract
The objectives of this research aimed to develop a training course and evaluate the 

outcomes of the course with the primary school students. The researcher collected the body of 

knowledge of Lanna folk toys from local scholars and knowledgeable people in communities. 

The local scholars and educators were the ones who developed the training course and did the 

course with the fourth-year primary school students at Thaluksansai School. The research results 

were as follows:

1. The training course on Lanna folk toys for primary school students was developed with 

an aim to make the participants know how to produce and play Lanna folk toys and also ensure 

that they could play the toys. This study was a way to preserve and pass local wisdom and cultural 

heritages for the next generations. The participants were primary students and young people 

who were interested. The training course consisted of 6 topics such as bakhangwo, doenkala, 

maikongkeng, coptermaiphai, chakchan, and kongtop. It lasted for 15 hours and the course was 

conducted through lecturing, demonstrating, practicing and arranging a competition. 

2. The participants had a higher score after undertaking the training course at the level of 

0.01, which was statistically significant. 

3. The observations of the behaviors of the participants during the training showed that 

every participant performed expected behaviors while attending the course. 

4. The attitude of the participants towards the level of understanding and skills before the 

training course was low. The attitude of the participants towards the level of understanding and 

skills after the training course was high. The attitudes of the participants towards the lecturers’ 

knowledge and teaching skills were at the highest level. The participants thoroughly approved of 

the lecturers’ abilities to conduct the training course. The satisfaction of the participants towards 

the training course was at the highest level. 

Keywords: Training Course, Lanna Folk Toys, Primary Education 
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บทน�า
การฝึกอบรม (Training) เป็นการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์รูปแบบหน่ึงซึ่งใช้ระยะ

เวลาส้ัน และมีจุดมุ ่งหมายที่ชัดเจน เฉพาะเจาะจง 

ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจ พัฒนา

ทักษะ สร ้างทัศนคติ และเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทิศทางที่ต้องการ ในขณะที่การศึกษา 

(Education) เป็นกระบวนการพัฒนาศักยภาพของ

คนให้เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ มีความเจริญงอกงามทั้ง

ด้านจริยธรรม คุณธรรม ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

และสังคม เพื่อให้สามารถปรับตัว และใช้ชีวิตในสังคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้ ถึงแม้ว ่าทั้งการ

ศึกษาและการฝึกอบรมจะเป็นกระบวนการ พัฒนา

ศักยภาพของคนเหมือนกัน แต่ก็มีความแตกต่างกัน 

ในแง่ของขอบเขต กล่าวคือการฝึกอบรมมีจุดมุ่งหมายที่

จะเตรียมคนเข้าท�างาน หรือฝึกอบรมคนทีท่�างานอยูแ่ล้ว

ให้สามารถปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการฝึกอบรม

จึงมีเนื้อหา ประเด็น และจุดเน้นเฉพาะเรื่อง ซึ่งหลังจาก

ที่เข้ารับการอบรมแล้วผู้เข้าอบรมสามารถน�าความรู้และ

ประสบการณ์ทีไ่ด้รบัจากวทิยากรไปประยกุต์ใช้ประโยชน์

ได้ทันที ในขณะที่การศึกษามุ ่งพัฒนาและยกระดับ

คุณภาพชีวิตของคน ดังนั้นระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา

จึงต่อเนื่องยาวนานมากกว่าระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก

อบรม เนือ่งจากมีเนือ้หาวชิาหลากหลายเปน็จ�านวนมาก 

เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถน�าไปใช้เป็นแนวทางในการตัดสนิใจ

ประกอบอาชีพตามความถนัดและความสนใจของแต่ละ

บุคคลได้ในอนาคตหลังจากส�าเร็จการศึกษา

การฝึกอบรมจะไม่สามารถส�าเร็จลุล่วงตาม

วัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้หากปราศจากหลักสูตรที่ดี  

(จิรวรรณ บญุม,ี 2559) ดังนัน้หลกัสตูรจึงเป็นหวัใจส�าคัญ

ที่เปรียบเสมือนแผนการปฏิบัติงาน และแนวทางในการ

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนส�าหรับผูเ้ข้าอบรม เป้าหมาย

ส�าคัญของการสร้างหลักสูตร คือ การได้มาซึ่งหลักสูตรที่

สามารถสร้างความรู ้ความเข้าใจ ทกัษะ และทศันคตท่ีิดใีห้

แก่ผู้เข้าอบรม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ 

พึงประสงค์ ดังนั้นการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม จึง

เก่ียวข้องกับการก�าหนดหัวข้อและเนื้อหา วัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรม วิธีการประเมินผล เทคนิค และสื่อ

การเรียนการสอน รวมถึงระยะเวลาของหลักสูตรให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม เพื่อให้ผู ้

เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ตามวัตถุประสงค์นั้น นอกจากหลักสูตรที่ดี

จะสามารถน�าไปใช้จัดฝึกอบรมได้จริง และสามารถช่วย

ให้ผู้เข้าอบรมเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการ

ฝึกอบรมได้แล้ว หลักสูตรที่ดีจะต้องมีการประเมินเพื่อ

ทราบถึงข้อบกพร่อง ตลอดจนได้รับการปรับปรุงอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อให้มีความถูกต้อง เหมาะสม และทันสมัย 

อีกด้วย ดังนั้นการประเมินผลการใช้หลักสูตรจึงเป็น

ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการฝึกอบรม ซึ่งจะช่วย

ให้ผู้รับผิดชอบการฝึกอบรมและผู้เก่ียวข้องทราบถึงผล

ส�าเรจ็ของการจดัฝึกอบรม ในแง่การบรรลถึุงวตัถุประสงค์

ของการฝึกอบรม ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกดิข้ึนในระหว่าง

การฝึกอบรม ผลท่ีได้รับจากการฝึกอบรม รวมถึงความ

เหมาะสมในด้านต่างๆ เช่น หวัข้อและเนือ้หาในหลกัสตูร 

กิจกรรม วิทยากร สถานที่ เวลา และอุปกรณ์ในการฝึก

อบรม เป็นต้น การประเมนิผลโครงการฝึกอบรมจงึเปรียบ

เสมือนกระจกสะท้อนการด�าเนินงาน ข้อมูลที่ได้จากการ

ประเมินจะเป็นประโยชน์อย่างมากส�าหรับการจัดฝึก

อบรมในครั้งถัดไป

ของเล่นพื้นบ้านมีประโยชน์มากกว่าความ

สนุกสนาน กล่าวคอื การเล่นของเล่นโบราณท่ีหลากหลาย

สามารถกระตุ้นเซลล์สมอง ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ

เรียนรู้และจดจ�า ตลอดจนพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา ความคดิสร้างสรรค์ของเดก็และ

เยาวชนเป็นอย่างมาก แต่ปัจจุบันความนิยมในการเล่น

ของเล่นพื้นบ้านนั้นลดลงอย่างมาก เนื่องจากถูกแทนท่ี

ด้วยของเล่นทันสมัยส�าหรับเด็กยุคใหม่ นายทวีทรัพย์ 
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นามขจรโรจน์ ผู ้ประสานงานกลุ ่มรุ ่งอรุณของเล่น

พื้นบ้าน ซึ่งเป็นเครือข่ายชุมชนท�าของเล่น การเล่นของ

เล่นพื้นบ้าน 4 ภาค และการละเล่นเด็กเพื่อการพัฒนา

เด็ก เปิดเผยว่าของเล่นโบราณกว่า 300 ชนิด ก�าลังจะ

สูญหาย และบางอย่างได้สูญหายไปแล้วจากสังคมไทย 

เพราะสังคมเปลี่ยนไปจากชุมชนท้องถิ่น เป็นสังคมเมือง 

อีกท้ังเด็กไทยก็ให้ความสนใจกับการเล่นเกม เล่น

อินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือมากกว่า ดังนั้นของเล่น

โบราณจึงมีให้ชมในงานที่จัดขึ้นเฉพาะเท่านั้น ซึ่งอาจมี

การท�าขึ้น เพื่อแสดงหรือสาธิตให้เด็กและเยาวชนคนรุ่น

ใหม่ได้เล่น (เด็กไทยส�าลักไอที ห่วง 300 ของเล่นโบราณ

สูญหาย, 2554)

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรฝึก

อบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา และประเมินผลการใช้

หลกัสตูรฝึกอบรมของเล่นพืน้บ้านล้านนาส�าหรบันกัเรยีน

ระดับประถมศึกษา ซึ่งถือเป็นการอนุรักษ์ และ สืบสาน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านของเล่นพื้นบ้านล้านนาอันเป็น

มรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรมของเล ่น

พื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

2. เพ่ือประเมนิผลการใช้หลกัสตูรฝึกอบรมของ

เล่นพื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
1. เน้ือหาการวจัิย คือ พฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม

ของเล่นพื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถม

ศึกษา โดยอาศัยความร่วมมือจากปราชญ์ชาวบ้านของ

ศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน “สลีปิงจัยแก้ว

กว้าง” ซึ่งก่อตั้งขึ้นโดยนายอานนท์ ไชยรัตน์ ผู้ใหญ่บ้าน

หมู่ 7 บ้านสันทรายต้นกอก หลังจากน้ันน�าหลักสูตร

ฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา ส�าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ให้ผู้เช่ียวชาญจาก คณะครุศาสตร์, 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ประเมิน แล้วจึงน�าหลักสูตรไปจัดเป็น

โครงการฝึกอบรมให้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรยีนบ้านท่าหลกุสนัทราย ต�าบลสนัผเีสือ้ อ�าเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงใหม่ จ�านวน 30 คน หลังจากน้ันจึงด�าเนิน

การประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้าน

ล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

2. ของเล่นพื้นบ้านล้านนา หมายถึง ของเล่น

พื้นบ้านล้านนา ท่ีปราชญ์ชาวบ้านของศูนย์การเรียนรู้

ศลิปวฒันธรรมพืน้บ้าน “สลปิีงจยัแก้วกว้าง” ได้รือ้ฟ้ืนข้ึน

มาโดยอาศยัองค์ความรูแ้ละประสบการณ์ในการประดษิฐ์

จากวัสดุธรรมชาติ ได้แก่ บะข่างโว่ เดินกะลา ไม้โก๋งเก๋ง 

คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ ก้องท้อป ทั้งนี้การเรียกชื่อ

และสะกดชื่อของเล่นพื้นบ้านล้านนาทั้ง 6 ชนิดนั้นเป็น

ไปตามที่ปราชญ์ชาวบ้านได้ให้ข้อมูล

3. หลักสูตรฝึกอบรม หมายถึง หลักสูตรฝึก

อบรมระยะสัน้ เรือ่ง ของเล่นพืน้บ้านล้านนา ซึง่ประกอบ

ไปด้วยหวัข้อและเนือ้หา วตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรม ระยะ

เวลาของแต่ละหัวข้อ วิธีการประเมินการเรียนรู้ เทคนิค

การฝึกอบรมและสื่อการสอน ที่ออกแบบขึ้นเพื่อให้ผู้เข้า

อบรมซึง่เป็นนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาได้รบัความรูแ้ละ

ทักษะเกีย่วกบัการท�าและการเล่นของเล่นพืน้บ้านล้านนา

4. ประชากรผู้เกีย่วข้องในการวจิัย คือ ปราชญ์

ชาวบ้านของศูนย์การเรียนรู ้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน

ล้านนา “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” บ้านสันทรายต้นกอก 

ต�าบลฟ้าฮ่าม อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ผู้รู้ในชุมชน, 

ผู้เช่ียวชาญจากคณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ ของมหาวทิยาลัยราชภฏัเชียงใหม่, ผูบ้รหิาร 

ครู และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านท่า

หลุกสันทราย

5. พืน้ทีว่จิยั คอื ศนูย์การเรียนรูศ้ลิปวฒันธรรม

พื้นบ้าน“สลีปิงจัยแก้วกว้าง” ตั้งอยู่เลขที่ 137 หมู่ 7 

ต�าบลฟ้าฮ่าม อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และโรงเรียน
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บ้านท่าหลกุสนัทราย ตัง้อยูเ่ลขที ่191 หมู ่8 ถนน ฟ้าฮ่าม-

สันผีเสื้อ ต�าบลสันผีเสื้อ อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

ทบทวนวรรณกรรม
จากเอกสารข้อมูลเกี่ยวกับการละเล่นของเด็ก

ล้านนา พบว่าการละเล่นล้านนามีความหลากหลายมาก 

แต่จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ท�าให้สังคมไทย

อนัเป็นสงัคมเกษตรดัง้เดิมเปลีย่นเป็นสงัคมอตุสาหกรรม

หรือสังคมเมืองอย่างชัดเจน ส่งผลให้เด็กถูกจ�ากัดพื้นที่

เล่น มกีารเปลีย่นแปลงไปจากการเล่นในอดตี ชวีติเดก็ใน

เมอืงจะไม่มสีถานทีเ่ล่นของชมุชน การเปลีย่นแปลงต่างๆ 

ดังกล่าวมีผลกระทบต่อการละเล่นล้านนาใน 2 ลักษณะ

คือ การละเล่นล้านนาบางอย่างไม่มีการเล่นอีกเลย 

และการละเล่นล้านนาบางอย่างที่ยังคงมีการเล่นอยู่ใน

ปัจจุบันแต่มีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งผลจากการศึกษา

พบว่า การละเล่นล้านนามีการเปลี่ยนแปลงไปจ�านวน

มาก สูญหายไปมากกว่าครึ่ง (55%) สาเหตุหลัก คือ เกิด

จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป ส่วนการละเล่น

ที่พบว่ายังคงมีการเล่นในปัจจุบันนั้น สภาพแวดล้อมที่

รองรับการละเล่นก็ไม่เอ้ืออ�านวยให้เกิดการเล่นได้อย่าง

เต็มท่ี (มณิษวาส จินตพิทักษ์, 2552) ซึ่งผลจากการ

ศึกษาสถานภาพของภูมิปัญญาของเล่นพื้นบ้านในพื้นที่ 

ต�าบลฟ้าฮ่าม อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ของ ทิพย์พธู 

กฤษสุนทร (2558) พบว่าสถานภาพของภูมิปัญญาของ

เล่นพื้นบ้านก�าลังพิการหรือบกพร่อง (ผู้ส่งสารหดตัวลง 

หรือขาดผู้รับสารรุ่นใหม่) จ�าเป็นต้องหาทางสืบทอด ทั้ง

ตัวผูส่้งสารและผูร้บัสาร ส�าหรบัปัจจยัทีส่่งผลต่อการขาด

ความนิยม คือ ปัจจัยที่มาจากภายในตัวภูมิปัญญาของ

เล่นพื้นบ้านเอง (อันได้แก่ บทบาทและสถานภาพของ

ผู้ส่งสารลดลง สื่อวัตถุพื้นบ้านมีลักษณะเป็น “สื่อเงียบ” 

ช่องทาง/พ้ืนที/่วาระโอกาสในการเข้าถงึตัวสือ่หดลง และ

รสนิยมของผู้รับสารเปลี่ยนไป) ปัจจัยจากภายในชุมชน 

(อนัได้แก่ สภาพภมูศิาสตร์ชมุชน ลกัษณะชมุชนเปิด/ปิด 

และความเชื่อของชุมชน) และปัจจัยจากภายนอกชุมชน 

(อนัได้แก่ มติทิางการเมอืง มติทิางสงัคม มติทิางเศรษฐกจิ 

มติทิางเทคโนโลย/ีสือ่มวลชน/สือ่สมยัใหม่ มติกิารเข้ามา

ของหน่วยงานภายนอก มติคิวามเจรญิและความทนัสมยั 

มิติความเร็วช้า/ความรุนแรงของการเข้ามาของปัจจัย

ภายนอก และมิติคู่แข่ง มิติโครงสร้างครอบครัว และวิถี

ชีวิตประจ�าวันของทั้งเด็กและผู้ใหญ่เปลี่ยนไป) 

ของเล่นพื้นบ้านส่วนใหญ่แฝงไว้ด้วยวัฒนธรรม 

คตคิวามเชือ่ ภมูปัิญญา และความหมายทีแ่ฝงในเรือ่งของ

การสมัผสัใกล้ชดิธรรมชาต ิรองลงมา คอื เรือ่งของวถีิการ

ด�าเนนิชวีติ ซึง่ย่อมแตกต่างกนัในแต่ละท้องถิน่ นอกจาก

นั้นของเล่นพื้นบ้านยังสามารถส่งเสริมพัฒนาการทาง

ศิลปะส�าหรับเด็กอายุ 6-12 ปี ตามกรอบการพัฒนา

ทางศิลปะ 7 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ พัฒนาการทางด้านสังคม 

พัฒนาการทางด้านสติปัญญา พัฒนาการทางด้านการ

สร้างสรรค์ พัฒนาการทางด้านการรับรู้ และพัฒนาการ

ทางด้านสุนทรียภาพได้ โดยผลการวิจัยพบว่า ของเล่น 

พื้นบ้านสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ได้

มากท่ีสดุ รองลงมาคือ ส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกาย 

ด้านสังคม และด้านการสร้างสรรค์ เป็นจ�านวนใกล้เคียง

กัน ถึงแม้ว่าจะสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติ

ปัญญา ด้านการรับรู้ และด้านสุนทรียภาพ ได้ค่อนข้าง

น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับด้านอื่นๆ (สีวลี ศิลป์วรศาสตร์, 

2555) สอดคล้องกบั วรรณวิภา เท่ียงธรรม และ อญัญมณี 

บุญซ่ือ (2557) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนอก

ห้องเรยีนโดยใช้ของเล่นพืน้บ้านตามแนวคดิการประมวล

ข้อมลูการรบัความรูส้กึเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการเคลือ่นไหว

ของเด็กอนุบาล ซึ่งพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลีย่คะแนนทกัษะการเคลือ่นไหว ด้านการเคลือ่นไหว

แบบเคลื่อนที่ การจัดการร่างกาย และการควบคุม

อปุกรณ์ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�าคญัทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนทักษะการเคลื่อนไหว ด้านการเคลื่อนไหวแบบ

เคลื่อนท่ี การจัดการร่างกาย และการควบคุมอุปกรณ์ 
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สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 

นอกจากนั้น พัชรี บุญเป็ง (2554) ยังได้ศึกษาการใช้ชุด

กิจกรรมการประดิษฐ์ของเล่นพื้นบ้านเพื่อพัฒนาความ

คดิสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั ได้ชดุกจิกรรมการประดิษฐ์

ของเล่นพืน้บ้านทัง้ 9 กจิกรรม ทีส่ามารถพัฒนาความคดิ

สร้างสรรค์ของนักเรียนได้ ซึ่งผลของการน�าคะแนนที่ได้

จากการท�าแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ TCT - DP 

มาเทียบกับเกณฑ์การแปลผลระดับความคิดสร้างสรรค์ 

พบว่านกัเรยีนมคีวามคดิสร้างสรรค์ มค่ีาเฉลีย่ของคะแนน

เท่ากับ 46.93 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง

ภูมิป ัญญาท้องถิ่นหรือภูมิป ัญญาชาวบ้าน

เกิดจากการสั่งสมการเรียนรู ้จากบรรพบุรุษในอดีต 

และได้ถ่ายทอดความรู้เหล่าน้ันผ่านไปยังลูกหลาน 

แต่เนื่องด้วยวิถีชีวิตในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก 

เพ่ือให้ภูมิปัญญาสามารถด�ารงอยู ่และมีการสืบทอด

ต่อยังอนุชนรุ ่นหลัง ภายใต้สภาพการณ์ของสังคมที่

แตกต่างกันและเคลื่อนไหวตลอดเวลา ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 

(2553) ได้เสนอแนะวิธีการน�าภูมิปัญญาท้องถ่ินไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน ดังนี้

1. โรงเรียนเป็นผู้น�ากิจกรรมหรือเนื้อหาสาระ

ที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน ไปจัดการเรียนการสอนหรือ

พัฒนาหลักสูตรขึ้นในโรงเรียน ให้เด็กได้เรียนรู้โดยคัด

เลือกเนื้อหาหรือกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการ

ของท้องถิ่น

2. โรงเรยีนเชญิเจ้าของภมูปัิญญา ได้แก่ ปราชญ์

ชาวบ้าน ปัญญาชาวบ้าน ช่างเทคนิคชาวบ้าน หรือช่าง

ฝีมือชาวบ้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร 

และการจัดการเรียนการสอนในการน�าภูมิปัญญาชาว

บ้านไปใช้ ควรอยู่ในดุลยพินิจของโรงเรียน ในด้านความ

เหมาะสมทั้งกิจกรรม เนื้อหาสาระ และวัยของเด็ก

อย่างไรก็ตามการน�าภูมิป ัญญาท้องถิ่นเข้า

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โรงเรียนควรร่วมมือ

กับชุมชนโดยเชิญปราชญ์ชาวบ้าน ปัญญาชาวบ้าน  

ช่างฝีมอืต่างๆ ผู้ทรงคณุวฒุ ิเข้ามามบีทบาทมีส่วนร่วมใน

การพฒันาหลกัสตูร การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้

บรรลผุลตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรและความต้องการ

ของท้องถิ่น 

นอกจากวิธีการดังกล่าวข้างต้นแล้วยังสามารถ

น�าภูมิปัญญาท้องถ่ินไปจัดท�าเป็นหลักสูตรฝึกอบรม

ระยะสั้น เพื่อให้บุคลากรทางการศึกษาน�าหลักสูตร

ท่ีพัฒนาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อีกด้วย 

ดังเช่นงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินเพื่อ

สืบทอดภูมิป ัญญาการปั ้นตุ ๊กตาชาววัง ที่ได ้ศึกษา

องค์ความรู้การปั้นตุ๊กตาชาววัง และพัฒนาหลักสูตร

ท้องถิ่น เรื่อง การปั้นตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ โดย

หลักสูตรมีรายละเอียดเกี่ยวกับ แนวคิด หลักการ

และเหตุผล วัตถุประสงค์ของหลักสูตร โครงสร้าง

หลักสูตร เวลาการจัดการเรียนรู ้  แนวการจัดการ

เรียนรู้ การวัดและการประเมินผล หน่วยการเรียนรู ้ 

สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง มาตรฐานการ

เรียนรู้ และตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน (กนกวรรณ 

งามฉวี, 2554)

การฝึกอบรมเริ่มต้นจากการเลือกหัวข้อการฝึก

อบรม เลือกสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม คัดเลือก

วิทยากรที่มีความสามารถเพียงพอที่จะยกระดับความรู้

และทักษะของผู้เข้าอบรมได้ แล้วจึงก�าหนดหัวข้อและ

เนื้อหาให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการฝึกอบรม ทั้งนี้

กระบวนการดังกล่าวข้างต้นจะส่งผลต่อการพัฒนา 

ความรู ้ความสามารถและทักษะของผู ้ เข ้าอบรม 

(Diamantidis & Chatzoglou, 2012) วิทยากรเป็น

องค์ประกอบหนึ่งท่ีส�าคัญท่ีสุดในการฝึกอบรม ผลจาก

การวจิยัพบคณุลกัษณะทีส่�าคญัของวทิยากร 2 ประการท่ี

ส่งผลต่อประสทิธผิลของการฝึกอบรม กล่าวคอื วทิยากร

ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อท่ีอบรม (Knowledge 

level) จะสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ได้เป็นอย่างดี 

และวิทยากรมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีความเป็นกันเองกับ

ผู้เข้าอบรม (Interpersonal skill) ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่

มีความส�าคัญเช่นเดียวกัน (Ghosh, Satyawadi, Joshi, 
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Ranjan & Singh, 2012) นอกจากวิทยากรแล้ว ปัจจัย

ด้านสภาพแวดล้อม (Context factors) ก็เป็นสิ่งที่ผู้จัด

ฝึกอบรมต้องค�านึงถึง ได้แก่ สถานที่ฝึกอบรม อาหาร

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 อยางไรก็ตาม การนําภูมิปญญาทองถ่ินเขามาใชในการจัดการเรียนการสอน โรงเรียนควรรวมมือกับ
ชุมชนโดยเชิญปราชญชาวบาน ปญญาชาวบานชางฝมือตางๆ ผูทรงคุณวุฒิ เขามามีบทบาทมีสวนรวมในการ
พัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตรและความตองการ
ของทองถ่ิน 

นอกจากวิธีการดังกลาวขางตนแลวยังสามารถนําภูมิปญญาทองถ่ินไปจัดทําเปนหลักสูตรฝกอบรม
ระยะสั้น เพ่ือใหบุคลากรทางการศึกษานําหลักสูตรท่ีพัฒนาไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดอีกดวย ดังเชน
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเพ่ือสืบทอดภูมิปญญาการปนตุกตาชาววัง ท่ีไดศึกษาองคความรูการ
ปนตุกตาชาววังและพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่องการปนตุกตาชาววังบานบางเสด็จ โดยหลักสูตรมีรายละเอียด
เก่ียวกับ แนวคิด หลักการและเหตุผล วัตถุประสงคของหลักสูตร โครงสรางหลักสูตร เวลาการจัดการเรียนรู 
แนวการจัดการเรียนรู การวัดและการประเมินผล หนวยการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดท่ีเหมาะสมกับผูเรียน (กนกวรรณ  งามฉวี,2554) 

การฝกอบรมเริ่มตนจากการเลือกหัวขอการฝกอบรม เลือกสถานท่ีและอุปกรณท่ีเหมาะสม คัดเลือก
วิทยากรท่ีมีความสามารถเพียงพอท่ีจะยกระดับความรูและทักษะของผูเขาอบรมได แลวจึงกําหนดหัวขอและ
เนื้อหาใหสอดคลองกับเปาหมายของการฝกอบรม ท้ังนี้กระบวนการดังกลาวขางตนจะสงผลตอการพัฒนา
ความรูความสามารถและทักษะของผูเขาอบรม ( Diamantidis&Chatzoglou, 2012) วิทยากรเปน
องคประกอบหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการฝกอบรม ผลจากการวิจัยพบคุณลักษณะท่ีสําคัญของวิทยากร 2 ประการ
ท่ีสงผลตอประสิทธิผลของการฝกอบรม กลาวคือ วิทยากรท่ีมีความรูความเขาใจในหัวขอท่ีอบรม 
(Knowledge level) จะสามารถถายทอดองคความรูไดเปนอยางดี และวิทยากรมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีความ
เปนกันเองกับผูเขาอบรม (Interpersonal skill) ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญเชนเดียวกัน ( Ghosh, 
Satyawadi, Joshi, Ranjan& Singh, 2012) นอกจากวิทยากรแลว ปจจัยดานสภาพแวดลอม ( Context 
factors) ก็เปนสิ่งท่ีผูจัดฝกอบรมตองคํานึงถึง ไดแก สถานท่ีฝกอบรม อาหารและเครื่องดื่ม และการจัด
กิจกรรมสันทนาการ เปนตน (Ghosh, Joshi, Satyawadi, Mukherjee &Ranjan, 2011) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

  
   

 
 

   
 

 
 
สถานที่ดําเนินการวิจัย  

สถานท่ีดําเนินการวิจัย คือศูนยการเรียนรูศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน “สลีปงจัยแกวกวาง” ตั้งอยูเลขท่ี 
137 หมู 7 ตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และโรงเรียนบานทาหลุกสันทราย ตั้งอยูเลขท่ี 191หมู 
8ถนนฟาฮาม-สันผีเสื้อ ตําบลสันผีเสื้อ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

 
ปราชญชาวบาน 

 
บุคลากร 

ทางการศึกษา 
 

 

หลักสูตรฝกอบรม 
ของเลนพ้ืนบาน

ลานนา 
 
 
 
 

 
 

นักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
 
 

พัฒนา อบรม

ประเมิน ประเมิน

สถานที่ด�าเนินการวิจัย 
สถานที่ด�าเนินการวิจัย คือ ศูนย์การเรียนรู้ศิลป

วัฒนธรรมพื้นบ้าน “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” ต้ังอยู่เลขที ่

137 หมู่ 7 ต�าบลฟ้าฮ่าม อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

และโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย ตั้งอยู่เลขที่ 191 หมู่ 

8 ถนนฟ้าฮ่าม-สันผีเส้ือ ต�าบลสันผีเสื้อ อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่

ประชากร
ประชากรที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ได้แก่ ปราชญ์

ชาวบ้านของศูนย์การเรียนรู ้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

“สลีปิงจัยแก้วกว้าง” และผู้รู ้ในชุมชน ต�าบลฟ้าฮ่าม 

อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ�านวน 4 คน, ผู้เชี่ยวชาญ

จากคณะครศุาสตร์, คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ จ�านวน 6 คน, ผูบ้รหิาร 

ครู และบุคลากรของโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย 

จ�านวน 7 คน และนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรยีน

บ้านท่าหลุกสันทราย จ�านวน 30 คน

และเครื่องดื่ม และการจัดกิจกรรมสันทนาการ เป็นต้น 

(Ghosh, Joshi, Satyawadi, Mukherjee & Ranjan, 

2011) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการใช้หลักสูตร

ฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา แบ่งออกเป็น 4 ประเภท มรีายละเอยีดดงันี้

1) แบบประเมินหลักสูตรฝึกอบรมของเล่น

พื้นบ ้านล ้านนา ที่ ให ้ ผู ้ เชี่ยวชาญซ่ึงประกอบด้วย

อาจารย์ประจ�าคณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ�านวน 

6 ท่าน ท�าการประเมินหลักสูตรก่อนน�าไปใช้ โดยใช้แบบ

ประเมินซึ่งมีรายการประเมิน 6 ด้าน ได้แก่ รูปเล่ม องค์

ประกอบของหลักสูตร หัวข้อและเนื้อหา ภาพประกอบ 

การใช้ภาษา และวิธีการประเมินการเรียนรู้ มีลักษณะ

เป็นค�าถามปลายเปิด (Open Ended Form) และแบบ

วัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เกณฑ์ที่

ใช้ในการให้คะแนนระดับความคิดเห็น คือ 

มากที่สุด 5 คะแนน

มาก 4 คะแนน

ปานกลาง 3 คะแนน

น้อย 2 คะแนน

น้อยที่สุด 1 คะแนน
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เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย

ระดับความคิดเห็น คือ

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง มาก

ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถงึ ปานกลาง

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด

2) แบบทดสอบก่อนและหลงัการฝึกอบรม (Pre-

test and Post-test) มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 

25 ข้อ แบ่งออกเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ�านวน 17 ข้อ และแบบเติมค�า จ�านวน 8 ข้อ

3) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้า

อบรมระหว่างการฝึกอบรม (Observation Form) โดย

มีการระบุประเด็นที่จะสังเกตไว้ เพื่อให้ผู้สังเกตสามารถ

จดบนัทกึข้อมูลได้อย่างอสิระ และแบบสงัเกตทีม่ลีกัษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ�านวนทัง้สิน้ 

10 ข้อ เกณฑ์ทีใ่ช้ในการให้คะแนนพฤติกรรมทีค่าดหวงัใน

ระหว่างการฝึกอบรม คือ 

5 หมายถึง ผู้เข้าอบรมทุกคนแสดงพฤติกรรมนั้น 

4 หมายถึง ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรม

นั้น 

3 หมายถึง ผู้เข้าอบรมประมาณครึ่งหนึ่งแสดง

พฤติกรรมนั้น

2 หมายถึง ผู้เข้าอบรมส่วนน้อยแสดงพฤติกรรม

นั้น

1 หมายถึง ไม่มีผู้เข้าอบรมแสดงพฤติกรรมนั้น

เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 

คือ

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง 5

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง 4

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง 3

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง 2

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง 1

4) แบบสอบถามความคดิเหน็และความพงึพอใจ

ของผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม (Questionnaire) แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าอบรม มีลักษณะ

เป็นค�าถามปลายปิด (Close Ended Form) และแบบวดั

ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นและความพึงพอใจของ

ผูเ้ข้าอบรมท่ีมต่ีอหลกัสตูรฝึกอบรม มลีกัษณะเป็นค�าถาม

ปลายเปิด (Open Ended Form) และแบบวัดชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ส�าหรับเกณฑ์

ที่ใช้ในการให้คะแนนระดับความคิดเห็นและความพึง

พอใจ คือ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง / มากที่สุด 5 คะแนน

เห็นด้วย / มาก 4 คะแนน

ไม่แน่ใจ / ปานกลาง 3 คะแนน

ไม่เห็นด้วย / น้อย 2 คะแนน

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง / น้อยที่สุด 1 คะแนน

เกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย

ระดับความคิดเห็นและความพึงพอใจ คือ

ค ่าเฉลี่ยระหว ่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง / มากที่สุด

ค ่าเฉลี่ยระหว ่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง 

เห็นด้วย / มาก

ค ่าเฉลี่ยระหว ่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง 

ไม่แน่ใจ / ปานกลาง

ค ่าเฉลี่ยระหว ่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง 

ไม่เห็นด้วย / น้อย

ค ่าเฉลี่ยระหว ่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง / น้อยที่สุด

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2) เก็บรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการ

ท�าของเล่นพืน้บ้านล้านนา และวธิกีารเล่นของเล่นพืน้บ้าน 
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ล้านนา 6 ชนิด ได้แก่ บะข่างโว่ เดินกะลา ไม้โก๋งเก๋ง 

คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ ก้องท้อป จากปราชญ์

ชาวบ้านและผู้รู้ในชุมชน

3) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ขึ้น ณ. ศูนย์

การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา “สลีปิงจัยแก้ว

กว้าง” บ้านสันทรายต้นกอก ต�าบลฟ้าฮ่าม อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อให้ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู ้ในชุมชน 

และบุคลากรทางการศึกษาได้ร่วมกันพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา

4) จัดท�าหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้าน

ล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และผลิตส่ือ

การสอนทีต้่องใช้ในระหว่างการฝึกอบรม ตลอดจนพฒันา

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการเรียนรู้นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาที่เป็นผู้เข้าอบรม 

5) น�าหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้าน

นาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ออกแบบไว้ให้ผู้

เช่ียวชาญจ�านวน 6 ท่านประเมินคุณภาพของหลักสูตร

ก่อนน�าไปใช้

6) ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้าน 

ล ้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตามที่

ผู้เชี่ยวชาญแนะน�าก่อนน�าไปใช้

7) น�าหลักสูตรฝ ึกอบรมของเล ่นพื้นบ ้าน

ล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไปใช้จริง 

โดยการจัดโครงการฝึกอบรมในระหว่างเดือน สิงหาคม 

ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2560 ณ. โรงเรียนบ้านท่าหลุก 

สันทราย

8) ประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมของเล่น

พ้ืนบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดย

ใช้แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม แบบบันทึก

การสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้ข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม 

และแบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของ

ผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
น�าข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมมาวิเคราะห์ผล

โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ และใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ค่าความถี ่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ประกอบการวิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ท�าการ

เปรียบเทียบคะแนนก่อนอบรมและคะแนนหลังอบรม

ด้วยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test)

ผลการวิจัย

1. หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา

ส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนา

ส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาพัฒนาข้ึนโดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู ้เข้าอบรมมีความรู ้ความเข้าใจ  

ในข้ันตอนการท�าและวิธีการเล ่นของเล ่นพื้นบ ้าน

ล้านนา ตลอดจนสามารถเล่นของเล่นพ้ืนบ้านล้านนาได้ 

ถือเป็นการอนรุกัษ์และสบืสานภมูปัิญญาท้องถ่ินของเล่น

พืน้บ้านล้านนา อนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมให้คงอยูต่่อไป 

คณุสมบัตขิองผูเ้ข้าอบรม คอื นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 

และเยาวชนที่สนใจ 

โครงสร้างหลักสูตร ประกอบไปด้วย 6 หัวข้อ 

ได้แก่ บะข่างโว่ เดินกะลา ไม้โก๋งเก๋ง คอปเตอร์ไม้ไผ่ 

จัก๊จัน่ และก้องท้อป ใช้เวลารวมทัง้สิน้ 15 ชัว่โมง วทิยากร 

คือ คุณอานนท์ ไชยรัตน์ และ คุณคัณโท อินทแกล้ว 

ปราชญ์ชาวบ้านของศูนย์การเรียนรู ้ศิลปวัฒนธรรม

พื้นบ้าน “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” ผู ้ช ่วยวิทยากร คือ 

คุณสรศักดิ์ ดวงศรี และ คุณขจรศักดิ์ ปัญญาเรือน โดย

วิทยากรใช้เทคนิคการบรรยาย การสาธิต การฝึกปฏิบัติ 

และเกมการแข่งขัน

ประเมินการเรียนรู้ของผู้เข้าอบรมโดยใช้แบบ

ทดสอบก่อนและหลงัการฝึกอบรม แบบบันทึกการสงัเกต
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พฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่างการฝึกอบรม และ

แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของ ผู้เข้า

อบรมหลังการฝึกอบรม ส�าหรบัสือ่การสอน ประกอบด้วย 

หนังสือการ์ตูน เรื่อง ของเล่นพื้นบ้านล้านนา..ย้อนอดีต.. 

วีดิทัศน์เกี่ยวกับของเล่นพื้นบ้านล้านนา และเอกสาร

ประกอบการฝึกอบรมจากเนื้อหาในเล่มหลักสูตรฝึก

อบรมของเล่นพื้นบ้านล้านนา ส�าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ประวัติความเป็นมา 

ของบะข่างโว่ ส่วนประกอบของบะข่างโว่ ขั้นตอน

การท�าบะข่างโว่ วิธีการเล่นบะข่างโว่ และ เทคนิคการ

เล่นบะข่างโว่ ส�าหรับหัวข้อ “บะข่างโว่” โดยในหัวข้อ 

“เดินกะลา” “ไม้โก๋งเก๋ง” “คอปเตอร์ไม้ไผ่” “จั๊กจ่ัน” 

“ก้องท้อป” น้ันจะมีเนื้อหาเก่ียวกับวัสดุอุปกรณ์และ

เครื่องมือใช้ในการท�า ขั้นตอนการท�า และ วิธีการเล่น

2. ผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมของเล่น

พืน้บ้านล้านนาส�าหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาก่อน

น�าไปใช้

ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรม

ของเล่นพื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถม

ศึกษาก่อนน�าไปใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญ 6 ท่าน พบว่าไม่มี

รายการประเมินข้อใดที่มีค่าเฉลี่ยต�่ากว่า 4.00 และ

มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.64 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.489) จัดอยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นจึงถือว่า

หลกัสูตรฝึกอบรมของเล่นพืน้บ้านล้านนาส�าหรบันกัเรยีน

ระดับประถมศึกษาอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถน�าไปใช้ได้ 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลัง

การฝึกอบรมของผู้เข้าอบรม

ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนอบรม และ

คะแนนหลังอบรมของผู้เข้าอบรม โดยใช้แบบทดสอบ

ก่อนและหลังการฝึกอบรม ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยจ�านวน 

25 ข้อ พบว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนอบรมเท่ากบั 7.33 คะแนน 

และคะแนนเฉลี่ยหลังอบรมเท่ากับ 19.07 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลพบว่าผู ้เข้าอบรมทุกคนมี

คะแนนหลังอบรมเพิ่มข้ึน สามารถค�านวณหาค่าร้อยละ

ความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้เฉลี่ยได้ร้อยละ 46.93 

ซึง่เมือ่น�าไปทดสอบทางสถติโิดยใช้ค่าท ี(Paired Sample 

t-test) พบว่าผู้เข้าอบรมมีคะแนนหลังอบรมสูงกว่าก่อน

อบรม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

4. ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรม

ระหว่างการฝึกอบรม

ผลการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่าง

การฝึกอบรมในครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 และครั้งท่ี 4 โดยใช้

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าอบรมระหว่าง

การฝึกอบรม พบว่าโดยภาพรวมผู้เข้าอบรมทุกคนแสดง

พฤติกรรมที่คาดหวังในระหว่างการฝึกอบรม (ค่าเฉลี่ย 

4.71 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.224) ท้ังนี้ ผู้เข้าอบรม

ทุกคนแสดงพฤตกิรรมดงันี ้กระตอืรอืร้นท่ีจะเล่นของเล่น 

เกิดความสนุกสนานในขณะท่ีก�าลังเล่น ของเล่น ตั้งใจ

เรยีนรูข้ั้นตอนการท�าของเล่น ได้ฝึกเล่นของเล่น พยายาม

ท่ีจะเล่นของเล่นให้เป็น สามารถเล่นของเล่นได้ และสนใจ

เรยีนรูข้ั้นตอนการท�าของเล่น นอกจากน้ันผูเ้ข้าอบรมส่วน

ใหญ่ยังแสดงพฤติกรรมดังต่อไปนี้ มีส่วนร่วมในขั้นตอน

การท�าของเล่น สามารถบอกวิธีการเล่นของเล่นให้ผู้อื่น

ได้ และสามารถบอกวิธีการท�าของเล่นให้ผู้อื่นได้

5. ผลการประเมินความคิดเห็นและความพึง

พอใจของผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม

ผูเ้ข้าอบรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 

60.0 มีอายุเฉลี่ย 10.50 ปี มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 

3.50 – 4.00 คิดเป็นร้อยละ 36.6 

ผู้เข้าอบรมมีความคิดเห็นต่อระดับความรู้และ

ทักษะของตนเองก่อนเข้ารับการอบรม โดยภาพรวม 

จดัอยูใ่นระดบัน้อย (ค่าเฉลีย่ 2.12 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

0.674) โดยมีความรู้และทักษะก่อนเข้ารับการอบรม

หัวข้อ บะข่างโว่ ไม้โก๋งเก๋ง คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ 

ก้องท้อป จัดอยู่ในระดับน้อย ในขณะที่หัวข้อ เดินกะลา 

จัดอยู่ในระดับปานกลาง
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ผู้เข้าอบรมมีความคิดเห็นต่อระดับความรู้และ

ทักษะของตนเองหลังเข้ารับการอบรม โดยภาพรวม 

จดัอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ 4.37 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

0.467) โดยมคีวามรูแ้ละทกัษะหลงัเข้ารับการอบรมหวัข้อ 

บะข่างโว่ ไม้โก๋งเก๋ง คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ ก้องท้อ

ป ในระดับมาก ในขณะทีห่วัข้อ เดนิกะลา จดัอยูใ่นระดบั

มากที่สุด 

ความคดิเหน็ของผูเ้ข้าอบรมทีม่ต่ีอวทิยากรด้าน

ความรู้ของวิทยากรจัดอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 

4.82 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.310) ด้านความสามารถใน

การถ่ายทอดความรูข้องวทิยากรจดัอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

(ค่าเฉลี่ย 4.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.308) และผู้เข้า

อบรมเหน็ด้วยอย่างยิง่ส�าหรบัความสามารถในการปฏบิติั

หน้าที่วิทยากร (ค่าเฉลี่ย 4.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 0.435)

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมท่ี

มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมโดยภาพรวมจัดอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.273) โดย

ประเด็นย่อยทุกประเด็นจัดอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ 

อาหารว่างและเครื่องด่ืม การฝึกปฏิบัติท�าของเล่น

พืน้บ้านล้านนา การฝึกปฏบิติัเล่นของเล่นพืน้บ้านล้านนา 

การสาธิตของวิทยากร หนังสือการ์ตูน เร่ือง ของเล่น

พื้นบ้านล้านนา..ย้อนอดีต.. วีดิทัศน์เกี่ยวกับของเล่นพื้น

บ้านล้านนา การด�าเนินงานของผู้จัดโครงการฝึกอบรม 

ช่วงเวลาที่จัดฝึกอบรม ระยะเวลาการฝึกอบรมตลอด

หลกัสตูร ความพร้อมของเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการท�าของเล่น

พื้นบ้านล้านนา ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ประกอบ

การฝึกอบรม เกมการแข่งขันของเล่นพื้นบ้านล้านนา 

การบรรยายของวิทยากร เอกสารประกอบการฝึกอบรม 

และ สถานที่จัดฝึกอบรม

อภิปรายผลการวิจัย
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้าน

ล้านนา มวีตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม และ 

เพื่อประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้าน

ล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา หลักสูตรฝึก

อบรมประกอบด้วย ช่ือหลักสูตร หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ คุณสมบัติ

ของผู ้เข้าอบรม โครงสร้างหลักสูตรซ่ึงมีรายละเอียด

เก่ียวกับหัวข้อและเนื้อหา วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ระยะเวลาของแต่ละหัวข้อ วิทยากร วิธีการประเมินการ

เรยีนรู ้เทคนคิการฝึกอบรม สือ่การสอน และ ก�าหนดการ

ฝึกอบรม สอดคล้องกบั ชยัวฒัน์ จวิพานชิย์ และ ชยัวฒัน์ 

วารี (2554) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสร้างบท

เรยีนออนไลน์ โดยใช้ LMS Moodle เพ่ือการเตรยีมความ

พร้อมในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษา

ชัน้ปีที ่2 คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

ซึง่หลกัสตูรมอีงค์ประกอบ คอื หลกัการ วตัถปุระสงค์ของ

หลกัสตูร โครงสร้าง เวลาการอบรม เนือ้หาสาระ กจิกรรม

การฝึกอบรม สื่อการฝึกอบรม การติดตาม การวัดและ

การประเมินผล

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพื้นบ้าน

ล้านนาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ตลอดจนเก็บรวบรวมองค์ความรู ้เกี่ยวกับ

ขั้นตอนการท�าของเล่นพื้นบ้านล้านนา และวิธีการเล่น

ของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา 6 ชนิด ได้แก่ บะข่างโว่ เดิน

กะลา ไม้โก๋งเก๋ง คอปเตอร์ไม้ไผ่ จั๊กจั่น และ ก้องท้อป 

จากปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู ้ในชุมชน แล้วด�าเนินการ

พัฒนาหลักสูตรโดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ณ. ศูนย์

การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา “สลีปิงจัยแก้ว

กว้าง” บ้านสันทรายต้นกอก ต�าบลฟ้าฮ่าม อ�าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู ้ในชุมชน 

และบุคลากรทางการศึกษาได้ร่วมกันพัฒนาหลักสูตร

ฝึกอบรม แล้วผู้วิจัยจึงจัดท�าหลักสูตรฝึกอบรม ผลิตสื่อ

การสอนท่ีต้องใช้ในระหว่างการฝึกอบรม และพัฒนา

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินการเรียนรู้ของผู้เข้าอบรม 

หลังจากนั้นจึงน�าหลักสูตรฝึกอบรมให้ผู ้ เชี่ยวชาญ

ประเมินคุณภาพของหลักสูตรก่อนท่ีจะน�าไปใช้จริงกับ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนบ้านท่าหลุก

สันทราย นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบก่อนและหลัง

การฝึกอบรม แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้า

อบรมระหว่างการฝึกอบรม แบบสอบถามความคิดเห็น

และความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมหลังการฝึกอบรม เป็น

เคร่ืองมือในการประเมินผลการใช้หลักสูตรด้วย โดยมี

ปราชญ์ชาวบ้านท�าหน้าที่เป็นวิทยากรตลอดระยะเวลา

ของการฝึกอบรม สอดคล้องกับ ชัยวัฒน์ รังสิมันตุ์วงศ์ 

และ ทพิย์วิมล วงัแก้วหิรัญ (2559) ที ่กล่าวว่า การพัฒนา

หลักสูตรเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ

ระเบียบ รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้ 

ท้องถิ่น สามารถได้จ�าแนกออกเป็น 3 ขั้นตอนที่ส�าคัญ 

ดังนี้ ขั้นตอนแรก การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่สอง 

การพัฒนาหลักสูตร และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 

ขั้นที่สาม การศึกษาผลการใช้หลักสูตร 

ส�าหรับผลการประเมินหลักสูตรฝึกอบรมของ

เล่นพื้นบ้านล้านนาส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ของผู ้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นอาจารย์ประจ�ามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ก่อนน�าไปใช้ จัดอยู่ในระดับมากที่สุด 

ผลจากการใชแ้บบทดสอบกอ่นและหลังการฝึกอบรม ซึ่ง

มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 25 ข้อ แบ่งออกเป็น

ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�านวน 17 ข้อ และ

แบบเตมิค�า จ�านวน 8 ข้อ พบว่าผูเ้ข้าอบรมมคีะแนนหลงั

อบรมสงูกว่าก่อนอบรม อย่างมีนยัส�าคญัทางสถติิทีร่ะดับ 

0.01 โดยผู้เข้าอบรมทุกคนมีคะแนนหลังอบรมเพิ่มขึ้น

ทุกคน สามารถค�านวณหาค่าร้อยละความก้าวหน้าของ

ผลการเรียนรู้เฉลี่ยได้ร้อยละ 46.93 ส�าหรับความคิดเห็น

ของผู้เข้าอบรมที่มีต่อระดับความรู้และทักษะของตนเอง

ก่อนเข้ารับการอบรม โดยภาพรวมจัดอยู่ในระดับน้อย 

ในขณะทีค่วามคดิเหน็ของผูเ้ข้าอบรมทีม่ต่ีอระดับความรู้

และทักษะของตนเองหลังเข้ารับการอบรม โดยภาพรวม 

จัดอยู ่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง

การพัฒนาหลักสตูรการผลติของเล่นพืน้บ้านเพ่ือส่งเสรมิ

พัฒนาการเดก็ปฐมวยั ซึง่มกีารด�าเนนิการวจิยั 2 ขัน้ตอน 

ได้แก่ การสร้างและพัฒนาหลักสูตร หลังจากนั้นจึงน�า

หลกัสตูรไปทดลองใช้ โดยก่อนทีจ่ะน�าหลกัสตูรไปทดลอง

ใช้ ผู้เช่ียวชาญซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษาปฐมวัย

ได้ประเมินว่าหลักสูตรมีความเหมาะสมโดยรวมในระดับ

มากท่ีสุด ผลการทดลองใช้หลักสูตรพบว่า ผู้เข้ารับการ

อบรมมีผลการทดสอบความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

(ชมภู ไชยวงษ์ และ จันทร์นภา เขจรศาสตร์, 2558) 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

1. การใช้ภาษาของวิทยากร 

วิทยากรมีบทบาทหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู ้

ความคิด และประสบการณ์ต่างๆ ให้แก่ผู ้เข้าอบรม 

ดังนั้นการเลือกใช้ภาษาพูดที่เหมาะสมจึงเป็นปัจจัยที่

ส�าคญัประการหนึง่ การใช้ภาษาถ่ิน ท่ีเรยีกว่า ภาษาเหนอื 

ภาษาล้านนา หรือ ค�าเมือง เป็นสื่อกลางในการส่ือสาร

ตลอดระยะเวลาของการฝึกอบรม ถึงแม้ว่าจะสามารถ

สร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง รวมถึงช่วยให้สามารถ

สื่อความหมายในเนื้อหาของการฝึกอบรมท่ีเก่ียวข้องกับ

ของเล่นพื้นบ้านล้านนาได้ดีก็ตาม แต่ในทางตรงข้ามการ

ใช้ภาษาถิ่นก็อาจเป็นอุปสรรคท�าให้ ผู้เข้าอบรมบางกลุ่ม

ไม่สามารถเข้าใจความหมายทีว่ทิยากรต้องการจะสือ่สาร

ได้อย่างถูกต้อง ปัญหาดังกล่าวข้างต้นมักจะเกิดข้ึนกับ

ผู้เข้าอบรมที่ไม่ได้มีภูมิล�าเนาอยู่ในแถบภาคเหนือ หรือ

ผูเ้ข้าอบรมทีเ่ป็นคนเหนอืโดยก�าเนดิ แต่ไม่สามารถเข้าใจ

ภาษาเหนือได้ทั้งหมด ดังนั้นวิทยากรซึ่งสามารถใช้ภาษา

เหนอืเป็นสือ่กลางในการสือ่สารได้ดท่ีีสดุและมคีวามถนดั

มากท่ีสุด เพราะเป็นคนจังหวัดเชียงใหม่ โดยก�าเนิดนั้น 

จึงจ�าเป็นต้องตระหนักถึงความเข้าใจของผู้เข้าอบรม

ดังนั้นก ่อนท่ีวิทยากรจะเลือกใช ้ภาษาเหนือเป ็น

สื่อกลางในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม ควรมีการสอบถาม

ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมก่อน หรือในกรณีที่ผู ้เข้า

อบรมส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าใจภาษาเหนือได้ วิทยากร

จ�าเป็นต้องสื่อสารโดยใช้ภาษากลางเป็นหลัก
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2. การท�าหน้าที่ของวิทยากร 

วิทยากรซึ่งเป็นครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์

ชาวบ้าน หรือผู้รู้ในชุมชน ที่มีความรู้จริงในเรื่องของเล่น

พ้ืนบ้านล้านนา เป็นคณุสมบตัสิ�าคญัของวทิยากรข้อหนึง่ 

อย่างไรก็ดีการจะเป็นวิทยากรมืออาชีพได้นั้น วิทยากร

ต้องมีความรู้และคุณสมบัติอื่นๆ อีกหลายประการ อาทิ 

บทบาทหน้าที่ของวิทยากร บุคลิกภาพที่ดีของวิทยากร 

จรรยาบรรณของวิทยากร หลักการใช้สื่อ จิตวิทยาใน

การสอน เทคนิคการพูด การสื่อสาร และการถ่ายทอด

ความรู้ เป็นต้น ดังนั้นวิทยากรจึงจ�าเป็นต้องศึกษาและ

ประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด รวมถึงวิธีการต่างๆ ในการ

พัฒนาความรู้ ความสามารถ ตลอดจนทักษะในการเป็น

วิทยากร เพือ่ให้เกดิความช�านาญจนสามารถปฏิบติัหน้าที่

ของวิทยากรได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งนี้สามารถเข้ารับ

การฝึกอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับ การพัฒนาทักษะ

การเป็นวิทยากร การปฏิบัติหน้าที่วิทยากร บทบาทและ

เทคนิคการเป็นวิทยากร เป็นต้น

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษา

การประกาศนโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ 

ของกระทรวงศึกษาธิการ ส่งผลให้ผู ้บริหารสถาน

ศึกษา และครูผู ้สอนต้องบริหารจัดการหลักสูตรโดย

การปรับโครงสร้างเวลาเรียน และปรับกิจกรรมการ

เรียนรู ้ เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการ“สอนน้อย แต่

เรียนรู้มาก: Teach Less Learn More” โดย “ลดเวลา

สอนของครู”เป็นการลดสัดส่วนเวลาเรียนในห้องเรียน

และเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนลง 

ตลอดจนลดบทบาทจากผู้ให้ความรู้เป็นการกระตุ้นให้

ผูเ้รยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเองมากข้ึน “เพิม่เวลารู”้ เป็นการ

เพ่ิมเวลาเรยีนรูข้องผูเ้รยีนผ่านการลงมอืปฏบิตัจิรงิท�าให้

เกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ผู ้เรียนมีความสุขจากการ

เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลายทั้งกิจกรรมที่

ก�าหนดให้เรียน และกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเลือก เกิดการ

พัฒนาสมอง พัฒนาจิตใจ พัฒนาทักษะการปฏิบัติ และ

พัฒนาสุขภาพ ดังนั้นบุคลากรในสถานศึกษาต่างๆ 

สามารถน�าหลักสูตรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้านล้านนา

ส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ไปจัดเป็นกิจกรรม

พัฒนาการเรียนรู้นักเรียนในโรงเรียนได้ ช่วยให้นักเรียน

ผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียดกับการเรียนมากจนเกินไป ใน

ขณะเดียวกันก็ได้รับองค์ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับของเล่น

พื้นบ้านล้านนาด้วย

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งถัดไป
1. ควรพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้าน

ล้านนาส�าหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ โดยเน้นพฒันา

ผู้เข้าอบรมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม

2. ควรพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมของเล่นพ้ืนบ้าน

ล้านนาเชิงปฏิบัติการส�าหรับผู้เข้าอบรมวัยผู้ใหญ่ อาทิ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา นักศึกษา บุคลากรทางการ

ศึกษา ประชาชน และผู ้สนใจทั่วไป โดยเน้นพัฒนา

ศกัยภาพของผูเ้ข้าอบรมในด้านทักษะการท�าและการเล่น

ของเล่นพื้นบ้านล้านนา เพื่อเพิ่มจ�านวนบุคลากรที่มีองค์

ความรู้และภูมิปัญญาด้านของเล่นพื้นบ้านล้านนา

3. ควรพัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรมของเล ่น

พื้นบ้านล้านนา หรือของเล่นโบราณประเภทอื่น ที่ก�าลัง

จะสูญหายไปจากชุมชนและสังคมไทย เพื่อเป็นการ

อนรุกัษ์ภมูปัิญญาท้องถ่ินของเล่นพืน้บ้านล้านนา อนัเป็น

มรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป

4. ควรพัฒนาหลักสูตรของเล่นพื้นบ้านล้าน

นาในมิติของการน�าของเล่นพื้นบ้านไปเป็นสื่อในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส�าหรับนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาหรือระดับมัธยมศึกษา ในรายวิชาต่างๆ 

อาทิ วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ ศิลปะ การงาน

อาชีพ เป็นต้น

5. ควรศกึษาความต้องการ ความเป็นไปได้ และ

ผลกระทบของการน�าหลักสูตรของเล่นพื้นบ้านล้านนา

ส�าหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา เข้าสูร่ะบบการศกึษา

ในโรงเรียน ท้ังในรูปแบบการเชิญครู ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
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มาร่วมจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน หรือการน�านักเรียนไป

ยังแหล่งเรียนรู้ หรือสถานประกอบการของภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 

กิตติกรรมประกาศ
ผู ้วิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ทีไ่ด้ให้ทนุสนบัสนนุการท�า

วิจยั ขอขอบคณุพ่อหลวงอานนท์ ไชยรตัน์ และพ่อคณัโท 

อินทแกล้ว ปราชญ์ชาวบ้าน ตลอดจนคุณสรศักดิ์ ดวงศรี 

และ คุณขจรศักดิ์ ปัญญาเรือน ผู้รู้ในชุมชน ซึ่งเป็นผู้ที่

มีองค์ความรู้เกี่ยวกับของเล่นพื้นบ้านล้านนาของศูนย์

การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน “สลีปิงจัยแก้วกว้าง” 

ที่ได้อนุเคราะห์ข้อมูลส�าคัญในการพัฒนาหลักสูตรฝึก

อบรม ตลอดจนให้ความร่วมมอืและมส่ีวนร่วมในโครงการ

วิจัยเป็นอย่างดี ขอขอบคุณผู้อ�านวยการศักดา ศักดิ์ใหญ่ 

ผู ้อ�านวยการโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย ตลอดจน

คณะครู บุคลากร และนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ของโรงเรียนบ้านท่าหลุกสันทราย ที่ให้ความร่วมมือเป็น

อย่างดี ในระหว่างการด�าเนินโครงการฝึกอบรมรวมไป

ถึงรองศาสตราจารย์สนิท สัตโยภาส, รองศาสตราจารย์

ยพุนิ อนิทะยะ, ผูช่้วยศาสตราจารย์เยีย่มลกัษณ์ อดุาการ, 

อาจารย์ ดร.ส�าเนา หมื่นแจ่ม, อาจารย์ ดร.สายฝน แสน

ใจพรม และ อาจารย์ ดร.วชิรา เครือค�าอ้าย คณาจารย์

ผูท้รงคณุวฒุจิากคณะครศุาสตร์, คณะมนษุยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ทีไ่ด้กรุณา

ให้ค�าชี้แนะในการพัฒนาคุณภาพของหลักสูตร 
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