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ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัย 

ผ่านการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกิจกรรมกลุ่มประสบการณ์ชีวิต
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บทคัดย่อ
เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-6 ปี ควรมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามวัยในการช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�าวัน ประกอบด้วย การแต่งตัว การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน�้าห้องส้วม การสอนแบบ

มอนเตสซอรี่จะช่วยพัฒนาให้เด็กปฐมวัย มีทักษะในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันดีข้ึน เนื่องจากมี

หลักการสอนที่สอดคล้องกับหลักการฝึกปฏิบัติการดูแลตนเองในชีวิตประจ�าวันมีกิจกรรมในกลุ่มประสบการณ์ชีวิต 

ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถดูแลกิจส่วนตนรวมทั้งการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยเฉพาะการฝึกฝนการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ซึ่งจะท�าให้เด็กสามารถแต่งตัวรับประทานอาหาร และ

ใช้ห้องน�้า ห้องส้วมได้เป็นอย่างดี

ค�าส�าคญั: การช่วยเหลอืตนเองในชวิีตประจ�าวนั, เด็กปฐมวยั, การสอนแบบมอนเตสซอรี,่ กจิกรรมกลุม่ประสบการณ์

ชีวิต

Abstract 
Preschool children who are between the ages of 3-6 years old need to master certain 

self-care skills, including getting dressed, having meals, and using the restroom. TheMontessori 

Approach can be used to enhance preschool children’s ability to take care of themselves in everyday 

life through them self-learning self-care skills by participating in activities involving practical life 

activities related to different aspects of self-care and connected to body movements. The approach 

specifically encourages preschool children to use certain smallmuscles and to practiceeye-to-hand 

coordination to enable them to perform essential everyday tasks, such as dressing, eating, and 

using the restroom properly.

*อาจารย์ ดร.หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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บทน�า
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่างแรก

เกิดถึง 6 ปี เป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้และพัฒนาในทุก ๆ  

ด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา นับเป็น

รากฐานส�าคญัของการเตรยีมความพร้อมในการเติบโตไป

เป็นผูใ้หญ่ทีม่คุีณภาพในอนาคต แต่ปัจจุบนัพบว่า เด็กไทย

เลีย้งยากขึน้ สมาธน้ิอย ก้าวร้าว ไม่อดทน ช่วยเหลอืตนเอง

ได้น้อยลง เพราะครแูละพ่อแม่ ผูป้กครอง ให้ความส�าคญั

กับการพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่มากพอ (ธิดา พิทักษ์สินสุข, 

2559, ออนไลน์) สาเหตุหนึ่งนั้น อาจเกิดจากการที่เด็ก

ปฐมวัยถูกเร่งรัดพัฒนาการด้านวิชาการทั้งการเขียนการ

อ่านที่เกินวัย เพื่อที่จะสามารถเข้าเรียนต่อในโรงเรียน

ประถมชือ่ดงั ซึง่ท�าให้เกดิความกดดนัและสูญเสยีโอกาส

ในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

ทักษะทางอารมณ์ การพูดและการเคลื่อนไหว เป็นต้น 

แต่เมื่อเด็กถูกพัฒนาทักษะเพียงด้านเดียว ส่งผลให้เด็ก

ขาดแรงจูงใจการเรียนรู้ ขาดทักษะในการท�างานร่วมกับ

คนอื่น และขาดทักษะความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและ

ผู้อื่น (ศศิลักษณ์ ขยันกิจ, 2558, ออนไลน์) แท้จริงแล้ว

เด็กปฐมวยัควรได้เรียนรูผ่้านการเล่นผ่านการท�ากจิกรรม

ต่าง ๆ ท่ีได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า

เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่ช่วงวัยประถมศึกษา

มากกว่าการเร่งเรียนอ่านเขียน ทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองในชวีติประจ�าวนัเป็นทกัษะหนึง่ทีเ่ดก็ปฐมวยั ควร

จะได้รับการฝึกฝนทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน เนื่องจากการ

ที่เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี เช่น การแต่งตัว การ

รับประทานอาหารด้วยตนเอง จะเป็นสิง่สะท้อนให้เหน็ถงึ

พัฒนาการที่ดีและเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

และหากถึงวัยที่ควรท�าได้แต่เด็กยังท�าไม่ได้นั้น จะเป็น

สิ่งสะท้อนถึงพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมตามวัย ท�าให้เด็ก

ต้องมีภาวะพึ่งพาผู้อื่นสูง ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

ครูและผู้ปกครองจึงควรให้ความส�าคัญกับการพัฒนา

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ในชีวิตประจ�าวันให้มากขึ้น

และควรน�ากิจกรรม หรือวิธีการสอนที่จะช่วยพัฒนา

ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันมาใช้เพื่อให้

เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย

ทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน

ของเด็กปฐมวัย 

ทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชีวติประจ�าวนัของ

เด็กปฐมวัยเป็นทักษะชีวิตที่ส�าคัญดังมีรายละเอียด ดังนี้

ศิริรัตน์ นีละคุปต์ (2552, หน้า13) ได้อธิบายว่า 

“ทักษะการช่วยเหลือตนเองเป็นการเตรียมความพร้อม

ในด้านทักษะชีวิตที่ส�าคัญให้แก่เด็ก กิจกรรมเหล่านี้

อาจง่ายส�าหรับผู ้ใหญ่เพราะเมื่อท�าจนช�านาญแล้วก็

จะปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติ แต่ส�าหรับเด็กเขาจะรู ้สึก

ถึงความส�าเร็จ และเห็นคุณค่าของตนเองเมื่อท�า

กจิกรรมต่าง ๆ  ได้ โดยไม่ต้องให้ใครช่วยกจิกรรมกลุม่แรก 

เป็นการสอนสุขอนามัยพื้นฐานทางร่างกาย เช่น การ

ล้างมือ การหวีผม เป็นต้น กิจกรรมข้ันต่อไปเป็นเรื่อง

การสวมรองเท้า และการเรียนรู้เก่ียวกับการเทท่ีจะช่วย

ให้เด็กได้พัฒนาในด้านความสัมพันธ์ของการท�างาน

ระหว่างมือกับตา”

ศศิพินต์ สุขบุญพันธ์ (2549, หน้า 211) ได้

อธิบายเพิ่มเติมว่า “การช่วยเหลือตนเองเป็นความ

สามารถที่พัฒนาผสมผสานจากทักษะการเคลื่อนไหว

ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย การประสานการท�างานระหว่าง

มือกับตา เพื่อท�ากิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ยังอาศัย

ความสามารถในการฟัง เข้าใจ และปฏิบัติ รวมทั้งการ

สื่อสารกับคนอื่นให้เข้าใจการฝึกช่วยเหลือตนเองจะท�า

ให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในการท�ากิจวัตรประจ�า

วนัและยงัท�าให้เดก็เกดิความภาคภมูใิจ และไม่เป็นภาระ

ต่อคนอื่น” 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

(2560, หน้า 30) ส�าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี ได้ก�าหนด

มาตรฐานคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ทีเ่กีย่วข้องกบัทักษะ

การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันไว้ในมาตรฐานที่ 6 

มทีกัษะชวีติและปฏบิติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงในตัวบ่งชี้ที่ 6.1 การมีทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจ�าวัน โดยก�าหนดสภาพที่พึงประสงค์

ในช่วงวัยต่าง ๆ ได้แก่ อายุ 3-4 ปี ควรจะแต่งตัว โดย

มีผู้ช่วยเหลือรับประทานอาหารด้วยตนเอง ใช้ห้องน�้า

ห้องส้วม โดยมีผู้ช่วยเหลือ อายุ 4-5 ปี ควรแต่งตัวด้วย

ตนเองรับประทานอาหารด้วยตนเอง ใช้ห้องน�้าห้องส้วม

ด้วยตนเอง อายุ 5-6 ปี ควรแต่งตัวด้วยตนเองได้อย่าง

คล่องแคล่ว รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธีใช้ 

และท�าความสะอาดหลังใช้ห้องน�้าห้องส้วมด้วยตนเอง

จะเห็นได้ว่าทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิต

ประจ�าวันของเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นความ

สามารถในการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ�าวนัทีเ่กดิ

จากการผสมผสานของทกัษะการเคลือ่นไหวทางร่างกาย

และการประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืกับตาในเร่ืองการแต่ง

ตัว การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน�้าห้องส้วม 

ความส�าคัญของทักษะการช่วยเหลือตนเอง

ในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัย
การที่เด็กปฐมวัยสามารถช่วยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจ�าวันได้ นอกจากเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง อันจะน�าไปสู่การพ่ึงพาตนเองในอนาคตแล้วนั้น 

ยังช่วยท�าให้พัฒนาการด้านต่าง ๆ ดีขึ้น โดยเฉพาะ

พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 

หากกล้ามเน้ือมดัเลก็แขง็แรงจะน�าไปสูก่ารอ่านเขยีนได้ดี

ในอนาคต เช่น การจับดินสอ การเขียนหนังสือ การอ่าน

หนงัสอืเป็นต้น ดงัที ่กุลยา ตันติผลาชวีะ (2547, หน้า 28) 

กล่าวว่า “การให้เดก็ปฐมวยัฝึกทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในชวิีตประจ�าวนัเป็นสิง่ส�าคญั คร ูและผูป้กครอง ควรฝึก

ให้เด็กฝึกท�ากจิวตัรประจ�าวนัต่าง ๆ  เช่น ใส่กระดมุเองใส่

รองเท้า รับประทานอาหารเอง ยกแก้วนมเอง ดื่มน�้าเอง 

เป็นต้น การฝึกเหล่านีเ้ป็นการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ 

โดยเฉพาะพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่

ให้แข็งแรงตามวัย อีกทั้งสร้างความมั่นใจในตัวเองด้วย”

นอกจากนั้น นงลักษณ์ สินสืบผล (2539, 

หน้า 193-195) ได้กล่าวถึง ความส�าคัญของทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัยดังนี้

1. เด็กได้พัฒนาการองค์รวมคือ พัฒนาการทาง

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา

ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย การที่เด็กได้ใช้มือใน

การท�าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เป็นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายให้ท�างานสัมพันธ์กัน กล้ามเนื้อมือจะแข็งแรงขึ้น

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ เด็กจะมีความมั่นใจเพ่ิมขึ้น 

เมื่อเด็กสามารถท�าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองเด็กจะพอใจ

และเช่ือมั่น ในความสามารถของตนพัฒนาการทางด้าน

สติปัญญา การท่ีเด็กสามารถดูแลตนเองได้จะเป็นตัวเร้า

และเสริมแรงให้เดก็ต้องการเรยีนรูม้ากข้ึน พฒันาการทาง

ด้านสังคม เด็กเกิดความรู้สึกที่อยากจะช่วยผู้อื่น เพราะ

เมื่อตนเองท�าได้แล้วก็อยากจะท�าให้ผู้อื่นบ้าง

2. เดก็จะมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง เกดิการพฒันา

ความคิดในเรื่องการนับถือตนเองมีความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง

3. เดก็จะมคีวามรบัผดิชอบ เดก็จะเกิดความรูส้กึ

รับผิดชอบก็ต่อเมื่อได้เคยฝึกในด้านการช่วยเหลือตนเอง

และช่วยผู้อื่น ตลอดจนได้เคยฝึกในด้านการมีระเบียบ

วินัยมาก่อน ท�าให้เป็นคนมีความเคารพในกฎเกณฑ์ 

สามารถควบคุมจิตใจและสามารถบังคับตนเองได้

4. สร ้างเสริมให้เด็กเป ็นคนเก ่ง ลักษณะ

ของคนเก่งจะแสดงออก ด้วยการใฝ่รู ้กระตือรือร้น

ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง กล้าคดิ กล้าตดัสนิใจ กล้าพดู 

กล้าแสดงออก สามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้โดย

ไม่วิตกกังวล ซึ่งลักษณะเช่นนี้ เกิดจากเด็กที่มีทักษะ

พื้นฐาน คือ การช่วยเหลือตนเองหรือการดูแลตนเองได้
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5. เป็นที่ รักของคนอื่น การที่ เด็กสามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ชอบท�าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เป็น

ลักษณะของคนที่มีความพึงพอใจตนเอง คือ เห็นคุณค่า

ตนเอง จะพัฒนาไปสู่การรักผู้อื่นได้

6. เป็นปัจจัยส�าคัญที่แสดงถึงความพร้อมที่จะ

เรียนในระดับต่อไปได้

ดงัน้ันการทีเ่ด็กปฐมวยัสามารถช่วยเหลอืตนเอง

ในชีวิตประจ�าวันได้จะท�าให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง 

ภาคภมูใิจในตนเอง พึง่พาตนเองได้รูจ้กัรบัผดิชอบตนเอง 

เป็นที่รักของคนอื่นโดยครูและผู้ปกครองควรส่งเสริมให้

เด็กได้ฝึกท�ากิจวัตรประจ�าวันต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่าง

สม�่าเสมอ 

หลักการฝึกปฏิบัติให้เด็กปฐมวัยรู้จักการช่วย

เหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน

การฝึกปฏิบัติให้เด็กปฐมวัยรู้จักการช่วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจ�าวันนั้น ถ ้าเด็กได้รับการฝึกที่

เหมาะสม เด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเอง และอยู่ร่วม

กับผู้อื่นได้ดี ครูและผู้ปกครองต้องค�านึงถึงหลักการฝึก

ปฏิบัติ ดังที่ นงลักษณ์ สินสืบผล (2539, หน้า 213) ได้

กล่าวไว้ ดังนี้ 

1. เข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย เพื่อจะ

ได้มีแนวทางในการประมาณความสามารถที่เด็กจะท�า

ได้ และคอยสังเกตว่าเด็กพยายามที่จะท�าอะไรด้วย

ตนเอง เพื่อจะได้เริ่มสนับสนุนและแนะแนวทางให้เด็ก

ท�าในสิ่งนั้นได้

2. ช่วงเวลาส�าคัญของการฝึกให้เด็กช่วยเหลือ

ตนเองได้ดีที่สุด คือช่วงเวลาที่เด็กแสดงให้เห็นว่าเขา

เตม็ใจและพร้อมทีจ่ะท�าสิง่ต่าง ๆ  ด้วยตนเองเป็นครัง้แรก

และเมื่อถึงเวลาน้ันจะต้องปล่อยให้เขาช่วยเหลือตนเอง 

แม้จะยังท�าไม่ได้ดีในระยะแรก ๆ แต่การได้มีโอกาสท�า

บ่อย ๆ ก็จะท�าได้ดีขึ้น และท�าจนกลายเป็นนิสัย

3. ให้เด็กท�าตามความสามารถเหมาะสมกับวัย

และวุฒิภาวะของเด็ก เพื่อเด็กจะได้ประสบผลส�าเร็จใน

การท�างาน

4. จัดกิจกรรมให้เด็กได้กระท�าไปตามล�าดับ

ตั้งแต่กิจกรรมง่าย ๆ และใกล้ตัวไปถึงกิจกรรมที่ยากขึ้น

และห่างจากตัวออกไป เพื่อให้เกิดการยั่วยุ ท้าทาย และ

ท�าให้เด็กสนใจอยากจะท�าเองโดยไม่เกิดการเบื่อหน่าย

5. ให้ก�าลงัใจโดยใช้วธิกีารจงูใจให้กระท�าด้วยวธิี

การทีนุ่ม่นวล ด้วยการยกย่องชมเชยไม่บบีบงัคับให้ท�าให้

ได้ในทันทีทันใด

6. ไม่น�าเด็กไปเปรียบเทียบกับอีกคนหนึ่ง ถ้า

เห็นว่า เด็กได้ใช้ความพยายามอย่างมากแล้วต้องท�าให้

เด็กเห็นว่า เราพอใจในการท่ีเด็กพยายามท่ีจะช่วยเหลือ

ตนเอง แม้บางครั้งเด็กอาจจะท�าได้ช้าก็ต้องอดทนรอ

นอกจากนัน้ชาตชิาย ปิลวาสน์ (2556, ออนไลน์) 

ได้กล่าวถงึ หลกัการพึง่พาตนเองของเด็กปฐมวยัทีค่รูและ

ผู้ปกครองจะต้องค�านึงถึงดังนี้

1. จัดกิจกรรมประจ�าวันให้เด็กท�าสิ่งต่าง ๆ ท่ี

เป็นกิจวัตรประจ�าวันด้วยตัวของเด็กเอง เช่น การฝึกให้

เด็กสามารถใช้ห้องน�้าห้องส้วมอย่างถูกวิธี การฝึกหัดให้

เดก็ใช้อปุกรณ์เครือ่งใช้ในการรบัประทานอาหารได้อย่าง

ถกูต้องและสามารถรบัประทานอาหารได้ด้วยตนเอง การ

ฝึกเด็กให้สามารถท�าความสะอาดร่างกายได้ด้วยตนเอง 

เช่น การล้างมอื การอาบน�า้ การฝึกเดก็ให้สามารถแต่งตวั

ได้ด้วยตนเอง การผกูเชอืกรองเท้า การตดิกระดมุ การสวม 

เสื้อผ้า เป็นต้น

2. จัดกิจกรรมประจ�าวันที่ส ่งเสริมการใช ้

กล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะความสามารถในการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการประสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

มอืและตา เนือ่งจากการช่วยเหลอืตนเองของเดก็ ไม่ว่าจะ

เป็นการรบัประทานอาหาร การใช้ช้อน ส้อม การตดิกระดมุ 

ผกูเชอืกรองเท้า การหยบิจบัอปุกรณ์ต่าง ๆ  เดก็จะต้องใช้

กล้ามเนื้อมือได้อย่างมั่นคง เป็นต้น
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3. จัดกิจกรรมให้เด็กท�าเป็นรายบุคคล การ

ส่งเสริมให้เด็กสามารถพึ่งพาตนเอง ด้วยการจัดกิจกรรม

ต่าง ๆ  ให้เด็กท�าเป็นรายบุคคล เพื่อให้เด็กรู้จักช่วยเหลือ

ตนเองได้ เช่น การจดักจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ต่าง ๆ  เช่น 

การร้อยลูกปัด การเขียนภาพระบายสี การประดิษฐ์จาก

เศษวัสดุ การทดลองด้วยสีต่าง ๆ การปั้นเป็นรายบุคคล 

งานประติมากรรมต่างเป็นต้น รวมทั้งจัดกิจกรรมให้เด็ก

ท�าเป็นกลุ่ม จะเห็นได้ว่า หลักในการฝึกปฏิบัติให้เด็ก

รู้จักการช่วยเหลือตนเองนั้นครูและผู้ปกครองต้องเข้าใจ

พัฒนาการเดก็ เปิดโอกาสให้เดก็ได้ฝึกฝนอย่างสม�า่เสมอ 

ไม่เร่งเด็ก ควรให้เด็กเริ่มท�าจากกิจกรรมง่าย ๆ ก่อน 

เพ่ือให้เด็กเกิดความส�าเร็จ ให้ก�าลังใจ ไม่เปรียบเทียบ

เดก็ควรจดักจิกรรมประจ�าวนัทีใ่ห้เด็กได้ช่วยเหลอืตนเอง

และกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก การ

ประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือกับตา การให้เดก็ท�ากจิกรรม

รายบุคคลและเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

อย่างไรกต็ามจากทีก่ล่าวมาข้างต้นนัน้จะเหน็ได้

ว่าในปัจจุบันครูและผู้ปกครองมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กใน

เรื่องของวิชาการมากจนเกินไป ท�าให้เด็กขาดทักษะการ

ช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�าวนัดังน้ันคร ูและผูป้กครอง

ควรส่งเสริมทักษะดังกล่าวให้มีมากยิ่งขึ้น การสอนแบบ

มอนเตสซอร่ีเป็นการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีหลักการสอน

และมีกิจกรรมกลุม่ประสบการณ์ชวีติทีช่่วยให้เด็กปฐมวยั

ได้ฝึกฝนการดูแลกิจส่วนตน และควบคุมการเคลื่อนไหว

ของร่างกายท�าให้เด็กได้ฝึกฝนการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก

และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตาซึง่จะท�าให้เด็ก

สามารถแต่งตวัการรับประทานอาหาร และใช้ห้องน�า้ห้อง 

ส้วมเองได้ด้วยตนเอง

ความเป็นมาของการสอนแบบมอนเตสซอรี่

การสอนแบบมอนเตสซอรี่มีประวัติความเป็น

มาที่ยาวนานกว่าหน่ึงร้อยปีแต่ยังสามารถน�ามาใช้กับ

ปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งผู้เขียนสรุปความเป็น

มาของการสอนแบบมอนเตสซอรีจ่าก จรีะพนัธุ ์พลูพฒัน์

(2559, หน้า 60) สรุปได้ดังนี้ การสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

เป็นแนวคิดที่เริ่มต้นขึ้นที่ประเทศอิตาลี โดย ดร. มาเรีย 

มอนเตสซอรี ่ซ่ึงเป็นแพทย์หญงิคนแรกของประเทศอติาลี 

เมื่อจบการศึกษา ดร. มาเรีย มอนเตสซอรี่ ได้ท�างานกับ

เด็กพิเศษที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และได้สังเกต

เห็นว่าเด็กเหล่านั้นสามารถพัฒนาได้ โดยใช้มือเป็น

เครื่องมือส�าคัญในการเรียนรู้ ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ 

จงึได้เร่ิมศกึษางานของ Edward Seguin และ Jean Itard 

แล้วจึงเริ่มต้นคิดค้นสื่ออุปกรณ์และวิธีการสอนขึ้นมา 

เพือ่ทดลองให้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาใช้ หลัง

จากนั้นจึงให้เด็กเหล่านั้นไปทดลองสอบร่วมกับเด็กปกติ 

ผลปรากฎว่า เด็กเหล่านี้สามารถสอบผ่านได้ดี ต่อมา 

ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ จึงได้น�าเอาสื่ออุปกรณ์และ

วิธีการสอนที่คิดค้นขึ้นมาทดลองสอนให้กับเด็กปกติที่

โรงเรียนในกรุงโรม ที่เรียกว่า Casa Dei Bambini และ

ประสบความส�าเร็จเช่นกัน ในที่สุดแนวคิดนี้จึงแพร่

หลายไปอย่างกว้างขวาง ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ ได้ไป

บรรยาย สอนและเขียนหนังสือ รวมทั้งอบรมให้ผู้ที่สนใจ 

ปัจจุบันมีการน�าแนวคิดนี้ไปใช้ทั้งอนุบาล และโรงเรียน

ประถมศึกษาทั่วโลก 

หลักการสอนของมอนเตสซอรี่

จีระพันธุ ์ พูลพัฒน์ (มปป., หน้า 13-17) 

ได้กล่าวถึง หลักการสอนแบบมอนเตสซอรี่สรุปได้ดังนี้

1. เด็กจะต ้องได ้รับการยอมรับนับถือ 

(Respect for the child)

มอนเตสซอรี่ค�านึงถึงการยอมรับนับถือในตัว

เด็กว่า เด็กแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกัน มีศักยภาพ

ที่แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงควรจัดให้

สอดคล้องกบัพฒันาการ สอดคล้องกบัความต้องการของ

เดก็เป็นรายบคุคล โดยไม่มกีารแข่งขนัหรอืเปรยีบเทยีบกนั 

ให้อิสระในการเรียนรู้กับเด็ก ในสิ่งที่เด็กต้องการเรียนรู้

อย่างแท้จริง โดยให้เด็กท�างานจากง่ายไปหายาก 
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2. เด็กมีจิตที่ซึมซาบได้ (The Absorbent 

Mind)

มอนเตสซอร่ีเปรยีบจติใจของเด็กเสมอืนฟองน�า้ 

เด็กจะซึมซาบความรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยในช่วง

แรกเกดิถงึ 3 ปี เดก็จะมจีติซมึซาบโดยไม่รูสึ้กตัว เป็นการ

เรียนรู้สิ่งรอบตัวผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ต่อเมื่อเม่ือ

เด็กมีอายุ 3-6 ปี เด็กจะมีจิตซึมซาบโดยรู้สึกตัว ผ่าน

การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นการกระท�า ค�าพูด 

สิ่งแวดล้อม และเด็กจะเกิดการเรียนรู้ที่มากยิ่งข้ึน เมื่อ

ครูจัดสื่ออุปกรณ์ที่ท�าให้เด็กสามารถหยิบจับได้ และให้

เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งผ่านการสาธิตวิธีการที่ถูกต้อง

จากครู

3. ช ่วงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive 

Periods) 

มอนเตสซอรีเ่ช่ือว่า ช่วงเวลาทีส่�าคัญทีสุ่ดส�าหรบั

การเรียนรู้ในช่วงแรกของชวีติ คือ ช่วงอายแุรกเกดิถงึ 6 ปี 

ช่วงนี้เป็นช่วงที่สติปัญญาและพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ของ

คนเราเริ่มพัฒนาได้ดีท่ีสุด ดังน้ันเด็กจะเรียนรู้ได้ดี ใน

ช่วงวัยนี้ ในห้องเรียนมอนเตสซอรี่นั้นครูจะเป็นผู้เตรียม

สือ่อปุกรณ์ จดัสภาพแวดล้อม ให้อสิระกบัเด็กในการเลอืก

ท�ากิจกรรม เป็นผู้สังเกตพัฒนาการเด็กและวางแผนการ

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการ

4. การตระเตรยีมสิง่แวดล้อม (The Prepared 

Envirionment)

มอนเตสซอรี่เชื่อว่าการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อม

เป็นสิ่งที่มีความส�าคัญมาก สภาพแวดล้อมที่ดี คือ สภาพ

แวดล้อมที่ได้ตระเตรียมไว้อย่างมีจุดมุ่งหมาย ให้เด็กมี

อสิระในการเลอืกท�าภายใต้ขอบเขตทีก่�าหนดไว้ เช่น เดก็

จะต้องรู้จักการใช้ส่ืออุปกรณ์ที่ถูกต้องก่อนที่จะเลือกใช้

อย่างอิสระ เมื่อใช้สื่ออุปกรณ์เสร็จให้น�าไปเก็บที่เดิม 

เป็นต้น โดยครูจะเป็นสาธิตวิธีการที่ถูกต้องให้เด็ก และ

ให้เด็กตัดสินใจท�ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูจะไป

นั่งกับเด็กเป็นผู้สังเกตและไม่เข้าไปรบกวนขณะที่เด็ก

ท�างาน ภายในห้องเรียนจะไม่มีรูปแบบของการจัดโต๊ะ 

เด็กสามารถเลือกท�างานท่ีโต๊ะหรือพื้นก็ได้ สื่ออุปกรณ์มี

ขนาดเล็กเหมาะกับเด็ก 

5. การศึกษาด้วยตนเอง (Self Education)

มอนเตสซอรี่เช่ือว่าเด็กสามารถเป็นผู ้ให้การ

สอนกับตัวเอง เด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองหากเด็กได้

อิสรภาพนั้นผ่านการจัดสภาพแวดล้อมที่จัดเตรียมเอาไว้

อย่างสมบูรณ์ การท่ีเด็กมีอิสรภาพในการเรียนรู้ เด็กจะ

มีโอกาสได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง เมื่อเด็กได้ลงมือ

ปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เด็กจะเกิดความพึงพอใจ 

และท�าให้อยากที่จะเรียนรู้ต่อไป 

จะเห็นได้ว่าหลักการสอนแบบมอนเตสซอร่ีท่ี

กล่าวมาเป็นหลักการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ โดย

ค�านงึถึงพฒันาการในแต่ละช่วงวัย ค�านงึถึงความต้องการ

ของเด็กเป็นรายบุคคล ไม่เร่งเด็กและเปรียบเทียบเด็ก 

ให้อิสระ ให้เวลาในเรียนรู้ ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อม 

สื่ออุปกรณ์อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูจะเป็นผู้สาธิตและ

สังเกตเด็ก 

กิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ่ม

ประสบการณ์ชีวิต 

กิจกรรมของการสอนแบบมอนเตสซอรี่แบ่ง

ตามวัสดุอุปกรณ์ได้ 3 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มประสบการณ์ชีวิต 

(Practical Life) ต่อมาคอืกลุม่ประสาทสมัผสั (Sensorial 

Materials) และกลุ่มวิชาการ (AcademicMaterials)

ส�าหรับกิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ ่ม

ประสบการณ์ชีวิต (Practical Life) มีรายละเอียดดังนี้ 

จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2561, ออนไลน์) กล่าวว่า 

กิจกรรมกลุ่มประสบการณ์ชีวิต (Practical Life) มี

จุดมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาความเป็นตัวของตัวเอง สมาธิ 

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา และระเบียบวินัย

ในตวัเดก็ เครือ่งมอืและอปุกรณ์ทีใ่ช้ในกลุม่นี ้เป็นสิง่ทีเ่ดก็

ได้พบเห็นและคุ้นเคยอยู่ในชีวิตประจ�าวัน เครื่องมือมี

ขนาดเหมาะกบัเดก็เพือ่เดก็จะได้ใช้ได้คล่องตวั เนือ่งจาก

เครื่องมือคล้ายกับสิ่งที่ เ ด็กใช ้ในบ้าน ท�าให ้เด็กมี

ความรู้สึกเหมือนอยู่บ้าน เมื่อเข้าสู่ห้องเรียนกลุ่มวิชานี้
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นบัได้ว่าเป็นตวัเชือ่มโยงของเด็กระหว่างบ้านและโรงเรยีน 

มอนเตสซอรี่ เชื่อว่า เมื่อเด็กท�ากิจกรรมและมีสมาธิที่

ดีแล้ว จะช่วยขยายช่วงเวลาความสนใจของเด็กให้ยาว

ออกไปอีก ในห้องเรียนแบบมอนเตสซอรี่มักจะเด็กอาย ุ

4 หรือ 5 ขวบ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที ในแต่ละครั้งใน

การขัดรองเท้าหรือเช็ดโต๊ะกิจกรรมซ่ึงสามารถแบ่งออก

เป็นแบบฝึกหัด 4 รูปแบบ ดังนี้

1. การดูแลกิจส่วนตัว คือ กิจกรรมประเภทที่ใช้

อุปกรณ์ต่าง ๆ  ทีเ่ราจะพบเหน็อยูป่ระจ�า และเกีย่วข้องกบั

ตัวของเด็ก เช่น ชุดการแต่งกาย เกี่ยวกับการติดกระดุม 

รูดซิป การขัดรองเท้า ล้างมือ อาบน�้าตุ๊กตา เป็นต้น

2. การดูแลสิ่งแวดล้อม คือ กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับสิ่งแวดล้อม เช่น การปัดฝุ่น เช็ดโต๊ะ เป็นต้น

3. ทักษะทางสังคม คือ กิจกรรมทางด้านสังคม 

การมกีริิยามารยาททีเ่หมาะสมตลอดจนการให้ความช่วย

เหลือผู้อื่น 

4. การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

คือ กิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกาย การเดิน 

การถือวัสดุอุปกรณ์ เช่น การเดินบนเส้นที่ก�าหนดให้ ฝึก

ความสมดุลของร่างกาย เป็นต้น

จรีะพนัธุ ์พลูพฒัน์ และค�าแก้ว ไกรสรพงษ์ (2554, 

หน้า 15-17) ได้กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มประสบการณ์ชีวิต 

เป็นกลุม่ทีม่คีวามส�าคญัมากทีส่ดุในจ�านวน 3 กลุ่ม กจิกรรม

ทกุกิจกรรม ในกลุม่ประสบการณ์ชวีติมจุีดมุง่หวงัเดียวกัน 

คือ 1) เพื่อพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองให้กับเด็ก 

2) เพื่อพัฒนาสมาธิให้กับเด็ก 3) เพื่อพัฒนาการประสาน

สมัพนัธ์ระหว่างมอืกบัตา 4) เพ่ือพัฒนาระเบยีบวนัิยให้กับ

เด็ก นอกจากน้ันยงัได้แบ่งออกเป็นหมวดกจิกรรมย่อยได้ 

10 หัวข้อด้วยกัน ดังนี้ 

1. พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ กิจกรรม

การเทข้าวสาร กิจกรรมเทน�้า กิจกรรมเทน�้าผ่านกรวย 

กิจกรรมตีไข่ 

2. พัฒนากล้ามเนื้อมัดย่อย หรือกล้ามเนื้อ

มัดเล็ก ได้แก่ กิจกรรมภาพต่อมีจุก กิจกรรมฉีกกระดาษ 

กิจกรรมร้อยลูกปัด กิจกรรมตักข้าวโพด กิจกรรมที่คีบ

ใหญ่ กิจกรรมตัดกระดาษ กิจกรรมเปิด-ปิดขวด 

3. พัฒนากล้ามเนื้อมือ ได้แก่ กิจกรรมย้ายไข่ 

กิจกรรมไม้หนีบผ้า กิจกรรมเจาะกระดาษ 

4. ส่งเสริมการดูแลกิจส่วนตน ได้แก่ กิจกรรม

กรอบไม ้เครื่องแต ่งกายชุดกระดุมใหญ่ กิจกรรม

กรอบไม้ชุดเครื่องแต่งกายติดแป๊ะ กิจกรรมกรอบไม้ชุด

เคร่ืองแต่งกายติดตะขอ กิจกรรมกรอบไม้ชุดเครื่องแต่ง

กายผกูโบ กจิกรรมกรอบไม้ชดุเครือ่งแต่งกาย ชดุร้อยเชอืก

ตามตาไก่แล้วผูกโบ กิจกรรมกรอบไม้ชุดแต่งกายรูดซิป 

กิจกรรมกรอบไม้ชุดแต่งกายคาดเข็มขัด

5. ส่งเสริมการดูแลสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กิจกรรม

ปัดฝุ่น กิจกรรมกวาดขยะ กิจกรรมบีบฟองน�้า 

6. การซัก การล้าง การขัด ได้แก่ กิจกรรม

เช็ดกระจก กิจกรรมขัดเครื่องเงิน กิจกรรมล้างจาน 

กิจกรรมซักผ้า 

7. การจัดเตรียมและบริการอาหาร ได้แก่

กจิกรรมทาขนมปัง กจิกรรมบรกิารน�า้ผลไม้ กจิกรรมการ

ปอกและการหั่นผัก

8.งานศิลปะ ได้แก่ งานปะกระดาษ งานผสมสี 

งานเมจิก

9. ทักษะทางสังคมได้แก่ กิจกรรมการจาม หรือ

ไอ กิจกรรมการเดินผ่านงานผู้อ่ืน กิจกรรมการขอเข้า

ร่วมงานผูอ้ืน่ กจิกรรมการทกัทายแขก กจิกรรมการกล่าว

ค�าขอโทษ-ขอบคุณ กิจกรรมการช่วยเหลือเพื่อนที่เจ็บ 

กิจกรรมการช่วยแบ่งยกของหนัก

10. งานบ้านได้แก่กิจกรรมการจัดโต๊ะอาหาร 

กิจกรรมการพรมผ้า กิจกรรมการรีดผ้า กิจกรรมการ

ดูแลต้นไม้ กิจกรรมการดูแลสัตว์ กิจกรรมการจัดดอกไม้ 

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมในกลุ่มประสบการณ์ชีวิต

ของมอนเตสซอรี่เป็นกิจกรรมกลุ่มแรกท่ีมีความส�าคัญ

มากที่สุด เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เป็นพื้นฐานและง่าย

ที่สุด ซึ่งเหมาะส�าหรับเด็กเล็กที่จะเตรียมความพร้อมใน

การฝึกฝนการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน โดยมี
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วัตถปุระสงค์ เพือ่พฒันาความเป็นตัวของตัวเองให้กบัเด็ก 

พัฒนาสมาธิ พฒันาการประสานสมัพันธ์ระหว่างมอืกบัตา 

และพัฒนาระเบียบวินัย

การวิเคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรมการสอน

แบบมอนเตสซอรี่ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตกับทักษะ

การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัย

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนเห็นว่าหลักการ

สอนของมอนเตสซอรี่  และกิจกรรมการสอนแบบ

มอนเตสซอรี่ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตนั้น มีความส�าคัญ 

และมีประโยชน์อย่างยิ่งที่จะสามารถช่วยพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยให ้มีทักษะในการช ่วยเหลือตนเองในชีวิต

ประจ�าวันได้เป็นอย่างดี ทั้งในเรื่องการแต่งกาย การ

รับประทานอาหาร และการเข้าห้องน�้าห้องส้วม ผู้เขียน

จึงได้วิเคราะห์ความสอดคล้องของกิจกรรมการสอน

แบบมอนเตสซอรี่ ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตกับทักษะ

การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัย

อายุ 3-6 ปีดังนี้

1 .  ห ลั ก ก า ร ส อ น ข อ ง ม อ น เ ต ส ซ อ ร่ี

มีความสอดคล้องกับหลักการฝึกปฏิบัติให้เด็กปฐมวัย

รู้จักทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน

จากหลักการสอนของมอนเตสซอรี่ที่ ยึด

ผู้เรียนเป็นส�าคัญ ค�านึงถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 

ค�านึงถึง ความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคลไม่เร่ง และ

เปรยีบเทยีบเดก็ ให้อสิระ ให้เวลาในเรยีนรู ้ภายใต้การจดั

สภาพแวดล้อม สื่ออุปกรณ์อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูจะ

เป็นผู้สาธิตและสังเกตเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับหลักการฝึก

ปฏิบัติให้เด็กปฐมวัยรู้จักทักษะการช่วยเหลือตนเอง ใน

ชีวิตประจ�าวัน โดยการฝึกน้ันครูและผู้ปกครองไม่ควร

เร่งเด็ก แต่จะต้องเข้าใจพัฒนาการเด็ก เปิดโอกาสให้เด็ก

ได้ฝึกฝนอย่างสม�่าเสมอ ควรให้เด็กเริ่มท�าจากกิจกรรม

ง่าย ๆ ก่อน เพื่อให้เด็กเกิดความส�าเร็จ ให้ก�าลังใจไม่

เปรียบเทียบเด็ก และควรจัดกิจกรรมประจ�าวันที่ให้เด็ก

ได้ช่วยเหลือตนเองและกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

การให้เด็กท�าเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ดังนั้น

หลักการสอนของมอนเตสซอรี ่จงึสามารถน�ามาใช้ในการ

ฝึกทกัษะชวีติประจ�าวนัได้เป็นอย่างดทีัง้เรือ่งการแต่งกาย 

การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน�้าห้องส้วม

2. กิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่

ในกลุ ่มประสบการณ์ชีวิต มีกิจกรรมท่ีช่วยในการ

ดูแลกิจส่วนตน ซึ่งจะท�าให้เด็กสามารถช่วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจ�าวันได้ ในเรื่องการแต่งกาย 

การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน้าห้องส้วม ซึ่ง

สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2560

จากมาตรฐานและตัวบ่งช้ีของหลักสูตรการ

ศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ส�าหรับเดก็อายุ 3-6 ปี ใน

มาตรฐานที ่6 : มทีกัษะชวีติและปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงตัวบ่งชี้ : ช่วยเหลือตนเองในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ�าวันเด็กต้องสามารถปฏิบัติได้ตาม

สภาพทึพ่งึประสงค์ในแต่ละช่วงวยั การให้เดก็ได้มโีอกาส

ฝึกฝนโดยเริ่มต้นจากการฝึกช่วยเหลือตนเองในชีวิต

ประจ�าวันผ่านกจิกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรีใ่นกลุม่

ประสบการณ์ชีวติท่ีมหีลากหลายกจิกรรม จะท�าให้เดก็ได้

รบัการฝึกฝนทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจ�าวนั 

และมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ซึง่ผูเ้ขยีนวเิคราะห์ได้ดงันี้

ตารางการวิ เ คราะห ์ ความสอดคล ้ อ ง

ระหว่างกิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ่ม

ประสบการณ์ชวีติกบัทกัษะการช่วยเหลอืตนเองในชวีติ

ประจ�าวันของเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานและตัวบ่งชี้

ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

ส�าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี

มาตรฐานที่ 6 : มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ตัวบ ่ง ช้ี : ช ่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�าวัน
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สภาพที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ : ช่วยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ�าวัน

ตัวอย่างกิจกรรมมอนเตสซอรี่ 
กลุ่มประสบการณ์ชีวิต

3-4 ปี แต่งตัวโดยมีผู้ช่วยเหลือ

4-5 ปี แต่งตัวด้วยตนเอง

5-6 ปี แต่งตัวด้วยตนเองอย่างคล่องแคล่ว

1. การแต่งตัว กิจกรรมกรอบไม้เครื่องแต่งกายชุดกระดุมใหญ่

กิจกรรมกรอบไม้ชุดเครื่องแต่งกายติดแป๊ะ

กิจกรรมกรอบไม้ชุดเครื่องแต่งกายติดตะขอ

กิจกรรมกรอบไม้ชุดเครื่องแต่งกายผูกโบ

กิจกรรมการหวีผม

กิจกรรมการขัดรองเท้า

กิจกรรมการผูกเชือกรองเท้า

กิจกรรมการอาบน�้าตุ๊กตา

3-4 ปี รับประทานอาหารด้วยตนเอง

4-5 ปี รับประทานอาหารด้วยตนเอง

5-6 ปี รับประทานอาหารด้วยตนเอง

อย่างถูกวิธี

2. การรับประทานอาหาร กิจกรรมตักข้าวโพด

กิจกรรมการที่คีบใหญ่

กิจกรรมการเทข้าวสาร

กิจกรรมการเปิด-ปิดขวด

กิจกรรมตัดกระดาษ

กิจกรรมทาขนมปัง

กิจกรรมบริการน�้าผลไม้

กิจกรรมการปอกและการหั่นผัก

กิจกรรมล้างจาน

3-4 ปี ใช้ห้องน�้าห้องส้วม โดยมีผู้ช่วยเหลือ

4-5 ปี ใช้ห้องน�้าห้องส้วมด้วยตนเอง

5-6 ปี ใช้และท�าความสะอาดหลังใช้ห้องน�้า

ห้องส้วมด้วยตนเอง

3. การใช้ห้องน�้าห้องส้วม กิจกรรมการใช้ห้องน�้า

กิจกรรมการล้างมือ 

กิจกรรมการแปรงฟัน 

กิจกรรมการซักผ้า

กิจกรรมการบีบฟองน�้า

จ ากตารา งการ วิ เ ค ร าะห ์ ดั ง กล ่ า ว  จะ

เห็นได ้ว ่า กิจกรรมการสอนมอนเตสซอรี่ ในกลุ ่ม

ประสบการณ์ชีวิต สามารถส่งเสริมทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัย ให้เป็นไปตามที่

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 ส�าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี 

ที่ระบุไว้ได้เป็นอย่างดี ดังมีรายละเอียด ดังนี้

2.1 การแต่งตัว

จากตารางการวเิคราะห์จะเหน็ได้ว่า กิจกรรม

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตท่ี

ส่งเสริมเรื่องการแต่งตัวของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย

กจิกรรมต่าง ๆ ในเร่ืองการดูแลกจิส่วนตน เช่น กจิกรรม

กรอบไม้เครือ่งแต่งกายชดุกระดมุใหญ่ กจิกรรมกรอบไม้ชดุ

เครือ่งแต่งกายติดแป๊ะ กิจกรรมกรอบไม้ชุดเครือ่งแต่งกาย

ตดิตะขอ กิจกรรมกรอบไม้ชุดเครือ่งแต่งกายผกูโบ กิจกรรม

การหวผีม กจิกรรมการขดัรองเท้า กจิกรรมการผกูเชอืก

รองเท้า กจิกรรมการอาบน�า้ตุก๊ตา เป็นต้น 

การที่เด็กจะประสบความส�าเร็จในการท�า

กิจกรรมนั้น ครู และผู้ปกครองจะต้องจัดสภาพแวดล้อม 

เพื่อให ้ เด็กเกิดการพัฒนาให ้ เป ็นไปตามสภาพท่ี

พงึประสงค์ ครตู้องเป็นแบบอย่างท่ีถูกต้องในการน�าเสนอ

สื่ออุปกรณ์ สังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล หาก

เด็กคนใดยังท�าไม่คล่องแคล่ว ควรให้เด็กท�ากิจกรรม
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นั้นซ�้า ๆ โดยดูตามความสนใจ กิจกรรมเหล่านี้เมื่อเด็ก

ได้ท�าซ�า้ ๆ  เดก็จะเกิดทกัษะเกดิความช�านาญ และจะเกดิ

ความคล่องแคล่ว และต่อมาเด็กจะสามารถแต่งตัวได้ด้วย

ตนเอง เม่ือเด็กสามารถท�ากจิกรรมเหล่านีไ้ด้แล้ว ครแูละ

ผูป้กครองควรปล่อยให้เด็กแต่งตัวเองอย่างสม�า่เสมอ และ

ไม่ควรช่วยเหลือเด็กมากจนเกินไป

2.2 การรับประทานอาหาร

จากตารางการวิ เคราะห ์จะเห็นได ้ว ่า 

กิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ่มประสบการณ์

ชีวิต ท่ีส่งเสริมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ในเรื่องการควบคุมการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย โดยเฉพาะการพัฒนากล้ามเนื้อ

มัดเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เช่น 

กิจกรรมตักข้าวโพด กิจกรรมท่ีคีบใหญ่ กิจกรรมการเท

ข้าวสาร กิจกรรมการเปิด-ปิดขวด กิจกรรมตัดกระดาษ 

กิจกรรมทาขนมปัง กิจกรรมบริการน�้าผลไม้ กิจกรรม

การปอกและการหัน่ผกั เป็นต้น ส�าหรบักจิกรรมการตัก 

การคีบการเทน้ัน จะเป็นการย้ายสิง่ของจากภาชนะหนึง่

ไปอกีภาชนะหนึง่ ท�าให้กล้ามเมือ้มดัเลก็แขง็แรง และมี

การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืกบัตาทีด่ ี ต่อมาจะท�าให้

เด็กสามารถจบัช้อนส้อม และตักอาหารทานได้ด้วยตนเอง 

ซ่ึงสามารถอธิบายได้ดงันี้

2.2.1 กิจกรรมการตัก ครู และผู้ปกครอง

สามารถน�าอุปกรณ์มาให้เด็กฝึกตักได้หลากหลาย เช่น 

ตกัถ่ัว ตกังา ตักลูกแก้ว ตักข้าวสาร เป็นต้น โดยตักจาก

ภาชนะหนึ่งไปอีกภาชนะหนึ่ง เมื่อเด็กได้ท�ากิจกรรมได้

คล่องแคล่ว เดก็จะสามารถตักอาหารได้เอง เช่น ตักข้าว 

ตกัซุป ตกัอาหาร เป็นต้น รับประทานเองได้ 

2.2.2 กิจกรรมการคีบ ครู และผู้ปกครอง

สามารถน�าอุปกรณ์มาให้เด็กฝึกคีบได้หลากหลาย เช่น 

คบีฟองน�า้ คบีเมล็ดถัว่แดง คบีลกูปิงปอง เป็นต้น และ

สามารถใช้ทีค่บีแบบต่าง ๆ เช่น ทีคี่บทีท่�าจากตะเกียบ ท่ี

คบีทีท่�าจากสแตนเลส เป็นต้น โดยคีบจากภาชนะหนึง่ไป

อกีภาชนะหน่ึง เมือ่เดก็ได้ท�ากจิกรรมได้คล่องแคล่ว เด็ก

จะสามารถรบัประทานอาหารโดยใช้ท่ีคบีได้ เช่น คีบลกูช้ิน 

คบีเส้นก๋วยเตีย๋ว คบีน�า้แข็ง เป็นต้น 

2.2.3 กิจกรรมการเท ครูและผู้ปกครอง

สามารถน�าอปุกรณ์มาให้เดก็ฝึกเทได้หลากหลาย เช่น เท

น�า้ เทเมลด็ถ่ัวเขียว เทข้าวสาร เป็นต้น โดยเทจากภาชนะ

หนึง่ไปอกีภาชนะหนึง่ กจิกรรมการเทจะช่วยฝึกกล้ามเนือ้

มดัใหญ่ได้เป็นอย่างด ีเมือ่เด็กได้ท�ากจิกรรมได้คล่องแคล่ว 

เดก็จะสามารถช่วยเหลอืเทอาหารได้ด้วยตนเอง เช่น เท

นม เทน�า้ เป็นต้น

2.2.4 กิจกรรมการเปิด-ปิด ครู และ

ผู้ปกครองสามารถน�าอุปกรณ์มาให้เด็กฝึกเปิด-ปิดได้

หลากหลาย เช่น เปิด-ปิด ฝาขวดแก้ว เปิด-ปิด กระเป๋า 

เปิด-ปิด กล่อง เป็นต้น เมือ่เดก็ได้ท�ากจิกรรมได้คล่องแคล่ว 

เดก็จะสามารถเปิดปิดกล่องอาหารด้วยตนเอง 

2.2.5 กิจกรรมการตัด ครู และผู้ปกครอง

สามารถน�าอปุกรณ์มาให้เดก็ฝึกตดัสิง่ต่าง ๆ  ได้หลากหลาย 

เช่น ตดักระดาษ ตดัหลอด เป็นต้น เมือ่เดก็ได้ท�ากจิกรรม

ได้คล่องแคล่ว เดก็จะสามารถตัดชิน้อาหารทีใ่หญ่ออกเป็น

ช้ินเล็ก ๆ ได้ด้วยตนเอง 

2.2.6 กจิกรรมทาขนมปัง กจิกรรมบริการ

น�้าผลไม้ และกิจกรรมการปอกและการหั่นผัก ครู และ

ผู้ปกครองสามารถน�าอุปกรณ์ของจริงมาให้เด็กได้ลงมือ

ท�า เมือ่เดก็ได้ท�ากจิกรรมได้คล่องแคล่ว เดก็จะสามารถ

ช่วยเหลือตนเองในการท�าอาหารด้วยตนเองแบบง่าย ๆ 

ทานเอง 

2.2.7 กจิกรรมล้างจาน ครู และผูป้กครอง

สามารถฝึกให้เด็กล้างจานด้วยตนเองกิจกรรมนี้ อาจ

ไม่เก่ียวข้องกับการรับประทานอาหารโดยตรง แต่เป็น

ฝึกฝนเรื่องวินัย เมื่อเด็กรับประทานอาหารเสร็จแล้ว

เด็กต้องล้างจานของตนเองเองให้สะอาด และกลับมา

เช็ดโต๊ะเพือ่ท�าความสะอาด

2.3. การใช้ห้องน�้าห้องส้วม

จากตารางการวเิคราะห์จะเหน็ได้ว่า กจิกรรม

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ในกลุ ่มประสบการณ์ชีวิต 
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ท่ีส่งเสริมการใช้ห้องน�้าห้องส้วมของเด็กปฐมวัย เช่น 

กิจกรรมการใช้ห้องน�้า กิจกรรมการล้างมือ กิจกรรม

การแปรงฟัน กิจกรรมการซกัผ้า กจิกรรมการบบีฟองน�า้ 

เป็นต้น ครู และผู้ปกครอง ควรสังเกตว่าถ้าหากเด็ก

เริม่สนใจทีจ่ะเข้าห้องน�า้ ครูควรชกัชวนให้เด็กไปใช้เวลาน่ัง

ในบนโถส้วม ฝึกการกดชกัโครก ฝึกการล้างมอื ส�าหรับเด็ก

เล็กคร ู และผูป้กครอง ควรเริม่ต้นด้วยการให้เดก็นัง่ส้วม

ทีข่นาดเล็ก โดยอยูใ่กล้ ๆ ห้องน�า้ และจัดสภาพแวดล้อม

รอบ ๆ ได้ เช่น มตีระกร้าใส่กางแกงในเสือ้ชัน้ในเด็ก หรอื

อาจจดัให้มีตระกร้าใส่หนงัสือนทิานอยูข้่าง ๆ 

3. กิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ใน

กลุ่มประสบการณ์ชีวิต มีกิจกรรมที่ช่วยควบคุมการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ซึ่งจะท�าให้

เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันได้ ใน

เร่ืองการแต่งตัวการรับประทานอาหาร และการใช้

ห้องน�้าห้องส้วม

จากตัวอย่างกิจกรรมมอนเตสซอรี่ ในกลุ ่ม

ประสบการณ์ชีวิตที่กล ่าวมาข้างต้นน้ัน ส่วนใหญ่

จะเป็นกิจกรรมที่ช ่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และ

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เช่น กิจกรรม

การตัก กิจกรรมการเท กิจกรรมการคีบ เป็นต้น 

กิจกรรมเหล่านี้จะเป็นการย้ายสิ่งของจากภาชนะหน่ึง

ไปยังภาชนะหนึ่ง ขณะที่ท�ากิจกรรมนั้น เด็กต้องใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็กในการหยิบจับอุปกรณ์ ตากับมือต้อง

ท�างานประสานสัมพันธ์กัน เพื่อให้การตัก การเท การ

คีบไม่หก หรือร่วงหล่น ซึ่งมีความส�าคัญมากในการ

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน เพราะหากเด็กมี

กล้ามเนื้อมัดเล็กที่แข็งแรง เด็กจะสามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้ดีในเรื่อง การแต่งกาย การรับประทานอาหาร 

และการใช้ห้องน�้าห้องส้วม เช่น การติดกระดุมเสื้อ การ

ตักอาหาร การเทน�้าเทนม การจับช้อน การคีบอาหาร 

จับช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร เป็นต้น 

การน�ากิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ใน

กลุ่มประสบการณ์ชีวิตไปใช้ในการส่งเสริมทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัย

ในการน�ากิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตไปใช้ในการส่งเสริมทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัยนั้น 

ผู้เขียนขอยกตัวอย่างจากการที่มีประสบการณ์การเป็น

อาจารย์นิเทศนักศึกษาชั้นปีที่ 5 ของหลักสูตรศึกษา

ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย

สวนดสุติ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 ทีไ่ด้ท�าออกฝึก

ประสบการณ์วชิาชพีครใูนสถานศึกษาระดบัปฐมวยั (เดก็

อายุระหว่าง 3-6 ปี) ในโรงเรียนระบบมอนเตสซอรี่มา 1 

โรงเรยีนส�าหรบัภาคเรยีนที ่1 นกัศกึษาทีฝึ่กประสบการณ์

วิชาชีพครูในโรงเรียนระบบมอนเตสซอรี่ ต้องฝึกปฏิบัติ

การสอนจัดท�าโครงการเพื่อพัฒนาผู ้เรียน ออกแบบ

และจัดท�าสื่ออุปกรณ์มอนเตสซอรี่ทั้ง 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มประสบการณ์ชีวิต กลุ่มประสาทสัมผัส และกลุ่ม

วิชาการ รวมทั้งจัดท�าคู่มือครูจากการสังเกตของผู้เขียน 

พบว่า นักศึกษาสามารถออกแบบกิจกรรมและจัดท�า

สื่ออุปกรณ์มอนเตสซอรี่ ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตได้

หลากหลายครอบคลุมกิจกรรมท่ีเด็กจะน�าไปประยุกต์

ใช้ในกิจวัตรประจ�าวันด้วยตนเองท้ังในเรื่องการแต่งตัว 

การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน�้าห้องส้วม เช่น 

กิจกรรมการหวีผม กิจกรรมกรอบไม้เครื่องแต่งกายชุด

กระดุมใหญ่ กิจกรรมการขัดรองเท้า กิจกรรมตักถั่วแดง 

กิจกรรมการเทน�้า กิจกรรมการคีบฟองน�้า กิจกรรมการ

ล้างมือ เป็นต้น นอกจากนั้นนักศึกษายังมีการน�าวัสดุใน

ท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ ซึ่งมีราคาไม่แพง แต่ยังคงแนวคิด

เดิมของการสอนแบบมอนเตสซอรี่เช่น นักศึกษาได้น�า

ผลลูกตาลสุกมาขย�าจนเนื้อออกหมด แล้วน�าเม็ดตาล

และเส้นใยท่ีเหลือไปล้างให้สะอาดจนมองดูคล้ายศีรษะ

ที่มีเส้นผม และน�าส่วนที่มีเส้นใยน้อยออกมาตกแต่งเป็น

หน้าคน หลังจากนั้นน�ามาท�าเป็นกิจกรรมหวีผม ลูกตาล 

มีการน�าลูกสะบ้าซ่ึงอยู ่ในท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้เป็น

- 11 -

วารสารศึกษาศาสตร์ ปีที่ 30 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2562



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

กจิกรรมการคบีลกูสะบ้า มกีารประยกุต์ใช้เมลด็พชืทีม่ใีน

ท้องถิ่น มาใช้เป็นกิจกรรมการตักเมล็ดพืชเป็นต้น

และจากการสัมภาษณ์นักศึกษา นักศึกษาให้

ข้อมูลว่าจากการสังเกตพฤติกรรมเด็ก พบว่า สื่ออุปกรณ์

มอนเตสซอรี่ในกลุ ่มประสบการณ์ชีวิต ที่นักศึกษา

จัดท�าขึ้นท�าให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิต

ประจ�าวันได้ดีขึ้น และโรงเรียนมีการส่งเสริมให้เด็กได้ฝึก

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันต่อเนื่องจากกิจกรรม

มอนเตสซอรี่ในกลุ ่มประสบการณ์ชีวิตในห้องเรียน

ร่วมด้วย เช่น ให้เดก็ตกัอาหารเอง ให้เด็กรนินมเอง ให้เด็ก

เทน�้าเอง ฯลฯ โดยครูจะพยายามให้เด็กได้ฝึกช่วยเหลือ

ตนเองให้ได้มากที่สุด ท�าให้เด็กบางคนปลายภาคเรียน

สามารถตักอาหารเองได้โดยไม่หกเลอะเทอะ บางคน

ปลายภาคเรียนสามารถรินน�้าเองได้โดยไม่หก และเด็กมี

สมาธิมีระเบียบวินัยที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

นอกจากน้ันได้ให ้นักศึกษาจัดท�าโครงการ

พัฒนาผู้เรียนที่ช่วยพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง

ในชีวิตประจ�าวัน โดยเชื่อมโยงกับการสอนแบบมอน

เตสซอร่ีในกลุ่มประสบการณ์ชีวิต นักศึกษาส่วนใหญ่

สนใจจัดท�าโครงการพัฒนาผู ้เรียน ในลักษณะของ

โครงการการประกอบอาหาร เช่น โครงการการปลูก

ถั่วงอก เพื่อน�าไปใช้ประโยชน์ โดยใช้หลักการสอนแบบ

มอนเตสซอรี่ เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง

ในชีวิตประจ�าวัน เป็นโครงการท่ีนักศึกษาที่ออกฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียนมอนเตสซอรี่แห่งหน่ึง

ได้เชื่อมโยงว่าเมื่อเด็กได้ท�าสื่ออุปกรณ์มอนเตสซอร่ีใน

ห้องเรียนแล้ว เด็กควรได้มีโอกาสได้น�าไปฝึกฝนใช้ใน

ชีวิตประจ�าวัน ส�าหรับการประกอบอาหาร เป็นกิจกรรม

ที่เด็ก ๆ ส่วนใหญ่สนใจ ได้ลงมือท�าด้วยตนเองได้ทาน

ฝีมือของตนเอง และท�าให้เด็กได้ฝึกการช่วยเหลือตนเอง

ในชีวิตประจ�าวันเรื่องของการรับประทานอาหาร ใน

กระบวนการของโครงการกิจกรรมหลัก ๆ ที่นักศึกษาได้

ออกแบบ คือ 1) การอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

ความรู้เรื่องของการสอนแบบมอนเตสซอรี่ โดยได้จัดท�า

หนังสือเล่มเล็กหัวข้อ “มอนเตสซอรี่ง่าย ๆ ได้ท่ีบ้าน 

ส�าหรับผู ้ปกครอง” แจกผู้ปกครองท่ีมาอบรมเพื่อให้

ผูป้กครองได้น�าวธิกีารสอนแบบมอนเตสซอรีไ่ปประยกุต์

ใช้ทีบ้่าน 2) การให้เดก็ได้ท�าอาหารจากถัง่งอกด้วยตนเอง

เมนูมีช่ือว่า “ถ่ัวงอกเทมปุระ” ขณะเดียวกันระหว่าง

การที่เด็กประกอบอาหาร ผู้เขียนได้ท�าการสังเกตเด็ก

ในวันที่เด็กประกอบอาหาร พบว่า เด็กมีสมาธิในการ

ประกอบอาหาร สามารถควบคุมการใช้ช้อนตักแป้ง และ

ใช้ทัพพีคลุกแป้งที่ถั่วงอกได้ดี สามารถใช้ที่คีบคีบถั่วงอก 

เพื่อใส่ลงในกระทะได้ดี สามารถควบคุมการเทน�้ามัน

ลงในกระทะได้ สามารถควบคุมการ เปิด-ปิดฝาขวด

น�้ามันได้ดี โดยครูเป็นเพียงผู้อ�านวยการความสะดวกอยู่

ใกล้ ๆ  ส่วนใหญ่จะให้เด็กเป็นคนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

ดังนั้นเมื่อผลงาน “ถ่ังงอกเทมปุระ” เสร็จทุกคนจึงเกิด

ความภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง และได้ฝึกฝนทกัษะ

ต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมภายใต้โครงการที่น่าสนใจ 

จะเห็นได้ว่า จากตวัอย่างโครงการของนกัศึกษา

ที่กล่าวมานั้น นับเป็นอีกหนึ่งตัวอย่างที่ครูสามารถน�าไป

ประยุกต์ใช้ได้การน�ากิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

ในกลุ่มประสบการณ์ชีวิตไปใช้ในการส่งเสริมทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัยนั้น 

ท�าให้เด็กมีทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน

ที่ดี โดยสามารถออกแบบสื่ออุปกรณ์ที่มีราคาไม่แพง 

สามารถน�าสื่อที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ได้ ที่ส�าคัญ

ครูควรเชื่อมโยงกิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอรี่ใน

กลุม่ประสบการณ์ชีวติในห้องเรยีน และในชวีติประจ�าวนั

ให้มีความต่อเนื่องกันโรงเรียนและบ้านควรเปิดโอกาส

ให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงในการช่วยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจ�าวัน เช่น การฝึกให้เด็กรินน�้าเอง เทนมเอง ท�า

อาหารง่าย ๆ เอง เป็นต้น 

บทสรุป
ทักษะการช่วยเหลอืตนเองในชีวติประจ�าวนัของ

เด็กปฐมวัย เป็นทักษะท่ีมีความส�าคัญอย่างยิ่ง เด็กท่ีมี
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ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในชวีติประจ�าวนัทีดี่ตามวยัจะ

มคีวามมัน่ใจในตนเอง มคีวามภาคภูมใิจในตนเองและเป็น

ที่รักของผู้อื่น ส�าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี เด็กควรช่วยเหลือ

ตนเองได้ตามวัยทั้งการแต่งตัว การรับประทานอาหาร 

และการใช้ห้องน�้า ห้องส้วม การสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

มีหลักการสอนที่ให้เด็กได้ท�างานรายบุคคล ให้เวลาใน

การฝึกฝน ไม่เร่งเด็กจนเกินไป ให้อิสระเด็กในการเรียนรู้ 

ครูต้องมีความเข้าใจในพัฒนาการเด็กเป็นผู้ให้ก�าลังใจ 

ให้เด็กเริ่มต้นท�าจากกิจกรรมที่ง่ายไปหากิจกรรมท่ียาก 

ซึ่งเหมาะสมกับการน�ามาใช้ในการฝึกทักษะเด็กปฐมวัย

ให ้สามารถช ่วยเหลือตนเองได ้ ในชีวิตประจ�าวัน 

นอกจากนั้นกิจกรรมการสอนแบบมอนเตสซอร่ีในกลุ่ม

ประสบการณ์ชีวิต ยังช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และ

การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาได้เป็นอย่างดี ซ่ึง

เป็นสิ่งส�าคัญอย่างยิ่งในการช่วยเหลือตนเองในชีวิต

ประจ�าวัน นอกจากนั้นการสอนแบบมอนเตสซอรี่ยัง

ช่วยพัฒนาระเบียบวินัยให้กับเด็ก ช่วยพัฒนาความ

เป็นตัวของตัวเองให้กับเด็ก ช่วยพัฒนาสมาธิให้กับเด็ก

อีกด้วยท่ีส�าคัญการฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจ�าวันของเด็กปฐมวัยควรมีความต่อเนื่อง และ

สอดคล้องกันระหว่างกิจกรรมในห้องเรียน และในชีวิต

ประจ�าวันของเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะการ

ช่วยเหลือตนเองในชวีติประจ�าวนัให้ดขีึน้ต่อไปในอนาคต
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