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การพัฒนาความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับนิสิตครู

The Civic Development for Teaching Students
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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครู และ 

2) เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครูกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตอนที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน 

ได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้น ตอนที่ 2 กลุ่มทดลองจ�ำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 30 คน เลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเปรียบเทียบ 

t-test และวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัยพบว่า

1. ความคิดเห็นของนิสิตครู เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อเรียง

ล�ำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบสูง ให้ผู้เรียนน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ 

และให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหาของสังคมได้ 

2. เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครูกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ค่าเฉลี่ยความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครูกลุ่มทดลอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านเรียง

ล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความมีวินัย และด้านความมุ่งมั่น

ในการท�ำงาน 

ค�ำส�ำคัญ: พลเมือง, นิสิตครู

Abstract
The purposes of this research were to analyse the civic teaching students’ level and compare 

between experiment group and control group. Step 1:The sample were 400 students select by 

stratified random sampling technique. Step 2: The experiment and control group composed of 

30 students by purposive random sampling. The instrument used questionnaires. The data was 

analyse by percent, mean, standard deviation, t-test, and content analysis.

Major finding were as follow:
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1. The overall students displayed a high level of the teaching students ‘civic. When 

considering each respect for responsibility, applied knowledge in diary life and applied knowledge 

in problem solving.

2. The comparison of the experimental and control group found that statistically significant 

no difference. The total students’ civic at high level. When considering each respect for honesty, 

discipline and commitment to work.

Keyword: Civic Development, Teaching Students

บทน�ำ
กระแสการเปลีย่นแปลงของสงัคมไทยทีป่รากฏ

ชัดเจน คือระบบข้อมูลข่าวสารท่ีเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง

รวดเร็ว และมากมายทุกด้านจนเรียกได้ว่าคนในสังคม

จมอยู่ในข้อมูลข่าวสาร ซึ่งส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตและ

การท�ำงาน โดยเฉพาะความรู้และวิทยาการเกิดขึ้นอย่าง

รวดเร็วจนท�ำให้การสอน โดยให้เนื้อหาอย่างเดียวไม่มี

ทางท�ำได้สมบรูณ์ ครูทีไ่ม่ติดตามข้อมลูข่าวสารจะล้าสมยั 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจจากระบบ

สังคมนิยมไปสู่ระบบเสรีนิยม ท�ำให้เกิดการแข่งขัน การ

ต่อสู ้และการเอาชนะกันทางเศรษฐกิจอย่างเข้มข้น 

ระบบการโฆษณาชวนเชือ่จะตามมา ทางเลอืกและรับสือ่

โฆษณาจึงเป็นเรื่องส�ำคัญอย่างมากส�ำหรับคนรุ่นใหม่ ใน

สังคมไทยระบบวิถีชิวิตแบบประชาธิปไตยเกิดขึ้นอย่าง

กว้างขวางไม่เพียงแต่ในระบบสังคมแต่รวมถึงครอบครัว

และในวงการโรงเรียนที่ผู้บริหารและครูจะต้องปลูกฝัง

และสร้างเสริมประชาธิปไตยอย่างแท้จริง รวมทั้งกระแส

การกระจายอ�ำนาจส่งเสริมการมีส่วนร่วม กระแสของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมโลกและสังคมไทย

ในปัจจุบันและอนาคตนับวันจะมากขึ้นวิถีชีวิตของคน

จะเปลี่ยนไป และสืบเนื่องจากสังคมอุตสาหกรรมท�ำให้

สงัคมไทยเองต้องปรับระบบเพือ่การพฒันาวถิชีวีติ สงัคม 

และการศึกษาตามไปด้วยอย่างมาก กระแสนานาชาติ

ความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันต้องสื่อสารและ

ติดต่อกันอย่างกว้างขวาง การเรียนรู้ ท�ำความเข้าใจใน

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตรวมทั้งภาษาของชนชาติอื่น ๆ จึง

เป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก ส�ำหรับคนในสังคมสมัยใหม่ 

(ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557, หน้า 60-61) 

คุณภาพของบัณฑิต หน่วยงานหลักที่มีส่วน

เก่ียวข้องกับการผลติ ได้แก่ กระทรวงศกึษาธกิาร ส�ำนกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

โดยส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ท�ำหน้าที่พัฒนา

คุณภาพการศึกษาให้คนไทยมีคุณภาพศักยภาพ โดย

การเตรียม

ความพร้อมของผู ้ เรียน การพัฒนาครูและ

บุคลากรทางการศึกษา (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการ

ศึกษา, 2560, หน้า 3-5) แผนพัฒนาการศึกษาระดับ

อุดมศึกษาฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ก�ำหนด

กระบวนการผลิตบัณฑิตในระดับการศึกษาอุดมศึกษา

ให้มีคุณภาพมีศักยภาพตรงตามความต้องการของ

สังคม มีความคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ

การสื่อสารและการท�ำงานร่วมกับคนอื่น มีคุณธรรม 

มีความรับผิดชอบ มีสุขภาวะทั้งร ่างกายและจิตใจ 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2555, หน้า 

51) ด�ำเนินงานเก่ียวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

และความเป็นพลเมืองดี โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

ปลกูจติส�ำนกึให้ผูเ้รยีนมคีณุธรรมจรยิธรรม ค่านยิม และ

ความภาคภูมิใจใน

ความเป็นไทย มีจิตสาธารณะตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
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ม.ป.ป., หน้า 16) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

พุทธศักราช 2542 ได้ก�ำหนดว่า การศึกษาต้องยึดผู้เรียน

เป็นส�ำคัญระบบการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพฒันาตามธรรมชาต ิและเตม็ศกัยภาพ ต้องเน้น

ความส�ำคญัทัง้ความรู้คูค่ณุธรรม ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลง

การจัดการเรียนรู้ และวัฒนธรรมการเรียนรู้ เรียกว่า 

การปฏิรูปการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเป็นคน

เก่ง ดี และมีความสุข ความดี หมายถึง ความสามารถ

ในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 

รู ้จักและเข้าใจผู ้อื่น มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, 

หน้า 12) คนดี หมายถึง คนที่ด�ำเนินชีวิตอย่างมี

คุณภาพ มีจิตดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีลักษณะ

ที่พึงประสงค์ทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก 

ได้แก่ ความมีวินัย มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล มีเหตุผล รู้

หน้าที่ ซื่อสัตย์ พากเพียร ขยันประหยัด มีจิตใจเป็น

ประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผู้อื่น 

มีความเสียสละรักสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับคน

อื่นอย่างสันติสุข (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2558, หน้า 17) 

คุณสมบัติพ้ืนฐานของลูกจ้างที่นายจ้างต้องการในภาค

อตุสาหกรรมและภาคบริการ ประกอบด้วย ความซือ่สตัย์ 

ความตรงต่อเวลา ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ 

ความขยันหมั่นเพียร ความมีระเบียบวินัยในตนเอง การ

ให้ความร่วมมือช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน การพัฒนา

ตนเองให้มคีวามรู้ ความมนี�ำ้ใจเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ (ส�ำนกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2553, หน้า 4)

สถาบันการศึกษาต่างก�ำลังเผชิญความท้าทาย

ต่อการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ สามารถสร้าง

คนให้มีทั้งคุณธรรมและสติปัญญาอันชาญฉลาดควบคู่

กัน แต่ปัญหาจ�ำนวนที่มากที่เกี่ยวเนื่องกับเยาวชนใน

ปัจจุบันน้ีแสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษาที่ผ่านมาไม่

สามารถผลิตผู้เรียนให้บรรลุจดุประสงค์ทีก่�ำหนดไว้ (ศนูย์

จิตตปัญญาศึกษา, 2552, หน้า 71) การศึกษาในปัจจุบัน

ยังขาดมิติทางด้านคุณธรรมอยู่มาก หากสังคมเน้นแต่

คนเก่ง เราก็จะได้แต่คนเก่ง แต่ถ้าหากคนเก่งเหล่านั้น

ขาดคุณธรรมจริยธรรม เขาก็จะกลายเป็นคนเห็นแก่ตัว 

คิดถึงตัวเองมากกว่าส่วนรวม เพราะโดยปกติแล้วคน

เก่งมักจะไม่อยากให้คนอื่นเก่งกว่า จึงถือว่าหากเราสอน

โดยเน้นให้เด็กเป็นคนเก่งโดยไม่ค�ำนึงถึงเรื่องคุณธรรมก็

จะสร้าง ปัญหาให้กับสังคม (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 

2550, หน้า 1) 

การจัดหลักสูตรการศึกษาและกระบวนการ

เรียนการสอนในปัจจุบันมีลักษณะแยกส่วนจากสังคม

และชุมชนยังมุ่งในด้านการพัฒนาวิชาความรู้ด้วยการ

ให้ความส�ำคัญกับประกาศนียบัตรหรือใบรับรองผลการ

ศึกษามากกว่าการพัฒนาคุณธรรม จริธรรมที่ดีงาม เด็ก

และเยาวชน บางส่วนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ขาด

ความเคารพเช่ือฟังผู้อาวุโส ขาดความกตัญญูรู้คุณต่อ

ผู้มีพระคุณ ในขณะเดียวกันยังขาดความรู้เท่าทันกับ

การเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถปรับตัวและแก้ปัญหาชีวิต

ประจ�ำวันได้ (พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์, 2555, หน้า 7-8) 

ก�ำลังคนที่ผลิตได้ขาดคุณลักษณะที่ส�ำคัญ ได้แก่ การคิด

วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหา การท�ำงานเป็น

ทีม ความรับผดิชอบ ความซ่ือสตัย์ ความอดทน ความขยนั 

มีวินัย ตรงต่อเวลา ขาดภาวะผู้น�ำ (ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2554, หน้า 8) ในสภาพปัจจุบันพบ

ปัญหาผู้เรียนไทยที่ต้องเร่งพัฒนาเพื่อการขับเคล่ือนการ

ศึกษาให้ไทยไปถึงไทยแลนด์ 4.0 ได้แก่ เด็กไทยไร้วินัย

ในการเรียนรู้ เด็กไทยไม่รักการอ่าน ยังไม่รู้จักใช้ ICT 

ให้เหมาะสมเหมาะทางเพื่อให้รู้จริง รู้ซึ้งเป็นแนวทาง

สร้างนวัตกรรม เด็กไทยยังขาดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ การประเมิน

ค่า การใช้เหตผุล การคิดยบัยัง้ชัง่ใจ ความสามารถในการ

เขียนและการพดูสือ่สาร (พมิพนัธ์ เดชะคปุต์, 2560, หน้า 

8) คนด ีหมายถงึ คนทีด่�ำเนนิชวีติอย่างมคีณุภาพ มจีติใจ

ที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ท้ังด้านจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้แก่ มีวินัย มี

ความเอือ้เฟ้ือเกือ้กลู มเีหตผุล รูห้น้าท่ี ซือ่สตัย์ พากเพียร 
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ขยัน ประหยัด มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย เคารพความคิด

เห็นและสิทธิของผู้อื่น มีความเสียสละ รักษาสิ่งแวดล้อม 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติสุข (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 

2558, หน้า 17)

แนวคิดทฤษฎีหลักการ แนวทางตลอดจนวิธี

ต่าง ๆ ในการที่จะพัฒนาผู ้เรียนให้เป็นผู ้มีคุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม เจตคติ และความรู้สึกที่ดีงามให้เกิด

ขึ้นในตัวบุคคล ซึ่งครูสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์การสอน

หรือพัฒนาผู้เรียนอย่างหลากหลาย (ทิศนา แขมมณี, 

2553, หน้า 210) การศึกษานอกจากสอนแล้วยังรวม

การอบรมให้รู้ระเบียบของสังคม (Socialization) บ้าน

เป็นสถานที่ที่มีอิทธิพลมากที่ สุด ส�ำคัญในระบอบ

ประชาธิปไตย ท�ำหน้าที่ปลูกฝังคุณค่าและจุดมุ่งหมาย

ของระบอบประชาธิปไตยให้กับเด็กจนกระทั่งกลายเป็น

ส่วนหน่ึงของความคิดของเด็ก ซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคม 

(ประทมุ อังกูรโรหติ, 2556, หน้า 120) การกระท�ำความดี 

เป็นเรื่องของส่วนลึกในจิตใจบัณฑิตผู้น�ำคนในสังคม คือ 

ผู้ที่กระท�ำความดีได้อย่างยั่งยืน มิใช่เพียงภาพลักษณ์

ต้องค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์ส่วนรวม 

ค�ำนึงถึงประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคตโดยไม่สุดขั้ว

ไปทางใดทางหนึ่ง (ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์, 2559, หน้า 56)

รูปแบบการเสริมสร ้างคุณธรรมจริยธรรม

ของสถาบันการศึกษา กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม

ของสถาบันการศึกษาให้ความส�ำคัญในการจัดกลไก

กระบวนการเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อม การวิเคราะห์

แยกแยะดี-ชั่ว ให้มีสติรู้เท่าทันความคิดและคิดอย่างมี

หลักการและเหตุผลมากกว่าใช้อารมณ์ สอนให้รู ้และ

ปฏิบัติเป็นความรู ้เป็นการพัฒนากาย พัฒนาจิตเป็น

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก เป็นการฝึกพฤติกรรมจากต้นแบบ

ที่ดี และสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริม ให้เป็นพฤติกรรมที่

พึงประสงค์ ปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมที่เหมาะสมกับ

สังคมไทย กระบวนการจัดการเรียนรู ้ การให้ผู ้เรียน

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ ใช้กระบวนการเสริมแรง

เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เน้นการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมจากสถาบันครอบครัว โรงเรียน วัด และชุมชน 

(ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2550, หน้า 33-34) 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คุณธรรม จริยธรรม

เป็นลักษณะ การท่องจ�ำ บอกจด ขาดความน่าสนใจ 

ไม่เน้นการปฏิบัติ ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วมเลือก

กจิกรรมทีต่นสนใจ ขาดการบูรณาการการสอน คณุธรรม 

จริยธรรมในวิชาอื่น ๆ ครูผู้สอนไม่มีความรู้ความเข้าใจ

เนื้อหา การสอนมากเพียงพอ และเป็นแบบอย่างที่ดี 

(ศูนย์คุณธรรม, 2548, หน้า 28)

จากสภาพปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าว 

ผู ้วิจัยจึงได้ตระหนัก และเห็นความส�ำคัญท่ีจะต้อง

พัฒนาความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครู เพราะครูจะ

ต้องพัฒนาผู ้เรียนให้เป็นพลเมืองดีของสังคมจึงต้อง

ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติ และมุ่งปฏิบัติ

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายด้วยความรับผิดชอบอย่างเต็มที่ 

สอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรม ประเพณี รวมท้ัง

บทบาททางสังคมที่ตนด�ำรงอยู่ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผลต่อตนเองและสังคม

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตครูเกี่ยวกับ

ความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครู

2. เพื่อเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดีระหว่าง

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ประโยชน์ที่ได้รับ
1. ทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นใน

พลเมืองดีของนิสิตครู

2. ได้กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองดี

สมมติฐานการวิจัย
ความเป็นพลเมืองดีระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
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ขอบเขตการวิจัย
การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาความเป็นพลเมอืงดี

ของนิสิตครู คณะครุศาสตร์/ ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา จังหวัดชลบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

จังหวัดฉะเชิงเทรา และมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

จังหวัดจันทบุรี มีขอบเขตการวิจัยดังนี้

ตอนที ่1 ศกึษาความเป็นพลเมืองดีของนสิติครู

ประชากร ได้แก่ นิสิตครู จ�ำนวน 7,609 คน 

ประกอบด้วย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

จังหวัดชลบุรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา และคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี ในปี

การศึกษา 2559 

กลุ่มตัวอย่าง นิสิตครู จ�ำนวน 400 คน โดยการ

สุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ตาม

เกณฑ์ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วนของ Best 

and Kahn (2014, pp. 580-581)

ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ นิสิตครูที่ก�ำลังศึกษา

คณะครุศาสตร์/ ศึกษาศาสตร์

ตัวแปรตาม ความเป็นพลเมืองดี จ�ำนวน 8 ด้าน 

ประกอบด้วย รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ความซื่อสัตย์ 

ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ความพอเพียง มุ่งมั่นในการท�ำงาน 

รักความเป็นไทย และจิตสาธารณะ

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดี

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

1. ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง

ทดลองใช้กิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองดี

ส�ำหรบันิสติครูปีการศกึษา 2559 โดยใช้วธีิการเลอืกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling)

กลุ่มทดลอง ได้แก่ นิสิตครูคณะศึกษาศาสตร์

ปีการศึกษา 2559 มหาวิทยาลัยบูรพาที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาความเป็นครู จ�ำนวน 30 คน 

กลุ่มควบคุม ได้แก่ นิสิตครูคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 30 คน

2. ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัย

จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเป ็นพลเมือง

ดีจ�ำนวน 7 กิจกรรม โดยใช้กระบวนการฝึกสมาธิ 

(Meditate) สุนทรียสนทนา (Dialogue) สะท้อนการ

เรยีนรู ้(Learning reflection) และการจดบันทกึ (Note-

taking) 

3. ขอบเขตตัวแปร

ตัวแปรอิสระ ได ้แก ่  กิจกรรมเพ่ือพัฒนา 

ความเป็นพลเมืองดีจ�ำนวน 7 กิจกรรม

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเป็นพลเมืองดีจ�ำนวน 

8 ด้าน ประกอบด้วย รกัชาต ิศาสน์ กษัตรย์ิ ความซือ่สตัย์ 

ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ความพอเพียง มุ่งมั่นในการท�ำงาน 

รักความเป็นไทย และจิตสาธารณะ

4. ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลารวม 

30 ชั่วโมง 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
ตอนที่ 1 การศึกษาความเป็นพลเมืองดีของ

นิสิตครู

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ นิสิตครูระดับปริญญาตรี ที่

ก�ำลังศึกษาคณะครุศาสตร์/ ศึกษาศาสตร์ จ�ำนวน 

7,609 คน ด้งนี้

1. คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา จงัหวดั

ชลบุรี

2 . คณะครุศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา

3. คณะครุศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี

กลุ่มตัวอย่าง นิสิตครูระดับปริญญาตรีที่ก�ำลัง

ศึกษา จ�ำนวน 400 คน โดยการสุ ่มแบบแบ่งชั้น 
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(Stratified random sampling) ตามเกณฑ์ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างฺ Best and Kahn (2014, pp. 580-581) 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

จังหวัด มหาวิทยาลัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

ชลบุรี

ฉะเชิงเทรา

จันทบุรี

บูรพา

ราชภัฏราชนครินทร์ 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี 

2,840

2,428

2,341

150

130

120

รวม 7,609 400

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แบบสอบถามเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดี

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย โดย

มีขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา งานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง

2. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อ

พัฒนาความเป็นพลเมืองดี

3. สร้างแบบสอบถาม จ�ำนวน 53 ข้อ มีลักษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 

โดยเรียงล�ำดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ทีส่ดุของ Best and Kahn (2014, p. 318) จ�ำนวน 53 ข้อ 

โดยใช้หลักการแนวคดิเกณฑ์มาตรฐานความเป็นพลเมอืง

ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 12 จ�ำแนกราย

ละเอียด ดังนี้ ข้อ 1-10 ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ข้อ 

11-16 ความซื่อสัตย์ ข้อ 17-20 ความมีวินัย ข้อ 21-25 

ใฝ่เรยีนรู้ ข้อ 26-33 ความพอเพยีง ข้อ 34-39 ความมุง่มัน่

ในการท�ำงาน ข้อ 40-46 รกัความเป็นไทย และข้อ 47-53 

จิตสาธารณะ 

4. น�ำแบบสอบถามและแผนการจัดกจิกรรมการ

เรียนรูท้ีส่งัเคราะห์เสนอผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 ท่าน เพือ่

พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

โดยการหาค่า IOC เพื่อหาความสอดคล้องก�ำหนด

เกณฑ์ในการพิจารณาโดยน�ำเสนอผลการประเมินของ

ผู ้เช่ียวชาญแต่ละคนน�ำมาแปลงเป็นคะแนนได้ดังนี้ 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หน้า 117)
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ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α - Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach (1990, 

pp. 202-204)
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หาความสอดคล้องกําหนดเกณฑ์ในการพิจารณาโดยนําเสนอผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคน
นํามาแปลงเป็นคะแนนได้ดังนี้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์,2540,หน้า117) 

  สอดคล้อง กําหนดคะแนนเป็น +1 
  ไม่แน่ใจ  กําหนดคะแนนเป็น 0 
  ไม่สอดคล้อง  กําหนดคะแนนเป็น -1 
 จากน้ันนํามาแทนค่าในสูตรดัชนีหาความสอดคล้องเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาซึ่งคํานวณได้

จากสูตร IOC (Index of item-objective congruence)ถ้าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือ
เท่ากับ .60 ถอืว่า อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ 

 2.  นําแบบสอบถามท่ีได้ปรับตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง
เหมาะสม แล้วนําไปทดลองใช้ (Try out) กบันิสิตครูที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน แล้วนํามา
วิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ โดยวิธีการหาค่าสหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-
moment correlation coeffcient)ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนความเช่ือม่ันรวมทั้งฉบับเลือก
แบบสอบถามที่มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่.20 ขึ้นไป หาค่าความเชื่อม่ัน(Reliability) ของ 
Cronbach(1990,pp.202-204; Best&Kahn,2014,p.361) ได้ค่าความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับเท่ากับ 
.963 

 ค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( -Coefficient) ตามวิธีของ 
Cronbach(1990, pp.202-204) 
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 เมื่อ    แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน  
  k  แทน จํานวนข้อของเครื่องมือวัด  
  2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ  
  2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม  
 

 2.  นําแบบสอบถามท่ีผ่านการหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ีดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวิธีการและ
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยทําหนังสือถึงสถาบันการศึกษาทั้งสามแห่งเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.  ผู้วิจัยนําแบบสอบถามความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครูไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 3.  ผู้วิจัยตรวจสอบและเลือกข้อมูลที่มคีวามสมบูรณ ์
 4.  ผู้วิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 

เมื่อ	α	 แทน	 ค่าสมัประสทิธิค์วามเช่ือมัน่ 

	 k	 แทน	 จ�ำนวนข้อของเครือ่งมอืวดั 
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	 แทน	 ผลรวมของความแปรปรวน

ของแต่ละข้อ 
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	 แทน	 ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง

คะแนนรวม 

2. น�ำแบบสอบถามทีผ่่านการหาค่าความเชือ่มัน่

ทั้งฉบับไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับการวิจัยครั้งนี ้

ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูตามวธิกีารและขัน้ตอน ดังนี้

1. ผู ้วิจัยท�ำหนังสือถึงสถาบันการศึกษาทั้ง

สามแห่ง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

2. ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามความเป็นพลเมืองดี

ของนิสิตครูไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

3. ผู ้ วิจัยตรวจสอบ และเลือกข ้อมูลที่มี

ความสมบูรณ์

4. ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1. ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากผู้ตอบแบบสอบถาม

มาวิเคราะห์ ดังนี้

1.1 ข ้อมูลพื้นฐานจ�ำแนกตามจังหวัด 

มหาวิทยาลัย และนิสิตครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า

ความถ่ีและค่าร้อยละ

1.2 ข้อมูลเกีย่วกบัความเป็นพลเมอืงดขีอง

นสิติคร ูเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

scale) โดยเรียงล�ำดับจากมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุดของ Likert (Best & Kahn, 2014, pp. 338-

339) น�ำมาก�ำหนดคะแนน ดังนี้

5 หมายถึง ความคิดเหน็มากท่ีสดุ

4 หมายถึง ความคิดเหน็มาก

3 หมายถึง ความคิดเหน็ปานกลาง

2 หมายถึง ความคิดเหน็น้อย

1 หมายถึง ความคิดเหน็น้อยท่ีสดุ

1.3 น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถาม

มาวิเคราะห์และแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 

2552, หน้า 103)

การแปลความหมายคะแนน

4.51 – 5.00 หมายถึง มคีวามคดิเหน็ระดบั

มากท่ีสดุ

3.51 – 4.50 หมายถึง มคีวามคดิเหน็ระดบั

มาก

2.51 – 3.50 หมายถึง มคีวามคดิเหน็ระดบั

ปานกลาง

1.51 – 2.50 หมายถึง มคีวามคดิเหน็ระดบั

น้อย

1.00 – 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็น

ระดบัน้อยทีส่ดุ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดี

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

ผูว้จิยัจดักจิกรรม เพือ่พฒันาความเป็นพลเมอืงดี 

ส�ำหรับนิสิตครู จ�ำนวน 7 กิจกรรม โดยมีขั้นตอน ดังนี้

1. ก�ำหนดแผนการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนา

ความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับนิสิตครู จ�ำนวน 30 ชั่วโมง

2. น�ำแผนการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาความเป็น

พลเมืองดีให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
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ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Validity) เพื่อหาค่า IOC 

ความสอดคล้อง

3. น�ำมาปรับตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ

4. ทดลองใช ้แผนการจัดกิจกรรม โดยใช ้

กระบวนการฝึกสมาธิ สุนทรียสนทนา การสะท้อน

การเรียนรู้ และการจดบันทึก

ออกแบบแผนการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ เป ็นการพัฒนาความเป็น

พลเมืองดี โดยใช้กิจกรรมผ่านกระบวนการฝึกสมาธิ 

สุนทรียสนทนา สะท้อนการเรียนรู้ และจดบันทึก ผู้วิจัย

ออกแบบแผนการทดลอง two groups design Posttest-

only (Best & Kahn, 2014, p. 181)

5. วิธีด�ำเนินการทดลอง กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 

30 คน เลือกแบบเจะจง (Purposive sampling) ได้แก่ 

นิสิตครูที่ก�ำลังศึกษา ซึ่งลงทะเบียนรายวิชาความเป็นครู 

ด�ำเนนิการจดักิจกรรมพฒันาความเป็นพลเมืองดี ส�ำหรบั

นิสิตครู จ�ำนวน 12 สัปดาห์ (30 ชั่วโมง) 

6. กลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 30 คน เลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ได้แก่ นิสิตครูท่ีก�ำลังศึกษาปี

การศึกษา 2559 

7. ประเมินผล โดยใช้แบบสอบถามและการ

จดบันทึก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาความเป็น

พลเมืองดีส�ำหรับนิสิตครู

2. แบบสอบถาม จ�ำนวน 53 ข้อ

3. การจดบันทึกระหว่างและหลังเข้าร่วม

กิจกรรมของนิสิตครูกลุ่มทดลอง 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลถึง

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์

2. น�ำหนังสือไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

3. ผู้วิจัยเลือกนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

แบบเจาะจง (Purposive sampling) จ�ำนวนกลุ่มละ 

30 คน 

4. ผู้วิจัยทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมกับกลุ่ม

ทดลองด้วยตนเอง 

5. หลังการทดลอง ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถาม

ความเป็นพลเมืองดีจ�ำนวน 53 ข้อ สอบถามนิสิตทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

6. ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. น�ำข้อมลูเกีย่วกบัความเป็นพลเมอืงดขีองนสิติ

ครู ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

scale) ก�ำหนดค่าของคะแนนแต่ละข้อ โดยแบ่งออก

เป็นระดับตามแบบของ Likert จากนั้นน�ำข้อมูลมาแปล

ความหมายของคะแนน ตามเกณฑ์ของ Likert (Best & 

Kahn, 2014, pp. 338-339) น�ำมาก�ำหนดคะแนน ดังนี้

5	 หมายถึง ปฏบัิตมิากท่ีสดุ

4	 หมายถึง ปฏบัิตมิาก

3	 หมายถึง ปฏบัิตปิานกลาง

2	 หมายถึง ปฏบัิตน้ิอย

1	 หมายถึง ปฏบัิตน้ิอยท่ีสดุ

2. น�ำข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามมา

วเิคราะห์และแปลความหมาย (บญุชม ศรสีะอาด, 2552, 

หน้า 103)

การแปลความหมายคะแนน

4.51 – 5.00 หมายถงึ มกีารปฏบิตัริะดบั

มากท่ีสดุ

3.51 – 4.50 หมายถงึ มกีารปฏบิตัริะดบัมาก

2.51 – 3.50 หมายถงึ มกีารปฏบิตัริะดบั

ปานกลาง

1.51 – 2.50 หมายถงึ มกีารปฏบิตัริะดบั

น้อย
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1.00 – 1.50 หมายถงึ มกีารปฏบิตัริะดบั

น้อยท่ีสุด

3. น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ ความเป็น

พลเมืองดีระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

4. น�ำข ้อมูลจากการจดบันทึกของนิสิตครู 

กลุม่ทดลอง มาวเิคราะห์ผลการพฒันาความเป็นพลเมอืง

ดี หลังการทดลอง โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

analysis)

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
1. สถิติพื้นฐาน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบ การทดสอบ

ค่าที (t-test)

สรุปผลการวิจัย

1. ผลการศกึษาความคิดเหน็ความเป็นพลเมอืงดี

ของนสิิตคร ูพบว่าความเป็นพลเมืองดขีองนสิติคร ูโดยรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียงล�ำดับจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ให้ผู ้เรียนมีความรับผิดชอบสูง 

ให้ผู้เรียนน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ 

และให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความรู้ เพื่อแก้ปัญหาของสังคมได้ 

2. ผลการเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดี

ของนิสิตครูระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า 

ความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครู ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุ แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติิ 

ความเป็นพลเมอืงดขีองนิสติครกูลุม่ทดลอง โดยรวมอยูใ่น

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านเรียงล�ำดับตามคะแนน

เฉลีย่จากมากไปน้อย 3 อนัดบัแรก คอื ด้านความซือ่สตัย์ 

ด้านความมีวินัย และด้านความมุ่งมั่นในการท�ำงาน

อภิปรายผล
จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาความเป็น

พลเมอืงด ีส�ำหรบันสิติคร ูผูว้จิยัแบ่งการอภปิรายผลตาม

ล�ำดับ ดังนี้

1. ความคิดเห็นความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครู 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ โดยเรียง

ล�ำดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ ให้ผูเ้รยีนมคีวามรบัผิดชอบสงู 

ให้ผู้เรียนน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ 

และให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความรู้ เพื่อแก้ปัญหาของสังคมได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรินทร์ รุจิรานุกูล (2560) 

วจิยัเรือ่งการพฒันาแผนการเรยีนรูแ้บบจติตปัญญาศกึษา 

เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ผลการวิจัยพบว่า 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยรวมอยู ่ในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายด้านโดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ได้แก ่

ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ด้านความรับผิดชอบ

ในวิชาชีพด้านการประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี ด้าน

การด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม และทรงศิริ วิชิรานนท์ 

(2556) ศึกษาเรื่องคุณลักษณะพลเมืองดีของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการวิจัย

พบว่า นักศึกษามีคุณลักษณะพลเมืองดี โดยรวมอยู่

ในระดับมากเมื่อพิจารณารายด้าน ด้านคุณลักษณะ

พื้นฐานนักศึกษามีคุณลักษณะพลเมืองดี ความซ่ือสัตย์

สูงสุดและความมัธยัสถ์มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ด้านความรู้

และทักษะ นักศึกษาสามารถปรับตัวได้ในสถานการณ์

ต่าง ๆ  มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ มนีสิยิใฝ่รูค้้นคว้าหาความรูเ้พิม่เตมิ

อยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด

2. ผลการเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดี

ของนิสิตครูระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า  

ความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครู ระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ซึ่งไม่ตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเป็นเพราะคุณสมบัติ

ของผู้ท่ีเข้าศึกษาจะต้องมีการวัดแววความเป็นครูก่อน
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เข้าศึกษา ความเป็นพลเมืองดีของนิสิตครูกลุ่มทดลอง 

โดยรวมอยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านเรียง

ล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ

แรก คือ ด้านความซ่ือสัตย์ ด้านความมีวินัย และด้าน

ความมุ ่งมั่นในการท�ำงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2559) การวิจัยพัฒนา

โมเดลเลิฟ เพ่ือสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์: 

ชุดโครงการวิจัยส�ำหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ผลการ

วิจัยพบว่า โมเดลเลิฟ (LOVE) เพื่อสร้างเสริมความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย ขั้นเรียนรู ้ 

(Learning: L) ขั้นเปิดใจ (Openness: O) ขั้นเห็นคุณค่า 

(Value: V) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence: 

E) ซ่ึงได้รับการประเมินมาตรฐานอยู ่ในระดับมาก

ที่สุดและผู ้เรียนได้รับการสร้างเสริมให้มีความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์เพ่ิมขึ้น ทั้งในด้านความดี ความจริง 

และความรู้ปฏิบัติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ความรู้ ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติ) สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นไม่

แตกต่างกัน Seyedali et al. (2017) ศึกษาเรื่องการใช้

ทฤษฎีเครือข่ายเป็นฐาน (Network-based) เพื่อพัฒนา

หลักสูตรความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับสถาบัน อุดมศึกษา 

ผลการวิจยัพบว่า นักศกึษาใช้เครอืข่ายเป็นเครือ่งมอืหลกั

ในการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี การใช้ทฤษฎีเครือข่าย

เป็นฐานน�ำมาสร้างหลกัสตูรการพฒันาความเป็นพลเมอืง

ดีในระดบัอดุมศึกษา ประกอบด้วย การเปลีย่นแปลงของ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก การถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับ

ความเป็นพลเมอืงด ีบรรทดัฐานความเป็นพลเมอืงด ีและ

การส่งเสริมการเรียนรู้ ความเป็นพลเมืองดี ที่ส่งผลต่อ

การพัฒนาสังคมความเป็นพลเมืองดี โดยใช้เครือข่าย

แนวราบเป็นฐานในการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี 

ส�ำหรับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ออกแบบ

โปรแกรมให้เอื้ออ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับนักศึกษา

และWoolard, Chad (2015) ศึกษาเรื่องการส่งเสริม

ความร่วมมือ: การเคลื่อนไหวความเป็นพลเมืองดี ใน

ระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่งเสริม

ความเป็นพลเมืองดีส�ำหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

มีกิจกรรมมากมายที่เน้นความร่วมมือระหว่างนักศึกษา

ในสถาบันและนอกสถาบัน สถาบัน อุดมศึกษาหลาย

สถาบันมีการเคลื่อนไหว ความร่วมมือจัดกิจกรรมพัฒนา

ความเป็นพลเมืองดีร่วมกัน โดยก�ำหนดความหมาย 

ความเป็นพลเมืองดีร่วมกัน ดังนี้ มีความร่วมมือกัน มี

การเรียนรู้ การเสียสละ ร่วมมือแสดงความคิดเห็นใน

ระบอบประชาธิปไตย มีความร่วมมือกับชุมชน

ข้อเสนอแนะ 
1. มีการพัฒนาจัดกิจกรรม เพื่อส ่งเสริม

ความเป็นพลเมืองดีอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับปฐมวัย 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับ

อุดมศึกษา 

2. มีการแลกเปลี่ยนการพัฒนาความเป็น

พลเมืองดีระหว่างกันและกันระหว่างครอบครัว สถาบัน

การศึกษา สถาบันศาสนา ภาคเอกชน และชุมชน

3. สร้างความร่วมมือในการพัฒนาความเป็น

พลเมืองดีส�ำหรับนิสิตครูระหว่างภาครัฐ เอกชน สถาบัน

การผลิตครูและชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1. ศึกษาและเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองดี

ของนิสิตระดับอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน 

2. พัฒนาโปรแกรมพัฒนาความเป็นพลเมือง

ดี ส�ำหรับบุคคลตั้งแต่ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา 

ระดับมธัยมศกึษา ระดบัอาชวีศกึษา และระดบัอุดมศกึษา

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร์ สนับสนุน

ทุนอุดหนุนวิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ตอบแบบสอบถาม และ

นิสิตที่ให้ความร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุนการเก็บข้อมูล

ในการวิจัยครั้งนี้ให้ส�ำเร็จลุล่วงไปดวยดี.
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