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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิต

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อ

ประสิทธิผล ความเหมาะสม และการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้าน

ความรกั และความศรัทธาในวชิาชพีคร ูกลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นสิติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 30 คน ที่เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ในขณะที่ศึกษา

อยู่ในชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบประเมินตนเองด้านความรักและ

ความศรัทธาในวิชาชีพครู ซึ่งมีตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย ด้านความตระหนักถึง

คณุลกัษณะทีด่ขีองครูปฐมวัย ด้านเป้าหมายในการเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวิชาชพีครปูฐมวยั และด้านการทีจ่ะเป็น

ครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 2) แบบส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิตต่อกิจกรรม CREAM การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา	

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้

1. ผลการประเมินตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า 

ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ยังคงอยู่ในทุกตัวบ่งชี้ และ 

ผลรวมของทุกตัวบ่งชี้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด (µ = 4.59, σ = 0.56) เมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินตนเอง

ของนิสิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ (µ = 4.28, σ = 0.52) ที่อยู่ในระดับมาก

*อาจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยต่อกิจกรรม CREAM พบว่า กิจกรรม 

CREAM มีประสิทธิผลต่อการเสริมสร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู เหมาะสมต่อการเสริมสร้างความรัก 

และความศรทัธาในวิชาชพีครู และควรน�ำกจิกรรม CREAM ไปใช้เป็นกจิกรรมเสรมิความเป็นครขูองหลกัสตูรการศกึษา

บัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ค�ำส�ำคัญ: ความคงทน ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ครูปฐมวัย การศึกษาปฐมวัย

Abstract
The present study aimed 1) to investigate the retention of compassion in teaching 

profession of pre-service teachers majoring in early childhood education (ECE) a year later after 

participating in CREAM-based activities and 2) to explore the pre-service ECE teachers’ attitudes 

towards the effectiveness, suitability and application of the CREAM-based activities with regard 

to teaching compassion enhancement. A total of 30 second year pre-service ECE teachers at the 

Faculty of Education, Burapha University, Thailand, were selected as the participants of the study. 

The participants joined the CREAM-based activities when they were first year students. The tools 

used for data collection included 1) a self-evaluation questionnaire of retention of compassion 

in teaching profession towards four aspects (i.e., motivation for being an ECE teacher, awareness 

of prospective ECE teacher characteristics, goals of being a passionate ECE teacher, and self-

development for being a passionate ECE teacher) and 2) a questionnaire on pre-service teachers’ 

attitudes towards the CREAM-based activities. Then the research data were analyzed using mean, 

standard deviation and a content analysis. 

The findings of the study showed that:

1. After one year, the results of the participants’ self-evaluation showed that the retention 

of compassion in teaching profession of the ECE pre-service teachers still remained consistent 

across the four aspects at the highest level (µ = 4.59, σ = 0.56), when compared to the results of 

teaching compassion enhancement one week after the use of a set of CREAM-based activities in 

the first year at a high level (µ = 4.28, σ = 0.52). 

2. The pre-service ECE teachers pointed out that the set of CREAM-based activities used 

was of great effectiveness and suitability in enhancing compassion in teaching profession, since it 

was well-designed and suitable for their context. They further recommended that such CREAM-

based activities be included in the ECE curriculum for teacher identity development among ECE 

pre-service teachers. 

Keywords: Retention, teaching compassion, pre-service ECE teachers, early childhood education
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บทน�ำ
แนวคิดที่ว่า “การพัฒนาประเทศชาติให้พัฒนาที่คน การพัฒนาคนให้พัฒนาที่การศึกษา การพัฒนาการ

ศกึษาให้พัฒนาครูแสดงให้เหน็ว่า ครเูป็นทรพัยากรมนษุย์ทีม่คีวามส�ำคญัต่อการพฒันาประเทศเป็นอย่างยิง่ เนือ่งจาก

เป็นบุคคลซึ่งน�ำทางปัญญาให้กับผู้เรียนผู้ที่จะเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส�ำคัญของประเทศในอนาคต ดังนั้นการท่ีครูมี

ความศรัทธาและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครูจึงมีความส�ำคัญยิ่ง” (พรรณอร อุชุภาพ, 2561, หน้า 172) สอดคล้องกับ

ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ. 2556 มาตรฐานความรู้ สาระความรู้และสมรรถนะของมาตรฐานที่ 1 

ความเป็นครู ก�ำหนดสมรรถนะไว้ข้อหนึ่ง คือ การมีความศรัทธาในวิชาชีพครู ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่ส�ำคัญของคุณลักษณะ

ของครูที่ดี 

วิชาชีพครู เป็นวิชาชีพที่มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ เพราะครูจะต้องรับหน้าที่ในการ

พัฒนาคนในสังคมให้มีความรู้และความสามารถในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญและสงบสุข วิชาชีพครูจะ

มีลักษณะเฉพาะ คือ วิชาชีพครู เป็นวิชาชีพชั้นสูงที่จะต้องให้บริการแก่สังคมด้วยวิธีการแห่งปัญญา ในการถ่ายทอด

ความรู ้ประสบการณ์และค่านยิมให้กับศิษย์ ตามมาตรฐานวิชาชพีครทูีม่คีรุสุภาเป็นผูค้วบคมุ ก�ำกบัและดแูลมาตรฐาน 

ส�ำหรบัผู้ส�ำเรจ็การศกึษาทีไ่ด้รบัปรญิญาหรอืประกาศนยีบตัรทีค่รุสุภาให้การรบัรอง (ราชกจิจานเุบกษา, 2557) เพือ่

ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพตามที่คุรุสภาก�ำหนด โดยการรับรองปริญญาและประกาศนียบัตรจะพิจารณาจาก

มาตรฐาน 3 ด้าน ได้แก่ 1) มาตรฐานหลักสูตร 2) มาตรฐานการผลิต และ 3) มาตรฐานบัณฑิต ซึ่งในมาตรฐานการ

ผลติด้านการบริหารหลักสตูรและการเรยีนการสอน ได้ก�ำหนดมาตรฐานข้อ 5.4 คอื การจดักจิกรรมเสรมิความเป็นครู 

และมีเกณฑ์การรับรองข้อ 2.8 (2) ที่ระบุว่า มีแผนการจัดกิจกรรมตลอดหลักสูตร และ 2.8 (3) มีคู่มือการประเมิน

ผลและสมุดบันทึก หรือระเบียนรายงานผลตามมาตรฐาน นอกจากนี้ มาตรฐานบัณฑิตด้านการพัฒนาคุณลักษณะ

ความเป็นครู ความเป็นผู้น�ำ ก�ำหนดเกณฑ์การรับรองของวิชาชีพครูว่า นิสิตต้องเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ

ความเป็นครู อย่างน้อย 1 กิจกรรมต่อปี ดังนั้น สถาบันการผลิตครูจะต้องให้ความส�ำคัญกับกระบวนการพัฒนาและ

ผลิตครู ตั้งแต่การรับเข้า การจัดการเรียนการสอน การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และการท�ำงานในสถานศึกษา ผู้มี

ส่วนเกีย่วข้องทกุภาคส่วน ควรให้ความตระหนักถงึความส�ำคญัของกระบวนการพฒันาวชิาชีพคร ูและต้องผลติบณัฑติ

ครูให้มีมาตรฐานตามที่คุรุสภาได้ก�ำหนดไว้

ผูวิ้จัย ในฐานะท่ีเป็นอาจารย์ประจ�ำหลกัสตูรการศกึษาบัณฑติ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั สงักดัภาควชิาการ

จัดการเรยีนรู ้คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ซึง่เป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบในการผลติบณัฑติวชิาชพีคร ูสาขา

วิชาการศกึษาปฐมวยัน้ัน ได้เลง็เหน็ความส�ำคัญของการเสรมิสร้างคณุลกัษณะด้านความรักและความศรทัธาในวชิาชีพ

ครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย เพราะความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูจะเป็นรากฐานที่จะช่วยให้การ

ประกอบอาชพีครูเป็นไปได้ด้วยดี มคีวามสขุและก่อเกดิประโยชน์ให้กบัผูเ้กีย่วข้องทัง้หลาย นอกจากครปูฐมวยัจะต้อง

มคีวามรูค้วามเข้าใจในศาสตร์ปฐมวยัแล้ว ยงัจะต้องมแีรงบนัดาลใจ ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครอูกีด้วย ใน

ฐานะครูคนแรกในสถาบันการศกึษาของเด็กนักเรยีน ผูเ้ป็นอนาคตของชาต ิและถ้าครปูฐมวยัท�ำงานด้วยความรกัและ

ศรทัธาในวชิาชพีคร ูครปูฐมวยัจะท�ำงานอย่างมคีวามสขุ สามารถหล่อหลอมเด็กปฐมวยัให้มศีกัยภาพและพร้อมทีจ่ะ

เป็นอนาคตของชาตทิีด่สีบืต่อไป (สกุลัยา สเุฌอ, 2563) สอดคล้องกบั ณฐัภสัสร ช่ืนสขุสมหวงั (2556) ซึง่ได้ศกึษาเรือ่ง

การประเมินความต้องการจ�ำเป็นเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพของครูปฐมวัย พบว่า ด้านคุณธรรมจริยธรรมและ
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จรรยาบรรณวชิาชพี คอื ความรกัและศรทัธาในวชิาชพีครมูคีวามจ�ำเป็นมากทีสุ่ดทีต้่องพฒันา และทศันา ประสานตรี 

(2555) ได้ศกึษาเร่ืองการพฒันารปูแบบความเป็นครขูองนกัศกึษา มหาวทิยาลยันครพนม พบว่า สมรรถนะด้านความ

ศรัทธาในวิชาชพีครู เป็นสมรรถนะทีส่�ำคัญในการพฒันารปูแบบความเป็นคร ูและญาดา นลิประดษิฐ์ (2553) ได้ศกึษา

รปูแบบของกจิกรรมเสรมิความเป็นครขูองสถาบนัการผลติครทูัง้ภาครฐัและเอกชน พบว่า รูปแบบทีเ่สรมิสร้างให้นสิติ

ครูเกดิความรักและความศรทัธาในวชิาชพีครใูนสถาบนัการผลติครสู่วนใหญ่ จะเป็นลกัษณะของการจัดงานวนัคร ูงาน

ไหว้ครู งานปฐมนิเทศ งานปัจฉิมนิเทศ และการสนับสนุนการด�ำเนินงานขององค์กรวิชาชีพครู ซึ่งจัดในรูปแบบของ

การจดัรวมกนัทกุสาขาวชิา ไม่แยกเป็นรายสาขา เป็นลกัษณะของการให้นสิติเป็นเพยีงผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม และใช้ระยะ

เวลาในการท�ำกิจกรรมประมาณ 2-3 ชั่วโมงต่อครั้งเท่านั้น ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมความเป็นครูดังกล่าว ไม่เพียงพอ

ต่อการสร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

ดังนั้น ในปีการศึกษา 2560 ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (สุกัลยา สุเฌอ, 2563) โดยเฉพาะคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ด้านความรักและ

ความศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยั โดยการคดัสรรประเดน็มาจากข้อบงัคบัครุสุภาว่าด้วยมาตรฐานวชิาชพี พ.ศ. 2556 

มาตรฐานความรู้ สาระความรู้และสมรรถนะของมาตรฐานท่ี 1 ความเป็นครู และสุกัลยา สุเฌอ (2563) ได้ให้

ความหมายของความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยว่า เป็นคุณลักษณะของนิสิตสาขาการศึกษาปฐมวัย 

ที่สามารถสะท้อนความคิดภายในตน ที่แสดงถึงตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) แรงบันดาลใจในการท่ีจะเป็นครู

ปฐมวยั 2) ความตระหนกัถงึคุณลกัษณะทีดี่ของครปูฐมวยั 3) เป้าหมายในการเป็นครทูีม่คีวามรกัและศรทัธาในวชิาชพี

ปฐมวัย และ 4) การที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย ซึ่งกิจกรรม CREAM มีหลักการพื้นฐานของการ

จัดกิจกรรม 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้โดยใช้สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based 

learning) มุ่งเน้นให้นิสิตเรียนรู้ตามกรอบผลการเรียนรู้ที่ชัดเจน 2) หลักการส่งเสริมให้นิสิตเป็นผู้ไตร่ตรองสะท้อน

ความคิด (Reflective thinking) เน้นให้นิสิตไตร่ตรองและสะท้อนความคิดที่เป็นรูปธรรม 3) หลักการส่งเสริมให้

นิสิตเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน(Experience-based learning) มุ่งเน้นให้นิสิตลงมือปฏิบัติในบริบทจริง 

(Active learning) ได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม มีส่วนร่วมในการเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง

กระตือรือร้น และ 4) หลกัการเลยีนแบบจากตัวแบบ (Modeling) เพือ่ให้นสิติได้สงัเกตและซมึซบัความเป็นครปูฐมวยั

ที่ดีจากครูต้นแบบ จากการสังเคราะห์หลักการพื้นฐานดังกล่าว ท�ำให้ได้กิจกรรม CREAM ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

คอื ขัน้ตอนที ่1 ขัน้ก�ำหนดกรอบการเรยีนรู ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้นสิติรบัทราบขอบข่ายของกจิกรรมและการประเมนิ 

และตระหนักถึงการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างสรรค์ผลงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตเกิดคุณลักษณะ

ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และตระหนักในความหมายของการเรียนรู้ของตนเอง โดยใน

ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมพัฒนาสื่อครูปฐมวัยต้นแบบ (กิจกรรมกลุ่ม) 2) กิจกรรมครูคนดี 

(กิจกรรมเดี่ยว) และ 3) กิจกรรมครูดีที่ฉันจะเป็น (กิจกรรมเดี่ยว) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อให้นิสิตได้น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน และตระหนักในการเรียนรู้ของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการ

เรียนรู้กับกลุ่มชุมชนการเรียนรู้ และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรวบรวม สรุป 

และประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรมรวบรวมผลงานและกิจกรรมประเมินผล

ผู้วิจัยได้น�ำกิจกรรม CREAM (สุกัลยา สุเฌอ, 2563) มาทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 30 คน ทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  39
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เนือ่งจากนิสติชัน้ปีที ่1 เป็นนสิติใหม่ทีเ่พิง่ก้าวเข้าสูว่ชิาชพีครปูฐมวยั และเพือ่ให้นสิติได้ตรวจสอบความรูส้กึของตนที่

มต่ีอวิชาชพีครูปฐมวัย จึงมคีวามเหมาะสมต่อการเสรมิสร้างคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ดังกล่าว โดยเฉพาะด้านความรกั 

และความศรัทธาในวิชาชีพครู เพราะเป็นคุณลักษณะของความเป็นครูที่ส�ำคัญ ซึ่งผลวิจัยของ สุกัลยา สุเฌอ (2563) 

พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยอยู่ในระดับดีเยี่ยม แสดงว่า 

กิจกรรม CREAM มีส่วนเสริมสร้างความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย เพราะกิจกรรม CREAM เป็น

กิจกรรมที่เกิดจากการบูรณาการมาจากหลักการที่เหมาะสม มุ่งเน้นให้นิสิตได้ลงมือปฏิบัติจริง นิสิตเห็นคุณค่า และ

รับรูไ้ด้ถงึการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย และใช้ระยะเวลาทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ละปรับเปลีย่นพฤตกิรรม สอดคล้อง

กับปรียาพร วงศ์อนุตร-โรจน์ (2546) ที่กล่าวว่า วิธีที่จะช่วยให้เกิดความจ�ำระยะยาวได้ดี จนเป็นความคงทนในการ

เรยีนรู ้คอื การจดับทเรยีนให้มีความหมาย และการจัดสถานการณ์เพือ่ช่วยการเรยีน และเพือ่ให้นสิติยงัคงมคีณุลักษณะ

ทีพึ่งประสงค์ด้านความรกั และความศรทัธาในวชิาชีพครปูฐมวยัอยู ่ท้ังขณะท่ีนสิิตก�ำลงัศกึษาอยูใ่นสถาบันการผลิตครู

และเข้าสูอ่าชพีการเป็นครนูัน้ ทางผู้วจิยัจงึต้องการศกึษาเกีย่วกบัความคงทนด้านความรกัและความศรทัธาของนสิติ

ทีไ่ด้ท�ำกจิกรรม CREAM ว่า ยงัคงมคีวามสามารถในการจ�ำ ระลกึถงึ และสามารถแสดงออกถงึความรูห้รอืพฤตกิรรม

ทีเ่คยได้รบัการเรยีนรู ้และประสบการณ์จากการท�ำกจิกรรม CREAM ได้มากขึน้หรอืน้อยลงอย่างไร แต่อย่างไรกต็าม 

ยงัไม่พบงานวจัิยทีศ่กึษาเกีย่วกบัความคงทนของคุณลกัษณะในวชิาชพีครปูฐมวยั มเีพยีงการศกึษาความคงทนด้านอืน่ 

เช่น ความคงทนด้านการเรียนรู้ (วันวิสา กองเสน, 2558; ชนาธิป ดวงตาแสง, 2558) เป็นต้น 

ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงต้องการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขา

วิชาการศึกษาปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี รวมถึงศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล 

ความเหมาะสม และการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ด้านความรักและ

ความศรัทธาในวิชาชีพครู เพื่อจะได้น�ำผลการวิจัยครั้งนี้ มาประกอบการตัดสินใจที่จะบรรจุกิจกรรม CREAM ให้

เป็นกิจกรรมเสริมความเป็นครูของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา และเพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาวิชาชีพครูของสถาบันการผลิตครูของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
1. เพ่ือศกึษาความคงทนด้านความรักและความศรทัธาในวิชาชีพครขูองนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั หลงั

เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี

2. เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสมและการประยกุต์ใช้กจิกรรม CREAM เพือ่

เสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

ขอบเขตของการวิจัย

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ นิสติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

บรูพา ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 30 คน ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรม CREAM ในขณะทีศ่กึษาอยูใ่นชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2560
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ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรต้น คือ กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ที่เกิดจากการน�ำหลักการพื้นฐาน 4 ประการ มาบูรณาการ ได้แก่ 

1) หลักการส่งเสริมให้นสิติเรยีนรูโ้ดยใช้สมรรถนะเป็นฐาน 2) หลกัการส่งเสรมิให้นสิติเป็นผูไ้ตร่ตรองสะท้อนความคดิ 

3) หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน และ 4) หลักการเลียนแบบจากตัวแบบ

ตัวแปรตาม คือ 

1. ความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งมีตัวบ่งชี้ 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย 2) ด้านความตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 

3) ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 4) ด้านการที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาใน

วิชาชีพครูปฐมวัย

2. ความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสมและการประยกุต์ใช้กจิกรรม CREAM เพือ่เสรมิสร้าง

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักการพื้นฐาน

1. หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ โดยใช้

สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based 

learning)

2. หลกัการส่งเสริมให้นิสติเป็นผู ้ไตร่ตรอง

สะท้อนความคิด (Reflective thinking)

3. หลักการส่งเสริมให้นิสิตเรียนรู้ ตาม

แนวประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-

based learning) และเรียนรู้จากการลงมือ

ปฏิบัติจริง (Active Learning)

4. หลักการเลียนแบบจากตัวแบบ 

(Modeling)

1. ความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มีตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ได้แก่

1.1 ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย

1.2 ด้านการตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย

1.3 ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย

1.4.ด้านการที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย

2. ความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผลความเหมาะสม และการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM 

กิจกรรม CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่

พึงประสงค์ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู	

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย

กระบวนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ดงันี้

1. ขั้นก�ำหนดกรอบการเรียนรู้

2. ขัน้สร้างสรรค์ผลงานม ีกจิกรรมย่อย 3 กจิกรรม คอื

กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมพัฒนาสื่อครูปฐมวัยต้นแบบ 

(กิจกรรมกลุ่ม) 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมครูคนดี (กิจกรรมเดี่ยว) 

กจิกรรมท่ี 3 กจิกรรมครดูทีีฉ่นัจะเป็น (กจิกรรมเด่ียว)

3. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. ขั้นประเมินผล

การคัดสรรประเด็น

การบูรณาการ

1. มาตรฐานความรู้ สาระความรู้ 

และสมรรถนะตามมาตรฐาน 

ความรู ้วิชาชีพครูตามข้อบังคับ

คุรุสภาว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ 

พ.ศ. 2556

2. มาตรฐานการปฏิบัติงาน

ของผู้ประกอบวิชาชีพครู ตามข้อ

บังคับคุรุสภาว่าด้วย มาตรฐาน

วิชาชีพ พ.ศ. 2556 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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การด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบส�ำรวจ โดยมีการเก็บข้อมูลครั้งแรก จากกลุ่มเป้าหมาย คือ นิสิตชั้นปี

ที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ และเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 จากกลุ่มเป้าหมายเดิม ในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งขณะนั้นศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2 และได้เข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 

1. แบบประเมนิตนเองด้านความรกัและความศรัทธาในวชิาชพีคร ูมลีกัษณะข้อค�ำถาม เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท ซึ่ง 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ไปจนถึง 1 ซึ่งหมายถึง เห็นด้วยน้อย

ที่สุด จ�ำนวน 4 ข้อ ตามตัวบ่งชี้ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย 2) ด้านความตระหนักถึง

คุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 3) ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 4) ด้านการ

ที่จะเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และข้อค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 1 ข้อ 

2. แบบส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสมและการประยุกต์ใช้กิจกรรม CREAM 

เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู โดยเป็นลักษณะข้อค�ำถามปลาย

เปิด จ�ำนวน 3 ข้อ

ทั้งน้ี เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน คือ ผู้เช่ียวชาญ

ด้านหลักสูตรและการสอน จ�ำนวน 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 2 ท่าน ผู้วิจัยปรับปรุง

แก้ไขให้เหมาะสมและน�ำไปทดลอง (Try out) กับนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ที่เคยเข้าร่วม

กจิกรรม CREAM จ�ำนวน 15 คน และน�ำคะแนนทีไ่ด้มาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ โดยใช้สตูรสมัประสทิธิอ์ลัฟาของ

ครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient: α) พบว่า แบบประเมินตนเองด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู มี

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยใช้เกณฑ์แปลผลระดับความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครขูองนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด

คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับมาก

คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับน้อย

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด

ส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่เป็นการเขียนบรรยายและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ 

เชงิคณุภาพ โดยการเปรยีบเทียบจัดกลุม่ข้อมลูและน�ำเสนอเชิงบรรยาย และวเิคราะห์เชิงปรมิาณโดยการหาค่าร้อยละ
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ผลการวิจัย

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการ

ศึกษาปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี 

การศกึษาความคงทนด้านความรกัและความศรทัธาในวชิาชีพครขูองนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั หลงัเข้า

ร่วมกจิกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี โดยน�ำผลการประเมนิตนเองของนสิติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยบูรพาทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย จ�ำนวน 30 คน มาวเิคราะห์เชิงปรมิาณโดยการหาค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน พร้อมทั้งได้น�ำค่าเฉลี่ยที่ได้มาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินตนเองของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู

หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ และ 1 ปี

ตัวบ่งชี้ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู
หลังเข้าร่วมกิจกรรม
CREAM 1 สัปดาห์

หลังเข้าร่วมกิจกรรม
CREAM 1 ปี

µ σ แปลผล µ σ แปลผล

1. ด้านแรงบันดาลใจในการเป็น ครูปฐมวัย 4.23 0.67 มาก 4.37 0.71 มาก

2. ด้านการตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 4.27 0.63 มาก 4.67 0.60 มากที่สุด

3. ด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รัก และศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย 4.30 0.64 มาก 4.63 0.60 มากที่สุด

4. ด้านการที่จะเป็นครูที่รัก และศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย 4.33 0.54 มาก 4.70 0.59 มากที่สุด

รวม 4.28 0.52 มาก 4.59 0.56 มากที่สุด

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินตนเองภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี พบว่า ค่า

เฉล่ียด้านความรักและความศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยัของนสิติเพิม่ขึน้จาก µ = 4.28 อยูใ่นระดบัมากเป็น µ = 4.59 

อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อวิเคราะห์ผลการประเมินตนเองเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยด้านการท่ีจะเป็นครูท่ีรักและ

ศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย ด้านการตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย และด้านเป้าหมายในการเป็นครูที่รัก

และศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ µ = 4.70, 4.67 และ 4.63 ตามล�ำดับ และ

มค่ีาเฉล่ียด้านแรงบนัดาลใจในการเป็นครปูฐมวยัอยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่อยูท่ี ่µ = 4.37 และเมือ่น�ำผลดงักล่าว

มาเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของผลการประเมินตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 สัปดาห์ พบว่า คะแนน

ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยของนิสิตเมื่อวัดภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ทั้ง

รายด้านและโดยรวมเพิ่มขึ้น และอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 
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ตารางที่ 2 ผลการสังเคราะห์เชิงเนื้อหาจากการประเมินตนเองด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิต 

หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี 

ประเด็นการประเมินตนเอง จ�ำนวน (คน) ร้อยละ (n = 30)

1. เรียนรู้และเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของครูปฐมวัยมากขึ้น 24 80.00

2. เห็นแบบอย่างและคุณลักษณะที่ดีจากครูปฐมวัยต้นแบบ 20 66.67

3. มีแรงบันดาลใจในการเป็นครูที่ดี 20 66.67

4. มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงกับครูปฐมวัยต้นแบบ 17 56.67

5. ได้ทบทวนตนเองถึงความรู้สึกอยากเป็นครูหรือไม่ 17 56.67

6. มีแนวทางในการพัฒนาตนเอง 16 53.33

7. มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูอยู่แล้ว แต่ท�ำให้รู้และเข้าใจบทบาท 
   ครูปฐมวัยมากขึ้น

 1  3.33

8. สภาพการณ์จริงของการเป็นครูไม่ตรงกับที่ตนเองคาดหวัง  1  3.33

จากตารางที ่2 พบว่า สาเหตทุีท่�ำให้ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยัยงัคงมอียูแ่ละอยูใ่นระดบั

มากขึ้นในทุกตัวบ่งชี้ เพราะว่าหลังจากท่ีนิสิตได้ท�ำกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ท�ำให้นิสิตได้เรียนรู้และเข้าใจ

บทบาทและหน้าทีข่องครปูฐมวยัมากขึน้ร้อยละ 80 ได้เหน็แบบอย่างและคณุลกัษณะท่ีดจีากครปูฐมวัยต้นแบบ และมี

แรงบนัดาลใจในการเป็นครทูีดี่ร้อยละ 66.67 ได้มปีระสบการณ์การเรยีนรูโ้ดยตรงกบัครปูฐมวัยต้นแบบ และได้ทบทวน

ตนเองถึงความรู้สึกอยากเป็นครูหรือไม่ร้อยละ 56.67 และได้แนวทางในการพัฒนาตนเองร้อยละ 53.33 ซึ่งแสดงให้

เหน็ว่ากจิกรรม CREAM มส่ีวนส่งเสรมิให้นสิติเกดิความคงทนในด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชพีครปูฐมวยัได้ 

แต่ส�ำหรับนิสิตที่ประเมินตนเองว่า มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัยเท่าเดิมและลดลง ได้ให้เหตุผลว่า 

นสิติมคีวามรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครอูยูแ่ล้ว และสภาพการณ์จริงของการเป็นครปูฐมวยัไม่ตรงกับท่ีตนเองคาด

หวังไว้ แต่อย่างไรก็ตาม กิจกรรม CREAM ท�ำให้ตนเองมีความรู้และความเข้าใจบทบาทและหน้าที่ครูปฐมวัยมากขึ้น

ตอนที ่2 ผลการศกึษาความคดิเห็นของนสิิตต่อประสทิธผิล ความเหมาะสมและการประยกุต์ใช้กจิกรรม 

CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 

จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา พบว่า ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสม และ

การประยกุต์ใช้กิจกรรม CREAM เพือ่เสรมิสร้างคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ด้านความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครู 

มดีงันี ้1) ด้านประสิทธิผล พบว่า กจิกรรม CREAM มปีระสทิธิผลต่อการเสรมิสร้างความรกัและความศรทัธาในวชิาชพี

ครู 2) ด้านความเหมาะสม พบว่า กิจกรรม CREAM มีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างความรักและความศรัทธา

ในวิชาชีพครู และ 3) ด้านการประยุกต์ใช้ พบว่า กิจกรรม CREAM ควรน�ำไปใช้เป็นกิจกรรมเสริมความเป็นครูของ

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

โดยนิสิตได้ให้เหตุผลว่า กิจกรรม CREAM เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้นิสิตได้มีประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงกับ

ครปูฐมวยัต้นแบบและได้เหน็แบบอย่างทีด่ ีจงึท�ำให้นสิติได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจบทบาทและหน้าทีข่องครปูฐมวยัมากขึน้ 

รวมถงึมแีรงบนัดาลใจในการเป็นครทูีดี่ อกีทัง้ยงัท�ำให้นสิติได้ทราบว่าตนเองต้องพฒันาตนเองในส่วนใดบ้าง และนสิติ

เกิดการเรยีนรู ้เข้าใจและทราบถงึความส�ำคญัของคณุลกัษณะทีด่ขีองครปูฐมวยั จงึท�ำให้นสิติตระหนกัถงึคณุลกัษณะ
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ที่ดีของครูปฐมวัย มีเป้าหมายที่จะเป็นครูปฐมวัยที่ดีในอนาคต และรู้สึกศรัทธาในวิชาชีพครูมากขึ้น รวมถึงการได้น�ำ

มมุมองเหล่าน้ัน มาทบทวนตนเองอกีคร้ัง ถงึความรู้สกึอยากเป็นครหูรอืไม่ จากการท�ำกจิกรรมสะท้อนผลการเรยีนรู้

ในกลุ่มใหญ่ โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมองของตนเอง ของเพื่อนนิสิตและครูผู้สอน เกี่ยวกับชีวประวัติ

ของครตู้นแบบและวิชาชพีครูปฐมวยั ซึง่ผูว้จัิยได้สงัเคราะห์ค�ำตอบของนสิติแยกตามตวับ่งชีแ้ต่ละด้าน ของคณุลกัษณะ

ด้านความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพครู จากการท�ำแบบส�ำรวจความคิดเห็นของนิสิตต่อกิจกรรม CREAM ดังที่

แสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการสังเคราะห์ความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสมและการประยุกต์ใช้กิจกรรม 

CREAM หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ในทุกตัวบ่งชี้ ของคุณลักษณะด้านความรัก

และความศรัทธา ในวิชาชีพครู (n = 30)

ตัวบ่งชี้และความคิดเห็น
ประสิทธิผล ความเหมาะสม การประยุกต์ใช้

จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ อันดับ
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ อันดับ
จ�ำนวน 
(คน)

ร้อยละ อันดับ

1. ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครู
ปฐมวัย มีดังนี้
1.1 มีแรงบันดาลใจในการเป็นครูที่ดี
1.2 ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และได้มุม
มองของ ตนเอง ครูต้นแบบ  อาจารย์
และเพื่อนนิสิต

24 80.00 3 23 76.67 4 24 80.00 3

2. ด้านความตระหนักถึง คุณลักษณะ
ที่ดีของครู ปฐมวัย มีดังนี้
2.1 ได้เรียนรู้และเข้าใจ บทบาทและ
หน้าที่ ของครูปฐมวัยที่ดี มากขึ้น
2.2 ได้เห็นแบบอย่างที่ดี จากครู
ต้นแบบ

27 90.00 2 26 86.67 2 23 76.67 4

3. ด้านเป้าหมายในการเป็นครู ที่รัก
และศรัทธาในวิชาชีพครู ปฐมวัย 
3.1 ได้ทบทวนตนเองถึงความรู้สึก

อยากเป็น ครู หรือไม่
3.2 ได้แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

และมีเป้าหมายที่จะ เป็นครูที่ดี

24 80.00 3 25 83.33 3 26 86.67 2

4. ด้านการที่จะเป็นครูที่รัก  และ
ศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย
 4.1 มีความรัก และความศรัทธาใน

วิชาชีพครูปฐมวัย
 4.2 ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การเป็นครูปฐมวัย

28 93.33 1 27 90.00 1 28 93.33 1

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563  |  45
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จากตารางที ่3 ผลจากการสงัเคราะห์ความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสม และการประยกุต์

ใช้กิจกรรม CREAM พบว่า จ�ำนวนนสิติทีม่คีวามคดิเหน็ต่อตวับ่งชีท้ี ่4) ด้านการทีจ่ะเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวชิาชพี

ครูปฐมวัย มีจ�ำนวนมากที่สุดทุกด้าน โดยด้านประสิทธิผลคิดเป็นร้อยละ 93.33 ด้านความเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 

90.00 และด้านการประยุกต์ใช้คิดเป็นร้อยละ 93.33 

อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี

ผลการศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี พบว่า ความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูของนิสิตสาขาวิชาการ

ศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา หลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปี ยังคงอยู่ (µ = 4.59, 

σ = 0.56) ในทุกตัวบ่งชี้ เมื่อเปรียบเทียบกับผลการประเมินตนเองของนิสิตหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 

1 สัปดาห์ (µ = 4.28, σ = 0.52) และอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสูงขึ้นกว่าค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม CREAM ไป

แล้ว 1 สัปดาห์ ที่อยู่ในระดับมาก 

ปัจจัยที่ท�ำให้นิสิตมีความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู เพราะว่า กิจกรรม CREAM (สุ

กัลยา สุเฌอ, 2563) ได้พัฒนาขึ้นจากหลักการพื้นฐานที่เหมาะสม 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการส่งเสริมให้เรียนรู้โดย

ใช้สมรรถนะเป็นฐาน (Competency-based learning) มุง่เน้นให้นสิติเรยีนรูต้ามกรอบผลการเรยีนรูท้ีช่ดัเจน เพือ่น�ำ

ไปสู่มาตรฐานทีค่าดหวัง 2) ส่งเสรมิให้เป็นผูไ้ตร่ตรองสะท้อนความคดิจากการประสบการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม (Reflective 

thinking) จากการเชือ่มโยงความรูท้ีไ่ด้เรยีนมากบัการปฏิบตัจิรงิในสถานศกึษา ก่อให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ตามมมุมอง

ของตนเอง 3) ส่งเสริมให้เรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-based learning) ลงมือปฏิบัติจริง 

(Active Learning) ได้รับประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม มีส่วนร่วมในการเรียนและประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง

กระตือรือร้น สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2545) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ หมายถึง การ

ด�ำเนินการอันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีจ�ำเป็นต่อการเรียนรู้

ในเรื่องที่เรียนรู้ก่อนแล้ว จึงให้ผู้เรียนย้อนไปสังเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น และน�ำสิ่งที่เกิดขึ้น มาคิดพิจารณาไตร่ตรอง

ร่วมกัน จนกระทั่งผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่างๆ ในเรื่องที่เรียนรู้และประสบการณ์ เป็น

แหล่งที่มาของการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเกิดความคิด ความรู้ และการกระท�ำต่างๆ และ 4) หลักการ

เลยีนแบบจากตวัแบบ (Modeling) เพือ่ให้นสิติได้สงัเกตและซมึซบัความเป็นครปูฐมวยัจากครตู้นแบบ สอดคล้องกับ 

สุกัลยา สุเฌอ (2554) ที่สรุปได้ว่า การเลียนแบบจากตัวแบบ มี 2 ประเภท คือ ตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและ

ปฏสิมัพันธ์โดยตรง และตัวแบบท่ีเสนอผ่านสือ่ต่างๆ กระบวนการส�ำคญัในการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต ม ี4 กระบวนการ 

คอื กระบวนการความสนใจ กระบวนการจดจ�ำ กระบวนการแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบและกระบวนการจงูใจ จาก

ทฤษฎน้ีี ท�ำให้เชือ่ว่า การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต เป็นวธิทีีส่�ำคญัต่อการได้มาซึง่ข้อมลูและทกัษะต่างๆ เพือ่เป็นแนวทาง

ในการตัดสินเลือกการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง จากหลักการพื้นฐานดังกล่าว สอดคล้องกับ Gokhale (1995) ได้

เสนอว่า การจัดสภาพให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท�ำด้วยตนเอง และให้โอกาสผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ตรงกับบุคคลอ่ืนๆ ใน

สิ่งแวดล้อมที่เป็นสังคมของการเรียนรู้ เช่น การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท�ำงานเพื่อ
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ให้บรรลุวตัถปุระสงค์ร่วมกนั จะท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามคงทนในการเรยีนรูม้ากขึน้ และอกีหนึง่ปัจจัยทีอ่าจจะท�ำให้นสิติ

ยังคงมีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู คือ ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการเรียนในรายวิชาต่างๆ ที่นิสิต

ได้ศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 และ 2 โดยเฉพาะรายวิชาชีพครู และรายวิชาเอกบังคับของสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ใน

หลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ มส่ีวนช่วยให้ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครขูองนสิติยงัคงมอียูแ่ละอยูใ่นระดบัเพิม่

มากขึน้ เพราะในรายวชิาดงักล่าว คอื รายวชิาชพีครจู�ำนวน 2 รายวชิา คอื ความเป็นคร ูและประสบการณ์วชิาชพีครู 

1 และรายวิชาเอกบังคับของสาขาการศึกษาปฐมวัยจ�ำนวน 4 รายวิชา คือ พื้นฐานทางการศึกษาปฐมวัย พัฒนาการ

เด็กปฐมวัย การเล่นส�ำหรับเด็กปฐมวัย และการคิดของเด็กปฐมวัย ซึ่งรายวิชาดังกล่าวนั้น ได้เปิดโอกาสให้นิสิตฝึก

ปฏิบัติการและฝึกจัดประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนกับเด็กปฐมวัยโดยตรงในสถานศึกษา จึงท�ำให้นิสิตได้มี

โอกาสตรวจสอบและทบทวนความรู้สึกด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ Johnson 

and Johnson (1999) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่

ชัดเจน และมีความหมายต่อตนเอง เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เริ่มจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเห็นได้ชัดเจน จึง

สามารถน�ำไปสู่การเรียนรู้เชิงนามธรรม อันจะส่งผลต่อการคิด การปฏิบัติ หรือการกระท�ำใหม่ๆ ต่อไป การที่ผู้เรียน

ได้รับประสบการณ์ตรงและค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง และจะช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดความต้องการ รู้สึกผูกพันและมีความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ 

นอกจากน้ี ยงัตรงกบัทฤษฎกีฎแห่งผล (Law of effect) และกฎการไม่ใช้ (Law of disuse) ของ Thorndike 

(1931) ซึ่งมีความเชื่อว่า การจ�ำและการลืมสามารถอธิบายได้ด้วยกฎแห่งผล กล่าวคือ เมื่อใดก็ตามที่บุคคลได้ลงมือ

กระท�ำสิง่ใดส่ิงหน่ึงลงไปและสามารถท�ำสิง่นัน้ได้ส�ำเรจ็ ได้รบัผลเป็นทีน่่าพอใจ จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดแรงกระตุน้ทีอ่ยาก

จัดกระท�ำต่อไปเรื่อยๆ การกระท�ำซ�้ำๆ จึงก่อให้เกิดความจ�ำ หากผู้เรียนมีความพึงพอใจที่ได้รับการฝึกฝนด้วย ก็จะ

ท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้ได้นานขึ้น ในทางตรงกันข้าม หากผู้เรียนเกิดความรู้สึกไม่พอใจในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้ การ

เรียนรูส่ิ้งน้ันก็ย่อมไม่เกิดขึน้กบัผูเ้รยีนคนนัน้ ซึง่ตรงกบัการท่ีนสิติตอบค�ำถามในแบบประเมินตนเองว่า นสิติมคีวามรกั

และความศรัทธาน้อยลง หลังจากที่ได้ท�ำกิจกรรม CREAM ไปแล้ว 1 ปีนั้น เนื่องจากนิสิตได้มีโอกาสลงไปปฏิบัติการ

ฝึกสอนกับเด็กปฐมวัยในรายวิชาที่กล่าวมาข้างต้น จึงท�ำให้นิสิตได้ค้นพบว่า “สภาพการณ์จริงของวิชาชีพครูปฐมวัย

นัน้ดเูคร่งเครียด ต้องดแูลเด็กปฐมวยัตลอดทัง้วนั” จากค�ำกล่าวนีท้�ำให้นสิติคนนัน้ทราบว่า ตนเองไม่เหมาะสมกบัการ

เป็นครูปฐมวัย สอดคล้องกับ ณัฐภัสสร ชื่นสุขสมหวัง (2556) ที่กล่าวว่า ครูปฐมวัยมีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบเด็กตั้งแต่

เริ่มมาถึงโรงเรียน เนื่องด้วยเด็กวัยอนุบาลยังเป็นเด็กเล็ก มีลักษณะไม่อยู่กับที่ ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้มากนัก 

ครูจึงต้องดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด มีหน้าที่อบรมเลี้ยงดู ปลูกฝังสิ่งที่ดีงาม ตลอดจนขัดเกลาพฤติกรรมให้เหมาะสม

กบัเดก็แต่ละคน ตลอดทัง้วนั จนกระทัง่ถงึเวลาทีผู่ป้กครองมารบักลบั รวมใช้เวลาในการอบรมดแูลมากกว่า 6 ชัว่โมง

ต่อวัน จนบางครั้งครูเกิดความเครียด 

ดังนั้น การท่ีนิสิตมีความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู เนื่องจากนิสิตได้ท�ำกิจกรรม 

CREAM ที่ส่งเสริมให้นิสิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย ทั้ง 4 ด้าน 

คือ 1) แรงบันดาลใจในการที่จะเป็นครูปฐมวัย 2) การตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย 3) การมีเป้าหมาย

ในการเป็นครูท่ีมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ 4) การท่ีจะเป็นครูท่ีมีความรักและความศรัทธาใน

วิชาชีพครูในอนาคตต่อไป 
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2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตต่อประสิทธิผล ความเหมาะสมและการประยุกต์ใช้กิจกรรม 

CREAM เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 

จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาความคิดเห็นของนิสิต พบว่า 1) กิจกรรม CREAM มีประสิทธิผลต่อการเสริม

สร้างความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู 2) กิจกรรม CREAM มีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างความรักและ

ความศรัทธาในวิชาชีพครู และ 3) กิจกรรม CREAM ควรน�ำไปใช้เป็นกิจกรรมเสริมความเป็นครูของหลักสูตรการ

ศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และจากการวิเคราะห์การประเมิน

ตนเองของนิสิต หลังจากได้ท�ำกิจกรรม CREAM พบว่า ค�ำตอบของนิสิตได้สะท้อนให้เห็นถึงตัวบ่งชี้ทั้ง 4 ด้าน คือ 

1) ด้านแรงบันดาลใจในการเป็นครูปฐมวัย คือ มีแรงบันดาลใจในการเป็นครูที่ดี ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และได้มุมมอง

ของตนเอง ครูต้นแบบ อาจารย์และเพื่อนนิสิต 2) ด้านความตระหนักถึงคุณลักษณะที่ดีของครูปฐมวัย คือ ได้เรียนรู้

และเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของครูปฐมวัยที่ดีมากขึ้น และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครูต้นแบบ 3) ด้านเป้าหมายใน

การเป็นครูที่รักและศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย คือ ได้ทบทวนตนเองถึงความรู้สึกอยากเป็นครูหรือไม่ ได้แนวทางใน

การพัฒนาตนเอง และมีเป้าหมายทีจ่ะเป็นครทูีด่ ีและ 4) ด้านการทีจ่ะเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวชิาชพีครปูฐมวยั คอื 

มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการเป็นครูปฐมวัย 

ผลการสงัเคราะห์ความคดิเหน็ของนสิติต่อประสทิธผิล ความเหมาะสม และการประยกุต์ใช้กจิกรรม CREAM 

พบว่า จ�ำนวนนิสิตทีม่คีวามคดิเหน็ต่อตัวบ่งชีท้ัง้ 4 ด้านของคณุลกัษณะด้านความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครู ใน

ตวับ่งชีท่ี้ 4 ด้านการทีจ่ะเป็นครทูีร่กัและศรทัธาในวชิาชีพครปูฐมวยันัน้ มีจ�ำนวนมากทีส่ดุ โดยนิสติได้ให้ความคดิเหน็

ท่ีสะท้อนถงึตวับ่งชีท้ี ่4 ว่ากจิกรรม CREAM ท�ำให้นสิติได้มคีวามรกัและความศรัทธาในวชิาชีพคร ูและได้ตระหนกัถงึ

ความส�ำคัญของการเป็นครูปฐมวัย ท�ำให้เห็นว่า กิจกรรม CREAM สามารถท�ำให้นิสิตเกิดความรักและความศรัทธา

ในวิชาชีพครู เพราะกิจกรรม CREAM มีการก�ำหนดกรอบการเรียนรู้ และกระบวนการท�ำกิจกรรมที่ชัดเจน โดย

กระบวนการจดักจิกรรม CREAM ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 ขัน้ก�ำหนดกรอบการเรยีนรู ้มวีตัถปุระสงค์

เพื่อให้นิสิตรับทราบขอบข่ายของกิจกรรมและการประเมิน และตระหนักถึงการเรียนรู้ของตนเอง ขั้นตอนที่ 2 ขั้น

สร้างสรรค์ผลงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตเกิดคุณลักษณะด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และ

ตระหนักในความหมายของการเรียนรู้ของตนเอง ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตได้

น�ำเสนอ และแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น และตระหนักในการเรียนรู้ของตนเอง ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้กับกลุ่ม

ชุมชนการเรียนรู้ และขั้นตอนที่ 4 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตรวบรวม สรุป ประเมินผลการ

เรียนรู้ ประกอบด้วยกิจกรรมรวบรวมผลงานและกิจกรรมประเมินผล (สุกัลยา สุเฌอ, 2563) และในการท�ำกิจกรรม 

CREAM ขัน้ตอนที ่2 ขัน้สร้างสรรค์ผลงาน ประกอบด้วยกจิกรรมย่อย 3 กจิกรรม คอื 1) กจิกรรมพฒันาสือ่ครปูฐมวยั

ต้นแบบ (กิจกรรมกลุ่ม) 2) กิจกรรมครูคนดี (กิจกรรมเดี่ยว) และ 3) กิจกรรมครูดีที่ฉันจะเป็น (กิจกรรมเดี่ยว) ซึ่ง

ทั้ง 3 กิจกรรมนี้ พัฒนามาจากหลักการพื้นฐาน 1) การเรียนรู้ตามแนวประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-based 

learning) 2) การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) และ 3) หลักการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) 

ยังสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของบลูม ที่กล่าวว่า ค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ 

ความสนใจ และคณุธรรม ไม่สามารถเกดิขึน้ได้ทนัท ีดังนัน้ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนจะต้องจดัสภาพแวดล้อม

ทีเ่หมาะสม และสอดแทรกสิง่ทีดี่งามอยูต่ลอดเวลา จะท�ำให้พฤตกิรรมทางด้านจติพสิยัของผูเ้รยีนเปลีย่นไปในแนวทาง

ที่พึงประสงค์ได้ ซึ่งจะประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 5 ระดับ ได้แก่ 1) การรับหรือการใส่ใจ หมายถึง สภาพที่ผู้เรียน
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เริ่มที่จะเตรียมรับตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยแสดงความตั้งใจที่จะยอมรับรู้หรือรับฟัง 2) การตอบสนอง หมายถึง การ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยความเต็มใจ หรือแสดงความพอใจในการตอบสนอง 3) การเห็นคุณค่า หมายถึง การที่ผู้เรียน

มพีฤตกิรรมตอบสนอง เพราะเหน็คณุค่าของสิง่ทีเ่รยีนด้วยตนเอง 4) การรวบรวมค่านยิม หมายถงึ การยอมรบัค่านยิม

หลายอย่างและน�ำมารวบรวม และจัดให้เป็นระบบ และ 5) การยอมรับค่านิยม หมายถึง ค่านิยมที่ยอมรับนั้น จะเป็น

ส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของผู้เรียน และค่านิยมนั้นจะเป็นแรงภายในที่กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมนั้น (สุรางค์ 

โค้วตระกูล, 2556) และสอดคล้องกับ สุกัลยา สุเฌอ (2563) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

และสิง่แวดล้อม พฤตกิรรมของบคุคลส่วนมากเป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบจากตวัแบบ ซึง่ตวัแบบ

มี 2 ประเภท คือ 1) ตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์โดยตรง และ 2) ตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ 

กระบวนการส�ำคัญในการเรียนรู้จากการสังเกต มี 4 กระบวนการ คือ กระบวนการความเอาใจใส่ กระบวนการจดจ�ำ 

กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอย่าง และกระบวนการจูงใจ ทฤษฎีนี้ท�ำให้เชื่อว่า การเรียนรู้โดยการสังเกต 

เป็นวิธีที่ส�ำคัญต่อการได้มาซึ่งข้อมูลการเรียนรู้ และทักษะต่างๆ ของนิสิต เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินเลือกการ

ตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ท�ำให้นิสิตได้เกิดความหมายของการเรียนรู้จากการได้ท�ำกิจกรรม CREAM

ดงัน้ัน นิสติสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั มคีวามคิดเหน็ต่อกจิกรรม CREAM ว่าเป็นกจิกรรมทีม่ปีระสทิธผิล มี

ความเหมาะสม และควรน�ำไปประยกุต์ใช้เป็นกจิกรรมเสรมิความเป็นครขูองหลกัสตูรการศกึษาบณัฑติ สาขาวชิาการ

ศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. คณะ/ หน่วยงาน หรอืองค์กรวชิาชพีครทูีร่บัผดิชอบในการผลตินสิติคร ูสามารถน�ำกจิกรรม CREAM 

เพือ่เสริมสร้างคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนสิิตสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ไปใช้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมเสรมิ 

ความเป็นครูเพื่อพัฒนาความเป็นครูที่ดีต่อไปได้

2. ผู้ที่จะน�ำกิจกรรม CREAM ไปใช้ สามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงรายละเอียดของกิจกรรมได้ตาม

บริบทของตนเอง เช่น หลักสูตร เขตพื้นที่ และวัฒนธรรม เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้

3. กจิกรรม CREAM สามารถใช้ได้กับนิสติครใูนทุกช้ันปี โดยผูใ้ช้สามารถปรบัเปลีย่นกจิกรรมให้เหมาะสม

กบันสิติแต่ละชัน้ปี เพือ่กระตุ้นให้ความรกัและความศรทัธาในวชิาชพีครยูงัคงมอียู ่และซมึซบัจนกลายเป็นคณุลักษณะ

ที่ดีของนิสิตครู และควรมีการประเมินผล ทั้งผลการประเมินตนเองด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู หรือ

คุณลักษณะอื่นๆ รวมถึงการประเมินการด�ำเนินกิจกรรม CREAM จากผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียด้วย

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษากลุ่มเป้าหมายเพียงกลุ่มเดียว จึงควรศึกษาเปรียบเทียบความคงทนของ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรักและความศรัทธากับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม CREAM 

2. ควรศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในกลุ่มตัวอย่างจากสถาบัน

การผลิตครูที่หลากหลาย และมีบริบทที่แตกต่างกัน 
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3. ควรวิจัย ติดตามและประเมินผลด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครูปฐมวัย และคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ด้านอื่นๆ ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในปีการศึกษาต่อไปอย่างต่อเนื่อง

4. ควรศึกษาความคงทนด้านความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู โดยใช้การเก็บข้อมูลทางสถิติแบบ

อนุกรมเวลา เป็นรายเดือนหรือรายภาคเรียน เพื่อน�ำผลการเปรียบเทียบความคงทนที่ได้ไปพัฒนากิจกรรม CREAM 

ให้มีคุณภาพมากขึ้น 
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