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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันา และทดลองใช้รปูแบบการจดัการเรียนรูเ้ชิงรกุวชิาฟิสกิส์ โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการแก้ปัญหา และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดย

ใช้แบบแผนการวิจัยที่มีกลุ่มควบคุม และทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group 

Design) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 35 คน และ

กลุ่มควบคุม 30 คน ที่มีการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบ

วัดทักษะการแก้ปัญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t ผลการวิจัย พบว่า

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ จัดเตรียมความพร้อม 

ร่วมพิจารณาปัญหา วิเคราะห์วางแผนแก้ปัญหา น�ำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประเมินผล ผลการประเมิน

ความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการใช้รปูแบบการจัดการเรยีนรูท้ีผู่ว้จัิยพัฒนาขึน้ พบว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลอง มทีกัษะการแก้ปัญหา และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการเรียน และสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทักษะการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)
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Abstract
The purposes of this research were to develop and to implement an active learning model 

on physics by using problem-based to enhance problem solving skills and learning achievement 

of mathayomsuksa 4 (grade 10) students. This study was based on pretest-posttest control group 

design that was used to evaluate the effectiveness of the model. The sample group was 35 grade 

10 students of Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary), Bangkok 

in the first semester in the academic year 2020. The control group was 30 students taught with 

the traditional instruction. The research instruments comprised 1) learning management plans 

2) problem solving skills tests and 3) learning achievement, The data was analyzed by mean, standard 

deviation, independent t-test and content analysis. The results of the research were as follows: 

1. The development of an active learning model on physics by using problem-based 

comprised consisted 5 steps which included: 1) preparing to learn 2) jointly consider the problem 

3) analysis and plan the problem 4) presenting and sharing and 5) evaluate. The evaluation of the 

experts found that learning model had high level of appropriateness.

2. The result of using learning management model revealed that the posttest scores of 

problem solving skills and learning achievement of the students were higher than the pretest 

scores and higher than the control group at the .05 level of significance. 

Keywords: Learning Management Model, Problem Solving Skills, Learning Achievement

บทน�ำ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของคนในศตวรรษที ่21 ต่างไปจากอดตีอย่างมากมายโดยทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ที่

ส�ำคญัทีสุ่ด คอื ทกัษะการเรยีนรู ้(Learning Skill) อนัได้แก่ ทกัษะการคดิวเิคราะห์ ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

ทักษะทางสังคม ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ และทักษะการแก้ปัญหา (Treffinger, 2007, p. 1) ส่งผลให้มีการ

เปลีย่นแปลงการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ให้นกัเรยีนในศตวรรษที ่21 นี ้มคีวามรู ้ความสามารถ และทกัษะจ�ำเป็น เช่น ทกัษะ

การคิด โดยเฉพาะสภาพปัญหาและสิง่แวดล้อมมคีวามซบัซ้อนมากยิง่ขึน้ ยากทีจ่ะน�ำกระบวนทศัน์การเรยีนการสอน

แบบเดมิมาใช้ได้อย่างคล่องตัวและเหมาะสม ซ่ึงสิง่เหล่าน้ีสะท้อนจากความเปลีย่นแปลงของสภาพสงัคมและธรรมชาติ

ของนักเรียน (วิจารณ์ พานิช, 2555, 15) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีจึงไม่ใช่เพียงเพื่อท่องจ�ำอย่างเดียว ไม่ใช่ความ

รู้ที่ท่องจ�ำส�ำหรับการทดสอบเพื่อให้ได้คะแนนสูงๆ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2552, หน้า 45) อีกทั้งการ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดมีความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตเป็นอย่างมาก การด�ำรงชีวิตอย่างปกติ

สุขและประสบความส�ำเร็จ เป็นผลมาจากการคิดที่มีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันกับความล้มเหลว ความเสียหาย

และความผิดพลาดที่เกิดขึ้น ก็เป็นผลมาจากความคิดด้วยเช่นกัน ดังนั้นมนุษย์ควรเรียนรู้ และได้รับการฝึกฝน เพื่อ

พัฒนาการคิด ให้มีปัญญา ฉลาด รู้คิด ไม่งมงาย (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556, หน้า 145 ) การออกแบบการเรียนรู้ 

เพื่อเตรียมและพัฒนานักเรียน ต้องมีเป้าหมายมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิดให้มีประสิทธิภาพได้นั้น การ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564  |  47
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จัดการเรียนรู้ต้องมีกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกการเผชิญสถานการณ์ มีการประยุกต์ความรู้มาป้องกันและแก้ไขปัญหา 

เพื่อให้เกิดสมรรถนะส�ำคัญของนักเรียนด้านการแก้ปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5-7) 

ด้วยเหตนุี ้การศึกษาของไทย จึงได้ก�ำหนดเป้าหมายการพฒันานกัเรยีนเกีย่วกบัการคดิในลกัษณะต่างๆ ได้แก่ 

ความสามารถในการคดิเชงิวเิคราะห์ การคดิแก้ปัญหา ไว้ในกฎกระทรวงว่าด้วย ระบบ หลกัเกณฑ์และวธิกีารประกนั

คุณภาพการศึกษา พุทธศักราช 2553 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 ) 

พ.ศ. 2545 ได้กล่าวไว้ว่า ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดเพื่อน�ำความรู้ไปประยุกต์

ใช้ในการแก้ปัญหา รวมทัง้จดักจิกรรมให้นกัเรยีนได้ฝึกปฏบัิติจรงิ ท�ำจรงิ คดิเป็น เกดิการใฝ่รูอ้ย่างต่อเนือ่ง (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) สอดคล้องกับจุดเน้นการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 คือ 

มีทักษะสําคัญในการเผชิญชีวิตในโลกที่มีกระแสของการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ให้เป็นผู้คิดเป็น ทําเป็นตัดสินใจ

อย่างถกูต้องและสามารถแก้ปัญหาได้โดยวธิกีารทีเ่หมาะสมในทกุสถานการณ์อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ในสงัคมได้อย่างปกตสิขุ

(สุคนธ์ สินธพานนท์, 2558, หน้า 10) 

อย่างไรก็ตามนักเรียนไทยส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในด้านทักษะกระบวนการคิด โดยพบว่า นักเรียนไทยขาด

การพัฒนาทักษะด้านการคิด สอดคล้องกับผลการทดสอบวิชาสามัญ ปีการศึกษา 2561-2563 จากสถาบันทดสอบ

การศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) รายวิชาฟิสิกส์ คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 26-29 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

โดยคะแนนต�่ำสุด คือ 0.00 คะแนน ซึ่งคะแนนเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจในวิชาฟิสิกส์

อย่างแท้จริง ปัจจัยส่วนหนึ่งที่ทําให้การจัดการศึกษาไม่มีคุณภาพเกิดจากการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน

นั้นบทบาทของครูผู้สอนมีมากกว่าบทบาทของนักเรียน กล่าวคือ ครูผู้สอนยังเน้นการบรรยายและสรุปความรู้ให้กับ

นกัเรียน โดยนักเรยีนไม่มโีอกาสในการคดิไตร่ตรองความรูน้ัน้ อกีทัง้กจิกรรมการเรยีนรูก้ไ็ม่เอือ้อํานวย ทําให้นกัเรียน

เคยชินกับการเป็นผู้รับและจดจําความรู้ (อัศวรัฐ นามะกันค�ำ, 2550, 3 ) ซึ่งการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีการที่เน้น

ผู้สอนเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อให้นักเรียนได้มีการจดจําความรู้นั้น สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค�ำ 

และอรทัย มูลค�ำ (2545, หน้า 123) การสอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถท�ำให้นักเรียนเข้าใจทฤษฎี

ปรากฏการณ์ต่างๆ ได้ โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์ซึ่งเป็นวิชาท่ีมีความยากท้ังด้านเนื้อหาของรายวิชาเนื่องจากเป็นเรื่อง

ยากทีจ่ะทาํให้นักเรียนเข้าใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมแล้วมองให้เหน็เป็นรปูธรรม จะเหน็ได้ว่าการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ให้บรรลุ

วตัถปุระสงค์น้ัน รูปแบบการจดัการเรยีนรูต้้องเป็นลกัษณะทีด่งึดดูความสนใจของนกัเรยีนได้ ทําให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วม

ในการเรียนรู้มากที่สุด และสามารถทําให้นักเรียนรู้สึกว่าสิ่งที่เรียนไม่ใช่เรื่องไกลตัว ให้การเรียนรู้เกิดขึ้นที่ตัวนักเรียน

เพื่อให้นักเรียนสร้างและหาความรู้ด้วยตนเอง โดยมีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น มิใช่เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างโดดเดี่ยว 

(ประมวล ศิริผันแก้ว, 2541, หน้า 8) 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) นับเป็นวิธีการท่ีท�ำให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะท่ีจําเป็นในศตวรรษ

ที่ 21 (Thaman et al., 2013, pp. 27-34 ) เนื่องจากการเรียนรู้เชิงรุกจะช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้าง

ความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นจะกระตุ้นให้นักเรียน

เกิดกระบวนการคิดจนเกิดทักษะต่างๆ ที่จําเป็นในชีวิตประจ�ำวัน สอดคล้องกับ ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ที่ให้

ความหมายของการเรียนเชิงรุกว่า เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฟัง พูด อ่าน เขียน และแสดง

ความคิดเห็นขณะลงมือท�ำกิจกรรมและในขณะเดียวกันนักเรียนจะต้องใช้กระบวนการคิดในสิ่งที่ก�ำลังกระท�ำอยู่

ด้วยและหนึ่งในรูปแบบการเรียนเชิงรุกที่มีความเหมาะสมกับรายวิชาฟิสิกส์นั้น คือ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
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เป็นฐาน (Problem–based Learning) ซ่ึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้เข้าใจในสภาพปัญหา

ที่แท้จริง เรียนรู้จากการท�ำงานร่วมกันเพื่อค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหา มุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ได้มา 

โดยครูผู้สอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรืออาจจัดสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา และฝึก

กระบวนการวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธี

การทีห่ลากหลายในการแก้ปัญหาช่วยให้นกัเรยีนเกดิความใฝ่รู ้เกิดทกัษะกระบวนการคดิและกระบวนการแก้ปัญหา

ต่างๆ (Gallagher, 1997, p. 335; ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 137) อีกทั้งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ มี

ความเกีย่วโยงกบักลุ่มแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิม (Constructivism) ซ่ึงเชือ่ว่าการทีน่กัเรยีนเกดิความเข้าใจนัน้ ย่อมมา

จากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างนกัเรยีนกบัสิง่แวดล้อม ความขดัแย้งทางปัญญา หรอืปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้

ดี และความรู้เกิดจากการปรับสมดุลความเข้าใจของแต่ละบุคคล 

จากเหตผุลความส�ำคัญและสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึเหน็ความส�ำคญัและมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูภ้ายใต้พืน้ฐานของการน�ำหลกัการ ทฤษฎี 

แนวคดิต่างๆ ทีเ่ก่ียวข้องกบัการเรยีนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและปัจจัยอืน่ๆ บูรณาการเข้าด้วยกัน เพือ่พฒันานกัเรยีน

ให้มีความเข้าใจในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ได้ดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการ

แก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

กรอบแนวคิดส�ำหรับการวิจัย
ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถสรุปและแสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
1. ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ขอบเขตการวิจัย
1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร นักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 

(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
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กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน นักเรียนทั้งสอง

กลุม่นีไ้ด้จากสุม่แบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling ) จากนกัเรยีน 3 ห้องเรยีน จากนัน้มกีารสุม่แบบก�ำหนด 

(Random assignment) ให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 35 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 30 คน ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติ ซึ่งจากการพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนมีความใกล้

เคียงกัน 

2.	ตัวแปรที่ท�ำการวิจัย

2.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรยีนรูด้้วยรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้ชิงรกุวชิาฟิสกิส์ โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.	เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

รายวชิาฟิสกิส์ (เพิม่เตมิ) เรือ่ง แรง มวล และกฎการเคลือ่นทีข่องนวิตนั ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)

4.	ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้เวลา 5 สัปดาห์ รวม 22 คาบ โดยทําการทดสอบก่อนเรียน 1 คาบ (50 นาที) ดําเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ 20 คาบ และทดสอบหลังเรียน 1 คาบ (50 นาที) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ออกแบบด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ) มีวิธีด�ำเนินการวิจัย 4 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. ศึกษา ค้นคว้า และวิเคราะห์สภาพปัญหา และอุปสรรคต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน โดย

ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 

(Documentary Analysis) และการสัมภาษณ์ความคิดเห็นครูฟิสิกส์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structure 

Interview) และใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal Interview) เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้มาก�ำหนดเพื่อเป็น

แนวทางส�ำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้ยังขาดแคลนครูผู้สอนที่มีความรู้

เฉพาะด้านสื่อและอุปกรณ์การสอนไม่เพียงพอกับการจัดกิจกรรมการทดลอง การจัดล�ำดับเนื้อหาการเรียนการสอน

คณติศาสตร์ไม่สัมพนัธ์และสอดคล้องกบัรายวชิาฟิสกิส์ ครผููส้อนขาดความรูค้วามเข้าใจและทกัษะในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ ครูผู้สอนมีภาระงานอื่นๆ มาก นอกเหนือจากงานสอนครูผู้สอนส่วนใหญ่จะสอนเนื้อหาตรงๆ ไม่มีการ

ดัดแปลง ขาดแรงจูงใจในการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนมาจากการฟังค�ำอธิบายของครูผู้สอน จดเนื้อหา

ต่างๆ ตอบค�ำถามหรือบางครั้งท�ำการทดลองตามค�ำอธิบายจากครูผู้สอนเป็นหลัก ซึ่งครูผู้สอนมีความคิดเห็นตรง
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กันว่าการจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ว่าควรสอนให้น้อยลงแต่เพิ่มการเรียนรู้ให้มากขึ้น ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้

ลงมอืปฏบิตัผ่ิานการทดลอง เพราะจะท�ำให้เกดิความรูค้วามเข้าใจในบทเรยีนและยงัท�ำให้รูส้กึสนกุสนานกบับทเรยีน

2. แนวคิดจากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย ได้ข้อส�ำคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดและแก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือปัญหาทางฟิสิกส์ท่ี

พบเห็นได้ในชีวิตประจ�ำวัน 2) เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเองและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 3) ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด

ทักษะการแก้ปัญหาและสามารถน�ำความรู้ประสบการณ์ทีไ่ด้รับไปประยกุต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวนั และ 4) การได้รบัการ

ช่วยเหลือ ชี้แนะหรือท�ำงานร่วมกับผู้อื่น จะท�ำให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้

ระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลจากระยะที่ 1 มาด�ำเนินการออกแบบและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้

1. ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีองค์ประกอบของรูปแบบ 4 ประการ ได้แก่ หลักการของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และ การวัดและ

ประเมินผล ส่วนคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มี 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ การวัดและประเมนิผล ตัวอย่างหน่วยการเรยีนรู ้โดยพจิารณาความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

โดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 

2. แผนการจดัการเรยีนรู้ทีใ่ช้ในการจดัการเรยีนรู้ เรือ่ง แรง มวล และกฎการเคลือ่นทีข่องนวิตนั จ�ำนวน 

6 แผน ใช้เวลา 20 คาบ โดยมีการตรวจความตรงตามเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญมีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 

0.67 -1.00 และผลการทดลองใช้กบันกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง พบว่า กิจกรรมบางข้ันตอนควรปรับเวลาให้เหมาะสม 

และตวัอย่างสถานการณ์ควรเลอืกให้เหมาะสมมากยิง่ขึน้ ทัง้นีน้�ำผลการทดลองใช้มาปรบัปรงุแก้ไขเพือ่จดัท�ำแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่จะน�ำไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย จ�ำนวน 6 ข้อ และมีการตรวจความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 และเมื่อทดลองใช้กับนักเรียน

ที่ไม่ใช่กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ข้อสอบมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.37-0.65 และค่าความยากง่าย (PE) อยู่

ระหว่าง 0.35-0.68 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach) เท่ากับ 0.85 

2.2 แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบปรนยั ชนดิ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 20 ข้อ และมกีารตรวจความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 และเมื่อทดลองใช้

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ข้อสอบมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.37-0.69 ค่าความยากง่าย (P) 

อยู่ระหว่าง 0.35-0.60 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR20 ของ Kuder-Richardson เท่ากับ 0.88

ระยะที่ 3 การวิจัยทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้

น�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น

นักเรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

(ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน และจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุม 1 

ห้องเรียน จ�ำนวน 30 คน และด�ำเนินการทดสอบก่อนและหลังสอน ด้วยแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาและแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ระยะที่ 4 การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

1.	วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังเรียนของกลุ่มทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for dependent samples) 

2.	วเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะการแก้ปัญหา และผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนก่อน

และหลังเรยีนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ของกลุม่ทดลอง ด้วยการทดสอบค่าท ี(t-test for independent 

samples) 

3.	ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังจากการ

ทดลองเพื่อให้ได้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่สมบูรณ์

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยได้ 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีรายละเอียด ดังนี้

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีองค์ประกอบของรูปแบบ 4 ประการ 

คือ หลักการ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล บน

พื้นฐานแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. หลักการ มี 3 ประการ ดังนี้

1.1 เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีนั่กเรยีนมบีทบาทส�ำคญัในการเรยีนรูโ้ดยครผููส้อนอ�ำนวยความสะดวกให้

ค�ำปรึกษา ช้ีแนะให้นักเรียนค้นหาข้อมลู ลงมอืแก้ปัญหาเพือ่หาค�ำตอบด้วยตนเองเป็นส�ำคญั จนเข้าใจในปัญหาและมี

กระบวนการเรียนรู้จากกจิกรรมนัน้ ซึง่เป็นหลกัการของการใช้ปัญหาเป็นฐานในการจดัการเรยีนรู้ 

1.2 เป็นการส่งเสรมิให้นักเรียนลงมอืปฏบิตักิารแก้ปัญหาร่วมกนั โดยก�ำหนดบทบาทให้ครผููส้อนเป็น

ผูช้ีแ้นะ อ�ำนวยความสะดวกในการเรยีนรูใ้ห้กับนกัเรยีนตลอดการจดัการเรยีนรู้ 

1.3 เป็นการจัดการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิและเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ร่วมกนัแลกเปล่ียนความคดิเหน็จาก

การด�ำเนินกิจกรรมการเรยีนรู้ 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ

ขัน้ตอนที ่1 จัดเตรยีมความพร้อม (preparing to learn) เป็นข้ันตอนท่ีครผููส้อนเตรยีมบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับครูผู ้สอน 

ทบทวนความรู้เดมิ ในเรือ่งทีผ่่านมาหรอืความรูเ้ดิมทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัเรือ่งทีต้่องเรยีนรูใ้หม่ให้กบันกัเรยีน พร้อมทัง้

ชีแ้จงจุดประสงค์ในการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ในเนือ้หานัน้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564  |  53
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ขัน้ตอนที ่2 ร่วมพิจารณาปัญหา (jointly consider the problem) เป็นข้ันตอนครผููส้อนน�ำเสนอ

สถานการณ์ปัญหาทางฟิสกิส์ทีม่คีวามเชือ่มโยงระหว่างเน้ือหาในบทเรยีนกบัชวีติประจ�ำวนั จงูใจและ ท้าทายให้นกัเรยีน

เกดิความสงสัย ใคร่รู้ และเกิดความต้องการในการสบืเสาะ ค้นคว้าหาความรูใ้หม่

ขัน้ตอนที ่3 วเิคราะห์วางแผนแก้ปัญหา (analysis and plan the problem) เป็นข้ันตอนท่ีนกัเรยีน

ได้ท�ำการศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาร่วมกัน พร้อมท้ังระดมความคิดในการหาแนวทางการแก้ปัญหา โดยใช้

องค์ความรู้ หลกัการ ทฤษฎท่ีีเกีย่วข้องมาสนบัสนนุเพือ่ให้เกดิกลยทุธ์ในการแก้ปัญหาอย่างสมเหตสุมผล และร่วมกนั

แก้ปัญหา แลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุม่และระหว่างกลุม่ พร้อมท้ังจัดเตรยีมการน�ำเสนอในรปูแบบท่ีหลากหลาย 

เพ่ือแสดงผลงานร่วมกัน 

ขัน้ตอนที ่4 น�ำเสนอแลกเปลีย่นเรยีนรู ้(presenting and sharing) เป็นข้ันตอนนีน้กัเรยีนน�ำเสนอ

ผลการศกึษาในสถานการณ์ปัญหาทีไ่ด้รบั โดยสือ่สารออกมาผ่านรปูกระบวนการกลุม่ นกัเรยีนน�ำเสนอตัง้แต่เริม่ต้นจน

ได้ค�ำตอบของสถานการณ์ปัญหา พร้อมทัง้ต้ังค�ำถาม ตรวจสอบค�ำตอบท่ีได้ว่ามคีวามสมเหตสุมผล ร่วมกนัแลกเปลีย่น

เรียนรูใ้นชัน้เรียน 

ขัน้ตอนที ่ 5 ประเมนิผล (evaluate) เป็นข้ันตอนท่ีนกัเรยีนน�ำแนวคดิ หลกัการ ข้ันตอนการได้มา

ของค�ำตอบตามขัน้ตอนการแก้ปัญหา เขยีนบนัทึกสิง่ทีน่กัเรียนได้เรยีนรู้จากการกิจกรรมและประเมนิผลร่วมกัน

4. การวัดและประเมินผล ด�ำเนินการวัดและประเมินผลทั้งระยะก่อนเรียนและหลังเรียน ดังนี้ 1) วัดทักษะ

การแก้ปัญหา โดยใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา และ 2) วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบวัดสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนฟิสิกส์

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาขึ้น ดังแสดงในแผนภาพ 2 

ภาพที่ 2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

54  |  Journal of Education Burapha University Vol.32 No.1 January -April 2021



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ตอนที่ 2 ผลการประเมินของผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถส่งสริมทักษะการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ซึ่งมีรายละเอียดตามตารางที่ 1 ถึง ตารางที่ 4 ดังนี้

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (คะแนนเต็ม 

30 คะแนน)

กลุ่มตัวอย่าง n
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p
X S.D. X S.D.

กลุ่มทดลอง 35 14.37 1.94 20.83 4.28 43.79* .000
*P< .05

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากจากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะการ

แก้ปัญหา เป็น 14.37 และ 1.94 ตามล�ำดับ หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการ

แก้ปัญหา เป็น 20.83 และ 4.28 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการแก้ปัญหาก่อนและหลัง

การทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการแก้ปัญหาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน)

คะแนน
กลุ่มทดลอง (n = 35) กลุ่มควบคุม (n = 30)

t p
X S.D. X S.D.

ทักษะการแก้ปัญหา 20.83 4.28 16.50 3.43 4.42* .000
*P< .05

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากจากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการ

เรยีนรู้เชงิรุกวิชาฟิสกิส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการแก้ปัญหาหลงัการทดลอง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า ทกัษะการแก้ปัญหาของกลุม่ทดลองหลงัเรียนสงูกว่ากลุม่ควบคมุ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง (คะแนนเต็ม 

20 คะแนน)

กลุ่มตัวอย่าง n
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p
X S.D. X S.D.

กลุ่มทดลอง 35 9.37 2.23 14.43 2.89 24.78* .000
*P< .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากจากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็น 9.37 และ 2.23 ตามล�ำดับ หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็น 14.43 และ 2.89 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คะแนน
กลุ่มทดลอง (n = 35) กลุ่มควบคุม (n = 30)

t p
X S.D. X S.D.

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 14.43 2.89 10.90 1.63 5.92* .000

*P< .05

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากจากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการ

ทดลองระหว่างนักเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่ทดลองหลงัเรยีนสงูกว่า

กลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 

อภิปรายผลการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. รปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุวชิาฟิสกิส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างทกัษะการแก้ปัญหาและผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ

การจดัการเรยีนรู้ กระบวนการจดัการเรยีนรู ้และการวดัและประเมนิผล โดยกระบวนการจดัการเรียนรูป้ระกอบด้วย 

5 ขั้นตอน คือขั้นตอนที่ 1 จัดเตรียมความพร้อม (Preparing to learn) ขั้นตอนที่ 2 ร่วมพิจารณาปัญหา (Jointly 

consider the problem) ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์วางแผนแก้ปัญหา (Analysis and plan the problem) ขั้นตอน

ที่ 4 น�ำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Presenting and sharing) และขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล (evaluate) ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หน้า 220) ที่สรุปไว้ว่า การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ต้อง

ผ่านการจัดองค์ประกอบต่างๆ ให้เป็นระบบ โดยค�ำนึงถึงทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งจัดให้มีความสัมพันธ์

กัน เพื่อน�ำนักเรียนไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ และรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ได้ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญนั้น อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นมานั้นมีกระบวนการ ขั้นตอน

ด�ำเนินการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ระยะ คือ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล การออกแบบและตรวจ

สอบคุณภาพเครื่องมือ การวิจัยทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และการจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ซึ่งสอดคล้องกับขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบตามแนวคิดของดิกและคาเรย์ (Dick & Carey, 1996, p. 2-7; ทิศนา 

แขมมณี 2555, หน้า 222) ที่กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่น�ำไปใช้ต้องมีการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุง
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แก้ไขในส่วนที่บกพร่อง แล้วไปทดลองศึกษาน�ำร่องเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ก่อนน�ำไปทดลองใช้จริง ดังนั้นอาจ

กล่าวได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาและผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ได้รบัการพัฒนาอย่างเป็นระบบโดยมแีนวคดิทฤษฎเีป็น

แนวทางในการพฒันา ได้ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญและท�ำการศกึษาน�ำร่องเพือ่ดูความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้

จริง ดงัน้ันรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้นี ้จงึมคีวามเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้ได้ตามวัตถปุระสงค์ในการ

พัฒนารปูแบบครัง้น้ี อกีทัง้ยงัสอดคล้องพชัร ีศรสีงัข์ (2551) ทีว่่ารปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการจดัการใช้

ทรัพยากรทีเ่กีย่วข้องกบัการเรยีนรูม้าจัดเป็นกจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ให้นกัเรยีนได้รบัประสบการณ์หรอืได้ฝึกหดัหรอืได้

กระท�ำโดยได้รบัการเสรมิแรงอย่างมปีระสทิธิภาพสมัพนัธ์กนัอย่างต่อเนือ่งและประสานงานกนั เพือ่ให้เกดิประสทิธผิล 

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นอย่างยั่งยืนกับนักเรียนตามขีดความสามารถที่มีได้บรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

2. ผลการใช้รปูแบบการจัดการเรียนรูเ้ชงิรกุวชิาฟิสกิส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างทักษะการแก้ปัญหา

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

2.1 นกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควมคมุมคีะแนนทกัษะการแก้ปัญหาของกลุม่ทดลองหลังการทดลอง

สูงกว่าควบคุม เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควมคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลังการ

ทดลองสูงกว่าควบคุม เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

อภิปรายผลตามตัวแปรที่พัฒนา รายละเอียด ดังนี้

จากการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าคะแนนทักษะการแก้ปัญหา

ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาให้เกิดข้ึน

กับนักเรียนได้ โดยเริ่มต้นจากการจัดเตรียมความพร้อมโดยครูผู้สอนเตรียมบรรยากาศในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

ได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอน มีการทบทวนความรู้เดิมในเรื่องที่

ผ่านมาหรือความรู้เดิมที่มีความสัมพันธ์กับเรื่องที่ต้องเรียนรู้ใหม่สอดคล้องกับแนวคิดของแฮมเมอร์ริช ริม และนีล 

(Hemmerich, Lim, & Neel, 1994, p. 16) ที่สรุปไว้ว่า การทบทวนความรู้เดิม ท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนหรือ

ขยายโครงสร้างความรู ้ซึง่เกดิจากนกัเรียนได้เชือ่มโยงมโนทศันใ์หม่เข้ากบัความรูแ้ละประสบการณ์ทีม่ีอยูเ่ดมิ พร้อม

ทั้งชี้แจงจุดประสงค์ในการเรียนรู้ในแต่ละครั้งในเนื้อหานั้น และเงื่อนไขส�ำคัญที่จะส่งเสริมนักเรียนในการเรียนรู้สิ่ง

ใหม่จะได้ผลท่ีดีขึ้นจะต้องเชื่อมโยงหรือกระตุ้นความรู้เดิมท่ีมีอยู่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้ส่ิงนั้นได้ดีข้ึน 

(Schwartz, Mennin, & Webb, 2001) ขั้นตอนที่ 2 ร่วมพิจารณาปัญหา โดยครูผู้สอนน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหา

ทางฟิสิกส์ที่มีความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาในบทเรียนกับชีวิตประจ�ำวัน จูงใจและท้าทายให้นักเรียนเกิดความสงสัย 

ใคร่รู ้และเกดิความต้องการในการสบืเสาะ ค้นคว้าหาความรูใ้หม่ ซึง่สอดคล้องกบัลกัษณะของการจดัการเรยีนรูด้้วย

ใช้ปัญหาเป็นฐานของ ดัช (Duch, 1995) ที่ระบุว่า ปัญหาที่น�ำมาใช้ในการจัดเรียนรู้ที่ดีนั้นต้องมีประสิทธิภาพที่จะ

กระตุ้นความสนใจและจูงใจ ที่จะท�ำให้นักเรียนสืบเสาะเพื่อจะท�ำความเข้าใจและสอดคล้องกับ ประสาท เนืองเฉลิม 

(2558, หน้า 173) ที่กล่าวว่า ปัญหา จะเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่หาความรู้ ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์
วางแผนแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนทีน่กัเรียนได้ท�ำการศกึษาวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาร่วมกนั พร้อมทัง้ระดมความคดิ
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ในการหาแนวทางการแก้ปัญหา โดยใช้องค์ความรู้ หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุนเพื่อให้เกิดกลยุทธ์ในการ

แก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล และร่วมกันแก้ปัญหา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มพร้อม

ทั้งจัดเตรียมการน�ำเสนอในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อแสดงผลงานร่วมกันสอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาของ 

ทอแรนซ์ (Torrance, 1986, p. 153-156) ที่ระบุว่าเมื่อนักเรียนได้รับรู้และท�ำความเข้าใจปัญหาแล้วจะน�ำไปสู่การ

พยายามคิด ตั้งสมมติฐานขึ้น และรวบรวมข้อมูลเพื่อน�ำไปตรวจสอบสมมติฐานด้วยการลงมือแก้ปัญหา โดยนักเรียน

ได้ร่วมกนัลงมอืแก้ปัญหา ขัน้ตอนท่ี 4 น�ำเสนอแลกเปลีย่นเรยีนรู ้นกัเรยีนน�ำเสนอผลการศกึษาในสถานการณ์ปัญหา

ทีไ่ด้รบั โดยส่ือสารออกมาผ่านรปูกระบวนการกลุ่ม นกัเรยีนน�ำเสนอตัง้แต่เริม่ต้นจนได้ค�ำตอบของสถานการณ์ปัญหา 

พร้อมทั้งตั้งค�ำถามตรวจสอบค�ำตอบที่ได้ว่ามีความสมเหตุสมผลร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน และขั้นตอน

ที่ 5 ประเมินผลเป็นขั้นตอนที่นักเรียนน�ำแนวคิด หลักการ ขั้นตอนการได้มาของค�ำตอบตามขั้นตอนการแก้ปัญหา 

เขียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการกิจกรรมและประเมินผลร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหา

ของกิลฟอร์ด (Guilford, 1971, p. 9) ที่ระบุถึงการพิสูจน์ว่าการแก้ปัญหาส�ำเร็จหรือไม่นั้นต้องมีขั้นตอนการตรวจ

สอบผล สอดคล้องกบังานวจิยัของ จไุรรตัน์ สอนสดีา (2560, หน้า 21) ทีพ่บว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนรูโ้ดยเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหามีความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05

2) จากการทดลองใช้รปูแบบการจัดการเรยีนรู้เชงิรกุวชิาฟิสกิส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างทักษะการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากรปูแบบการจัดการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้นัน้มรีากฐานมาจากแนวคดิทฤษฎี

สรรคนิยม (Constructivism) ทีน่กัเรยีนเป็นผู้สร้างความรูจ้ากข้อมลูทีต่นอยากเรยีนรู้ แล้วค้นคว้าแสวงหาความรู้เพิม่ 

เช่ือมโยงความรูเ้ดิมและประสบการณ์เดิมผนวกกบัความรูใ้หม่จนสร้างสรรค์เกดิเป็นองค์ความรูใ้หม่ (Vygotsky, 1978, 

p. 90-91; ทิศนา แขมมณี, 2555, หน้า 93) ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการ

จดัการเรียนรู้ มกีารศกึษาค้นคว้าด้วยกจิกรรมการทดลอง ร่วมกนัสบืค้นข้อมลูเพือ่แก้ปัญหาจากสถานการณ์ทีก่�ำหนด 

จึงท�ำให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันจนท�ำให้เข้าใจในเนื้อหาที่ต้องเรียนรู้และวิธีการท�ำงาน รวมทั้งนักเรียนมีความตื่นตัว

กบัการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ทีน่กัเรยีนสามารถพบเหน็ได้ในชวีติประจ�ำวนั นกัเรยีนได้ท�ำกจิกรรมการเรยีนรูด้้วย

กนัโดยตลอด สอดคล้องกบั เซลเลย์ (Selley, 1999, p. 3-6) ทีไ่ด้เสนอแนะแนวทางการจดัการเรยีนรูไ้ว้ว่าควรส่งเสรมิ

ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและท�ำการสืบสอบด้วยตนเอง รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารยา ช่ออังชัญ (2553) 

ซึ่งได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปี ที่ 5 พบว่า เมื่อให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหาโดยการเรียนผ่านเนื้อหาหาในวิชาวิทยาศาสตร์ ท�ำให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

1. รปูแบบการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุวชิาฟิสกิส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างทักษะการแก้ปัญหาและ

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีผู่ว้จิยัได้พฒันาข้ึนนี ้มปีระสทิธิภาพและประสทิธผิล 
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โดยสามารถน�ำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นๆ ที่มีธรรมชาติวิชาใกล้เคียงกับวิชาฟิสิกส์ 

เช่น วิชาวิทยาศาสตร์หรือวิชาคณิตศาสตร์ ได้ตามความเหมาะสม 

2. การน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้นนี้ ไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ควรปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับกลุ่มของนักเรียนนั้นๆ เช่นมีการปรับเปลี่ยนสถานการณ์ปัญหาให้มีความท้าทาย 

มากขึน้และออกแบบให้สอดคล้องกบัรายวชิา รวมทัง้บทบาทของครผููส้อนควรเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวกและกระตุน้

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมให้มากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ควรท�ำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อทักษะในด้านอื่นๆ เช่น 

ทักษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะการท�ำงานเป็นทีม 

เนื่องจากระหว่างการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนจะได้เผชิญกับปัญหาต่างๆ และ

จะต้องหาวธิแีก้ปัญหาอย่างมรีะบบ และมกีารท�ำงานเป็นกลุม่ ดงันัน้การจดัการเรยีนรูน้ีน่้าจะช่วยส่งเสรมิและพฒันา

ทักษะในด้านดังกล่าวของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น
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