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บทคัดย่อ
การวิจยัน้ีมีวัตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบระดบัความเครยีดของนกัเรียนวยัรุน่ช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 จงัหวัดสมทุรสงคราม จ�ำแนกตามเพศ ระดบัผลการเรยีน

เฉลี่ย การพักอาศัย และรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 284 คน ได้จากการค�ำนวณโดยใช้

สูตร Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และด�ำเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 

random sampling) ตามเขตพ้ืนที่อ�ำเภอ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูล 

ส่วนบคุคล และแบบวดัความเครยีดสวนปรงุ (Suanprung Stress Test-20, SPST-20) โดยมค่ีาความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั

เท่ากับ .910 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบค่า (t–test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (F–test หรือ One-Way ANOVA) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม มีความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับสูง (X = 51.60) และ 2) นักเรียนวัยรุ่น

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงครามที่มีเพศ

ต่างกัน มีความเครียดโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมีความเครียด

สูงกว่าเพศชาย ส่วนนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย และรายได้รวมของ

ครอบครัวต่อเดือนต่างกัน มีความเครียดโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ: ความเครียด นักเรียนวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

*อาจารย์ ดร.คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร
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Abstract
This research had the purpose for studying and comparing the stress level of teenage 

students studying in the Mathayomsuksa 6 of schools under the secondary educational service 

area office 10 in Samutsongkhram province. Students were classified by genre, GPA, residents, and 

monthly income of families. There were 284 samples from the formula calculation of Taro Yamane 

which had the reliance level at 95%. The sample group was operated by stratified random sampling 

in each district. Tool used for collecting data were the personal information questionnaire, the 

Suanprung Stress Test-20, reliability value of 0.910, the descriptive statistical analysis, t-test, and 

F-test or One-Way ANOVA. 

The results were shown that 1) in general, teenage students studying in the Mathayomsuksa 

6 of schools under the secondary educational service area office 10 in Samutsongkhram province 

were stressed at the high level (X = 51.60), and 2) teenage students studying in the Mathayomsuksa 

6 of schools under the secondary educational service area office 10 in Samutsongkhram province 

who had the different genre had the differentstress level as the statistical significant level at .05. 

Female students were stressed more highly than the male students. Teenage students studying in 

the Mathayomsuksa 6 who had the different GPA, residents, and monthly income of each family 

had no different stress level.

Keywords: Stress, Teenage Students, Mathayomsuksa 6

บทน�ำ 
ในสงัคมไทยไม่ว่าอดีตหรอืปัจจบัุนพ่อแม่ผูป้กครองยงัคงมค่ีานยิมให้บุตรหลานศกึษาในระดบัทีส่งู เพือ่จะได้

ประกอบอาชีพและหาเงินได้ในจ�ำนวนมาก และมีความคาดหวังสูงให้บุตรหลานเรียนเก่ง เด็กที่เรียนไม่เก่งจึงมักเกิด

ความทุกข์ได้ง่าย แม้ในเด็กที่เรียนเก่งก็หลีกหนีไม่พ้นความทุกข์เช่นกันเพราะพวกเขาถูกคาดหวังให้ต้องรักษาระดับ

ความเก่งไว้อยูเ่สมอ อกีท้ังการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางสังคม สิง่แวดล้อม เศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยขีองสังคมไทย ส่งผลให้ผูค้นต้องปรบัเปลีย่นรปูแบบการด�ำเนนิชีวติให้เร่งรบีและปรบัตวัพร้อมรบัมอืกับ

สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สภาพสังคมจึงเต็มไปด้วยการแข่งขัน โดยเฉพาะการแข่งขัน ด้านการศึกษา 

(ภุชงค์ เหล่ารุจสิวสัดิ,์ 2561, ออนไลน์) อกีทัง้การเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของสงัคมและความกดดนั ด้านเศรษฐกจิ 

ท�ำให้ลักษณะโครงสร้างของครอบครวัเปลีย่นไป สมาชกิในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ห่างเหนิกนั ซึง่เป็นอกีหนึง่สาเหตุ

ทีเ่มือ่เดก็เตบิโตมาแล้ว มกัประสบปัญหาด้านจติใจ ขาดทีพ่ึง่พงิ ปรบัตวัได้ไม่ด ีอกีทัง้การเลีย้งดบูตุรบางลกัษณะของ

พ่อแม่ อาจท�ำให้บตุรเกดิความเครยีดมากขึน้ เช่น ความคาดหวงัทีไ่ม่อยูบ่นพืน้ฐานความเป็นจรงิ จนกลายเป็นกดดนั

ลกู พ่อแม่ทีม่คีวามเครยีดก็จะส่งผลให้เดก็เครยีดด้วย นอกจากนัน้ความเครยีดทีเ่กดิจากโรงเรยีน เช่น ครไูม่เข้าใจเดก็ 

เพื่อนแกล้ง เด็กไม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อน และที่พบบ่อยในปัจจุบันคือ ความเครียดจากการเรียน เช่น การบ้านที่

มากเกนิไป การแข่งขนัเรือ่งการเรยีน การสอบวดัผล และในบางครอบครวัทีพ่่อแม่จรงิจงัเรือ่งเรยีนกท็�ำให้เดก็แบกรบั
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ความคาดหวังของพ่อแม่ และของครูที่โรงเรียน (เบญจพร ตันตสูติ, 2560, หน้า 32) แม้ว่าภาวะความเครียดสามารถ

เกิดข้ึนกบัใครกไ็ด้ ไม่ว่าอยูใ่นช่วงวยัใด แต่วยัรุน่กเ็ป็นอีกวยัหนึง่ทีต้่องประสบความเครยีดเช่นกนั เนือ่งด้วยวยัรุน่เป็น

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการอย่างรวดเร็ว บางคนไม่สามารถปรับตัวได้ทัน ย่อมก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อตัว

วยัรุน่เอง รวมทัง้สิง่แวดล้อมทีว่ยัรุน่อาศยัอยูด้่วย (พนม เกตมุาน, 2556, หน้า 271-282) วยัรุน่จงึเป็นวยัทีม่คีวามเสีย่ง

มาก โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีช่วงอายุระหว่าง 16-18 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจ สาเหตุของความเครียดในวัยรุ่นจะมีความหลากหลายตั้งแต่เรื่องส่วนตัว เรื่องความสัมพันธ์ หรือ 

แม้กระทั่งเรื่องการเรียน ซึ่งส�ำคัญและเป็นที่คาดหวังทั้งตัววัยรุ่นเองและจากครอบครัว เป็นต้น

นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเป็นช่วงวยัหัวเลีย้วหวัต่อทีต้่องเผชญิกบัความเปลีย่นแปลงและปรบัตวัสงู

ทั้งต่อโรงเรียน ครู กลุ่มเพื่อน การเปลี่ยนแปลงของครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ท�ำให้นักเรียนวัยรุ่น

มีความเครียดและบางครั้งไม่สามารถปรับตัวให้เผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ (Rosenberg. M, 1965) อีกทั้งยังพบว่า 

สุขภาวะทางจิตของวัยรุ่นไทย ก�ำลังเป็นปัญหาสาธารณสุขและสังคมที่ควรได้รับการสนใจ เนื่องจากภาวะเครียด

ในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น และนักเรียนมัธยมศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับสูง (จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 

และวิทยา เหมพันธ์, 2556, หน้า 53) อีกทั้งเป็นช่วงวัยที่ต้องจริงจังกับการเรียนมากขึ้น ท�ำให้เด็กในวัยเรียนมีการ

แข่งขันทางการศึกษาสูง ซึ่งอาจน�ำไปสู่การเกิดความกดดันและเกิดความเครียดได้ หากวัยรุ่นไม่สามารถจัดการกับ

ความเครียดได้จะส่งผลกระทบต่อจิตใจ ท�ำให้รู้สึกท้อแท้หมดหวัง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เบื่อหน่าย เสี่ยงต่อ

การเกดิพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ บางคนล้มเหลวในชวีติการเป็นนกัเรยีนและลาออกจากการเรยีน ซึง่ส่งผลกระทบต่อ

การพฒันาทรพัยากรบคุคล และเกดิการสญูเปล่าทางการศกึษาเป็นอย่างมาก (พรมมณ ีโฮชนิ, 2557) และความเครยีด

จากการเรียนที่เกิดขึ้นนั้น ยังมาจากมุมมองเกี่ยวกับการศึกษาว่าจะสามารถพัฒนาตนเองให้มีความสมบูรณ์พร้อม

ทั้งความสามารถทางด้านวิชาชีพ ความสามารถด้านทักษะการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้บุคคลนั้นด�ำรงตนอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข ด้วยเหตุนี้ จึงท�ำให้เด็กวัยรุ่นต่างต้องดิ้นรนสอบแข่งขัน เพื่อให้ตนเองได้รับโอกาสที่ดีทางการศึกษา

และการประกอบอาชีพในอนาคต จากปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อวัยรุ่นท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย ความเครียดท่ีมีจะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพใน

การเรยีนรู ้การรบัรูค้วามสามารถและความเชือ่ม่ันในตนเองของวยัรุน่ได้ (Akriti Goel & Sunayna Bardhan, 2016) 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัด

สมุทรสงคราม ในปัจจุบันพบว่ามีอัตราการแข่งขันด้านการศึกษาสูงข้ึนกว่าในอดีต ซ่ึงจังหวัดสมุทรสงครามแต่เดิม

เป็นจังหวดัทีค่รอบครวัของนกัเรยีนส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมและการประมง แต่ปัจจบุนัเป็นจงัหวดัทีเ่น้น

แหล่งท่องเที่ยว อีกทั้งการเดินทางยังไม่ไกลจากเมืองหลวงมากนัก จึงมีนักท่องเที่ยวจากหลากหลายภูมิภาคเข้ามา 

ท่องเที่ยวมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ท�ำให้นักเรียนในเขตพื้นที่จังหวัดสมุทรสงคราม ได้พบเจอความเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และเทคโนโลยี โดยนักเรียนได้เห็นมุมมองทางเลือกที่หลากหลายด้านการศึกษาของตนเองท่ีมีผลต่อความก้าวหน้า

ในชีวิต จึงพยายามผลักดันตนเองเพื่อสอบแข่งขันเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษามากขึ้น ซึ่งอาจเกิดความเครียดใน

การต้องมาสอบแข่งขันกับคู่แข่งในภูมิภาคอื่นๆ (กีรติ ผลิรัตน์, 2557) และจากการศึกษาวิจัยของ สุจิตรา อู่รัตนมณี 

และสุภาวดี เลิศส�ำราญ (2560, หน้า 89) พบว่า ระดับความเครียดของนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ในจังหวัดสมุทรสงคราม ที่อยู่ในระยะการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย ส่วนมาก 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564  |  15
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มีความเครียดในระดับสูง ซึ่งเกิดจากความคาดหวังต่อตนเอง ความไม่พร้อมของการเตรียมตัว ระดับผลการเรียนที่

มีอยู่ การแข่งขันกับตนเองและกลุ่มเพื่อน รวมถึงการเผชิญกับความคาดหวังจากผู้ปกครอง สังคมและครูอาจารย์ 

ผู้วิจัยจึงให้ความส�ำคัญกับภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ่น ซึ่งเป็นเร่ืองที่จ�ำเป็นเร่งด่วน ควรได้รับ

การป้องกันในระยะต้นๆ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตในข้ันรุนแรงอื่นๆ ตามมาและเป็นการช่วยเหลือนักเรียน

ที่มีความเส่ียงในการเกิดปัญหาได้อย่างทันท่วงที เพื่อไม่ให้สูญเสียนักเรียนไปในระหว่างการศึกษา โดยการวิจัย

ครั้งนี้เป็นการวิจัยระยะแรกที่ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการส�ำรวจภาวะความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำนวน 9 โรงเรียน เพื่อน�ำมาเป็น

ข้อมูลในศึกษาทดลองต่อในระยะที่สองโดยใช้โปรแกรมการฝึกพูดกับตนเองเชิงบวกเพื่อลดภาวะความเครียดต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามเพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย และ

รายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน 

การทบทวนวรรณกรรม

แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด

ความเครียด หมายถึงสภาวะจิตใจและร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป เป็นผลจากการท่ีบุคคลต้องปรับตัวต่อ

สิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมที่กดดันหรือคุกคามให้เกิดความทุกข์ ความไม่สบายใจ ความเครียดยังเป็น

ภาวะตอบสนองของร่างกายหรือจิตใจต่อสิ่งที่มาคุกคาม แล้วท�ำให้เกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น โดยแสดงออกทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจและความคิด ซึ่งเป็นผลมาจากการที่บุคคลรับรู้หรือประเมินสิ่งท่ีผ่านเข้ามาในประสบการณ์ของตน

ว่าเป็นสิ่งที่คุกคามร่างกายและจิตใจ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559, หน้า 17) รวมถึงความเครียด

ยังเป็นภาวะที่บุคคลรู้สึกถูกกดดัน ไม่สบายใจวุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจนการถูกบีบคั้น และเกิดจากการที่

บคุคลรบัรูห้รอืประเมนิสิง่ทีเ่ข้ามาในประสบการณ์ของตนว่าเป็นสิง่ทีคุ่กคามจติใจ หรอืก่อให้เกดิอนัตรายแก่ร่างกาย 

อันเป็นผลให้สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป (อรุณี มิ่งประเสริฐ, 2557, หน้า 211-227)

ระดับของความเครียด

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2559, หน้า 12) แบ่งความเครียดเป็น 4 ระดับ คือ 1) Mild Stress 

(ความเครียดระดบัต�ำ่) เป็นภาวะเครยีดเลก็น้อยและหายไปได้ในระยะอนัสัน้ เกดิขึน้ได้ในชวีติประจ�ำวนั ความเครยีด

ระดับนี้ไม่คุกคามต่อการด�ำเนินชีวิต บุคคลมีการปรับตัวได้อย่างอัตโนมัติด้วยความเคยชินเพื่อให้ร่างกายผ่อนคลาย 

2) Moderate Stress (ความเครียดระดับปานกลาง) เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวันจากการมีสิ่งเร้า

มากระตุ้น ท�ำให้เกิดความกังวลใจ ความคับข้องใจ แต่ไม่รุนแรงมากนัก เกิดแรงผลักดันให้ท�ำสิ่งต่างๆ ที่ดีขึ้น 3) High 

Stress (ความเครียดระดับสูง) คือการที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ท�ำให้เครียดเป็นเวลานานจนไม่สามารถปรับตัวได้ 
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อาจน�ำไปสู่ความเครียดสะสมเรื้อรังและเกิดผลต่อสุขภาพ 4) ความเครียดระดับรุนแรง (Severe stress) คือการอยู่

กับความเครียดที่สูงเป็นเวลานาน ท�ำให้บุคคลมีปัญหาในการปรับตัว เช่น เกิดความเบื่อหน่าย หดหู่ ท้อแท้ สิ้นหวัง

และส่งผลต่อความเจ็บป่วยอื่นๆ ตามมา 

ทฤษฎีความเครียดและกระบวนการจัดการความเครียด

เซลเย่ (Selye, 2013, pp. 766) กล่าวว่าการทีร่่างกายได้รบัการคกุคามจากสิง่เร้า จนท�ำให้เกิดความเครยีดนัน้ 

สิง่เร้าทีเ่ข้ามาเป็นไปได้ทัง้สิง่ทีดี่และสิง่ทีไ่ม่ดี อาจท�ำให้สมดลุของร่างกายเปลีย่นแปลงไป ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ทางสรีรวิทยาและชีวเคมีของร่างกาย และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆ ที่เรียกว่า การปรับตัว ซึ่งแบ่งออกเป็น 

3 ระยะ ได้แก่ 1) Alarm Reaction (ระยะเตือนภัย) เริ่มมีสิ่งเร้าเข้ามา เกิดอาการทางร่างกายในระยะเวลาสั้นๆ 

2) Stage of Resistance (ระยะต้านภัย) มีการปรับตัวต่อสิ่งเร้าที่เข้ามา ด้วยวิธีที่หลากหลายตามแต่ละบุคคล  

3) Stage of Exhaustion (ระยะหมดก�ำลัง) เป็นระยะที่ไม่สามารถปรับตัวได้ เนื่องจากมีความเครียดสูง รุนแรง

และนานเกินไปจนร่างกายหมดก�ำลัง อาการท่ีเกิดในระยะเตือนภัยก็จะกลับมาอีก ถ้าไม่ได้รับความช่วยเหลืออย่าง

เพียงพอจะท�ำให้การปรับตัวล้มเหลว เกิดโรคภัยต่างๆ และเสียชีวิตในที่สุด 

ลาซาลัส และโฟล์คแมน (Lazarus & Folkman, 1984) ได้กล่าวถึงกระบวนการการจัดการความเครียดว่า

เป็นกระบวนการทางสติปัญญา เพือ่แยกแยะระหว่างสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ ว่าต้องใช้ระบบการคดิทีม่คีวามรอบคอบใน

การจัดการ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การประเมินสถานการณ์ขั้นต้น (Primary Appraisal) เป็นการที่บุคคลใช้สติ

ปัญญา ความรู้และประสบการณ์ประเมนิสถานการณ์ทีเ่กดิข้ึนว่า สถานการณ์นัน้ไม่เก่ียวข้องกับตน ท�ำให้รูส้กึเฉยๆ ไม่

เกดิผลดหีรือผลเสียต่อตนเอง หรอืเกดิผลดีต่อตนเอง ท�ำให้ตอบสนองต่อสถานการณ์ด้วยความสขุ ความเพลดิเพลินใจ 

ซึง่ไม่ต้องใช้ความพยายามในการปรบัตัว หรอืเกดิความเครยีด การทีบ่คุคลประเมนิสถานการณ์แล้วพบว่าสถานการณ์

นั้นก่อให้เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ 2) การประเมินสถานการณ์ขั้นที่สอง (Secondary Appraisal) เป็นการที่

บคุคลใช้สตปัิญญาและความพยายามอย่างเตม็ทีใ่นการแก้ไขปัญหา เป็นกระบวนการทีม่คีวามละเอยีดซบัซ้อนและมี

การใช้วธิเีฉพาะในแต่ละสถานการณ์ บคุคลจะต้องรบัรูถ้งึการคกุคามทีก่�ำลงัเผชญิอยูจ่ากการประเมนิสถานการณ์ใน

ขั้นต้น บุคคลจะมีการประเมินแหล่งประโยชน์ที่จะช่วยจัดการความเครียด และประเมินผลที่จะตามมาจากการใช้วิธี

การจัดการความเครียดเป็นเวลานาน 3) การประเมินซ�้ำด้วยปัญญา (Cognitive Reappraisal) เป็นการประเมินซ�้ำ

เพือ่พจิารณาว่าอนัตรายทีต่นเองรบัรูย้งัมอียู ่ลดลงหรอืถกูก�ำจดัไปแล้ว เป็นการประเมนิหลงัจากทีไ่ด้รบัข้อมลูเพิม่เตมิ

เข้ามาใหม่ท่ีอาจสนับสนนุหรือขดัแย้งกับข้อมลูทีม่อียูเ่ดิม ในการประเมนิซ�ำ้นีบุ้คคลมกัจะตคีวามสถานการณ์ท่ีเกดิข้ึน

ไปในทางบวก เพื่อให้การคุกคามที่เกิดขึ้นมีผลกระทบน้อยลง ซึ่งขึ้นอยู่กับความกดดันภายในของบุคคล แต่ละคนจะ

ประเมนิสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้แตกต่างกนั ขึน้อยูก่บัลกัษณะแรงจงูใจของแต่ละบคุคล ความเชือ่เกีย่วกบัความสามารถ

ในการจัดการสิ่งต่างๆ รอบตัว และความสามารถทางสติปัญญา

นักเรียนวัยรุ่นกับภาวะความเครียด

เคนเดลและเวนเดอร์ (Crandell & Vender, 2012) ได้กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นช่วงรอยต่อจากวัยเด็กเข้าสู่

วัยผู้ใหญ่ ทีม่คีวามเส่ียงต่อการเกดิปัญหาด้านสขุภาพจติต่างๆ เนือ่งจากต้องปรบัตวักบัการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม โดยปัญหาด้านจิตใจและจิตสังคม ที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น เช่น ปัญหาความเครียด 

และภาวะวิตกกังวล ซึ่งฮอร์วิทและคิงค์ (Horwitz, Hill, & King, 2011, pp. 1077-1085) ได้กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัย

ที่มีความเปลี่ยนแปลงหลากหลาย ซึ่งส่งผลต่อจิตใจหลายด้าน โดยเฉพาะด้านความคิด วัยรุ่นจะมีความคิดอัตโนมัติ
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ด้านลบ 3 ด้าน ได้แก่ การมองสิง่แวดล้อมในแง่ลบ มองตนเองในแง่ลบ และมองอนาคตในแง่ลบ นอกจากนี ้สบืตระกลู 

ตันตลานุกลุ และปราโมทย์ วงศ์สวสัดิ ์(2562, หน้า 284) กไ็ด้กล่าวว่า วยัรุน่เป็นช่วงเปลีย่นผ่านจากวยัเดก็สูว่ยัผูใ้หญ่ 

ในช่วงเวลาน้ีจะมกีารเปลีย่นแปลงทางร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญามากมาย การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อย่าง

รวดเร็วในวัยรุ่นนั้น อาจส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่น ครอบครัวและสังคม ดังนั้นการดูแลเฝ้าระวังความเครียดในวัยรุ่น

จึงควรเริ่มให้ความช่วยเหลือและแนะน�ำการจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นตั้งแต่ระยะแรก

หากกล่าวถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในตัวบุคคลก็พบว่ามีได้หลายปัจจัยด้วยกัน ได้แก่ ความเป็นอยู่

ในชีวิตและสังคม เหตุการณ์ในครอบครัว พัฒนาตามช่วงวัย ปัญหาด้านเศรษฐกิจ (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2554) 

ลักษณะทางพันธุกรรม เช่น เพศ ลักษณะทางกายภาพ (กรมสุขภาพจิต, 2559) ความเครียดในขณะศึกษาเล่าเรียน

ก็มีหลายปัจจัย เช่น ความรับผิดชอบที่มีต่อการเรียน ปริมาณงาน ปริมาณการบ้าน การแบกรับความคาดหวังของ

ครอบครัว (Blazer, 2010) และการประเมินจากผลการเรียน (สุภาภัทร ทนเถื่อน, 2553) จากปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ

ความเครียดในวัยรุ่นจะเห็นได้ว่าเกิดได้ท้ังจากปัจจัยภายในตัววัยรุ่น ท่ีเกิดจากสภาวะทางสรีสวิทยาท่ีแต่ละคนมี

พันธุกรรมที่แตกต่างกันออกไป ระดับพัฒนาการและการรับรู้ต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่น�ำไปสู่ความเครียด และปัจจัย

ภายนอกตวัวยัรุน่ ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม สมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ รวมทัง้เหตกุารณ์ทีท่�ำให้ต้องปรบัตวัเกีย่วกบัภายใน

โรงเรียนโดยเฉพาะปัญหาการเรียนที่ถูกคาดหวังจากครอบครัวมากเกินไป ขาดก�ำลังใจท่ีจะเรียนต่อจากครอบครัว 

รวมทั้งเมื่อมีผลกระทบทางการเงินในครอบครัว ที่ท�ำให้วัยรุ่นมีความเครียดและกังวลเกี่ยวกับการเรียนต่อ ผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษาความเครียดในนักเรียนวัยรุ่นเพื่อให้ทราบถึงลักษณะข้อมูลเบื้องต้นและระดับความเครียดของนักเรียน 

ตามกรอบแนวคิดที่เกี่ยวกับตัวแปรเพศ ผลการเรียนเฉลี่ย ความเป็นอยู่หรือการพักอาศัยในครอบครัว และด้าน

เศรษฐกจิหรือรายได้ของครอบครวั เพือ่น�ำผลทีไ่ด้ไปใช้ประโยชน์ในการดแูลช่วยเหลอืและพฒันานกัเรยีนให้มสีขุภาพ

จิตที่เข้มแข็งและป้องกันปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดตามมาในอนาคตได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำนวน 9 โรงเรียน ครอบคลุมพื้นที่ 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมือง 

(โรงเรียนศรัทธาสมุทร โรงเรยีนถาวรานกุลู โรงเรยีนท้ายหาด) จ�ำนวน 711 คน อ�ำเภอบางคนที (โรงเรียนเมธชุีณหะวณั

วิทยาลัย โรงเรียนสกลวิสุทธิ) จ�ำนวน 12 คน และอ�ำเภออัมพวา (โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย โรงเรียนวัดบางกะพ้อม 

(คงลาภยิง่ประชานุสรณ์) โรงเรยีนเทพสวุรรณชาญวทิยา โรงเรยีนแก้วเจรญิอ�ำนวยวทิย์) จ�ำนวน 178 คน เป็นนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งสิ้น 901 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำนวน 9 โรงเรียน ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro 

Yamane ที่มีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ร้อยละ 5 โดยการสุ่ม

กลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามเขตพื้นท่ีอ�ำเภอท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้

ดังนี้ อ�ำเภอเมือง (โรงเรียนศรัทธาสมุทร โรงเรียนถาวรานุกูล โรงเรียนท้ายหาด) จ�ำนวน 225 คน อ�ำเภอบางคนที  

(โรงเรียนเมธีชุณหะวัณวิทยาลัย โรงเรียนสกลวิสุทธิ) จ�ำนวน 4 คน และอ�ำเภออัมพวา (โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย 
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โรงเรียนวัดบางกะพ้อม (คงลาภยิ่งประชานุสรณ์) โรงเรียนเทพสุวรรณชาญวิทยา โรงเรียนแก้วเจริญอ�ำนวยวิทย์) 

จ�ำนวน 55 คน รวมกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 284 คน โดยเกบ็ข้อมลูได้ครบร้อยเปอร์เซนต์ (โครงการวจิยันีไ้ด้รับการรบัรอง

เอกสารที่เกี่ยวข้องตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร รหัสโครงการ REC 63.0120-008-0274 หมายเลขใบรับรอง COE 63.0310-019) 

เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ ระดับ

ผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย และรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน เป็นแบบเลือกตอบ (Check list) และ

แบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20, SPST-20) (กรมสุขภาพจิต, 2559) จ�ำนวน 20 ข้อ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ ไม่รู้สึกเครียด รู้สึกเครียดเล็กน้อย รู้สึกเครียด

ปานกลาง รู้สึกเครียดมาก และรู้สึกเครียดมากที่สุด การแปลผลแบบวัดความเครียดสวนปรุง มีคะแนนไม่เกิน 100 

คะแนน โดยผลรวมที่ได้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

คะแนน 	  0 – 23  	 มรีะดับความเครยีดน้อย

คะแนน 	 24 – 41 	 มรีะดับความเครยีดปานกลาง

คะแนน 	 42 – 61 	 มรีะดับความเครยีดสงู

คะแนน 	 62 ขึน้ไป 	 มรีะดับความเครยีดรนุแรง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผู้วิจัยได้น�ำแบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-

20, SPST-20) ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มประชากรและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาค�ำนวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ผลจากการวิเคราะห์ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20, SPST-20) 

มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .910

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติโดยใช้ค่า t–test (Independent Samples t–test) และการทดสอบความแปรปรวน

ทางเดียว โดยใช้ F–test หรือ One–Way ANOVA และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของ Scheffe’

ผลการวิจัย 
การศึกษาความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ที่มีเพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย และรายได้

รวมของครอบครัวต่อเดือน

ตัวแปร จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ
ชาย
หญิง

109

175 

38.40

61.60

ระดับผลการเรียนเฉลี่ย
น้อยกว่า 2.00
2.00 – 2.49
2.50 – 2.99
3.00 – 3.49
3.50 – 4.00

14

30

91

82

67

4.90

10.60

32.00

28.90

23.60

การพักอาศัย
อยู่กับบิดาและมารดา
อยู่กับบิดาหรือมารดา
อยู่กับญาติพี่น้อง
อื่นๆ

182

68

24

10

64.10

23.90

8.50

3.50

รายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน
น้อยกว่า 10,000 บาท
10,000 – 15,000 บาท
15,001 – 20,000 บาท
20,001 – 25,000 บาท
25,001 – 30,000 บาท
30,001 บาทขึ้นไป

35

75

48

38

32

56

12.30

26.40

16.90

13.40

11.30

19.70

รวม 284 100.00

จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำนวน 284 คน ส่วนมากเป็นเพศหญิง จ�ำนวน 175 คน คิดเป็น

ร้อยละ 61.60 เป็นนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 2.50–2.99 จ�ำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 เป็น

นักเรียนที่มีการพักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา จ�ำนวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 64.10 และเป็นนักเรียนที่มีรายได้

รวมของครอบครัวต่อเดือนอยู่ที่ 10,000-15,000 บาท จ�ำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 26.40
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2. การวิเคราะห์ภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าระดับของภาวะความเครียดของนักเรียน

วัยรุ่นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 

จังหวัดสมุทรสงคราม

ภาวะความเครียด X SD ค่าระดับ

ภาวะความเครียด 51.60 14.76 สูง

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม มีภาวะความเครียดโดยรวม อยู่ในระดับสูง (X = 51.60) 

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามเพศ 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามเพศ

เพศ n X SD t

ชาย
หญิง

109

175

47.72

54.02

14.54

14.49

-3.57*

รวม 284 51.60 14.76

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงครามที่มีเพศต่างกัน มีภาวะความเครียดโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมีภาวะความเครียดสูงกว่านักเรียนเพศชาย

4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

สงักัดส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 10 จงัหวดัสมทุรสงคราม จ�ำแนกตามระดบัผลการเรยีนเฉลีย่ 

การพักอาศัย และรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามระดับ

ผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย และรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน โดยใช้ F-test หรือ One-Way 

ANOVA

แหล่งความแปรปรวน df Sum of Squares Mean Square F

ระดับผลการเรียนเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม

รวม
การพักอาศัย
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม

รวม
รายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม

รวม

4
279
283

3
280
283

5
278
283

263.04
61409.00
61672.04

409.82
61262.22

2268.66
59403.38
61672.04

65.76
220.10

136.61
218.79

453.73
213.68

.30

.62

2.21

จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ย การพักอาศัย และรายได้รวมของครอบครัว

ต่อเดือนต่างกันมีภาวะความเครียดโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

การอภิปรายผล
1. ผลการศกึษาระดบัภาวะความเครยีดของนกัเรยีนวยัรุ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสงักัดส�ำนกังานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า นักเรียนมีภาวะความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับสูง 

(X = 51.60) เนื่องจากนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย

และจิตใจ ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน มีความคิดของตนเองอย่างอิสระ ท้ังยังมีสภาพการณ์ท่ีกระตุ้นให้

เกิดความเครียดได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันด้านการเรียน การวางแผนการศึกษาต่อในอนาคต การเลือกอาชีพ

ในการท�ำงานซึ่งนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ถือเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเข้าสู่ระบบการศึกษาท่ี

ส�ำคัญต่อการเลือกประกอบอาชีพในอนาคต และส่วนใหญ่ถูกคาดหวังจากครอบครัวให้เลือกเรียนในสาขาวิชาที่

นักเรียนไม่ชอบหรือไม่ถนัด จึงอาจเพิ่มระดับความเครียดให้นักเรียนมากขึ้น นอกจากนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 จังหวดัสมทุรสงคราม ต้องพบเจอกบัความเปลีย่นแปลง

ทางสังคมอย่างรวดเร็ว จากการมุ่งเน้นพัฒนาถิ่นที่อยู่อาศัยให้เป็นเมืองท่องเที่ยว ซึ่งต้องใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ

และมีการแข่งขันสูง รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีได้ท�ำให้นักเรียนมองเห็นทางเลือกที่หลากหลายทาง

ด้านการศึกษา และการประกอบอาชีพที่มีผลต่อความก้าวหน้าในชีวิต ซึ่งอาจท�ำให้นักเรียนกังวลและกดดันตนเอง

22  |  Journal of Education Burapha University Vol.32 No.2 May - August 2021



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

เพิ่มมากขึ้นจึงมีความเครียดขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุจิตรา อู่รัตนมณี และสุภาวดี เลิศส�ำราญ (2560, 

หน้า 89) ที่ได้ศึกษาระดับความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 

ทีอ่ยูใ่นระยะการเตรียมตัวสอบคดัเลอืกเพือ่เข้าศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัทีพ่บว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีความเครยีด

อยู่ในระดบัสงู ตลอดจนค่านิยมในการเลอืกอาชีพของครอบครวัท่ีต้องการให้นกัเรยีนประกอบอาชพีทีไ่ด้รบัการยอมรบั

ของสงัคม และมรีายได้สงู ท�ำให้นกัเรยีนเกิดความเครียดระดบัทีไ่ม่เหมาะสม และเมือ่เกดิความเครยีดในบางรายอาจ

รุนแรงจนถึงขั้นท�ำร้ายตนเองได้ 

2. ผลการเปรียบเทียบภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีภาวะ

ความเครียดแตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีภาวะความเครียดสูงกว่าเพศชาย เนื่องจากในสังคมไทยปัจจุบันบทบาทของ

เพศหญงิได้เปล่ียนแปลงไปจากเดมิ สงัคมมกัจะคาดหวงัว่านกัเรยีนหญงิต้องมคีวามประพฤตทิีด่ ีต้องมุง่มัน่ตัง้ใจเรยีน

หนงัสอื เพือ่สร้างความม่ันคงให้กบัครอบครวัในอนาคต และยงัต้องช่วยพ่อแม่ผู้ปกครองรบัผดิชอบดแูลคนในครอบครัว 

โดยเฉพาะเด็ก ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ รวมถึงงานบ้านอื่นๆ ร่วมด้วย จึงท�ำให้ไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง ไม่มีเวลาจัดการกับ

ความเครียดทีเ่กดิขึน้ ขณะเดียวกนันกัเรยีนเพศชายนอกจากมุง่ม่ันตัง้ใจเรยีนหนงัสอืแล้ว อาจต้องช่วยรบัผดิชอบเรือ่ง

งานบ้านต่างๆ น้อยกว่านกัเรยีนเพศหญงิ จงึมเีวลาได้ท�ำกจิกรรมทีต่นเองชืน่ชอบ ซึง่เป็นวธิทีีช่่วยจดัการความเครยีด

ได้เป็นอย่างดี โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ กีรติ ผลิรัตน์ (2557) ที่ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง ความเครียดของนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร ทีเ่รยีนกวดวชิาเพือ่ศกึษาต่อในระดบัอดุมศกึษา โดยพบว่า เพศหญงิมี

ค่าคะแนนระดบัความเครยีดสงูกว่าเพศชาย นอกจากนีน้กัเรยีนเพศหญงิยงัมคีวามอ่อนไหวทางอารมณ์ มคีวามห่วงใย

และผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว ยอมรับและเปิดเผยอารมณ์ของตนเองได้มากกว่านักเรียนเพศชาย จึงต้องท�ำ

หน้าทีเ่ป็นทีป่รึกษาปัญหาทางจิตใจเวลาทีบ่คุคลรอบข้างมปัีญหาไม่สบายใจ กมั็กจะปรกึษาเพศหญงิมากกว่าเพศชาย 

เพราะเป็นผูร้บัฟังทีดี่ เข้าอกเข้าใจมากกว่า แต่เมือ่นักเรียนเพศหญงิรบัปัญหาเข้ามาแล้วไม่ได้ระบายออกอย่างเหมาะสม 

ปัญหาเหล่าน้ันจะถกูเกบ็มาคิดกังวลอยูต่ลอดเวลา และเกดิเป็นความเครยีด จงึเป็นสิง่ท่ีท�ำให้นกัเรยีนเพศหญงิมภีาวะ

ความเครียดสูงกว่านักเรียนเพศชาย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณกร พลพิชัย และจันทรา อุ้ยเอ้ง (2561) 

ที่ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง ความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอ�ำเภอเมือง 

จังหวัดตรัง โดยพบว่านักเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีความเครียดมากกว่า

เพศชาย ทัง้น้ีเน่ืองจากนกัเรยีนหญงิเป็นเพศท่ีมคีวามความรูส้กึและอารมณ์ทีอ่่อนไหวง่าย มคีวามคาดหวงักับสิง่ต่างๆ 

ในชีวติสงู และเมือ่ตัง้ใจท�ำสิง่ใดแล้วมกัจะมคีวามมุง่มัน่จรงิจงัมากกว่าเพศชาย นอกจากนีใ้นด้านการผ่อนคลายอารมณ์

และการจัดการกับอารมณ์ ก็พบว่าเพศชายจะมีวิธีจัดการกับอารมณ์ที่ดีกว่าเพศหญิง เช่น มีการท�ำกิจกรรมด้านกีฬา 

ด้านดนตรีการสังสรรค์กับกลุ่มเพื่อน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเมื่อนักเรียนเพศหญิงเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตจะมีโอกาสใน

การผ่อนคลายความเครยีดน้อยกว่าเพศชาย ประกอบกบัความคาดหวังจากครอบครวัและสงัคมทีม่กัคาดหวงัว่าผูห้ญงิ

จะต้องมีความประพฤติที่ดี และมีความตั้งใจในการเรียนหนังสืออีกด้วย

3. ผลการเปรยีบเทียบภาวะความเครยีดของนักเรยีนวยัรุน่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามระดับผลการเรียนเฉลี่ย พบว่า นักเรียน

ที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต่างกันมีภาวะความเครียดไม่แตกต่างกัน เนื่องจากภาวะความเครียดสามารถเกิดข้ึนได้

กับนักเรียนทุกคน ไม่ว่าจะมีระดับผลการเรียนถูกจัดอยู่ในเด็กเรียนเก่งหรือกลุ่มเด็กที่เรียนไม่เก่ง ซึ่งสอดคล้องกับ 
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งานวิจัยของ รุจิรดา พุฒิตรีภูมิ (2561) ที่ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในการสอบคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม่จังหวัดตรัง ที่พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด เพียงแต่ปัญหาของความเครียดท่ีต้องเผชิญอาจมา

จากสาเหตุที่แตกต่างกัน โดยนักเรียนที่มีผลการเรียนระดับสูงหรือเป็นเด็กเรียนเก่ง มักจะมีภาวะความเครียดเกิดขึ้น 

จากการแบกรับความคาดหวังของครอบครัว ความคาดหวังจากครูและโรงเรียน รวมถึงความคาดหวังของตัวเอง 

ซึ่งนักเรียนจะจริงจังกับชีวิตและการเรียน เพราะกลัวท�ำได้ไม่ดีเท่าที่คาดหวังไว้ พยายามพัฒนาความรู้ความสามารถ

ของตนเอง เพื่อรักษาระดับผลการเรียนให้อยู่ในระดับที่ดีอยู่เสมอ จึงท�ำให้มีความกังวลและมีความเครียดเกิดขึ้น  

ซ่ึงเมือ่ต้องทุม่เทเวลาไปกบัการเรยีน การเตรียมตัวเพือ่สอบเข้าในมหาวทิยาลยั จงึไม่มเีวลาให้ตนเองได้ท�ำกจิกรรมอืน่ๆ 

เพือ่ผ่อนคลายความเครยีด นอกจากนีเ้ด็กทีเ่รยีนเก่งหรือมผีลการเรยีนดยีงัต้องเจอกบัความกดดนัเรือ่งเพือ่น เนือ่งจาก

เด็กที่เรียนเก่ง จะสามารถตอบค�ำถามครูได้และได้รับการชื่นชนจากครู แต่อาจท�ำให้มีความเครียดเพราะไม่เป็น

ท่ีช่ืนชอบของกลุ่มเพื่อนได้ด้วยเช่นกัน ขณะที่เด็กเรียนไม่เก่งก็ต้องประสบกับภาวะความเครียดท่ีเกิดขึ้นจาก

ความคาดหวงัของผูป้กครองทีเ่ป็นไปตามค่านยิม เพือ่ให้บตุรหลานศกึษาในระดบัทีส่งู ล้วนคาดหวงัให้บตุรหลานนัน้

ต้องเป็นเด็กที่เรียนเก่ง เพื่อประกอบอาชีพที่ดีและมีความมั่นคงในชีวิต แต่เมื่อเด็กไม่มีความถนัดด้านการเรียน และ

เด็กบางคนเรียนไม่เก่ง จึงต้องใช้เวลาทบทวนบทเรียนเป็นจ�ำนวนมาก ต้องเตรียมตัวและพยายามเพิ่มข้ึนมากกว่า 

เด็กที่เรียนเก่ง นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนไม่เก่งก็มักจะถูกเปรียบเทียบกับเด็กเรียนเก่งทั้งทางตรงและทางอ้อม ท�ำให้

ต้องอยูก่บัความรูส้กึว่าตนเองไม่เก่งไม่ฉลาดเท่าคนอืน่ เกดิความกดดนัและเกดิภาวะความเครยีดได้ง่ายไม่ต่างกบัเดก็

ที่เรียนเก่ง 

4. ผลการเปรยีบเทยีบภาวะความเครยีดของนกัเรยีนวยัรุน่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสงักดัส�ำนกังานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามการพักอาศัย พบว่า นักเรียนที่มีการพักอาศัย

ต่างกัน มีภาวะความเครียดไม่แตกต่างกัน เนื่องจากโครงสร้างครอบครัวที่เปลี่ยนไปจากอดีต คือ พ่อแม่มีลูกน้อยลง 

ความคาดหวงัของพ่อแม่ผูป้กครองจึงตกไปอยูท่ีตั่วของบตุรหลาน ส่งผลให้ตวับตุรหลานเองกอ็ยากท�ำให้พ่อแม่สมหวงั 

เพราะเด็กทุกคนต้องการได้รับการยอมรับจากพ่อแม่ผู้ปกครอง และคนที่พักอยู่ร่วมกัน จนเพิ่มความเครียดให้กับตัว

ของเด็กนักเรียนเอง ประกอบกับในยุคสมัยนี้ เด็กนักเรียนมีความกดดันสูงต่อการแข่งขันรอบตัว ทั้งเรื่องการเรียนที่

ต้องเรยีนหนกัและต้องเรยีนด ีมกีารแข่งขนัสงูโดยเฉพาะการสอบเข้ามหาวทิยาลยั รวมถงึสภาพแวดล้อมและค่านยิม

ของสังคมที่เป็นตัวกระตุ้นว่าต้องเก่งเท่านั้นจึงจะอยู่รอด และปัญหาสังคมที่มีความเสี่ยงต่อการสร้างความเครียด

ให้กับเด็กนักเรียนรายวัน ไม่ว่าจะเป็นข่าวความรุนแรง การถูกรังแก ซึ่งเมื่อเด็กมีความเครียดเกิดขึ้น แต่พ่อแม่

ผู้ปกครองหรือบุคคลรอบข้างที่อยู่ร่วมกัน ไม่มีเวลาใกล้ชิด ให้ความรัก และพูดคุยกันเพราะต่างก็มีภาระหน้าที่ที่ต้อง

รับผิดชอบ ต้องออกไปท�ำงานเพ่ือหารายได้เลี้ยงชีพ ซึ่งอาจท�ำให้เด็กบางคนรู้สึกตนเองไม่มีคุณค่าและไม่มีวิธีการ

จัดการกับความเครียดทีเ่กดิขึน้ และในยคุโซเชยีลมเีดยีกไ็ด้ท�ำให้เกดิความห่างเหนิขึน้ในครอบครวัไทย สงัคมปัจจบุนั

กลายเป็นสังคมก้มหน้า มีสภาวะอยู่ด้วยกันแต่ต่างคนต่างอยู่ ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับคนในครอบครัวและคน

รอบข้างลดลง (ภูเบศร์ สมุทรจักร, 2561) ดังนั้นโอกาสท่ีนักเรียนจะปรึกษาเพื่อบอกถึงปัญหา ความเครียดต่างๆ 

ที่ก�ำลังประสบกับคนที่พักอาศัยอยู่ด้วยจึงเป็นไปได้ยาก ด้วยเหตุนี้ ไม่ว่านักเรียนจะพักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา หรือ

ญาติพี่น้อง ต่างก็มีภาวะความเครียด หงุดหงิด กังวลใจเกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน 
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5. ผลการเปรียบเทียบภาวะความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม จ�ำแนกตามรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน พบว่า

นกัเรยีนทีม่รีายได้รวมของครอบครวัต่อเดือนต่างกนั มภีาวะความเครียดไม่แตกต่างกนั เนือ่งจากในปัจจบุนัครอบครวั

คนไทยทุกระดับประสบกับความเครียดที่เกิดขึ้นจากสภาวะเศรษฐกิจ สินค้าราคาแพง ค่าครองชีพสูง ส่งผลให้ 

ค่าใช้จ่ายในชวิีตประจ�ำวนัของครอบครวัและนกัเรยีนเพิม่สงูขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัการวจิยัของ วรรณธริา ชทูอง (2548) 

ที่ได้ศึกษาเรื่องความเครียดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ที่พบว่า

นักเรียนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดาหรือมารดาต่างกัน มีความเครียดไม่แตกต่าง โดยรายได้ครอบครัวไม่ว่าจะ

มากหรือน้อย หากครอบครัวประสบเพียงปัญหารายรับไม่พอกับรายจ่ายที่มี ก็เป็นสิ่งที่สร้างความเครียดให้กับคนใน

ครอบครัวและยังส่งผลมายังตัวนักเรียนได้เช่นกัน ซึ่งการที่ครอบครัวขาดสภาพคล่องทางการเงินก็เป็นสาเหตุของ

ความเครียดได้ เพราะเรื่องของรายได้ที่มาสนับสนุนก็ย่อมช่วยลดภาวะเครียดในระดับนึง และท�ำให้วัยรุ่นไม่ต้อง

ปรับตัวมากนัก (องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย, 2563) แต่เพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในช่วงที่ต้องสอบ

เข้ามหาวิทยาลัย ประกอบกับการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นการเรียนที่ค่อนข้างหนัก ต้องใช้เวลาทบทวนเนื้อหา

บทเรยีนเป็นจ�ำนวนมาก เนือ่งจากระบบการสอบเข้ามหาวทิยาลยัมกีารปรบัปรงุรปูแบบในการสอบ และเปล่ียนแปลง

เนือ้หาทีใ่ช้สอบอยูบ่่อยครัง้ นกัเรยีนต้องพยายามติดตามข่าวสารเกีย่วกบัการสอบเข้ามหาวทิยาลยัจากทกุช่องทางอยู่

ตลอดเวลา ทัง้ยงัต้องแบ่งเวลาทบทวนบทเรยีนเตรยีมสอบเข้ามหาวทิยาลยั และท�ำการบ้านส่งครทูีโ่รงเรยีน จงึท�ำให้

นกัเรยีนเกิดความเครียดและความกงัวลไปกบัเรือ่งของการเรยีนและการเตรยีมศกึษาต่อมากกว่า จงึอาจไม่ได้มุ่งกงัวล

ใจเร่ืองรายได้ของครอบครวัมากนกั ด้วยเหตนุีจ้งึท�ำให้นกัเรยีนทีม่รีายได้รวมของครอบครวัต่อเดอืนต่างกนัจงึมภีาวะ

ความเครียดไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

1. จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่านักเรียนวัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงคราม มีภาวะความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับสูง ซ่ึงความเครียด

ในระดับนี้ถือว่าน่าเป็นห่วง หากไม่ได้รับการบรรเทาหรือช่วยเหลือ อาจจะน�ำไปสู่ความเครียดเรื้อรัง และเกิดโรคภัย

ต่างๆ ตามมาได้ ดงัน้ันโรงเรยีนและหน่วยงานด้านสขุภาพจติ อาจเชญิผูเ้ชีย่วชาญทางสขุภาพจติมาบรรยายให้ความรู้

เกีย่วกบัความเครียดและการจัดการความเครยีด ตามโอกาสเหมาะสม และมบีรกิารให้ค�ำปรกึษาเกีย่วกบัความเครยีด 

เพ่ือเป็นการเพิ่มช่องทางให้นักเรียนสามารถปรึกษาพูดคุยเก่ียวกับความเครียดได้มากข้ึนจะช่วยให้นักเรียนมีระดับ

ความเครียดลดลงได้

2. จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่านักเรียนวัยรุ่นช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการ

ศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จังหวัดสมุทรสงครามที่มีเพศต่างกัน มีภาวะความเครียดแตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีภาวะ

ความเครียดสูงกว่าเพศชาย ดังนั้นโรงเรียน ครอบครัว และหน่วยงานด้านสุขภาพจิต ควรมีการติดตามดูแลช่วยเหลือ

และประเมินความเครียดนักเรียนเพศหญิงเป็นระยะๆ อย่างใกล้ชิด และควรให้ค�ำแนะน�ำการผ่อนคลายความเครียด

ให้นักเรียนเพศหญิงเพิ่มเติม เพ่ือป้องกันการเกิดความเครียดเรื้อรัง ท่ีจะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของตัว

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564  |  25
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นักเรียนเองและบุคคลรอบข้าง ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นครู ผู้ปกครอง ควรหมั่นสังเกตพฤติกรรมและอารมณ์

ที่เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียนในช่วงวัยนี้ และให้การปรึกษาหรือแนะน�ำส่งต่อแหล่งข้อมูลในการให้ความช่วยเหลือ

ต่างๆ ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ระดับการศึกษาของหัวหน้าครอบครัว จ�ำนวนพี่น้อง และโรคประจ�ำตัว 

เพื่อช่วยให้รู้ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะความเครียดของนักเรียนได้มากยิ่งขึ้น และมีแนวทางในการเตรียมความพร้อม

รับมือกับความเครียดที่อาจเกิดขึ้นได้

2. ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น ศึกษาในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในหลากหลายจังหวัด

หรือในภูมิภาคอื่นๆ เพื่อให้ทราบถึงภาวะความเครียดของนักเรียน ในบริบทที่แตกต่างกัน 

3. ควรเน้นศกึษาเปรยีบเทยีบในบรบิทอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัเพศมากขึน้ และเน้นการวจิยัทีม่กีารสร้างกจิกรรม

กลุ่มหรือการใช้โปรแกรมการทดลองที่ส่งเสริมสุขภาพจิตตามช่วงวัย โดยจัดกิจกรรมกลุ่มตามสภาพปัญหาที่พบเจอ

ในนักเรียนเพศหญิงที่เฉพาะมากยิ่งขึ้น เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านักเรียนเพศหญิงมีภาวะความเครียดอยู่ใน

ระดับสูงกว่านักเรียนเพศชาย ทั้งนี้ด้วยธรรมชาติของเพศหญิงท่ีมีความอ่อนไหวทางอารมณ์ มีความวิตกกังวลและ

มีความเครียดง่ายกว่าเพศชาย ดังนั้นกิจกรรมกลุ่มหรือโปรแกรมการทดลองที่สร้างขึ้นก็ควรเข้าถึงนักเรียนที่เป็น

เพศหญิง โดยมีความหลากหลายตรงกับความต้องการตามช่วงวัยและเกิดประโยชน์สูงสุด

กิตติกรรมประกาศ
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