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บทคัดย่อ
การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ 1) ศกึษาวรรณกรรมท้องถิน่ของอ�ำเภอพาน จังหวดัเชยีงราย เพือ่ใช้ในการ

สร้างแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 2) เพือ่สร้างและหาประสทิธภิาพ แบบฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที ่5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิน่ ของอ�ำเภอพาน จงัหวดัเชยีงราย ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

3) เพื่อศึกษาผล การใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นของ

อ�ำเภอพาน จงัหวัดเชยีงราย กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย ได้แก ่1) ผู้น�ำชมุชน ปราชญ์ชาวบา้นและประชาชนทีอ่าศยั

อยูใ่นเขตอ�ำเภอพาน จงัหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 20 คน 2) นกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านเจรญิเมอืงวทิยา 

จ�ำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย 1) แบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิ่น อ�ำเภอพาน 

2) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 3) แบบฝึกการอ่านจับใจความ เร่ืองวรรณกรรม

ท้องถิ่น อ�ำเภอพาน 4) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย (X) และ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ผลการวิจัย พบว่า

1. วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน มีจ�ำนวน 20 เรื่อง แบ่งได้ 2 ประเภท คือ นิทานเบ็ดเตล็ด จ�ำนวน 16 เรื่อง 

และนิทานข�ำขัน จ�ำนวน 4 เรื่อง 

2. ผลของการพฒันาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิน่

ของอ�ำเภอพาน มีเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/76.23 

1อาจารย์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
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3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรยีนรูส้งูกว่าก่อน

การเรยีนรูโ้ดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรือ่งวรรณกรรมท้องถิน่ อ�ำเภอพาน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

ค�ำส�ำคัญ: การอ่านจับใจความ วรรณกรรมท้องถิ่น

Abstract
The objectives of this research were 1) to study local literature in Phan district, Chiang Rai 

province in order to create reading comprehension exercises. 2) to create and develop effective 

reading comprehension exercises for prathom suksa 5 students using these local literature to 

achieve the standard 75/75 criteria. 3) to study the results of reading comprehension ability after 

using reading exercises of local literature in Phan district, Chiang Rai province. 

The sample used in this study included 20 community leaders, Folk philosophers and 

people in Phan district of Chiang Rai province and 15 prathom suksa 5 students of Jaroen Muang 

Wittaya School. The research instruments were 1) a questionnaire of local literature in Phan district. 

2) lesson plans constructed along with ideas of local literature in Phan district. 3) local literature 

comprehension reading exercises of Phan district. 4) a test of comprehension reading ability. The 

data were analyzed to determine mean (X), standard deviation. T-test Dependent and content 

analysis was also examined.

The results of this research were as follows:

1. Local literature in Phan District contained 20 stories, divided in to 2 types 

with 16 miscellaneous stories and 4 funny stories.

2. Reading comprehension ability of prathom suksa 5 students using Phan district local 

literature had an efficiency criterion equal to 81.07/76.23. 

3. The comprehension reading ability of prathom suksa 5 students after using the local 

literature comprehension reading exercises of Phan district was significantly higher than before at 

the .05 level.

Keywords: Reading comprehension, Local literature

บทน�ำ
การอ่านมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน เพราะนอกจากอ่าน เพื่อความเพลิดเพลินแล้ว 

การอ่านยังเป็นการแสวงหาความรู้เพื่อให้ทันเหตุการณ์ทั้งยังเพิ่มพูนสติปัญญาของตน บุคคลที่มีความเข้าใจในเรื่อง

ที่อ่านอย่างแท้จริงย่อมสามารถน�ำความรู้ ความคิด ไปใช้ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมได้เป็นอย่างดี (พนิตนันท์ 

บุญพาที, 2542, หน้า 3) ได้กล่าวถึง ความส�ำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ความรู้ 

ความคิด ท�ำให้คนเรา มีความงอกงามทางวุฒิปัญญาและความสามารถมากยิ่งขึ้น ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพัฒนา
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คณุภาพชวิีตและจติวญิญาณของผูอ่้านให้เป็นไปในทางทีด่งีามได้ด้วยตนเอง การอ่านจดัเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคัญใน

การเรยีนรู้เพราะวิชาการต่างๆ จ�ำเป็นจะต้องอาศยัความสามารถในการอ่านเพือ่ท�ำความเข้าใจเนือ้หา และจบัใจความ

จากเรื่องที่อ่าน แล้วจึงน�ำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ตามที่ต้องการ ดังนั้นในการเรียนการสอนจึงจ�ำเป็นต้องปลูกฝังให้

นกัเรียนมนีสิยัรกัการอ่าน และพฒันานักเรยีนให้สามารถอ่านได้อย่างมีประสทิธภิาพ แต่การทีจ่ะพฒันานกัเรยีนให้อ่าน

ได้อย่างมปีระสทิธิภาพนัน้ จ�ำเป็นต้องอาศยัการฝึกปฏิบตัอิย่างสม�ำ่เสมอจงึจะประสบผลส�ำเรจ็ การอ่านประเภทหนึง่

ทีน่กัเรียนควรจะได้รับการฝึกปฏบิติัอย่างสม�ำ่เสมอเพราะเป็นประโยชน์ อย่างมากในการแสวงหาความรู ้คอื การอ่าน

จับใจความ ดังที่ (แววมยุรา เหมือนนิล, 2541, หน้า 17) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่องที่อ่าน

ระดับต้น และเป็นพื้นฐานส�ำคัญมากส�ำหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเรื่องที่อ่านไม่ได้ก็คง

ไม่สามารถอ่าน เพื่อวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย ส่วน (ศรีวิไล พลมณี, 2545, หน้า 122) กล่าวว่า การอ่าน 

เป็นสิ่งส�ำคัญโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ เพราะผู้ที่อ่านจับใจความของเรื่องที่อ่านได้มาก ย่อมมีโอกาสรับรู้เรื่อง

ราวได้ดีกว่าผู้ที่ไม่สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ 

เมื่อพิจารณาประเด็นการเรียนการสอนอ่าน ปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือ มีนักเรียนจ�ำนวนมากประสบปัญหา

เนื่องจากอ่านแล้วไม่เข้าใจไม่สามารถสรุปหรือจับใจความส�ำคัญของเรื่องท่ีอ่านดังท่ี (แววมยุรา เหมือนนิล, 2541, 

หน้า 17) ได้กล่าวว่าการอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจ เรื่องที่อ่านระดับต้นและเป็นพื้นฐานส�ำคัญมากส�ำหรับการ

อ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียน จับใจความเรื่องที่อ่านไม่ได้ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเรื่องนั้นดีหรือไม่ดี

ได้เลย นอกจากนั้น (ธัญมาส ตันเสถียร, 2544, หน้า 4) ได้กล่าวถึงปัญหาของการอ่านจับใจความสรุปได้ว่า นักเรียน

ไม่สามารถจับใจความเรื่องที่อ่านได้รวมท้ังไม่รู้วิธีอ่านที่ถูกต้องเก่ียวกับการอ่านจับใจความ และจากการสัมภาษณ์

ครูผู้สอนภาษาไทยในเขตพื้นที่อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย (มยุรี ธิป้อ, 2563; อ�ำพร เชื้อเมืองพาน, 2563; ทักษพร 

อภิวงษา, 2563; อโนทัย ทักษิณเจนกิจ, 2563; และอุไรวรรณ ธิมา, 2563) พบว่า นักเรียนในเขตพื้นที่อ�ำเภอพาน

ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการอ่านจับใจความ เพราะนักเรียนไม่สามารถจับใจ

ความเรื่องท่ีอ่านได้ แม้แต่เรื่องสั้นๆ หรือข้อความสั้นๆ เด็กจะใช้วิธีการลอกข้อความหรือเนื้อเร่ือง ไม่สามารถสรุป 

เป็นค�ำพูดของตนเองได้ ปัญหาการอ่านจับใจความจึงเป็นปัญหาส�ำคัญที่ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะหาก

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความอยู่ในระดับต�่ำจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และ

รายวิชาอื่นๆ ต�่ำลงด้วย 

วรรณกรรมเป็นงานสร้างสรรค์อย่างหนึ่งของมนุษย์ ซ่ึงรวบรวมและถ่ายทอดประสบการณ์การด�ำรงชีวิต 

ความคิด ความเชื่อและจินตนาการของผู้สร้างออกมาเป็นเรื่องราว โดยใช้ภาษาเป็นสื่อในการถ่ายทอดวรรณกรรม

จึงเป็นการบันทึกเรื่องราวต่างๆ ของสังคมและเป็นเสมือนกระจกเงาสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ท้ังด้านสังคม 

การด�ำเนนิชวีติ ความคิดความเชือ่ของคน ในยคุทีส่ร้างสรรค์วรรณกรรมนัน้ (สมัย วรรณอดุ, 2545, หน้า 1) วรรณกรรม

จึงเป็นเครื่องมือส่ือสารความรู้สึกนึกคิดถ่ายทอดจินตนาการและแสดงออก ซ่ึงศิลปะอันประณีตงดงาม การศึกษา

หรืออ่านวรรณกรรมแต่ละเรื่องท�ำให้ผู้อ่านมองเห็นภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจของยุคสมัยท่ี

ผู้ประพันธ์ได้สะท้อนผ่านมุมมองของตนออกมารวมทั้งท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้คนที่มีต่อสภาพการณ์

เหล่านัน้ด้วย ดงัน้ันวรรณกรรมจงึมคีวามส�ำคญัต่อมนษุย์แทบทกุด้าน อาจกล่าวได้ว่า สงัคมมนษุย์ทีเ่จรญิมอีารยธรรม 

และเทคโนโลยีในปัจจุบันนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวรรณกรรมท้ังส้ิน วรรณกรรมท้องถ่ินเป็นผลผลิตทางปัญญาของ

นักปราชญ์ ผู้มีความรู้ในท้องถ่ินได้คิดสร้างสรรค์งานขึ้นมาเพื่อตอบสนองความต้องการของตนหรือสังคมของตน 
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ทัง้ทางด้านความบนัเทงิใจ และสาระความรูอ้ืน่ๆ ซึง่บนัทกึไว้เป็นลายลกัษณ์ ได้แก่ วรรณกรรมประเภทนทิาน ต�ำนาน 

ค�ำสอน บทในการขับการอ่านที่นักปราชญ์ได้บันทึกไว้ เป็นต้น ท้ังนี้ค�ำว่า วรรณกรรมท้องถ่ินยังมีความหมายรวม

ไปถึงวรรณกรรมมุขปาฐะ ซึ่งเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมาผ่านคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งอย่างต่อเนื่องได้รับความนิยม 

และแพร่หลายอยู่ในสังคมนั้นจนถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ได้แก่ วรรณกรรมท้องถิ่น เพลงพื้นบ้าน ปริศนาค�ำทาย

สุภาษิต ค�ำพังเพย ซึ่งการเรียนรู้เกี่ยวกับวรรณกรรมท้องถิ่นจะท�ำให้ผู้เรียนได้ทราบเกี่ยวกับความเป็นมาของท้องถิ่น

ภูมิปัญญา ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ค่านิยมของคนในท้องถิ่น ดังนั้น การศึกษาวรรณกรรม

ท้องถิน่ คอืการศกึษาสงัคมของผูเ้รยีนเมือ่ผูเ้รยีนเข้าใจสงัคมกจ็ะท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจรากเหง้า หรอืทีม่าของตนเองด้วย 

นอกจากนี้ พรรณฤนันท์ ละอองผล (2546, หน้า 46) ได้กล่าวถึง เรื่องการน�ำภูมิปัญญาและวรรณกรรมท้องถิ่นมา

จัดการเรียนการสอนภาษาไทยว่า สามารถท�ำได้หลายรูปแบบและน�ำมาใช้พัฒนาได้ทุกทักษะท้ังการฟัง การพูด 

การอ่าน การเขียน และการดูสามารถใช้ฝึกทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน และในระดับวิจารณญาณ เช่น การฝึกทักษะ

การอ่านอาจใช้ภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี นิทาน ต�ำนาน ความเชื่อในท้องถิ่นหรือ

แม้กระทัง่การใช้สมนุไพรเพือ่รกัษาโรคมาจัดท�ำเป็นบทอ่านในลกัษณะของสือ่การอ่าน ให้นกัเรยีนฝึกจบัใจความส�ำคญั

จากการอ่าน ให้อ่านแล้วตอบค�ำถาม เป็นต้น จากการศึกษางานวิจัย พบว่าสามารถน�ำข้อมูลวรรณกรรมท้องถิ่นไป

ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ปัญหาการอ่านจับใจความได้ดังที่ ประพิณพร เย็นประเสริฐ (2548, หน้า 2) 

ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน จับใจความภาษาไทย โดยใช้สื่อท้องถิ่นนนทบุรี ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

สือ่ท้องถิน่นนทบรุมีปีระสทิธิภาพ และนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิเ์รือ่งการอ่านจบัใจความส�ำคญั หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

ซึ่งจุดเด่นของแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สื่อท้องถิ่นนนทบุรี 

คือ กิจกรรมในแบบฝึกมรีปูแบบทีห่ลากหลาย ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามสนใจในการร่วมกจิกรรม เช่น การตอบค�ำถาม

จากเพลง และตอบค�ำถามจากวรรณกรรมท้องถิ่น กิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาในท้องถิ่นของนักเรียน ท�ำให้

นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ง่าย ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความที่สูงขึ้น สามารถสรุปใจความส�ำคัญ

ของเรื่อง และตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่านได้ 

จากผลการวจิยัข้างต้นจะเหน็ได้ว่าแบบฝึกทีส่ร้างจากสือ่ท้องถ่ิน และวรรณกรรมท้องถ่ินสามารถน�ำมาพฒันา

ทกัษะการอ่านจบัใจความในสาระการเรยีนรูภ้าษาไทยได้เป็นอย่างด ีโดยนักเรยีนทีเ่รยีนด้วยการใช้แบบฝึกจากสือ่ท้อง

ถิ่น และวรรณกรรมท้องถิ่นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น อ�ำเภอพาน ส�ำหรับนักเรียนในเขตพื้นที่

อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงรายขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ และส่งเสริมการเรียนรู้วรรณกรรม

ท้องถิ่นของตนเองของนักเรียนในเขตพื้นที่อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. ศกึษาวรรณกรรมท้องถิน่ของอ�ำเภอพาน จงัหวดัเชียงราย เพือ่ใช้ในการสร้างแบบฝึก การอ่านจบัใจความ

2. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้

วรรณกรรมท้องถิ่นของอ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75
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3. เพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วรรณกรรม

ท้องถิ่นของอ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1.1 วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 

1.2 แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 

2. ขอบเขตด้านประชากร

2.1 ประชากร คือ 

2.1.1 ผูน้�ำชมุชน ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอ�ำเภอพาน จงัหวดัเชียงราย

2.1.2 นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ�ำนวน 15 คน ท่ีก�ำลงัศกึษาในภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอพาน จังหวดัเชยีงราย 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ 

2.2.1 ผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

จ�ำนวน 20 คน 

2.2.2 นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในเขตอ�ำเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย โดยใช้การเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีนักศึกษาโปรแกรมภาษาไทยช้ันปีท่ี 5 

ฝึกประสบการณ์วิชาชพีคร ูได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรยีนบ้านเจรญิเมอืงวทิยา จ�ำนวน 15 คน

3. ขอบเขตด้านพื้นที่โรงเรียนในเขตอ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น
วรรณกรรมท้องถิ่น อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

สามารถน�ำมาพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความวรรณกรรม
ท้องถิ่น อ�ำเภอพาน มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ค�ำชี้แจงส�ำหรับครู 
2. ค�ำชี้แจงส�ำหรับนักเรียน 
3. ใบความรู้การอ่านจับใจความ
4. แบบฝึกอ่านจับใจความ 
5. เฉลย/แนวค�ำตอบแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 
6. แบบทดสอบอ่านจับใจความ 
7. เฉลยแบบทดสอบอ่านจับใจความ

ตัวแปรตาม
ความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564  |  95
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วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว

สอบก่อนและสอบหลงัการจัดการเรยีนรู ้(One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรยีม นลิพนัธุ,์ 2547, หน้า 144) 

โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและแสดงขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดของการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการวิจัย

1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

1.1 ศึกษาหนังสือ ต�ำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความวรรณกรรมท้องถิ่น 

การอ่านจับใจความ การสร้างแบบสอบถาม การสร้างแบบฝึก การสร้างแผน การจดัการเรยีนรู ้การสร้างแบบทดสอบ

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

2.1 ประชากร ได้แก่ 

2.1.1 ผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขต อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย  

ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ข้อมูลเร่ืองวรรณกรรมท้องถิน่ อ�ำเภอพาน จังหวดัเชียงราย 

2.1.2 นักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน ในเขตอ�ำเภอพาน 

จงัหวัดเชยีงราย

2.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

2.2.1 ผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ข้อมูลเร่ืองวรรณกรรมท้องถิน่ อ.พาน จังหวดัเชียงราย จ�ำนวน 20 คน 

2.2.2 นักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน ในเขตอ�ำเภอพาน 

จงัหวัดเชยีงราย ในโรงเรยีนทีม่นีกัศึกษาโปรแกรมภาษาไทยช้ันปีท่ี 5 ฝึกประสบการณ์วชิาชีพคร ูโดยใช้การเลอืกแบบ

เจาะจง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านเจรญิเมอืงวทิยา ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 จ�ำนวน 

15 คน

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย

1.1 แบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 1 ชุด จ�ำนวน 5 ข้อ

1.2 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 

8 ชั่วโมง

1.3 แบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 4 ชุด

1.4 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้

วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ	

2. ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

2.1 แบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 1 ชุด มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

2.1.1 ศึกษาหนงัสือ ต�ำรา เอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัการสร้างแบบสอบถาม
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2.1.2 สร้างแบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 1 ชุด ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ

ปลายเปิด (open ended form) จ�ำนวน 5 ข้อ

2.1.3 เสนอแบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิน่อ�ำเภอพานต่อผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง

ทางด้านเน้ือหา การใช้ถ้อยค�ำภาษา ตรวจสอบความเหมาะสม และหาค่าดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบั

จดุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) น�ำผลจากการวเิคราะห์ค่า IOC ของผูเ้ช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน 

มาค�ำนวณ หาค่าดชันีความสอดคล้อง ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 

2.1.4 น�ำแบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิน่อ�ำเภอพานไปปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

จากนัน้น�ำไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการวจัิยโดยใช้กบักลุม่ตัวอย่าง คอื ผูน้�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชนท่ีอาศยั

อยูใ่นเขตอ�ำเภอพาน จังหวดัเชยีงราย จ�ำนวน 20 คน

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

2.2.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม

สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สาระที ่1: การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1: ใช้กระบวน การอ่านสร้างความรู้ละความคิดเพือ่น�ำไปใช้

ตดัสนิใจ แก้ปัญหาในการด�ำเนินชวีติ และมนิีสยัรักการอ่าน รวมท้ังศกึษาวเิคราะห์ตวัช้ีวดัและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย โรงเรยีนบ้านเจรญิเมอืงวทิยา 

พุทธศักราช 2551

2.2.2 ศกึษาหนงัสอื ต�ำรา เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน จบัใจความ และการสร้าง

แผนการจัดการเรียนรู้

2.2.3 ก�ำหนดเนือ้หาและระยะเวลาในการทดลอง เพือ่สร้างแผนการจดัการเรยีนรู ้ เรือ่งวรรณกรรม

ท้องถิน่อ�ำเภอพาน จ�ำนวน 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง

2.2.4 น�ำแผนการจัดการเรียนรูเ้สนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการ

เรียนรู ้จ�ำนวน 2 ท่าน และด้านการวดัผลและประเมนิผล จ�ำนวน 1 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา แล้วหาค่า

ดชันคีวามสอดคล้อง ( IOC: Index of Item Objective Congruence ) กบัตวัช้ีวดั ซ่ึงได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00

2.3 แบบฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 4 ชดุ ได้แก่ ชดุที ่1 หนุม่มานพ 

ชุดที่ 2 อุดอัดไขเต๊อะ ชุดที่ 3 จะต๋าบะกอกแห้ง และชุดที่ 4 เขยหนู มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

2.3.1 วเิคราะห์หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย

และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านเจริญเมืองวิทยา พุทธศักราช 2551 ศึกษา

ความต้องการในการเรียนโดยใช้แบบฝึก การอ่านจับใจความ ศกึษาความคดิเหน็ด้านเนือ้หาสาระ รปูแบบ การวดัผล

และประเมนิผล วิธกีารน�ำไปใช้ของแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถิน่อ�ำเภอพาน เพือ่น�ำมาใช้ใน

การเรียนการสอน

2.3.2 สร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน

2.3.3 น�ำแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการจัดการเรยีนรู ้จ�ำนวน 2 ท่าน และด้านการวดัผลและประเมนิผล จ�ำนวน 1 ท่าน ตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา แล้วหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) กบัตวัช้ีวดั 

ซ่ึงได้ค่าความสอดคล้องเท่ากบั1.00 
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2.3.4 น�ำแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน ท่ีได้รบัการปรบัปรุงแล้วไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรยีน บ้านเจรญิเมืองวทิยาภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 

ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างและเคยเรยีนเนือ้หา การอ่านจับใจความมาแล้ว	

2.3.5 น�ำผลการทดลองมาหาค่าประสทิธภิาพแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ประสทิธภิาพท่ีก�ำหนดไว้ 75/75 

ผลการหาประสทิธิภาพของแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน มค่ีาประสทิธภิาพ ได้ค่า 

E1/ E2 เท่ากับ 79.27/75.77 มปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีก�ำหนดไว้ 

2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ จ�ำนวน 30 ข้อ มีขั้นตอน การสร้างและตรวจ

สอบคุณภาพ ดังนี้

2.4.1 ศึกษาทฤษฎ ีหลกัการ และวธิสีร้างเครือ่งมือวดัผลทางการศกึษา

2.4.2 วิเคราะห์เนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความตามแนวคิดด้าน

พุทธพิสัิยของบลูม (Bloom,B.J., Engelhart, M.D.,Furst, E.J., Hill, W.H. & Krathwohl, D.R., 1956)

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ประเภท
บทอ่าน

จุดประสงค์การเรียนรู้

พฤติกรรม

รวม	
( ข้อ )

คว
าม

รู/้
คว

าม
จ�ำ

คว
าม

เข
้าใ

จ

กา
รน

�ำไ
ปใ

ช้

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์

นิทาน
สามารถระบุใจความส�ำคัญ แนวคิดส�ำคัญของเรื่องที่
อ่านเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ตั้งค�ำถาม ตอบค�ำถาม 
เรียงล�ำดับเหตุการณ์ และระบุประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่าน

9 9 3 9 30

รวม 9 9 3 9 30

จากตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สรุปได้ว่า สร้างข้อสอบแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจ�ำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน มีเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ ตอบถูกได้ 

1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 

2.4.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความท่ีเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 45 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกัน

2.4.4 น�ำแบบทดสอบมาเสนอผู้เชี่ยวชาญ ด้านการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 2 ท่าน และด้านการวัดผลและ

ประเมินผลจ�ำนวน 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับตัวชี้วัด แล้วน�ำ

ผลการประเมิน มาหาค่า (IOC: Index of Item Objective Congruence) ซึ่งได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 โดย

ก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ค่าดัชนคีวามสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ถือว่ามคีวามสอดคล้องกนัในเกณฑ์ท่ียอมรบัได้

2.4.5 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try 

Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเจริญเมืองวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างและเคยเรียนเนื้อหาการอ่านจับใจความมาแล้ว
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2.4.6 น�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อ โดยหาค่า ความยากง่าย และหาค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก โดยคดัเลอืกแบบทดสอบ จ�ำนวน 30 ข้อ ทีม่ค่ีาความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตัง้แต่ 

0.20 ขึ้นไป พบว่าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.43 ถึง 0.51 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.58

2.4.7 น�ำแบบทดสอบทีม่คีณุภาพจ�ำนวน 30 ข้อ มาวเิคราะห์ความเชือ่มัน่ ตามสตูร KR-20 ของ คเูดอร์ และ

ริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) พบว่าแบบทดสอบ วัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.80

2.4.8 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความท่ีสมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้ทดสอบก่อน และทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้

ขั้นตอนที่ 3 การด�ำเนินการวิจัย 

1. การด�ำเนินการทดลอง

1.1 ผู้วิจัยลงพื้นที่ส�ำรวจเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชนความเป็นมา และวรรณกรรมท้องถิ่น

อ�ำเภอพาน โดยใช้แบบสอบถามวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 

1.2 ผู้วิจัยสนทนากลุ่มกับผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และประชาชน จ�ำนวน 20 คน เพื่อเก็บข้อมูล

เกี่ยวกับวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย

1.3 ก่อนด�ำเนินการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท�ำแบบทดสอบ วัดความสามารถด้านการ

อ่านจับใจความก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) จ�ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที เพื่อวัดพื้นฐานด้านการอ่านจับใจ

ความก่อนการทดลอง ตรวจคะแนนผลการทดสอบ แล้วน�ำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ

1.4 ผู้วิจัยด�ำเนินการสอนกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 

1.5 ระยะเวลาในการทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้เวลา

ในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง

 1.6 ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน จับใจความหลังการ

จัดการเรียนรู้ (Posttest) จ�ำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที เพื่อวัดพื้นฐาน ด้านการอ่านจับใจความหลังการทดลอง 

ตรวจคะแนนผลการทดสอบ แล้วน�ำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผล การทดลอง ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน และจัดท�ำรูปเล่มวรรณกรรมท้องถิ่น 

อ�ำเภอพาน 

2. วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

บ้านเจริญเมืองวิทยา โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) วิเคราะห์ความแตกต่าง 

โดยใช้ค่าที (t-test) แบบ Dependent
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ผลการวิจัย
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน ส�ำหรับนักเรียนใน

เขตพื้นที่อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลไว้ 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาศึกษาวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 

จากการลงพ้ืนทีเ่กบ็ข้อมลูวรรณกรรมท้องถิน่อ�ำเภอพาน ผูว้จิยัได้เกบ็รวบรวมข้อมลูวรรณกรรมท้องถ่ิน โดย

สอบถามจากผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งสามารถวิเคราะห์ ได้ว่า พบว่ามีวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน จ�ำนวน 

20 เรื่อง ซึ่งแบ่งประเภทตาม (ประมวล พิมพ์เสน, 2550, หน้า 12-15) ได้ดังนี้ 1. นิทานเบ็ดเตล็ด เป็นนิทานเล็กๆ 

น้อยๆ ไม่จัดอยู่ในพวกใดที่กล่าวมาส่วนมากจะไม่ค่อยยืดยาวนัก เหมาะที่จะเล่าในช่วงเวลาน้อย ซึ่งเปิดเรื่องขึ้นมา

เป็นที่ตื่นเต้นน่าสนใจ ตัวละครน้อย เหตุการณ์น้อย ไม่สลับซับซ้อน ภาษาฟังง่าย ไม่มีส�ำนวนที่จะต้องมาแปลให้

ยุ่งยาก จ�ำนวน 16 เรื่อง ดังนี้ 1. เรื่อง คนหลวกกับคนสึ่ง 2. เรื่อง หนุ่มมานพ 3. เรื่อง เขยหนู 4. เรื่อง ต�ำราหมอดู 

5. เรื่องอุดอัดไขเตอะ 6. เรื่อง ที่มาของเสียงร้องของนกเขา 7. เรื่อง ต่องหม่อง ต่องตวย 8. เรื่อง ดวงจะดีขายขี้ก็รวย 

ดวงจะซวยขายทองกเ็จ๊ง 9. เรือ่ง จะต๋าบะกอกแห้ง 10. เรือ่ง กะต�ำป๋าค�ำ่ตุ ๊11. เรือ่ง แมงจัว้บ่มไีส้ 12. เรือ่ง ผกีองกอย 

13. เรื่อง ผีอีเงือก 14. เรื่อง ป้อเหยแม่เหย 15. เรื่อง เสือสมิง 16. เรื่อง ผีโพง และ 2. นิทานข�ำขัน คล้ายกับนิทาน

มุขตลกจะต่างกัน ก็แต่ว่านิทานมุขตลกจะเป็นเรื่องยาวมีมุขตลกและตัวละครมากกว่า มีเหตุการณ์หลายเหตุการณ์

เกี่ยวพันกันไป นิทานข�ำขันจะเป็นการเล่าเหตุการณ์ เล่าเรื่องสั้นๆ แต่ข�ำ ส่วนมากจะเป็นการเล่าสู่กันฟังในสังคมที่มี

ความสนิทสนมกันเป็นพิเศษ บางครั้งอาจเป็นเรื่องลามกโปกฮา ไม่มีอะไรเป็นกฎเป็นเกณฑ์ที่แน่นอน จ�ำนวน 4 เรื่อง 

ได้แก่ 1. เรื่อง ปี้หนานฝากผ้าต๊วบ 2. เรื่อง ตบปากโชเฟอร์ 3. เรื่อง บนกี่เตื่อ 4. เรื่อง ล่อใจไอ้เข้ และหนังเหนียวจน

ไอ้เข้กินไม่ได้ 

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นของอ�ำเภอพาน 

2.1 ผลการสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน ผลการศึกษา

พบว่า สามารถสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพานขึ้น จ�ำนวน 4 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 

1 หนุ่มมานพ ชุดที่ 2 อุดอัดไขเต๊อะ ชุดที่ 3 จะต๋าบะกอกแห้ง และชุดที่ 4 เขยหนู โดยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจ

ความดังกล่าวมีองค์ประกอบ ดังนี้ 1. ค�ำชี้แจงส�ำหรับครู 2. ค�ำชี้แจงส�ำหรับนักเรียน 3. ใบความรู้การอ่านจับใจความ 

4. แบบฝึกอ่านจับใจความ 5. เฉลย/แนวค�ำตอบแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความ 6. แบบทดสอบอ่านจับใจความ 

7. เฉลยแบบทดสอบอ่านจับใจความ 

2.2 ประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่น

ของอ�ำเภอพาน 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้วรรณกรรมท้องถิ่นของอ�ำเภอพาน 

แบบฝึก
แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ

(E1/E2)คะแนน ค่าเฉลี่ย (X) ร้อยละ คะแนน ค่าเฉลี่ย (X) ร้อยละ

ชุดที่ 1 50 39.67 79.34 30 22.87 76.23 79.34/76.23

ชุดที่ 2 50 40.47 80.94 80.94/76.23

ชุดที่ 3 50 40.73 81.46 81.46/76.23

ชุดที่ 4 50 41.27 82.54 82.54/76.23

รวม 200 162.14 324.28 30 22.87 76.23 81.07/76.23

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพท้ังจากแบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนและคะแนนจาก

แบบทดสอบหลังเรียน มีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 75 ทุกแบบฝึก และเมื่อพิจารณาผลรวมพบว่า 

แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนและคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/76.23 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ 75/75 ที่ก�ำหนดไว้

ตอนที่ 3 ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่อง วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน ผลการวิเคราะห์

ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรยีนเจรญิเมอืงวทิยา จ�ำนวน 15 คน ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน มีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 โรงเรียนเจริญเมืองวิทยา ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ 

เรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน 

กลุ่มทดลอง N คะแนนเต็ม X SD t p

ก่อนเรียน 15 30 15.53 2.39 29.103 0.000

หลังเรียน 15 30 22.87 2.13

จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของกลุ่มตัวอย่าง หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า

ก่อนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความเรื่องวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ (X = 22.87, 

SD = 2.13) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนการจัดการเรียนรู้ (X = 15.53, 

SD = 2.39)

สรุปผลการวิจัย
1. วรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน มีจ�ำนวน 20 เรื่อง แบ่งได้ 2 ประเภท คือ นิทานเบ็ดเตล็ด จ�ำนวน 16 เรื่อง 

และนิทานข�ำขัน จ�ำนวน 4 เรื่อง 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564  |  101
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2. ผลของการพฒันาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิน่

ของอ�ำเภอพาน มีเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/76.23 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก�ำหนดไว้

3. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรยีนรูส้งูกว่าก่อน

การเรยีนรูโ้ดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ เรือ่งวรรณกรรมท้องถิน่ อ�ำเภอพาน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

อภิปรายผล
1. จากการศึกษาวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพาน สามารถรวบรวมวรรณกรรมท้องถิ่นอ�ำเภอพานได้ จ�ำนวน 

20 เรือ่ง ซ่ึงแบ่งประเภทตาม ประมวล พมิพ์เสน (2550, หน้า 12-15) ได้ดงันี ้1. นทิานเบด็เตลด็เป็นนทิานเลก็ๆ น้อยๆ 

ไม่จัดอยู่ในพวกใดที่กล่าวมาส่วนมากจะไม่ค่อยยืดยาวนัก เหมาะที่จะเล่าในช่วงเวลาน้อย ซึ่งเปิดเรื่องขึ้นมาเป็นที่

ตื่นเต้นน่าสนใจ ตัวละครน้อย เหตุการณ์น้อย ไม่สลับซับซ้อน ภาษาฟังง่าย ไม่มีส�ำนวนท่ีจะต้องมาแปลให้ยุ่งยาก 

จ�ำนวน 16 เรื่อง ได้แก่ คือ 1. เรื่อง คนหลวกกับคนสึ่ง 2. เรื่อง หนุ่มมานพ 3. เรื่อง เขยหนู 4. เรื่อง ต�ำราหมอดู 

5. เรื่อง อุดอัดไขเตอะ 6. เรื่อง ที่มาของเสียงร้องของนกเขา 7. เรื่อง ต่องหม่อง ต่องตวย 8. เรื่อง ดวงจะดีขายขี้ก็รวย 

ดวงจะซวยขายทองกเ็จ๊ง 9. เรือ่ง จะต๋าบะกอกแห้ง 10. เรือ่ง กะต�ำป๋าค�ำ่ตุ ๊11. เรือ่ง แมงจัว้บ่มไีส้ 12. เรือ่ง ผกีองกอย 

13. เรื่อง ผีอีเงือก 14. เรื่อง ป้อเหยแม่เหย 15. เรื่อง เสือสมิง 16. เรื่อง ผีโพง และ 2. นิทานข�ำขัน คล้ายกับนิทาน

มุขตลก จะต่างกัน ก็แต่ว่านิทานมุขตลกจะเป็นเรื่องยาวมีมุขตลกและตัวละครมากกว่า มีเหตุการณ์หลายเหตุการณ์

เกี่ยวพันกันไป นิทานข�ำขันจะเป็นการเล่าเหตุการณ์เล่าเรื่องสั้นๆ แต่ข�ำ ส่วนมากจะเป็นการเล่าสู่กันฟังในสังคมที่มี

ความสนิทสนมกันเป็นพิเศษบางครั้งอาจเป็นเรื่องลามกโปกฮา ไม่มีอะไร เป็นกฎเป็นเกณฑ์ที่แน่นอน จ�ำนวน 4 เรื่อง 

ได้แก่ 1. เรื่อง ปี้หนานฝากผ้าต๊วบ 2. เรื่อง ตบปากโชเฟอร์ 3. เรื่อง บนกี่เตื่อ 4. เรื่อง ล่อใจไอ้เข้ และหนังเหนียวจน

ไอ้เข้กนิไม่ได้ ซึง่ผูว้จิยัได้คัดเลอืกวรรณกรรมท้องถิน่ดังกล่าวมาสร้างเป็นแบบฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้วรรณกรรม

ท้องถิ่น อ�ำเภอพาน จ�ำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1. เรื่องหนุ่มมานพ 2. เรื่องอุดอัดไขเต๊อะ 3. เรื่องจะต๋าบะกอกแห้ง และ 

4. เรื่องเขยหนู การน�ำเนื้อหาของวรรณกรรมท้องถิ่นมาสร้างเป็นบทอ่านผู้วิจัยต้องค�ำนึงถึง ความสั้นยาว ความยาก

ง่ายของเนือ้หา และความเหมาะสมของเน้ือหาต่อวัยของผู้เรยีน ซึง่ส่งผลต่อความสนใจในการเรยีนรู ้และความสามารถ

ในการท�ำแบบฝึก การเลือกเนื้อหาที่จะน�ำมาสร้างเป็นบทอ่านหรือใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยจะต้อง

มีความรู้ในหลักการคัดเลือกเน้ือหา มีความตระหนักและเห็นความส�ำคัญของการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการอ่านโดยใช้

สื่อวรรณกรรมท้องถิ่น ควรเลือกวรรณกรรมท้องถิ่นท่ีมีความหลากหลาย และน่าสนใจ ดังแนวทางในการคัดเลือก 

ตามแนวคิดในงานวิจัยของ สุกัญญา ภัทราชัย (2545, หน้า 6) ดังนี้ 1. เป็นเรื่องสั้นที่มีใจความสมบูรณ์ มีการด�ำเนิน

เร่ืองอย่างรวดเรว็ เน้นเหตกุารณ์เดยีว ให้นกัเรยีนพอคาดคะเนได้ อาจสอดแทรก เกรด็ทีช่วนให้นกัเรยีนสงสยัว่าอะไร

จะเกดิขึน้ต่อไป เพ่ือท�ำให้เรือ่งมคีวามต่ืนเต้นและเร้าใจ ชวนให้ตดิตาม ค�ำศพัท์และเนือ้หาไม่ยากเกนิไป 2. เป็นเรือ่งที่

นกัเรียนให้ความสนใจ อาจเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัชวีติเดก็ๆ ครอบครวั สตัว์หรอืเรือ่งทีเ่ดก็จนิตนาการตามได้ 3. เป็นเรือ่ง

ที่ใช้ภาษาง่ายๆ ประโยคสั้นๆ มีการกล่าวซ�้ำค�ำสัมผัส ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนจดจ�ำเรื่องได้ง่ายและรวดเร็ว 4. เป็นเรื่อง

ทีม่ตีวัละครน้อย ซึง่ประกอบด้วยตวัละครเอก และตวัประกอบ ชือ่ของตวัละครเป็นชือ่ง่ายๆ โดยตวัละครควรเน้นให้

เห็นลักษณะเด่นของตัวละครแต่ละตัว เพื่อผู้เรียนจะได้เข้าใจความหมาย 5. เป็นเนื้อเรื่องที่จบง่ายๆ และน่าพึงพอใจ 

เมื่อผู้เรียนฟังเรื่องเล่าจบ ผู้เรียนควรมีความสุขหรือ ถ้ามีความทุกข์ก็ต้องมีคติสอนใจด้วย ซึ่งเนื้อเรื่องควรสอดแทรก

คติธรรมสอนใจ และส่งเสริมให้นักเรียนมีลักษณะนิสัยที่ดี เมื่อน�ำหลักการนี้ไปใช้ในการคัดเลือกเนื้อหาวรรณกรรม
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ท้องถิ่น ในการจัดท�ำแบบฝึกการอ่านจับใจความก็จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจ มีความตั้งใจ มีความกระตือรือร้น

ในการอ่าน และการร่วมกิจกรรมในห้องเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ได้ดี 

2. ผลของการพฒันาแบบฝึกการอ่านจับใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยใช้วรรณกรรมท้องถิน่

ของอ�ำเภอพาน ผลการศึกษา พบว่า สามารถสร้างแบบฝึกการอ่าน จบัใจความโดยใช้วรรณกรรมท้องถิน่อ�ำเภอพานข้ึน 

4 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 หนุ่มมานพ ชุดที่ 2 อุดอัด ไขเต๊อะ ชุดที่ 3 จะต๋าบะกอกแห้ง และชุดที่ 4 เขยหนู โดยแบบฝึก

ทกัษะการอ่านจบัใจความ มอีงค์ประกอบ ดังน้ี 1. ค�ำชีแ้จงส�ำหรบัคร ู2. ค�ำช้ีแจงส�ำหรบันกัเรียน 3. ใบความรูก้ารอ่าน 

จับใจความ 4. แบบฝึกอ่านจบัใจความ 5. เฉลย/แนวค�ำตอบแบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความ 6. แบบทดสอบอ่านจบัใจ

ความ 7. เฉลยแบบทดสอบอ่านจับใจความ และแบบฝึกดังกล่าวมีเกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/76.23 สูงกว่า

เกณฑ์ 75/75 ที่ก�ำหนดไว้ เนื่องจากภาษาไทย เป็นวิชาทักษะ ซึ่งทักษะหมายถึง ความช�ำนาญ คล่องแคล่ว รวดเร็ว 

ความถูกต้อง ทักษะต่างๆ จะเกิดผลได้ดีก็ต่อเมื่อได้มีการฝึกเรียนซ�้ำๆ ย�้ำทวนบ่อยๆ จนเกิดความช�ำนาญ ดังนั้นการ

สอนภาษาไทยเพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนให้ได้ดีนั้น ครูจะต้องจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสท�ำซ�้ำ ฝึกซ�้ำอยู่เสมอๆ จนเกิดความช�ำนาญ สามารถฟัง พูด อ่านและเขียน

ได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็วและถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ ชยาภรณ์ พิณพาทย์ (2542, หน้า 118) กล่าวว่า แบบฝึกมี

ความส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการเรียนทักษะทางภาษา เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น สามารถจดจ�ำ

เนือ้หาในบทเรียนและค�ำศัพท์ต่างๆ ให้คงทน ท�ำให้เกดิความสนุกสนานในขณะท่ีเรียน ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 

สามารถน�ำแบบฝึกมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเองได้ น�ำมาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแล้ว ตลอดจนสามารถ

ทราบข้อบกพร่องของนักเรียน และน�ำไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซึ่งจะมีผลท�ำให้ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย และ

ลดภาระได้มาก นักเรียนสามารถน�ำภาษาไปใช้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

3. จากผลการวิจัย พบว่า ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังการจดัการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความเรือ่งวรรณกรรมท้องถิน่อ�ำเภอพานอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแบบฝึกมีการเลือกเนื้อหาที่ใกล้ตัว เป็นเรื่องเกี่ยวกับวรรณกรรม

ท้องถ่ินของตนทีใ่ห้ข้อคดิ และความเพลดิเพลนิ มลี�ำดบัขัน้ตอนทีไ่ม่สบัสน ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ มกีารเรยีงล�ำดบั

เรื่องจากง่ายไปหายาก ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีข้ึน เข้าใจเรื่องท่ีอ่านสามารถสรุป

ใจความส�ำคญั ตอบค�ำถามจากเรือ่งทีอ่่านได้ และสามารถน�ำความรูท่ี้ได้จากการฝึกอ่านไปใช้ประโยชน์ในการแสวงหา

ความรู้และเรียนรู้วิชาต่างๆ ผ่านการอ่านด้วยตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วธัญชนก อุ่มสกุล (2553, หน้า 

35-36) ที่กล่าวว่า แบบฝึกที่ใช้สื่อท้องถิ่น ท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทอ่านมากขึ้น สามารถอ่านจับใจความได้ดี

ยิง่ข้ึน แบบฝึกทีม่เีนือ้หาเกีย่วข้องกบัชวีติประจ�ำวัน และเป็นสิง่ท่ีนกัเรียนพบเห็นอยูแ่ล้วท่ีส�ำคญัต้องยัว่ยแุละกระตุน้ให้

นักเรียนสนใจอยากฝึก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชาพร ปรีชาวิภาษ (2555, หน้า 101) ที่กล่าวว่าแบบฝึกการอ่าน

จบัใจความทีส่ร้างขึน้มาจากความต้องการของนกัเรยีนมเีนือ้หาใกล้ตวั เนือ้หามคีวามหลากหลายอยูใ่นความสนใจของ

ผูเ้รยีนการล�ำดบัเน้ือหาและกจิกรรมจากง่ายไปหายาก ส่งผลให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความได้จาก

แบบฝึกด้วยตนเอง และรังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555, หน้า 79) ที่กล่าวว่าแบบฝึก ที่มีการเลือกเนื้อหาที่หลากหลาย 

เป็นเรือ่งราวทีใ่กล้ตวันกัเรยีน ส่งผลให้นกัเรียนมคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความได้ดขีึน้ และมคีวามเข้าใจเรือ่งที่

อ่าน สามารถสรุปใจความส�ำคัญของเรื่อง และตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่านได้ นักเรียนมีความสนใจในการอ่านมากขึ้น 

และสามารถน�ำความรู้ที่ได้จากการฝึกอ่านไปใช้ในการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 32 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564  |  103
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ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับปฏิบัติ 

1.1 จากผลการวิจัยพบว่า การใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ มีรายละเอียดที่ต้องศึกษาก่อนการด�ำเนิน

กิจกรรม ดังนั้น เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ก่อนใช้แบบฝึกครูต้องเตรียมความพร้อม

เกี่ยวกับบทเรียนก่อน โดยศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ เตรียมใบงาน และใบความรู้ พร้อมศึกษาข้อมูลล่วงหน้าเพื่อ

ให้ค�ำแนะน�ำนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

1.2 จากผลการวจิยัพบว่า ครตู้องมบีทบาทในการให้ค�ำแนะน�ำแก่นกัเรยีนทีไ่ม่เข้าใจระหว่างการใช้แบบ

ฝึกการอ่านจับใจความ อาจจะต้องใช้เวลาแนะน�ำ อธิบาย หรือยกตัวอย่างเพิ่มเติม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน

อาจจะเกินเวลาที่ก�ำหนด ซึ่งครูสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยต่อไป

2.1 ในการท�ำวจัิยครัง้ต่อไปสามารถน�ำแบบฝึกการอ่านจบัใจความ โดยใช้วรรณกรรมท้องถ่ินอ�ำเภอพาน 

พัฒนาทกัษะทางภาษาไทยโดยการบรูณาการกบัทกัษะทางภาษาไทยด้านอืน่ๆ เช่น ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู และ

ทักษะการเขียน 

2.2 การพัฒนาแบบฝึกโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานสามารถน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านให้แก่นักเรียนในท้องถิ่นอื่นๆ ได้ 
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