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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุท่ีเป็นภูมิปัญญา

หัตถกรรมพื้นบ้าน 2) ศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู ้

หัตถกรรมพ้ืนบ้าน ที่มีอิทธิพลต่อความสุขและความผาสุกของผู้สูงอายุท่ีเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านภาค

ตะวันออก และ 3) สร้างฐานข้อมลูแผนทีภ่มูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านภาคตะวนัออกในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

วิธีด�ำเนินการวิจัยใช้การวิจัยผสมวิธี พื้นที่วิจัยครอบคลุม จังหวัดชลบุรี ระยอง และฉะเชิงเทรา เก็บข้อมูลในปี พ.ศ. 

2564 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ จ�ำนวน 200 คน ระยะที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ จ�ำนวน 200 คน ได้มาจาก

การสุ่มอย่างง่าย ระยะที ่2 สมัภาษณ์เชงิลกึ จ�ำนวน 15 คน (พืน้ทีล่ะ 5 คน) และระยะที ่3 สนทนากลุม่ จ�ำนวน 30 คน 

(สนทนากลุ่ม พื้นที่ละ 10 คน) ได้มาจากการเลือกตามวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ANOVA และ MANOVA 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. กลุม่จกัสานอ�ำเภอพนสันคิม (ชลบรุ)ี เป็นชนุชมท่ีใช้ไม้ไผ่ในการจกัสาน จดุเด่น คือ ฝาชลีายดาวล้อมเดอืน 

จดลิขสิทธิ์ลายฝาชี จ�ำนวน 4 ลาย กลุ่มจักสานกระจูดมาบเหลาชะโอน (ระยอง) ใช้กกหรือกระจูดในการจักสาน 

1รองศาสตรจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์, 2ผศ.ดร. คณะนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 3รศ.ดร. วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ 
วิทยาการปัญญา, 4ดร. คณะแพทยศาสตร์, 5ผศ.ดร. คณะพยาบาลศาสตร์, 6รศ.ดร. คณะพยาบาลศาสตร์,
7รศ.ดร.คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา, 8รศ.ดร. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 9อาจารย์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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กระเป๋า มมีากกว่า 100 ลาย และ กลุม่จกัสานแม่บ้านวงัเยน็ (ฉะเชงิเทรา) ใช้มะพร้าวและไม้ไผ่ในการจกัสาน จดุเด่น 

คอื ตะกร้าไม้ไผ่ลายคณุนายมะเฟือง ผูส้งูอายทุัง้ 3 ชมุชนต้องการการสนบัสนนุทางการตลาด การออกแบบผลิตภัณฑ์ 

การพัฒนาฝีมือ และการจัดการส่งออก 

2. ปัจจยัด้านการพฒันาศกัยภาพด้านหตัถกรรมพืน้บ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรูห้ตัถกรรมพืน้บ้าน ทีม่ี

อทิธพิลต่อความสขุและความผาสกุของผูส้งูอาย ุได้แก่ พืน้ทีช่มุชน ประสบการณ์การท�ำจกัสาน และการปฏบิตัสิมาธิ 

3. ได้ฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ท่ีเป็น

สารสนเทศในการบริหารจัดการต่อไป ซึ่งเข้าถึงได้ที่เว็บไซต์ http://agingwisdom.buu.ac.th/

ค�ำส�ำคัญ 	ความสุขของผู้สูงอายุ ความผาสุกของผู้สูงอายุ ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน 

เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก

Abstract
The objectives of this research were to: 1) study the status, context, socialization, and culture 

of the elderly who possess folk handicraft wisdom in the Eastern Economic Corridor (EEC) and, 2) 

study the factors of folk handicrafts potential development and the folk handicrafts knowledge 

transfer that influence health and well-being of the elderly and 3) to create a map database of 

folk craft wisdom in the EEC. This mixed methods research was studied in Chonburi, Rayong and 

Chachengsao Provinces in Year 2022. The samples were 200 elderly people. Phase 1: the quantitative 

data were collected from 200 samples whose was recruited by simple random sampling. Phase 

2: The indepth interview was employed to collect the data in 15 elderly people (5 elderly per 

community) and phase 3: the focus group in 30 elderly people (10 elderly per community) by 

purposively selected. The data were analyzed by using Multiple Analysis of Variance and Sheffe’s 

method of pair comparison.

The results were that:

1. Basketry Community at Phanat Nikhom District (Chonburi) is the bamboo basketry weaving 

handicraft community. The unique product is a special cone-shape cover with bamboo strip. They 

have ownership of 4 pattern copyright. Krajood basketry weaving community at Klaeng District 

(Rayong Province) make basketry handicraft by using reeds or krajood with more than 100 weaving 

patterns. Wang Yen housewife community (Chachoengsao Province) made handicraft from coconuts 

and bamboo, the best known is Khun Nai Ma Pheung Basket pattern. The elderly in 3 communities 

needed the support on marketing. product design, skill development and export product.

2. The factors of folk handicrafts potential development and the folk handicrafts knowledge 

transfer that influence health and well-being of the elderly and also to create a map database of 

folk craft wisdom of elderly were community areas, basketry-making experiences and meditation.

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  15
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3. The data base on local folk handicraft for EEC can be seen at http://agingwisdom.buu.ac.th/

Keywords:	Happiness of elderly, Well-being of elderly, Local folk handicraft, Eastern Economic 

Corridor (EEC)

บทน�ำ
จงัหวัดฉะเชงิเทรา ชลบรุ ีและระยอง เป็นพืน้ทีใ่นเขตพเิศษภาคตะวนัออกท่ีได้รบัการส่งเสรมิในการยกระดบั

การท่องเที่ยวตามแผนปฏิบัติการการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern 

Economic Corridor: EEC) ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2564 โดยกล่าวว่า EEC เป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็น

แหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญจ�ำนวนมากและมีความหลากหลาย เช่น แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงนันทนาการ แหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรกรรม และการท่องเท่ียวเชิงธุรกิจ (Business 

tourism) ซึง่ตอบสนองนักท่องเทีย่วหลากหลายกลุม่ (ส�ำนกังานคณะกรรมการนโยบายเขตพมันาพเิศษภาคตะวนัออก, 

2561) ดังนั้นการพัฒนาสินค้าหัตถกรรมพื้นบ้าน จึงเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนนั้นๆ 

งานหตัถกรรมพืน้บ้านของภาคตะวนัออกมมีาตัง้แต่สมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้านภาลยั(รชักาลท่ี 

2) และในปัจจบุนัมกีารเพือ่งฟอูย่างมากในช่วง 30 ปี ท่ีผ่านมา โดยเฉพาะผลติภณัฑ์จกัสานซึง่กลุม่คนทีท่�ำงานจกัสาน 

คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งจัดเป็นปราญช์พื้นบ้านในการถ่ายทอดลวดลายต่างๆ ซึ่งกระบวนการถ่ายทอดเหล่านี้มีคุณค่าทั้ง

ในเชงิวัฒนธรรม เศรษฐกจิและสงัคม เช่น การเป็นสนิค้า OTOP การสร้างความภาคภมูใิจ การเพิม่ศกัยภาพทางสมอง

ที่ป้องกันไม่ให้เกิดความเสื่อมไปตามวัย ที่ผ่านมายังไม่มีการศึกษาเพ่ือน�ำศักยภาพของผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เพื่อให้เป็น

คลังและแหล่งการเรียนรู้ รวมทั้งการส่งเสริมให้จักสาน/ ทอผ้าเข้าสู่ตลาดสากล ซึ่งตอบสนองนโยบายเขตเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวันออก EEC เชื่อมโลกผู้สูงวัย

สังคมสูงวัย (Aged society) จัดเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีส�ำคัญของประเทศไทยในห้วงเวลาปัจจุบัน 

ซ่ึงสังคมลกัษณะน้ีทางประชากรศาสตร์หมายถงึ สงัคมทีม่ปีระชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปมากกว่าร้อยละ10 ของประชากร

ทั้งหมด (ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2557, หน้า 24) เมื่อเปรียบเทียบกับ 10 ประเทศในภูมิภาคอาเซียน พบว่า ใน

ปี พ.ศ. 2559 ประเทศไทยติดกลุ่ม 3 ประเทศแรกของอาเซียนที่เดินทางเข้าสู่สังคมสูงวัย กล่าวคือ ประเทศสิงคโปร์ 

(ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 18.7) ประเทศไทย (ร้อยละ 16.5) และประเทศเวียดนาม (ร้อยละ 10.7) 

(มลูนธิิสถาบนัวิจัยและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2561) และจากข้อมลูสถิตจิ�ำนวนผูส้งูอายปุระเทศไทย 77 จงัหวดั ณ.วนัท่ี 

31 ธันวาคม 2560 ซึ่งกรมกิจการผู้สูงอายุได้รวบรวมไว้บ่งชี้ว่าประชากรผู้สูงอายุของไทยที่อายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ�ำนวน 

10,225,322 คน คิดเป็นร้อยละ 15.45 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2560) จากตัวเลขจะเห็นสังคมไทยเป็นสังคมสูงวัย

เต็มตัวแล้วและการเข้าสูส่งัคมสูงวัยจะถอืเป็นความเสีย่งของสงัคมอย่างมากหากไม่มเีตรยีมความพร้อมในการรบัมอื 

เพื่อป้องกันปัญหาและผลกระทบต่างๆ ที่จะเกิดตามมาของผู้สูงอายุไม่ว่าปัญหาความยากจน สุขภาพไม่ดี อาศัยอยู่

เพียงล�ำพัง ไม่มีลูกหลานหรือครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส่ ฯลฯ 

การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุด้วยกระบวนการทบทวน (Reflection) และถ่ายทอด (Transformation) 

องค์ความรู้ด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน ที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกโดยอาศัยประสบการณ์ ภูมิความรู้ของผู้สูงอายุใน

เขต EEC การจัดการองค์ความรู้และการถ่ายทอดความรู้เป็นสิ่งจ�ำเป็น เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาฐานข้อมูลภูมิปัญญา
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ท้องถิ่นด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน ที่พร้อมถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังผ่านศูนย์เรียนรู้ และการพัฒนาหลักสูตรท่ีเก่ียวข้อง

กับหัตถกรรมพ้ืนบ้าน (หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นส�ำหรับการฝึกอบรมในศูนย์เรียนรู้ หลักสูตรระยะสั้นส�ำหรับเป็น

หลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในชุมชน และรายวิชาในหลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอนในสถาบัน

การศกึษาระดบัอดุมศึกษา) และหลกัสตูรพลงัผูส้งูอายยุคุใหม่ในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก ตลอดจนการพฒันา

นวัตกรรมสื่อ เช่น Applications ท่ีเป็นคลังความรู้ด้านการจักสานท่ีเป็นภูมิภาคตะวันออก ท่ีเป็นคลังความรู้ด้าน

หัตถกรรมพื้นบ้านที่เป็นภูมิภาคตะวันออกจะเป็นกลจักรส�ำคัญในการรวบรวมองค์ความรู้ เผยแพร่ความรู้ตลอดจน

เป็นแนวทางให้ผู้สูงอายุสามารถน�ำไปใช้ต่อยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการจักสาน

มหาวิทยาลัยบูรพาในฐานะสถาบันอุดมศึกษาหลักในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกจึงถือเป็นภารกิจและ

ความรับผิดชอบอย่างส�ำคัญในการมีส่วนร่วมกับภาคสังคมและภาครัฐบาลในการรับมือและแก้ปัญหาอันเกิดจาก

การกลายเป็นสังคมสูงวัยของประเทศไทย ประกอบกับมหาวิทยาลัยตั้งอยู่ในพื้นที่ท่ีอยู่ในโครงการเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวันออก หรือ อีอีซี ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลชุดปัจจุบันที่ต่อเนื่องมาจากนโยบายของรัฐบาลชุดก่อน (คสช.) 

ซึ่งมุ่งหวังให้การพัฒนาประเทศมีความยั่งยืนและเป็นการพัฒนาจากชุมชนฐานรากท่ีสามารถน�ำไปสู่การแก้ปัญหา

เศรษฐกิจ สังคมของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ดังนั้นการวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อีอีซี จึงถือ

เป็นสิ่งจ�ำเป็นและควรเร่งด�ำเนินการ เพื่อเป็นฐานข้อมูลและแนวในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนา

ทีส่ร้างความเข้มแขง็และยัง่ยนืให้กบัสงัคมไทยได้อย่างแท้จรงิ คณะผูว้จิยัจึงสนใจศกึษาภูมปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้าน

ของผู้สูงอายุในภาคตะวันออก เพื่อสร้างฐานข้อมูล ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู ้สูงอายุท่ีเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้าน 

ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรม

พ้ืนบ้านภาคตะวนัออก ทีม่อีทิธพิลต่อความสขุและความผาสกุของผูส้งูอายทุีเ่ป็นภมูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านในเขต

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

3. เพื่อสร้างฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก

ขอบเขตการวิจัย 
การด�ำเนินการวิจัยขุมปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านเพื่อสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออกมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญา

หัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 2) ศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน 

และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อความสุขและความผาสุกของผู้สูงอายุที่

เป็นภมิูปัญญาหัตถกรรมพืน้บ้านในเขตพัฒนาพเิศษภาคตะวนัออก และ 3) สร้างฐานข้อมลูแผนท่ีภูมปัิญญาหตัถกรรม

พ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก การวิจัยนี้ใช้การวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed methods 

research) มีขอบเขตการศึกษาในด้านพื้นที่ 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี อ�ำเภอแกลง จังหวัด

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  17
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ระยอง และ อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ ตั้งแต่ 60 - 70 ปี ที่อาศัยใน

เขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก ระหว่างปี พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 ได้รบัการยอมรบัจากชมุชนว่าเป็นผูม้ภีมูปัิญญา

ความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน และสามารถตอบค�ำถามหรือให้ข้อมูลได้จ�ำนวน 245 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในทุกระยะได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ โดยงานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส HU104/2563 (E1) 

ประโยชน์ที่ได้รับ
1. ได้ทราบระดับของความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุกลุ่มหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก

2. ได้ฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก

3. ได้ข้อมลูทีส่ามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการกระตุน้เศรษฐกิจการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมหตัถกรรมพืน้บ้าน

ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก เป็นข้อมูลที่สามารถน�ำไปใช้สอน แนะน�ำ แก่นักเรียน บุคคลทั่วไป นักท่องเที่ยว

4. ได้ผลงานวจิยัทีส่ามารถน�ำไปประยกุต์หรอืใช้ประโยชน์ทางด้านสงัคมชมุชน การท่องเทีย่วและหตัถกรรม

5. ได้ข้อมูลที่สามารถน�ำไปใช้เชิงนโยบายเพื่อให้เกิด “การพัฒนาท่ียั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางการ

พัฒนา” และการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุยุคใหม่

กรอบแนวคิดการวิจัย

สถานภาพผู้สูงอายุ

ภาคตะวนัออกเขต EEC

แนวคดิท่ีเกีย่วข้องกบั

ผู้สูงอายุ

บริบท สังคม 

วัฒนธรรม

สถานภาพหตัถกรรมพืน้บ้าน

ภาคตะวันออกเขต EEC

ฐานข้อมูล แผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรม

พื้นบ้านภาคตะวันออกภาคตะวันออก

เขต EEC

ข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรม

ภาคตะวันออก เขต EEC

ความสุข และความผาสุก

เชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัยแนวคิด ทฤษฎี และสมมติฐานงานวิจัย 

การวจิยันีเ้ป็นการวจัิยผสมวธิ ี(Mixed methods research) มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาสถานภาพ บรบิท สงัคม 

วัฒนธรรม และปัจจยัด้านการพฒันาศกัยภาพด้านหตัถกรรมพืน้บ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรูห้ตัถกรรมพืน้บ้าน

ภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้าน

18  |  Journal of Education Burapha University Vol.33 No.2 May - August 2022



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก รวมทั้งการสร้างฐานข้อมูลแผนท่ีภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกใน

เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยตามล�ำดับ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

ระยะที ่1 การศกึษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้องฯ หตัถกรรมทีเ่ป็นภูมปัิญญาภาคตะวนัออกของผูส้งูอายทุีม่อีทิธพิลต่อ

ความสขุและความผาสุกเชงิจิตวทิยาของผู้สงูอายทุีเ่ป็นภมูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

ระยะที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)

ระยะที่ 3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ที่มีอายุ ตั้งแต่ 60 - 70 ปี ที่อาศัยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ระหว่างปี พ.ศ. 

2563 – ปี พ.ศ. 2564 และทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากชมุชนว่าเป็นผูม้ภูีมปัิญญาความรูใ้นเร่ืองหตัถกรรมพืน้บ้าน (จกัสาน) 

การก�ำหนดขนาดตวัอย่างขัน้ต�ำ่ในการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปริมาณ ผูว้จิยัอ้างองิจากการใช้สถติกิารวเิคราะห์

ความแปรปรวนพหุ (MANOVA) ที่ effect size = 0.05 alpha = 0.05 power = 0.85 ตัวแปรตาม จ�ำนวน 6 ตัวแปร 

และจ�ำนวนกลุ่มสูงสุดในการเปรียบเทียบ จ�ำนวน 3 กลุ่ม โดยใช้โปรแกรม G-Power ได้ขนาดตัวอย่างขั้นต�่ำ ไม่น้อย

กว่า 200 คน การได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่างใช้การสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการวจิยัน้ีเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 200 คน

ในส่วนที่เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกตามวัตถุประสงค์ กลุ่ม

แรกเป็นการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูส้งูอาย ุชมุชนละ 5 คน รวมจ�ำนวน 15 คน และกลุม่ทีส่องเป็นการสนทนากลุม่แบ่ง

เป็น 3 พื้นที่ ท�ำการสนทนากลุ่มแยก กลุ่มละ 10 คน รวมจ�ำนวน 30 คน

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ผูว้จิยัลงพ้ืนทีเ่กบ็รวบรวมทัง้ในส่วนทีเ่ป็นข้อมูลเชงิปรมิาณและเชิงคณุภาพ โดยแบ่งทมีผู้วจิยัออกเป็น 3 ทมี 

มีการประชุมและท�ำความเข้าใจเป้าหมายในการลงพื้นที่วิจัยอย่างชัดเจนก่อนที่จะลงพื้นที่ในแต่ละระยะ โดยพื้นที่

ชุมชนหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ในเขตพื้นที่พิเศษภาคตะวันออก ประกอบด้วย

1. ชุมชนจักสาน ต�ำบลพนัสนิคม อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

2. กลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต�ำบลชากพง อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง และ 

3. กลุ่มแม่บ้าน จักสานบ้านวังเย็น ต�ำบลวังเย็น อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา

โดยมีรายละเอียดของการด�ำเนินการวิจัยแต่ละระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องฯ หัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความสุขและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก

เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่มีอายุ ตั้งแต่ 60 - 70 ปี ที่อาศัยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ระหว่าง 

ปี พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 และทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากชมุชนว่าเป็นผูมี้ภมูปัิญญาความรูใ้นเรือ่งหตัถกรรมพืน้บ้าน 

(จักสาน) จ�ำนวน 200 คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบสอบถามข้อมลูเบือ้งต้นและปัจจัยทีเ่ก่ียวข้องกบัภมูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านแบบจักสานของผูส้งูอายุ

เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส จ�ำนวนปีทีท่�ำหตัถกรรมจักสาน ความถนดั ประสบการณ์ การได้รบัการถ่ายทอดภูมปัิญญาหตัถกรรม

พื้นบ้านแบบจักสาน ข้อมูลด้านสุขภาพ การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติสมาธิ

2. มาตรวดัความผาสกุเชงิจิตวทิยา (The Scale of Psychological Well-being, Ryff, 2014) ฉบับภาษาไทย 

(จฑุามาศ แหนจอน, 2559) เป็นข้อค�ำถามทีใ่ห้ผูต้อบรายงานความรูส้กึทีเ่กีย่วข้องกบัความผาสกุเชงิจติวทิยา 6 ด้าน 

ได้แก่ การมีอิสระแห่งตน (Autonomy) ความงอกงามของตนเอง (Personal growth) การมีเป้าหมายในชีวิต 

(Purpose in life) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) การเชีย่วชาญในสิง่แวดล้อม (Environmental mastery) 

และ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น (Positive relations with others) จ�ำนวน 54 ข้อ ค�ำตอบเป็นมาตรประเมินค่า

มี 6 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ถึง 6 (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) โดยมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ Cronbach’s 

alpha coefficient เท่ากับ 0.82

3. แบบสอบถามความสุขของคนไทยของกรมสุขภาพจิต พัฒนาโดย อภิชัย มงคลและคณะ (2544) 

เป็นแบบประเมินความสุขตามการรับรู้ของตนเอง ซึ่งสร้างข้ึนภายใต้กรอบ แนวคิดค�ำจ�ำกัดความของความสุข 

หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข อันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการด�ำเนินชีวิต มีศักยภาพ

ที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม

ที่เปลี่ยนแปลงไป มีข้อค�ำถาม 15 ข้อ เป็นแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่ผ่านมา มีค่าความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือ Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.70

ระยะที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)

การเกบ็รวบรวมข้อมูลจากวตัถปุระสงค์การศกึษาวิจยั ทีต้่องการศกึษาประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมลูเกีย่วกบั

ความภาคภูมิใจของตนเองและชุมชนจากหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพื้นบ้าน

แบบจักสาน การถ่ายทอดองค์ความรู้ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา 

องค์ความรู้ อทิธพิลทีมี่ต่อวถิชีวีติและสขุภาพกาย สขุภาพจติ ความสขุและความผาสกุเชงิจติวทิยา ได้ข้อมลูจากกลุม่

ตัวอย่างพื้นที่ละ 5 คน รวมจ�ำนวน 15 คน

การตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป

วิธีที่ 1 ใช้เทคนิคการตรวจสอบทางด้านข้อมูล (Data Triangulation) โดยการตรวจสอบความแน่นอนของ

ค�ำพูดในเรื่องเดียวกันแต่ต่างเวลาและเปรียบเทียบมุมมองของผู้เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

วิธีที่ 2 ใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี (Methods Triangulation) โดยเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้

จากการสังเกต การบันทึกภาคสนามกับการสัมภาษณ์ 

วิธีที่ 3 ใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัย (Review Triangulation) จาก

ผู้ให้ข้อมูลและผู้เชี่ยวชาญ ส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลเป็นการส่งข้อมูลย้อนกลับ ให้ยืนยันว่าข้อสรุปนั้นสะท้อนมุมมองของ

พวกเขาอย่างแท้จริงมากน้อยเพยีงใด อะไรบ้างทีไ่ม่สมบรูณ์หรอืขาดหายไป เพือ่ตรวจสอบความครอบคลมุ ความลกึ
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ซึ้ง ความอิ่มตัวของข้อมูลและยืนยันความน่าเชื่อถือและความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูล (ชาย โพธิสิตา, 2554, หน้า 

369-372; Creswell, 2009, pp. 190 - 192)

ระยะที่ 3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม แบ่งเป็น 3 กลุ่ม แยกการด�ำเนินการตามพื้นที่ๆ ละ 10 คน 

แต่ละพื้นที่จะมีผู้ร่วมสนทนากลุ่มจ�ำนวน กลุ่มละ 10 คน ผู้ด�ำเนินการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 1 คน และผู้ท�ำหน้าที่

เลขานุการ จ�ำนวน 1 คน รวมจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 30 คน โดยขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ผู้วิจัยด�ำเนินการเช่นเดียวกับระยะที่ 2

ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ผลการวิจัยระยะที่ 1
ผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลต่อ

ความสขุและความผาสกุเชงิจิตวทิยาของผู้สงูอายทุีเ่ป็นภมูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 – 70 ปี ที่อาศัยในเขตพื้นท่ีพิเศษภาคตะวันออก ระหว่างปี 

พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 และที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพื้นบ้าน 

(จักสาน) ครอบคลุม 3 พื้นที่ ได้แก่ 1) อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 2) อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 

3) อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง คณะผู้วิจัยลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างวันที่ 24 กุมภาพันธ์ – 19 มิถุนายน 

พ.ศ. 2564 ได้ข้อมูลดังนี้ 

ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เก็บรวบรวม ประกอบด้วยกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยในพื้นที่ชุมชน 1) อ�ำเภอ

พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 70 คน 2) อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ�ำนวน 70 คน และ 3) อ�ำเภอ

แกลง จังหวัดระยอง จ�ำนวน 60 คน รวมจ�ำนวน 200 คน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 94.00) มีอายุเฉลี่ย 67.13 ปี ระดับการศึกษาสูงสุด คือประถมศึกษาขั้นบังคับ 

(ร้อยละ 79.50) รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 9.50) และไม่ได้รับการศึกษา (ร้อยละ 6.50) และอื่นๆ 

(ร้อยละ 4.50) ตามล�ำดับ และสถานภาพสมรส ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 54.00) รองลงมาคือ หม้าย 

(ร้อยละ 29.50) และโสด (ร้อยละ 11.00) อื่นๆ (ร้อยละ 5.50) ตามล�ำดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรม

พื้นบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก พบว่า ผู้สูงอายุชุมชนในพื้นท่ีอ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัด

ชลบุรี ถนัดงานหัตถกรรมประเภทไม้ไผ่ (ร้อยละ 100) ชุมชนในพื้นที่อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ส่วนใหญ่

ถนัดทั้งก้านมะพร้าว (ร้อยละ 55.71) และไม้ไผ่ (ร้อยละ 41.43) ส่วนชุมชนในพื้นที่อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง ถนัด

งานหัตถกรรมประเภทกระจูด (ร้อยละ 100.00) โดยได้รับการถ่ายทอดการท�ำหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานมาจาก

บุคคลในชุมชน (พนัสนิคม ร้อยละ 45.71 แปลงยาว ร้อยละ 60.00 และแกลง ร้อยละ 71.67) ผู้สูงอายุชุมชนในพื้นที่

อ�ำเภอพนัสนิคม (ร้อยละ 37.14) และอ�ำเภอแปลงยาว (ร้อยละ 54.29) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรก่อนเริม่ท�ำ

หตัถกรรมพ้ืนบ้าน ส่วนอ�ำเภอแกลงส่วนใหญ่ประกอบอาชพีรบัจ้างท่ัวไป (ร้อยละ 45.00) รายได้จากการท�ำจกัสานต่อ

ของผูสู้งอายชุมุชนในพืน้ทีอ่�ำเภอพนสันคิม (ร้อยละ 57.14) และแปลงยาว (ร้อยละ 67.14) ต�ำ่กว่า 10,000 บาทต่อปี 

ส่วนอ�ำเภอแกลง อยู่ระหว่าง 10,000 – 50,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 63.33) ซึ่งมาจากการขายส่งหัตกรรมจักสาน 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  21
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(พนัสนิคม ร้อยละ 62.86 แปลงยาว ร้อยละ 71.43 และ แกลง ร้อยละ 75.00) ผู้สูงอายุทั้งสามจังหวัดใช้ระยะเวลา

ในการท�ำหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานวันละ 6 – 8 ชั่วโมง (พนัสนิคม ร้อยละ 47.14 แปลงยาว ร้อยละ 48.57 

และแกลง ร้อยละ 65.00)

ประเดน็ทีเ่กีย่วกับสุขภาพและการดูแลตนเอง พบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่นอนหลบัวนัละ 6 – 8 ช่ัวโมง (ร้อยละ 

69.00) ผู้สูงอายุ ร้อยละ 70.50 มีโรคประจ�ำตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ ไขมัน และมะเร็ง ส่วนใหญ่

ไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 89.50) และฝึกสมาธิด้วยวิธีการนั่งสมาธิ และสวดมนต์ 

(ร้อยละ 69.50) และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการท�ำหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานที่มีต่อสุขภาพกาย 

พบว่า ร้อยละ 23.50 คิดว่าการท�ำจักสานส่งผลท�ำให้สุขภาพร่างกายแย่ลง เช่น การปวดเมื่อยต่างๆ ในขณะที่ร้อยละ 

14.00 คิดว่าส่งผลท�ำให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น ร้อยละ 62.50 ระบุว่า ไม่ส่งผลต่อสุขภาพกาย ส่วนมิติในด้านสุขภาพ

จิตผู้สูงอายุส่วนใหญ่คิดว่าท�ำให้สุขภาพจิตดีขึ้น (ร้อยละ 54.00) เพราะได้มาพูดคุยกับเพื่อนๆ และท�ำแล้วได้รับเงิน 

จะได้ไม่ต้องไปขอลูกหลานใช้ และร้อยละ 43.00 คิดว่าไม่ส่งผลต่อสุขภาพจิต โดยมีเพียงร้อยละ 3.00 เท่านั้นที่

คิดว่าท�ำให้สุขภาพจิตแย่ลง

ประเด็นเกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุ พบว่า ร้อยละ 51.00 มีความสุขมากกว่าคนท่ัวไป (Good) และ

ร้อยละ 36.50 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) โดยมีเพียงร้อยละ 12.50 เท่านั้นท่ีมีความสุขน้อยกว่าคนท่ัวไป 

(Poor) โดยผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพื้นที่อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ร้อยละ 61.43) และอ�ำเภอแกลง 

จังหวัดระยอง (ร้อยละ 41.67) มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป ส่วนผู้สูงอายุฯ ท่ีอาศัยในชุมชนพื้นท่ีอ�ำเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 37.14) มีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป โดยผลการเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่าง

ระหว่างพ้ืนทีช่มุชมทีอ่าศัย (F=4.66, p=0.01) โดยผูส้งูอายใุนชมุชนพืน้ทีจ่งัหวดัฉะเชงิเทรา จะมคีวามสุขมากกว่าผูส้งู

อายุในพื้นที่จังหวัดระยอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในขณะที่พื้นที่อื่นไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ตัวแปรประสบการณ์

การท�ำจักสาน (F=3.05, p=0.05) และการปฏิบัติสมาธิ (F=0.46, p=0.50) ไม่พบความแตกต่างในมิติของตัวแปร

ความสุขของผู้สูงอายุ รายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังตาราง 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสุขของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก จ�ำแนกตามปัจจัยด้านพื้นที่ชุมชน ประสบการณ์การท�ำจักสาน และการปฏิบัติ

สมาธิ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)

ความสุขของผู้สูงอายุฯ ค่าสถิติทดสอบ สรุปผล

จ�ำแนกตามปัจจัย

ด้านพื้นที่ชุมชน F=4.66, p=0.01 แตกต่าง

ประสบการณ์การท�ำจักสาน F=3.05, p=0.05 ไม่แตกต่าง

การปฏิบัติสมาธิ F=0.46, p=0.50 ไม่แตกต่าง
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ประเดน็ความผาสกุเชงิจิตวทิยาด้านสมัพนัธภาพทีด่กีบัผู้อืน่อยูใ่นระดบัมาก (X = 4.74, SD = 0.68) ส่วนด้าน

การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม (X = 4.40, SD = 0.56) การยอมรับตนเอง (X = 4.14 SD = 0.59) ความงอกงามของ

ตนเอง (X = 4.30, SD = 0.78) การมีอิสระแห่งตน (X = 4.30, SD = 0.59) และการมีเป้าหมายในชีวิต (X = 3.83, 

SD = 0.65) อยู่ในระดับค่อนข้างมาก

ประเดน็เกีย่วกบัการศกึษาปัจจยัด้านการพฒันาศกัยภาพด้านการถ่ายทอดองค์ความรูห้ตัถกรรมทีม่อีทิธพิล

ต่อความผาสกุเชงิจติวทิยาของผูส้งูอายทุีเ่ป็นภมูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก จ�ำแนก

ตามชมุชนมคีวามผาสกุเชงิจิตวทิยาในภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.05 และเมือ่เปรยีบเทยีบ

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีอิสระแห่งตน (F=4.88, p=0.01) แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยผูส้งูอายใุนชมุชนพืน้ทีอ่�ำเภอแกลง จงัหวดัระยอง มคีะแนนเฉลีย่ด้านการมอีสิระแห่งตนสงูกว่าผู้สงูอายใุนชมุชน

พื้นที่อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และผู้สูงอายุในชุมชนพื้นที่อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทีิร่ะดบั 0.05 และด้านการมเีป้าหมายในชีวติ (F=8.03, p=0.00) แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 โดยผู้สูงอายุในชุมชนพื้นที่อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีความผาสุกฯ ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต สูงกว่า 

ผู้สูงอายุในชุมชนพื้นที่อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และผู้สูงอายุในชุมชนพื้นท่ีอ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ความผาสุกเชิงจิตวิทยา อีก 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความงอกงามของ

ตนเอง (F=1.90, p=0.15) ด้านการยอมรับตนเอง (F=3.00, p=0.05) ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม (F=0.21, 

p=0.81) และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น (F=2.45, p=0.09) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน

ผู ้ สู งอายุที่ เป ็นภูมิป ัญญาหัตถกรรมพื้นบ ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกจ�ำแนกตาม

ประสบการณ์ในการท�ำหัตกรรมพื้นบ้าน มีความผาสุกเชิงจิตวิทยาไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน 

พบว่า ด้านความงอกงามของตนเอง (F=5.80, p=0.00) และด้านการมีเป้าหมายในชีวิต (F=4.63, p=0.01) ที่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 โดยเมือ่ท�ำการทดสอบภายหลังด้วยการทดสอบของ Scheffe 

พบว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ มากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีความผาสุกเชิงจิตวิทยาด้านความงอกงามแห่งตนสูงกว่ากลุ่มที่มี

ประสบการณ์ 1 – 5 ปี และกลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่กลุ่มที่

มีประสบการณ์ 1 – 5 ปี และ กลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต 

กลุ่มที่มีประสบการณ์ มากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มผู้สูงอายุที่ปฏิบัติและไม่ปฏิบัติสมาธิ มีความผาสุกเชิงจิตวิทยาในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิมีค่าเฉลี่ยด้านการยอมรับตนเองสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ปฏิบัติ

สมาธิอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F=4.44, p=0.04) ในขณะที่ด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน โดยมีรายละเอียด

ของผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 2

สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า ปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอด

องค์ความรู้หัตถกรรมพื้นบ้าน ที่มีอิทธิพลต่อความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุ ได้แก่ พื้นท่ีชุมชน 

ประสบการณ์การท�ำจักสาน และการปฏิบัติสมาธิ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  23
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านใน

เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จ�ำแนกตามปัจจัยด้านพื้นที่ชุมชน ประสบการณ์การท�ำจักสาน 

และการปฏิบัติสมาธิ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ (MANOVA)

ที่ ความผาสุกเชิงจิตวิทยาของ
ผู้สูงอายุ (ด้าน)

Univariate Test

พื้นที่ชุมชน ประสบการณ์
การท�ำจักสาน

การปฏิบัติสมาธิ

1 การมีอิสระแห่งตน F=4.88, p=0.01*
(แตกต่าง)

F=0.40, p=0.67
(ไม่แตกต่าง)

F=0.18, p=0.67
(ไม่แตกต่าง)

2 ความงอกงามของตนเอง F=1.90, p=0.15
(ไม่แตกต่าง)

F=5.80, p=0.00*
(แตกต่าง)

F=0.00, p=0.99
(ไม่แตกต่าง)

3 การมีเป้าหมายในชีวิต F=8.03, p=0.00*
(แตกต่าง)

F=4.63, p=0.01*
(แตกต่าง)

F=0.00, p=0.97
(ไม่แตกต่าง)

4 การยอมรับตนเอง F=3.00, p=0.05
(ไม่แตกต่าง)

F=0.86, p=0.42
(ไม่แตกต่าง)

F=4.44, p=0.04*
(แตกต่าง)

5 การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม F=0.21, p=0.81
(ไม่แตกต่าง)

F=0.87, p=0.42
(ไม่แตกต่าง)

F=0.50, p=0.48
(ไม่แตกต่าง)

6 การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น F=2.45, p=0.09
(ไม่แตกต่าง)

F=0.38, p=0.69
(ไม่แตกต่าง)

F=0.02, p=0.89
(ไม่แตกต่าง)

ความผาสุกเชิงจิตวิทยาของ	
ผู้สูงอายุ (ภาพรวม 	
Multivariate Test)

Wilks’ Lambda = 0.78, 
F=4.18 p=0.00*

(แตกต่าง)

Wilks’ Lambda = 0.89, 
F=1.90 p=0.06

(ไม่แตกต่าง)

Wilks’ Lambda = 096, 
F=1.29 p=0.27

(ไม่แตกต่าง)

ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ผลการวิจัยระยะที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก และระยะที่ 3 การสนทนากลุ่มชุมชน

จักสาน ต�ำบลพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี

ความเป็นมาในเรื่องการจักสานเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 100 ปี มีการถ่ายทอดความรู้การจักสานจากรุ่น

สู่รุ่นโดยบุคคลในครอบครัว ท�ำงานจักสานเป็นอาชีพเสริมจากอาชีพหลัก เริ่มต้นท�ำจักสานเครื่องใช้ในครัวเรือนต่อ

มามีการพัฒนาเป็นการจักสานของฝาก ซึ่งก่อให้เกิดรายได้ที่มั่นคง วัสดุที่ใช้ในการจักสานเป็นไม้ไผ่ จุดเด่นคือ ฝาชี

ลายดาวล้อมเดือน จดลิขสิทธิ์ลายฝาชีจ�ำนวน 4 ลาย ช่วง 10 ปีที่ผ่านมามีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มจักสานที่ใหญ่ที่สุด

ในโลก สมาชกิของกลุม่มปีระมาณ 50 คน โดยมหีวัหน้ากลุม่ไปรบัค�ำสัง่ซือ้สนิค้า จากนัน้มอบหมายให้สมาชกิกลุม่รบั

ไปด�ำเนินการ และส่ิงนีเ้องทีท่�ำให้สมาชิกมรีายได้อย่างทัว่ถึง นอกจากนีม้หีน่วยงานของภาครฐัมาสนับสนนุด้านต่างๆ 

เช่น งบประมาณ วิทยากรที่สอนการออกแบบลายจักสาน ท�ำให้สามารถส่งงานจักสานไปขายได้ทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ หัตถกรรมพืน้บ้านแบบจกัสานก่อให้เกดิความภาคภมูใิจในผูส้งูอาย ุเพราะเคยท�ำงานถวายพระราชวงศ์ 

ภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ท�ำให้คนทั่วไปรู้จักอ�ำเภอพนัสนิคม เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
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“มีมาแต่โบราณ ดัดแปลงมาเรื่อยๆ เริ่มจากลายขัด ลายหนึ่ง ลายสอง ลายสาม ต่อมาก็เริ่มยกดอก เป็น
ลายไทย บางคนหัวดีก็ประดิษฐ์ เป็นลายต่างๆ ลายดอกพิกุลก็จะเป็นของพนัส” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

28 พ.ค. 2564

“ภาคภมูใิจมาก ทีม่คีนรูจ้กังานจกัสานทีใ่หญ่ทีส่ดุในโลก น�ำพาคนมาท่องเทีย่ว เป็นพพิธิภัณฑ์จกัสานทีใ่หญ่
ที่สุดในโลก เก็บของที่เก่าแก่ที่สุดไว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ได้ตอบแทนแผ่นดิน 
ท�ำให้คนในชุมชนมีงานท�ำ”

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

28 พ.ค. 2564

ความต้องการการสนับสนุนใน 3 ด้าน ได้แก่ การช่วยเหลือในเรื่องการตลาด จักหาแหล่งขายงานจักสาน 

และวิทยากรด้านการตลาดและงานฝีมือ เพื่อท่ีจะพาลวดลายงานจักสานให้มีความหลากหลายเป็นท่ีต้องการของ

ตลาด การถ่ายทอดองค์ความรู้งานจักสานจะมีการสอนงานจักสานให้กับเด็กนักเรียน ในบางครั้งมีวิทยากรจากศูนย์

พระเทพฯ มาสอน กิจกรรมเกี่ยวกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุบ้าง ที่พบบ่อย ได้แก่  

ปวด เมือ่ย ทีต้่องนัง่ท�ำจกัสานเป็นระยะเวลานาน ส�ำหรบัสขุภาพจติ การมารวมกลุม่กนัเพือ่ท�ำจกัสานท�ำให้ผูส้งูอายุ

มีความสุข ได้ฝึกการใช้ความจ�ำลวดลายต่างๆ ช่วยคลายเครียดได้ ผู้สูงอายุจะรู้สึกภูมิใจเมื่อท�ำงานจักสานส�ำเร็จ 

ก่อให้เกิดรายได้ส�ำหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์อันดีกับสมาชิกกลุ่มคนอื่นด้วย

“ท�ำแล้วอารมณ์ดี เพลิน ไม่คิดมาก ไม่ฟุ้งซ่าน สุขภาพจิตดี สุขภาพจิตดีกว่า สุขภาพกายก็ดีกว่า เพราะได้
เคลื่อนไหวร่างกาย นั่งรวมกลุ่มคุยกัน ได้ฝึกใช้สมอง”

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

28 พ.ค. 2564

กลุ่มจักสานกระจูด มาบเหลาชะโอน จังหวัดระยอง

ความเป็นมาของการจัดท�ำจักสาน พบว่ามีการท�ำจักสานตั้งแต่สมัยสุนทรภู่ ซ่ึงมีหลักฐานมาจากนิราศ

เมืองแกลง และมีการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน วัสดุที่ใช้ท�ำจักสาน คือ กกหรือกระจูด เป็นพืชท่ีมีข้ึนอยู่ในพื้นท่ี

เป็นจ�ำนวนมาก การถ่ายทอดงานจักสานเป็นการเรียนรู้สืบต่อกันภายในครอบครัว ปัจจุบันมีการสอนในโรงเรียน 

โดยสมาชกิกลุม่สานกระจดูเป็นวทิยากรสอนตามโรงเรยีนต่างๆ ทีเ่ชญิมา อกีส่วนหนึง่นกัเรยีนมาเรยีนรูก้ารท�ำจกัสาน 

ณ กลุ่มจกัสานกระจดู มาบเหลาชะโอน นอกจากนีผู้น้�ำกลุม่ได้จดักจิกรรมเพ่ิมพนูความรูใ้ห้กบัสมาชิกส่งผลให้ทุกคนมี

ความรูแ้ละประสบการณ์ทีส่ามารถเป็นวทิยากรได้ทกุคน และให้ข้อมูลแก่บคุคลท่ัวไปทีม่าเยีย่มชมสินค้าได้ สิง่ส�ำคญั

ที่ท�ำให้กลุ่มจักสานกระจูดมีความเข้มแข็ง คือ การที่ผู้น�ำชุมชนได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ ส่งผลให้มี

การพัฒนาสินค้าเป็นที่ต้องการของตลาด ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียง คือ กระเป๋า ซึ่งมีการออกแบบงานจักสานประมาณ 

100 แบบ มกีารใช้เคร่ืองหมายการค้า นอกจากนีย้งัได้ไปงานแสดงสนิค้า ท�ำให้พบกบัลกูค้าญีปุ่น่ จากนัน้จึงท�ำจกัสาน

ส่งให้กับลูกค้าญี่ปุ่นมาโดยตลอด 
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“เมื่อตอนเราชนะเลิศหมู่บ้านโอทอปเพื่อการท่องเที่ยว ทุกคนดีใจกันสุดๆ ผู้ใหญ่บ้านแห่รอบหมู่บ้าน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3

29 พ.ค. 2564

การผลติหตัถกรรมจกัสานมผีลต่อสมองช่วยให้ความจ�ำดข้ึีน เพราะต้องจดจ�ำลวดลายต่างๆ การมารวมกลุม่

กันก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี มีความสนุกสนานเมื่อได้พูดคุยกัน มีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองเมื่อ

ท�ำงานจักสานส�ำเร็จ มีรายได้ สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการเข้าโครงการขยะเป็นศูนย์ 

(Zero waste) 

“ก็ความจ�ำดีขึ้น ได้ท�ำนู้นนี่ก็จ�ำได้ ไม่เครียด ก็มีความสุข ได้ท�ำงานที่ชอบ”

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

29 พ.ค. 2564

“มาเรียนรู้ที่นี่ได้ มั่นใจว่าจะไม่สูญหาย เพราะว่านักเรียนก็มาเรียนกับเราที่นี่ทุกวันพุธ”

สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

วันที่ 19 มิ.ย. 2564

กลุ่มจักสานแม่บ้านวังเย็น จังหวัดฉะเชิงเทรา

ความเป็นมาของการท�ำหตัถกรรมจกัสานมาจากการน�ำวตัถดุบิทีม่ใีนท้องถิน่มาเป็นของใช้ ต่อมา พ.ศ. 2525 

มีหน่วยงานราชการเข้ามาอบรมการสานตะกร้าสี่เหลี่ยมจากก้านมะพร้าว ปี พ.ศ. 2532 มีการจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์

จกัสานบรกิาร และได้ลงทะเบียน OTOP เข้ารบัการคัดสรรสดุยอดหนึง่ต�ำบลหนึง่ผลติภณัฑ์ไทย ผลติภณัฑ์ทีม่ช่ืีอเสยีง 

คอื ตะกร้าไม้ไผ่ลายคณุนายมะเฟือง นโยบายของหน่วยงานราชการมผีลต่อการเกดิและเตบิโตของผลติภณัฑ์จกัสาน 

งานจักสานก่อให้เกิดความภาคภูมิใจให้กับผู้สูงอายุ เพราะมีรายได้ให้กับตัวเองและครอบครัว และเป็นการสร้างชื่อ

เสียงให้กับชุมชน 

“ภมูใิจทีป้่ามาอยูน่ีน่ะป้าไม่ใช่คนแถวนีน้ะภมูใิจเพราะว่าชมุชนแถวนีเ้ขากน็บัถอืป้ากัน ภูมใิจป้าท�ำอะไรขึน้
มาก็มีคนเห็นด้วยช่วยเหลือ ชุมชนภูมิใจที่ว่าท�ำอยู่ก็คือจักสานภูมิใจที่เราได้ท�ำสิ่งนี้ได้ช่วยเหลือชุมชนให้มีรายได้”

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

27 พ.ค. 2564

สิ่งที่ชุมชนต้องการการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน คือ ตลาดและ
ช่องทางการจ�ำหน่ายสินค้า (Place) การผลิตสินค้า (Product) และการสนับสนุนเงินทุนเพ่ือลดต้นทุนการผลิต
เนื่องจากสินค้ามีราคาไม่แพง (Price) ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีรายได้น้อย
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“วัตถุดิบค่อนข้างหายาก ก้านมะพร้าวไม่ค่อยมีขาย” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

27 พ.ค. 2564

“ใช่อยากจะให้ช่วย (เรื่องการออกแบบผลิตภัณฑ์: ผู้วิจัย) ที่มันมีอยู่เนี่ยอยากจะพัฒนาแบบใหม่ๆ กลุ่มเรา
ก็มีคนแก่ๆ กลุ่มเครือข่ายมีมาช่วยกันต่อได้ เขาท�ำอยู่แล้ว

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6

27 พ.ค. 2564

การท�ำงานจกัสานท�ำให้ผูส้งูอายมีุเพือ่น เกดิความสนกุสนาน มผีลต่อร่างกายในบางกรณ ีเช่น ท�ำงานจกัสาน

เป็นระยะเวลานาน ก่อให้เกิดความปวดเมื่อย การท�ำจักสานส่งผลดีต่อสมอง ท�ำให้มีความจ�ำดี มีสมาธิ ผู้สูงอายุรู้สึก

ว่าตนเองมีความเป็นอิสระดูแลตัวเองได้ และก่อให้เกิดความงอกงามทั้งทักษะและความรู้

“เมื่อก่อนท�ำอะไรไม่ค่อยเยอะ ไม่ค่อยเป็น มาหัดท�ำก็ค่อยเป็นขึ้นมา พัฒนาขึ้นเยอะ รู้จักบริหารเวลา 
แบ่งเวลา”

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

27 พค 2564

“การจกัสานช่วยให้มอีสิระ แต่ละคนจะมเีทคนคิของตนเอง เช่น เทคนคิการท�ำห ูเราจะท�ำอย่างไรให้ใส่ของ
หนักได้ ท�ำให้หูแน่นแล้วแต่จะคิด”

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

27 พ.ค. 2564 

ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาสร้างฐานข้อมูลแผนท่ีภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกในเขต

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ทั้ง 3 ชุมชน ฐานข้อมูลเหล่านี้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับการท�ำหัตถกรรมจักสาน 

ซ่ึงสามารถเข้าถึงได้จาก ระบบฐานข้อมลูภมูปัิญญาหตัถกรรมพืน้บ้านแบบจักสานในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 

จากเว็บไซต์ http://agingwisdom.buu.ac.th/ และคลิกต่อที่ “ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขต

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก”

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสมวิธี (Mixed methods research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานภาพ 

บริบท สังคม วัฒนธรรม และปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้

หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญา

หัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปและอภิปรายผล ดังนี้ 

สรุปและการอภิปรายผล
1. บริบทสังคมหัตถกรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุยุคใหม่ จากข้อมูลทั้ง 3 แหล่ง ได้แก่ 1) อ�ำเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี 2) อ�ำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 3) อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับ
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การถ่ายทอดหัตถกรรมพื้นบ้านมาจากบุคคลในชุมชนและจากบุคคลในครอบครัว เป็นลักษณะท่ีพ่อแม่ปู่ย่าตายาย

ท�ำจักสาน ต่อมาเมื่อมีบุตรหลานก็สั่งสอนสืบทอดให้บุตรหลานต่อไปสอดคล้องงานวิจัยที่ได้มีการศึกษาภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เช่น จินต์ประวีร์ เจริญฉิมและสิริชัย ดีเลิศ (2563, หน้า 152-167) ศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา

ของผู้สูงอายุสู่ชุมชนและสังคมที่ยั่งยืน ผลการศึกษาพบว่า มีรูปแบบกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุใน

เขตพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีการถ่ายทอดให้กับสมาชิกในครอบครัว และสอดคล้องกับ อุทัยวรรณ ภู่เทศ (2560) ที่

ศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเครื่องจักสานบ้านดงชะพลู ต�ำบลบางมะฝ่อ อ�ำเภอโกรกพระ จังหวัด

นครสวรรค์ พบว่า ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับการจักสานได้มาจากการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ได้รับการฝึกหัดใน

การท�ำจกัสานมาตัง้แต่อายยุงัน้อย การถ่ายทอดความรู้ภมูปัิญญาเป็นการสบืทอดความรู้ภายในชมุชน โดยมคีรอบครวั

เป็นแหล่งการเรียนรู้หลักท่ีส�ำคัญ จะเห็นได้ว่าวิธีการสืบทอดการท�ำหัตถกรรมจักสานท่ีส�ำคัญเริ่มต้นจากครอบครัว  

การเรียนรู้เร่ิมต้นจากเห็นบคุคลในครอบครวัท�ำจักสาน เมือ่เดก็เตบิโตข้ึนมกีารเรยีนรู ้และพฒันามาเป็นอาชีพจวบจน

ปัจจุบัน

2. ความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุท่ีเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษ

ภาคตะวนัออก ด้านความงอกงามของตนเอง และการมเีป้าหมายในชวีติ ผูส้งูอายทุีม่ปีระสบการณ์ในการท�ำหตัถกรรม

พื้นบ้านแบบจักสานมากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีการประเมินตนเองสูงกว่ากลุ่มท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า เป็นเพราะ

ว่าผู้สูงอายุที่มีการท�ำหัตถกรรมจักสานมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานจะตระหนักว่า อาชีพนี้ก่อให้เกิดรายได้ และมี

ความมั่นคงในชีวิต ช่วยให้ตนเองเกิดความงอกงามทางด้านจิตใจ 

3. ฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ท้ัง 3 

ชมุชน ฐานข้อมลูเหล่านีเ้ป็นข้อมลูเบือ้งต้นเกีย่วกบัการท�ำหตัถกรรมจกัสาน ซึง่สามารถเข้าถงึได้จาก ระบบฐานข้อมลู

ภมูปัิญญาหตัถกรรมพ้ืนบ้านแบบจกัสานในเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก จากเวบ็ไซต์ http://agingwisdom.buu.

ac.th/ และคลิกต่อที่ “ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก”

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

1. ควรพัฒนาหลักสูตรหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานจากเดิมที่เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากบุคคลใน

ครอบครัวและจากบุคคลในชุมชน เพื่อรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น

2. งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานเป็นภูมิป ัญญาที่สามารถน�ำไปฝึกเป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ 

ความภาคภูมิใจและความผาสุกเชิงจิตวิทยาให้แก่ผู้สูงอายุได้

3. รัฐบาลควรก�ำหนดนโยบายและงบประมาณสนบัสนนุการท�ำจกัสาน ท้ังในส่วนของอปุกรณ์การด�ำเนนิงาน 

เช่น เครื่องอบไม้ไผ่ อบกระจูดฯลฯ การออกแบบผลิตภัณฑ์ การพัฒนาฝีมือ และการจัดจ�ำหน่าย เป็นต้น 

4. รัฐบาลควรก�ำหนดนโยบายให้สถานศึกษามีรายวิชาที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน

ให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการอนุรักษ์ให้งานหัตถกรรมพื้นบ้านจักสานคงอยู่ต่อไป
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรพฒันาและยกระดบัคณุภาพและมาตรฐานหตัถกรรมพืน้บ้านแบบจกัสานให้มคีณุภาพและมาตรฐาน 

เช่น เทคนิควิธีการท�ำ การออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจักสานที่มีความแปลกใหม่ตรงตามความต้องการของตลาด 

2. ควรพัฒนาและยกระดับหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์

3. ควรศกึษาศกัยภาพของผูส้งูอายทุีเ่ป็นปราญชน์ชาวบ้านด้านหตักรรมพืน้บ้านจกัสานเพ่ือเป็นต้นแบบทีด่ี

ของสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
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งานวิจยัน้ีได้รับทนุสนบัสนนุการวจัิยผ่านกองทนุส่งเสรมิวทิยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2564 งบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) ประเภท Basic Research Fund มหาวิทยาลัยบูรพา 

เอกสารอ้างอิง
กรมกิจการผู้สูงอายุ. (2560). รายงานประจ�ำปี 2560 กรมกิจการผู้สูงอายุ. เข้าถึงได้จาก https://www.dop.go.th/

th/implementaion/2/1/1152

จินต์ประวีร์ เจริญฉิม และ สิริชัย ดีเลิศ. (2563). กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุสู่ชุมชนและสังคมที่

ยั่งยืน. วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ, 33(2), 152-167.

จุฑามาศ แหนจอน. (2559). อิทธิพลของการเพ่งความสนใจที่มีต่อสมรรถนะทางอารมณ์และความผาสุกของนิสิต

ปริญญาตรี. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 27(2), 208-222.

ปราโมทย์ ประสาทกุล. (2557). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2556. มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย. (2561). รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี 2561. https://thaitgri.

org/?p=38670

อภชัิย มงคล, วชัน ีหัตถพนม, ภสัรา เชษฐ์โชติศักด์ิ, วรรณประภา ชะลอกลุ, ละเอียด ปัญโญใหญ่ และสจุรติ สวุรรณชีพ. 

(2544). การศึกษาดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 46(3), 227-232.

อทุยัวรรณ ภู่เทศ. (2560). กระบวนการถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถ่ินเครือ่งจกัสานบ้านดงชะพล ูต�ำบลบางมะฝ่อ อ�ำเภอ

โกรกพระ จังหวัดนครสวรรค์. วารสาร มจร สังคมปริทัศน์, 6(4), 180-188.

Ryff, C. D. (2014). Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice of 

eudaimonia. Psychotherapy and psychosomatics, 83(1), 10-28.

World health Organization. (1996). WHOQOL-BREF. Introduction, Administration, Scoring and Generic 

of the Assessment: Field Trial Version. Geneva.World Health Organization. Noncommunicable 

diseases fact sheet (Updated January 2015) [Internet]. [cited 2016 Aug 26]; Available from 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/en/

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  29


