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ประสบการณ์และปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อ	
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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟตามการรับรู้

ของผู้เรียนและปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ ในปีการศึกษา 2563 รวมท้ังสิ้น 32 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสังเกต  

การสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญ วิเคราะห์ข้อมูลแบบ

อุปนัยด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล ตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูลโดยใช้วิธีตรวจสอบโดยกลุ่ม

ตัวอย่างร่วมกับวิธีสามเส้า ผลการศึกษาสามารถแบ่งได้เป็น 2 หัวข้อได้แก่ หัวข้อแรกประสบการณ์ในการเรียน

วิชาวินด์เซิร์ฟ ประกอบด้วยประสบการณ์ที่ดี คือ (1) ได้เรียนรู้และฝึกทักษะกีฬาทางน�้ำชนิดใหม่ และ (2) ได้เรียน

ในทะเล ส่วนประสบการณ์ที่ไม่ดี คือ ได้รับบาดเจ็บจากการเรียน ส่วนหัวข้อที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อ

การเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ ประกอบด้วยปัจจัยที่สนับสนุนการเรียน คือ (1) ครูผู้สอนมีวิธีการสอนที่ดี (ขั้นตอนการสอน

ง่ายต่อการเรียนรู้, มีการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ดี และกิจกรรมการเรียนสนุกสนาน) (2) ความมุ่งมั่นตั้งใจของตัวผู้เรียน 

(3) เพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยให้ความช่วยเหลือ และ (4) ระบบรักษาความปลอดภัยและให้ความช่วยเหลือที่ดี ขณะที่

ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน คือ (1) อุปกรณ์การเรียนช�ำรุดและไม่เพียงพอ (2) สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวย

ต่อการเรียน (3) สถานท่ีเรียนอยู่ไกลและต้องเสียค่าเดินทาง (4) สิ่งอ�ำนวยความสะดวกไม่เพียงพอ (5) การเรียน

ไม่ต่อเนื่อง และ (6) ร่างกายและจิตใจของผู้เรียนไม่พร้อม 

ค�ำส�ำคัญ:	วิชาวินด์เซิร์ฟ ประสบการณ์จากการเรียน ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียน

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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Abstract 
The purpose of this qualitative research was to explore learning experiences as perceived by 

participants and relevant factors influencing learning a windsurfing course. The key informant was 32 

physical education students who enrolled in a windsurfing course in the 2020 academic year. Data 

were collected by observation, semi-structured interview, concept map, and critical incidence. Data 

were inductively analyzed using a constant comparison method and data triangulation. Findings 

indicated 2 themes; First, the learning experience included positive and negative experiences. 

Positive experience included (1) learning and practicing new water sport (2) learning in the sea. 

A negative experience is injuring from the course. The second theme, related factors that had 

influenced on learning a windsurfing course, factors that learning support include (1) teacher has 

good teaching method (the teaching process is easy to learn, good feedback and fun learning 

activities), (2) Learners are committed, (3) Classmates are there to help and (4) good safety and 

security system. Negative factors were (1) lack of equipment, (2) The environment is not conducive 

to studying, (3) the place of study being far away and travel expenses, (4) insufficient facilities, (5) 

continuous learning, and (6) the students’ bodies and minds are not ready.

Keywords: windsurfing course, learning experience, factors that had influenced on learning

บทน�ำ
วินด์เซิร์ฟ (Windsurfing) นับเป็นกีฬาทางน�้ำชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะประเทศในแถบทวีปอเมริกาและทวีปยุโรปที่มีพื้นที่ติดแนวชายฝั่ง มีการจัดการแข่งขันอยู่บ่อยครั้งและ

มีผู้คนที่ให้ความสนใจเล่นกีฬาชนิดนี้อยู่เป็นจ�ำนวนไม่น้อย ส�ำหรับในประเทศไทย มีผู้น�ำกีฬาวินด์เซิร์ฟเข้ามาเล่น

และเร่ิมเป็นที่รู้จักต้ังแต่ปี พ.ศ. 2519 โดยพบว่ามีการจัดการแข่งขันคร้ังแรกท่ีเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มีช่ือการ

แข่งขันว่า “สยามคัพ” ครั้งที่ 1 จนในปัจจุบันสามารถพบเห็นการเล่นกันอย่างแพร่หลายอยู่ในหลายจังหวัดที่มีพื้นที่

ติดชายฝั่งทะเล เช่น ชลบุรี ระยอง ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น (เกษมสันต์ พานิชเจริญ, 2561) 

การเล่นกีฬาวินด์เซิร์ฟ เป็นกีฬาที่มีลักษณะการเล่นที่ผสมผสานกันระหว่างกีฬาเรือใบกับกีฬาโต้คลื่น ผู้เล่น

ต้องเรียนรู้และท�ำความเข้าใจวิธีการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ซ่ึงช้ินส่วนหลักประกอบด้วยกระดานวินด์เซิร์ฟ (Broad) 

และใบวนิด์เซร์ิฟ (Rig) และรวมถงึต้องเข้าใจหลกัการเล่นทีต้่องอาศยัพลงังานจากแรงลมทีม่ากระท�ำกบัใบวนิด์เซร์ิฟ 

(Sail) เป็นแรงขับที่ช่วยให้กระดานวินด์เซิร์ฟ (Broad) เคลื่อนที่ไปบนผิวน�้ำในทิศทางต่างๆ ด้วยการควบคุมต�ำแหน่ง

ของใบในการรับลม โดยแบ่งได้เป็น 4 ทิศทาง คือ การแล่นขึ้นลม (Close Hauled) การแล่นตัดลม (Beam Reach) 

การแล่นเฉียงลม (Broad Reach) และการแล่นตามลม (Run) จากนั้นจะอาศัยทิศทางของก�ำลังลมเป็นตัวก�ำหนด

ความเร็วของการแล่น (เชิดชัย ชาญสมุทร, 2547) 

การเริ่มต้นเล่นกีฬาวินด์เซิร์ฟนั้น ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และฝึกฝนทักษะพื้นฐานส�ำคัญ 12 ทักษะที่ต้อง

เรียนรู้ตามล�ำดับขั้นตอน ประกอบด้วย ทักษะการขึ้นกระดาน (Getting on the Board) ทักษะการยกใบ (Raising 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  31
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the Rig) ทกัษะการลากใบข้ามกระดาน (Turning Point) ทกัษะการจบัคานขวาง (Hand to Boom) ทกัษะการปิดใบ 

(Close Rigs) ทักษะการเปิดใบ (Open Rigs) ทักษะการแล่นตัดลม (Beam Reach) ทักษะการแล่นขึ้นลม (Close 

Hauled) ทักษะการแล่นเฉยีงลม (Broad Reach) ทกัษะการแล่นลงลม (Run) ทกัษะการกลบัล�ำแบบขึน้ลม (Tacking) 

และทักษะการกลับล�ำแบบลงลม (Gybing) ซึ่งการเล่นกีฬาวินด์เซิร์ฟให้สนุกและมีประสิทธิภาพนั้น ทุกทักษะล้วนมี

ความจ�ำเป็นที่ต้องมีเรียนรู้ตามขั้นตอนอย่างถูกต้องและฝึกฝนจนเกิดความช�ำนาญ (Bornhoft, 2001) 	

สาขาวชิาพลศกึษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ได้เลง็เหน็ว่าท�ำเลทีต่ัง้ของมหาวทิยาลยับรูพานัน้มี

พ้ืนท่ีตดิกบัทะเล ประกอบกบัความพร้อมของอปุกรณ์และมบีคุลากรทีม่ปีระสบการณ์ความรูเ้ฉพาะทาง เหมาะสมท่ีจะ

มกีีฬาทางเลอืกเพิม่เตมิจากกีฬาทางน�ำ้ทีม่อียูเ่ดมิ จงึได้เริม่ท�ำการเปิดสอนกฬีาวนิด์เซิร์ฟให้แก่นสิติระดับปรญิญาตรี 

สาขาวิชาพลศกึษา ครัง้แรกในปี 2542 โดยเร่ิมต้นจากการจัดให้เป็นรายวชิาเอกบังคบัของหลกัสตูรวิทยาศาสตร์บัณฑิต 

(พลศกึษา) จนในเวลาต่อมาได้ปรบัให้เป็นวชิาเอกเลอืกและวชิาเลอืกเสร ีเพือ่ให้นสิติทีส่นใจได้เลอืกลงทะเบยีนเรยีน

ตามความสนใจ และได้เปิดการเรยีนการสอนกฬีาวนิด์เซร์ิฟต่อเนือ่งเรือ่ยมา จนในปัจจบุนัมทีัง้นกัเรยีนนกัศึกษาระดบั

ชั้นต่างๆ รวมถึงบุคคลทั่วไป เริ่มให้ความสนใจเรียนและเล่นกีฬาวินด์เซิร์ฟกันมากขั้น ทั้งในแบบลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาและแบบเล่นเป็นกิจกรรมนอกเวลา 

การพัฒนาและการเผยแพร่กีฬาชนิดน้ีให้ป็นที่รู้จักแพร่หลายในวงกว้างถือเป็นเรื่องที่ส�ำคัญและจ�ำเป็น

ที่จะต้องมีการศึกษาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ อย่างไรก็ตามกลับพบว่าในปัจจุบันการศึกษาวิจัยเก่ียวกับกีฬา

วินด์เซิร์ฟในประเทศไทยพบว่ายังคงมีอยู่อย่างจ�ำกัด ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ประจ�ำหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

สาขาวชิาพลศกึษา ซึง่เป็นสถาบนัการศึกษาระดับอดุมศึกษาเพยีงแห่งเดยีวในประเทศไทยทีเ่ปิดสอนรายวชิาวนิด์เซร์ิฟ 

ได้เลง็เหน็ถงึความส�ำคญัของการศึกษาวิจัยทีจ่ะมีส่วนส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการน�ำผลทีไ่ด้จากการศกึษาไปใช้ปรับปรุงและ

พัฒนากระบวนการการจัดการเรยีนการสอนให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรูแ้ละได้รบัประโยชน์สงูสดุจากการเรยีนแล้ว ยงัจะ

ส่งผลให้กีฬาวินด์เซิร์ฟได้เป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึนได้ ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาประสบการณ์ในการ

เรียนและปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ โดยมุ่งหวังถึงประโยชน์ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น 

และยังอาจจะเป็นประโยชน์รายวิชาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะการเรียนการสอนใกล้เคียงหรือคล้ายกันกับวิชาวินด์เซิร์ฟ  

ได้น�ำผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อรายวิชาของตนเองต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาประสบการณ์ในการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟตามการรับรู้ของผู้เรียน

2. เพื่อศึกษาปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ 

ค�ำถามการวิจัย 
1. ประสบการณ์อะไรบ้าง ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ

2. มีปัจจัยเกี่ยวข้องอะไรบ้าง ที่มีส่วนสนับสนุนหรือส่งผลดีต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ

3. ปัจจัยที่เป็นปัญหาหรืออุปรสรรคต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ ได้แก่อะไรบ้าง
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ผู้ให้ข้อมูลหลักและวิธีการได้มาของผู้ให้ข้อมูลหลัก

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ในการศึกษานี้ เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวนทั้งสิ้น 32 คน (ชาย 13 คน ใช้นามสมมุติ WM1-WM13 และหญิง 19 คน ใช้

นามสมมุติ WW1-WW19) โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้

ข้อมูลหลัก (สาลี่ สุภาภรณ์, 2550) ประกอบด้วย เกณฑ์การคัดเข้าผู้ให้ข้อมูลหลัก คือต้องเป็นนิสิตระดับปริญญา

ตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 44113962 (Windsurf Skill 

and Teaching) ในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2563 (เรียนต่อเนื่องถึงภาคฤดูร้อน เนื่องจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของไวรสัโคโรน่า 2019) โดยเป็นนสิติทีม่ส่ีวนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอนของรายวชิาไม่น้อยกว่าร้อยละ 

80 จากเวลาเรียน 16-18 สัปดาห์ ตลอดภาคการศึกษา และผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนต้องเป็นผู้สมัครใจยินยอมเข้าใน

ร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยโดยการลงลายมือชื่อลงในใบยินยอม (Consent Form) ภายใต้เงื่อนไขว่า จะไม่มี

ผลกระทบใดๆ กบัผูใ้ห้ข้อมลูหลกัไม่ว่าจะเข้าร่วมหรอืไม่เข้าร่วมหรอืขอถอนตวัออกจากการเป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกัในงาน

วิจัยนี้ก็ตาม (สามารถถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักได้ทุกเวลา แม้ว่างานวิจัยจะยังไม่สิ้นสุดลง)

นอกจากน้ี ในการรบัสมคัรผู้เข้าร่วมเป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกัในการศกึษานี ้ทมีผูช่้วยวจิยัจะเป็นผูเ้ข้าชัน้เรยีนเพือ่

ประชาสมัพนัธ์ช้ีแจงรายละเอยีดเบือ้งต้นและแจกเอกสารเชิญชวนรบัสมคัรผูเ้ข้าร่วมงานวจิยัให้แก่นสิติทีม่คุีณสมบตัิ

เป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลัก (นิสติทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา 44113962) เนือ่งจากผูว้จิยัในฐานะอาจารย์ประจ�ำวชิาจงึจะมไิด้เป็น

ผูด้�ำเนนิการด้วยตนเอง โดยทมีผูช่้วยวิจยัจะท�ำการนดัหมายนสิติทีส่นใจเข้าร่วมเป็นผูใ้ห้ข้อมูลหลกัในช่วงเวลาทีน่สิติ

สะดวกในภายหลัง เพือ่ท�ำการชีแ้จงรายละเอยีดส�ำคญัต่างๆ และคนืเอกสารใบยนิยอม (Consent Form) เพือ่ยนืยนั

ความประสงค์ในการเข้าในร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก

เกณฑ์การคัดออก คือผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีความประสงค์ขอถอนตัวหรือไม่สะดวกต่อการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก

ในทุกกรณี โดยสามารถถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักได้ทุกเวลา แม้ว่างานวิจัยจะยังไม่สิ้นสุดลงก็ตาม และจะ

ไม่มีผลกระทบใดๆ กับนิสิตที่ถอนตัวจากการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในงานวิจัย 

อน่ึง การศึกษาวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา รหัสโครงการวิจัย HU053/25634 (ที่ IRB2-101/2564) รวมถึงผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนจะได้รับ

การปกป้องสิทธิ์โดยการใช้ชื่อสมมุติแทนชื่อจริงในการน�ำเสนอข้อมูล เช่น WM1 แทนผู้ให้ข้อมูลหลักเพศชายคนที่ 

1 หรือ WW1 แทนผู้ให้ข้อมูลหลักเพศหญิงคนที่ 1 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การศกึษานี ้เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ ภายใต้มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของ

โคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19) โดยการใช้ช่องทางออนไลน์ (Online) หรือแบบเชิญหน้า (Face to Face) ในการ

ติดต่อสื่อสารและเก็บรวมรวมข้อมูล ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวก สถานการณ์ และความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลหลัก

เป็นส�ำคัญ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

(1) การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมปานกลาง (Moderate Participation Observation) โดยทมีผูช่้วยวจิยัจะเข้า

สังเกตการเรียนการสอนวิชา 44113962 (Windsurf Skill and Teaching) เดือนละ 2-3 ครั้ง ตั้งแต่ก่อนเวลาเริ่ม

เรียนจนถงึสิน้สุดการเรยีนในแต่ละครัง้ ตลอดภาคการศกึษา (16-18 สปัดาห์) ซึง่การสงัเกตจะเน้นไปทีก่ารมส่ีวนร่วม

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  33
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ของผู้เรียนในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่ครูผู้สอนน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงความสามารถในการปฏิบัติทักษะ

และพฤตกิรรมต่างๆ ทีผู่เ้รยีนแสดงออกในช่วงเวลาระหว่างการเรยีนการสอน (อนึง่ ผูส้อนมกีารเปลีย่นแปลงช่วงเวลา

เรียนตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 COVID-19) 

(2) การสัมภาษณ์แบบกึง่มโีครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยเป็นเครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัเน้นประเดน็

ข้อค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ต่างๆ ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ และข้อค�ำถามเกี่ยวกับปัจจัย

ที่สนับสนุนการเรียนรู้และปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ ซึ่งการสัมภาษณ์จะด�ำเนินการนัดหมาย

ผู้ให้ข้อมูลหลักในช่วง 4 สัปดาห์สุดท้ายของภาคการศึกษา โดยจะเลือกช่วงเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละคนสะดวก 

ด้วยวธีิการสัมภาษณ์เป็นรายบคุคลแบบออนไลน์ (Online) คนละประมาณ 20-25 นาที ผ่านโปรแกรม Google Meet 

หรือ Zoom เป็นหลัก ส่วนในกรณทีีผู่ใ้ห้ข้อมลูหลกัไม่สะดวกให้สมัภาษณ์แบบออนไลน์ และเลอืกการสมัภาษณ์แบบ

เชญิหน้า (Face to Face) ผูว้จิยัและทมีผูว้จิยัจะด�ำเนนิการภายใต้มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรสัโคโรน่า 

2019 (COVID-19) อย่างเข้มงวด โดยการสัมภาษณ์จะเป็นแบบเว้นระยะห่าง ตรวจวัดอุณหภูมิ ตรวจสอบประวัติ

เสี่ยง ใส่หน้ากากอนามัย รวมทั้งมีการท�ำความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสัมภาษณ์ทุกครั้ง 

(3) การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) เป็นวิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักได้เขียน

แผนที่ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ์และปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักจะได้

รับแจกแบบเขียนแผนที่ความคิดในช่วง 3 สัปดาห์สุดท้ายของการเรียน เพื่อน�ำกลับไปเขียนที่บ้านพัก (ใช้เวลาเขียน

ประมาณ 15-20 นาที) และน�ำส่งคืนให้กับทีมวิจัยในช่วงสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน 

และ (4) การบรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญ (Critical Incident) ซึ่งเป็นเทคนิควิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพสมัย

ใหม่ ท่ีผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณ์ในวันท่ีเกิดเรียนรู้ได้ดีหรือเป็นวันท่ีรู้สึกว่าประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ และวันที่พบเจอปัญหาหรือมีอุปสรรคเกิดข้ึน จนส่งผลกระทบต่อการเรียน

วิชาวินด์เซิร์ฟ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักจะได้รับแจกแบบบรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญเดือนละ 1 ครั้ง (รวม 4 ครั้ง) เพื่อน�ำ

กลับไปเขียนบรรยายด้วยตนเองที่บ้านพัก (ใช้เวลาเขียนครั้งประมาณ 15-20 นาที) และน�ำส่งคืนให้กับทีมวิจัยใน

สัปดาห์สุดท้ายของการเรียน 

ส�ำหรับเครื่องมือวิจัยที่เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยจะส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คนท�ำการตรวจ

สอบ (ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนพลศึกษา 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 2 คน) 

และจะน�ำไปทดลองใช้ในการศึกษาน�ำร่อง (Field Test) กับนิสิตท่ีไม่ใช่ผู้ให้ข้อมูลหลักแต่มีลักษณะท่ีใกล้เคียงกัน 

(นสิติทีล่งทะเบยีนเรียนวชิากฬีาชนดิอืน่) จากนัน้ท�ำการปรบัปรงุแก้ไขเครือ่งมอืวจิยัให้มคีวามสมบูรณ์มากยิง่ข้ึนก่อน

น�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริง

การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล

ผูว้จิยัจะน�ำข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมได้จากผูช่้วยวจัิย ไปพมิพ์บนัทึกลงในคอมพวิเตอร์ด้วยโปรแกรมเวร์ิด (Word) 

จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive) ด้วยวิธีการเปรียบเทียบความคงท่ีของข้อมูล (Constant 

Comparison) ซ่ึงประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การอ่านข้อมูลเพื่อหาหัวข้อ (Scanning Data for Common 

Category) จัดกลุ่มหัวเรื่อง (Classifying Common Theme) น�ำข้อมูลมาจัดเข้าหัวข้อที่เหมาะสม (Placing Data 

into Common Category) และอธิบายหัวข้อ (Explaining of Category) เพื่อหาหัวเรื่องและหัวข้อเพื่อใช้สรุปผล
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การวิจัย ส่วนการตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล ใช้วิธีตรวจสอบโดยกลุ่มตัวอย่าง (Member Check) และวิธี

สามเส้า (Triangulation) ของข้อมูลที่ได้มาจากการสังเกต การสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง การเขียนแผนท่ีความคิด 

และการบรรยายเหตุการณ์ส�ำคัญ 

ผลการวิจัย ประสบการณ์ในการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟตามการรับรู้ของผู้เรียนและปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผล 

กระทบต่อการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ

1. ประสบการณ์ในการเรียนวิชาวินด์เซิร์ฟ	
ตามการรับรู้ของผู้เรียน

2. ปัจจัยเกี่ยวข้องที่ส่งผลกระทบต่อการเรียน	
วิชาวินด์เซิร์ฟ

1.1 ประสบการณ์ที่ดี
1.1.1 ได้เรียนรู้และฝึกทักษะกีฬาทางน�้ำชนิดใหม่
1.1.2 ได้เรียนในทะเล

1.2 ประสบการณ์ที่ไม่ดี
1.2.1 ได้รับบาดเจ็บจากการเรียน

2.1 ปัจจัยที่สนับสนุนการเรียน
2.1.1 ครูผู้สอนมีวิธีการสอนที่ดี
2.1.1.1 ขั้นตอนการสอนง่ายต่อการเรียนรู้
2.1.1.2 มีการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ดี
2.1.1.3 กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน 

2.1.2 ความมุ่งมั่นตั้งใจของตัวผู้เรียน
2.1.3 เพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยให้ความช่วยเหลือ
2.1.4 มีระบบความปลอดภัยและการให้ความช่วยเหลือที่ดี

2.2 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
2.2.1 อุปกรณ์การเรียนช�ำรุดและไม่เพียงพอ
2.2.2 สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียน 
2.2.3 สถานที่เรียนอยู่ไกลและต้องเสียค่าเดินทาง
2.2.4 สิ่งอ�ำนวยความสะดวกไม่เพียงพอ
2.2.5 การเรียนไม่ต่อเนื่อง
2.2.6 ร่างกายและจิตใจของผู้เรียนไม่พร้อม 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1.1 ประสบการณ์ที่ดี

1.1.1 ได้เรียนรู้และฝึกทักษะกีฬาทางน�ำ้ชนิดใหม่ วินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาทางน�้ำที่ต้องอาศัยลมทะเลใน

การเล่น ถอืเป็นข้อจ�ำกดัทีท่�ำให้กฬีาชนดินีย้งัไม่เป็นทีรู่จ้กัหรอืได้รับความนยิมแพร่หลายมากนกัในประเทศไทย โดย

เฉพาะกับผู้ที่มีภูมิล�ำเนาที่อยู่อาศัยไกลจากจังหวัดติดกับทะเล ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ในงานศึกษานี้เป็นผู้ที่เดิน

ทางมาจากจังหวัดที่อยู่ห่างไกลจากชายฝั่งทะเล การได้เรียนวิชาวินด์เซิร์ฟจึงถือได้ว่าเป็นประสบการณ์ครั้งแรกที่ได้

เรียนกฬีาชนิดน้ี ดงัเช่นที ่WW18 เล่าว่า “เป็นประสบการณ์ทีด่มีากๆ ค่ะทีไ่ด้ท�ำอะไรทีเ่ราไม่เคยท�ำ มนัเป็นการเรยีน

วนิด์เซร์ิฟครัง้แรกในชวีติเป็นกฬีาทีไ่ม่คดิว่าเราจะมโีอกาสได้เรยีนได้เล่น หนปูระทับใจมาก ชอบมากเลยค่ะ” ขณะที่ 

WW13 อธิบายว่า “เป็นเรื่องดีมากๆ ที่ได้เรียนกีฬาใหม่ที่ไม่เคยเล่นค่ะ ได้เรียนทุกอย่างของวินด์เซิร์ฟ ทั้งทักษะการ

เล่น อปุกรณ์ต่างๆ จากทีไ่ม่เคยรูว่้าตรงนีเ้ค้าเรยีกว่าบมู ส่วนนีเ้รยีกว่าจอยซ์ เรากไ็ด้รูค่้ะ แล้วมนัท�ำให้เข้าใจหลกัของ

กีฬาทีต่้องอาศัยลมช่วย ก็ถือว่าได้ประสบการณ์ทีด่ีค่ะ ตอนนี้เล่นเป็นแล้ว” ส่วน WM5 ก็อธิบายว่า “ประสบการณ์ที่

ดีคือได้รู้จักกีฬาใหม่อย่างวินด์เซิร์ฟซึ่งไม่รู้จักมาก่อนเลยครับ ตอนเห็นเพื่อนเล่นผมก็รู้สึกอยากลองเล่นบ้าง พอลอง

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  35
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ก็ชอบครับ” ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า การเรียนวินด์เซิร์ฟเป็นประสบการณ์ที่ดีของผู้ที่ไม่เคยเล่นกีฬาชนิดนี้มาก่อน 

สอดคล้องกับที่ ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล์ และเกษมสันต์ พานิชเจริญ (2560) และประสิทธิ์ ปีปทุม 

(2557) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนกิจกรรมออกก�ำลังกายหรือกีฬาใหม่ๆ ไม่รู้จักมาก่อน เป็นประสบการณ์ที่ดีและเป็น

ที่ชื่นชอบของผู้เรียน

1.1.2 ได้เรียนในทะเล วินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยพื้นที่เปิดกว้างและแรงลมช่วยในการเคลื่อนที่ ดังนั้น

สถานทีท่ีเ่หมาะสมทีส่ดุของกฬีาชนดินีก้ค็อืทะเล การได้เรยีนกฬีาวนิด์เซร์ิฟจงึถอืเป็นโอกาสดแีละเป็นประสบการณ์

ที่ดีของผู้ให้ข้อมูลหลักที่ได้ทั้งเรียนและเล่นน�้ำทะเลทุกครั้งที่เรียน ดังเช่นที่ WM11 ได้บรรยายว่า “อีกประสบการณ์

ทีผ่มชอบมากเกีย่วกบัการเรยีนวนิด์เซร์ิฟนีก้คื็อมนัเป็นกฬีาทีใ่หม่มากส�ำหรบัผมทีไ่ม่เคยได้เล่นมาก่อน มนัเป็นอะไรที่

ดีมาก แถมยงัเรยีนในทะเลด้วย ส�ำหรบัคนอย่างผมทีช่อบทะเลอยูแ่ล้วถอืว่าเป็นอะไรทีป่ระทบัใจมากครบั” หรอืเช่น

ที่ WM6 ก็เล่า “มันเหมือนได้เปิดประสบการณ์ใหม่ๆ แบบว่ามันดีมากครับ คือผมไม่เคยเล่นกีฬาทางน�้ำอะไรมาก่อน

เลย นี่คือได้เรียนในทะเลด้วย มันมีความสุขมาก ทั้งสนุกกับการเรียนกีฬานี้แล้วก็สนุกกับการลงทะเลด้วยครับ” ใน

ขณะที ่WW4 ก็บอกในท�ำนองเดียวกนัว่า “หนชูอบตรงทีม่นัเป็นอะไรท่ีทะเลเท่านัน้ค่ะ คอืแบบว่าแค่เป็นทะเลกด็มีาก

แล้วส�ำหรบัหนู แล้วพอได้เรยีนมนักย็ิง่เป็นอะไรทีแ่ปลกใหม่เข้าไปอกี อยากบอกว่ามนัเป็นอะไรทีด่มีากทีไ่ด้มาเรยีนที่

นี่ มันเป็นกีฬาที่มหาลัยอื่นคงไม่ได้เรียน” ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า วินด์เซิร์ฟนอกจากจะเป็นกีฬาที่แปลกใหม่อย่าง

มากส�ำหรับผู้เรียน การได้เรียนในทะเลยังถือว่าช่วยท�ำให้กีฬาชนิดนี้มีความน่าสนใจและดูมีความท้าทายมากยิ่งขึ้น 

1.2 ประสบการณ์ที่ไม่ดี

1.2.1 ได้รับบาดเจ็บจากการเรียน การเรียนวินด์เซิร์ฟแม้ว่าจะมีการป้องกันที่ดี แต่ก็มีโอกาสที่ผู้เรียน

จะเกิดการบาดเจ็บได้ง่าย เช่น โดนหอยบาด ส�ำลักน�้ำ หรือโดนอุปกรณ์กระแทก ดังเช่นที่ WW6 เล่าว่า “ช่วงสอง

อาทิตย์ก่อนเป็นช่วงน�ำ้ลง แล้วทนีีเ้พือ่นไปเล่นแล้วตกจากบอร์ดแล้วเขากโ็ดนหอยบาด พอหนเูหน็แผลเพือ่นแล้วกไ็ม่

เลยกล้าที่จะไปเล่นเลยค่ะ ก็ต้องรอให้น�้ำขึ้นสูงก่อนถึงจะลงไปเล่น” หรือที่ WW11 ได้บอกว่า “ที่ไม่ดีคือโดนหินบาด

ค่ะ คอืหนูไม่ได้เตรียมรองเท้าไป เรากไ็ม่รูด้้วยกเ็ลยไม่มีใครซือ้รองเท้าไปเลย ยิง่วนัท่ีน�ำ้ลงเยอะหนิกจ็ะข้ึนมาเยอะมาก 

หนเูป็นแผลเลอืดไหลเตม็เท้าเลย แต่อาจารย์มสีเปรย์ให้เอามาฉดี แสบมากแต่กด็ขีึน้ค่ะ เวลาโดนมนัเจบ็มากแต่กส็นกุ

มากดี” ส่วน WM6 ก็บรรยายในท�ำนองเดียวกันว่า “ตอนพยายามจะขึ้นบอร์ดเท้าเราจะเป็นแผลเพราะเหยียบหอย 

ก็ต้องไปล้างแผลข้างบนพักไปแล้วก็จะไม่ได้เล่นต่อ เพราะเลือดไหลตลอดก็ ตอนนั้นรู้สึกหงุดหงิดคือแทนที่จะได้เล่น

กบัเพือ่นจะได้ฝึกเล่นให้มนัเก่ง” ประเดน็เรือ่งการบาดเจบ็จากการเรยีนนบัเป็นปัญหาส�ำคญัและเป็นประสบการณ์ที่

ไม่ดีที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน จ�ำเป็นที่ต้องมีการพิจารณาแนวทางการวางมาตรการป้องกันที่ดีพอในอนาคต ผลการศึกษา

นี้สอดคล้องกับมหาลาภ ป้อมสุข (2561) กับสุทธิดา สุวรรณรัตน์และสาลี่ สุภาภรณ์ (2557) ที่พบว่า ประสบการณ์

ไม่ดีของผู้เรียนคือบาดเจ็บจากการเรียน ครูจ�ำเป็นต้องเพิ่มความระมัดระวังให้แก่ผู้เรียน เพราะแม้ว่าการบาดเจ็บ

อาจจะเล็กน้อย แต่อาจส่งผลต่อความกังวลหรือความมั่นใจ และยังส่งผลถึงความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 

2.1 ปัจจัยที่สนับสนุนการเรียน 

2.1.1 ครูผู้สอนมีวิธีการสอนที่ดี

2.1.1.1 ข้ันตอนการสอนง่ายต่อการเรียนรู ้เป้าหมายส�ำคญัของการสอนคอืการทีผู่เ้รยีนเกดิการเรยีนรู้

ได้ตามเป้าหมายของการสอน วธิกีารน�ำเสนอหรอืการสอนจงึมส่ีวนส�ำคัญต่อกระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน โดยเฉพาะ
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การสอนทกัษะกฬีาวนิด์เซร์ิฟทีม่คีวามยากในการปฏบิติั การท่ีครูจดัข้ันตอนการเรยีนรู้จากง่ายไปยาก จงึช่วยให้ผูเ้รยีน

สามารถเรียนรู้ได้ดี ดังเช่นที่ WW7 อธิบายว่า “อาจารย์จะอธิบายในสิ่งที่เราไม่รู้ก่อนให้เราพอเข้าใจ พอเสร็จแล้วให้

เราได้ลองท�ำตอนอยูบ่นบกก่อนทีจ่ะลงทะเลให้มนัรูส้กึว่าบรมูอยูต่รงไหนในการบังคบัทศิทางลม รูจั้กทศิเหนอืทิศใต้ 

ตะวันออก ตะวันตก ลมบก ลมทะเลหรืออื่นๆ อาจารย์จะอธิบายให้ฟังทุกอย่างในสิ่งท่ีไม่เคยรู้มาก่อน” ในขณะท่ี 

WM14 บรรยายว่า “ผมคิดว่าการสอนของอาจารย์เขาดีเลยครับ เขาพูดชัดเจนครับแล้วสอนได้ชัดเจนมาก แล้วสิ่งที่

ส�ำคัญก็คือเวลาว่างของผมก็ไปเล่นกันเอง อาจารย์เขาก็สอนให้ฟรี เค้าสอนให้จนเป็นกันหมดเลยครับ” ส่วน WM11 

ก็อธิบายว่า “ผมคิดว่าอาจารย์เขามีส่วนช่วยให้ผมเล่นกีฬานี้เป็น เพราะว่าเวลาที่ผมเรียนอาจจารย์ก็จะมาค่อยสอน 

คอยดู คอยบอก อยู่ริมหาด เวลาผมท�ำอะไรผิดอาจารย์เขาก็จะบอกทันทีว่าให้แก้ตรงไหน ให้ท�ำอะไรเพิ่มเติมเพื่อ

ให้มันแล่นไป ในบางทีอาจารย์ก็จะลงไปเล่นด้วยท�ำให้ผมรู้สึกดี ที่มีอาจารย์คอยดูอยู่ใกล้ๆ” ผลการศึกษานี้แสดงให้

เห็นว่า วิธีการสอนของครูมีส่วนส�ำคัญอย่างมากต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับศึกษาของอุษากร พันธุ์วานิช 

(2558) ที่พบว่า การสอนทักษะกีฬาหรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบต่างๆ หากผู้สอนมีวิธีการน�ำเสนอหรือสอนจาก

ง่ายไปหายาก มีแนวโน้มที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีและสามารถปฏิบัติทักษะหรือกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

2.1.1.2 มีการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ดี การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เป็นขั้นตอนหนึ่งในงานการสอน

ของครู การให้ข้อมูลย้อนกลับที่ดีของครูผู้สอนจะช่วยให้ผู้เรียนแก้ไขข้อผิดพลาดและมีโอกาสส�ำเร็จในการเรียนรู้ได้

มากขึน้ ในประเดน็นี ้WW5 อธบิายว่า “อาจารย์กจ็ะใช้โทรโข่งคอยตะโกนบอก เค้ากจ็ะเรียกชือ่ เรากจ็ะรูว่้าอาจารย์

ก�ำลงัโฟกสัอยูก่บัเรา เรากฟั็งสิง่ทีถ่กูต้องจากอาจารย์ พอเราท�ำได้แล้ว อาจารย์ก็จะปล่อยเราไป เรากจ็ะปรบั ณ ตอน

ทีอ่าจารย์บอกเลย” หรอืเช่นที ่WW5 เล่าว่า “ตัง้แต่แรกอาจารย์กจ็ะคอยบอก เวลาเราท�ำอะไรผดิอาจารย์กจ็ะแก้ไข

ให้ทกุอย่างเลย ถ้ามนัไม่ไปอาจารย์กจ็ะบอกให้เอนเสาไปหวับอร์ด ให้ปิดใบเปิดใบ อาจารย์กจ็ะเป็นคนบอกถ้าเราท�ำ

ไม่ถูก” เช่นเดียวกับที่ WW13 ว่า “คืออาจารย์จะคอยแนะน�ำค่ะว่าท�ำแบบไหนดี แบบไหนไม่ดี ถ้าผิดก็จะเรียกมา

คยุแล้วกใ็ห้เราท�ำใหม่จนกว่ามนัจะถกูค่ะ” ข้อค้นพบประเดน็นี ้ชีใ้ห้เหน็ว่า การสอนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการช่วย

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมายได้นั้น นอกจากมีวิธีสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับตาม

ต้องการและความสามารถของผูเ้รยีนแล้ว การให้ข้อมลูย้อนกลบั (Feedback) ทีด่ขีองคร ูถอืเป็นหนึง่ส่วนส�ำคญัของ

งานการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสประสบความส�ำเร็จในการเรียนรู้ (Graham, Holt2Hale & Parker, 2003) 

2.1.1.3 กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน โดยธรรมชาติของพลศึกษาหรือกีฬาแต่ละชนิดนั้น ล้วนมี

ความสนุกสนานเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว ผลการศึกษานี้พบว่าวินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาที่มีความสนุกสนาน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้ได้ดีและชื่นชอบในกิจกรรมนี้ ดังเช่นที่ WM4 อธิบายว่า “วันแรกเราก็ยังเล่นไม่เป็นเลย มันก็แบบมี

ติดขัดบ้าง ตกน�้ำบ้าง แต่พอเราจับจังหวะจนเริ่มเล่นเป็นแล้ว ทรงตัวเป็น ทีนี้รู้สึกว่ามันสนุกมาก มันดีมันท้าทาย 

มันสนุก เล่นกับเพื่อนหลายๆ คนนี้แข่งกัน มันเป็นอะไรที่ผมชอบมากครับ” หรือเช่นที่ WM10 อธิบายว่า “อาจารย์

จะเข้มงวดจะโหดๆ หน่อย แต่ส่วนใหญ่กจ็ะเฮฮาสนกุสนานเพราะอาจารย์เป็นคนสนุก ตอนแรกกค็ดิว่าวนิด์เซร์ิฟเป็น

ของพวกต่างชาติ คิดว่าเซิร์ฟบอร์ดชักเรือใบอะไรประมาณนี้ แต่พอเวลาได้เรียนจริงๆ ก็สนุก ถ้าเกิดเราได้ท�ำบ่อยๆ 

มันก็จะง่ายเองครับ สนุกมากๆ” ขณะที่ WW7 ก็อธิบายว่า “พอได้เรียนก็รู้สึกสนุก สนุกตรงที่ว่าพอเราเล่นได้มันก็

จะเริ่มเก่งขึ้นเรื่อยๆ ช่วงแรกอาจจะเป็นปัญหาหน่อยอย่างพวกการทรงตัว หรือการจับบูมบังคับทิศทางลม ดูทะเล

ว่าลมมาทางไหนเราจะได้ตั้งใบเรือของเราเละบอร์ดแล่นไปได้เร็ว พอแล่นไปได้เร็วแล้วเราจะสนุกกับมัน” ผลการ

ศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของประภาศิริ วงษ์ชื่น (2550) และสาลี่ สุภาภรณ์ (2561) ที่ศึกษาพบว่าความสนุก

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  37
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เป็นองค์ประกอบส�ำคัญและเป็นปัจจัยที่ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้กิจกรรมกีฬา พลศึกษา หรือออกก�ำลังกาย ทั้งนี้ 

ความสนุกจะเกดิขึน้เมือ่สามารถท�ำกจิกรรมได้ดหีรอืรูสึ้กประสบความส�ำเรจ็กบัการเรยีนรูแ้ละปฏบิตักิจิกรรม (Garn 

& Cothran, 2006) 

2.1.2 ความมุ ่งมั่นตั้งใจของตัวผู ้เรียน วินด์เซิร์ฟเป็นกีฬาท่ีเล่นยากเพราะต้องอาศัยทักษะและ

ความเข้าใจหลักการของลมเพื่อช่วยในการแล่น การจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วนั้น ปัจจัยส�ำคัญคือผู้เรียน

มือใหม่จ�ำเป็นต้องมีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะเรียนรู้ ประเด็นนี้ WW6 อธิบายว่า “ตัวเราค่ะ ถ้าใจเราอยากจะเล่นอยาก

จะลอง ถ้ากล้าๆ กลัวว่ามันเล่นยังไง ท�ำยังไง ถ้าใจเรากล้า ตัวเราคิดว่าท�ำได้ ต่อให้มันผิดพลาด เราก็กลับมาแก้ไข 

ฝึกฝนแล้วก็เล่นไปเรื่อยๆ ถึงจะไม่เก่งแต่ก็พอเล่นได้ไปได้” ส่วน WM1 เล่าไว้ว่า “รู้ว่าถ้าตัวเองพยายามหรือข้ามเส้น

ในค�ำว่ากลัวได้ มันจะรู้สึกภูมิใจในตัวเองมากเลยว่าน�้ำทะเลมันมืดๆ ลึกๆ แต่เราใส่ชูชีพแน่นๆ หน่อย ท�ำทุกอย่างใน

ทักษะที่อาจารย์ชี้แจงให้เบื้องต้นก่อนจะลงน�้ำ เราก็ท�ำได้รู้สึกภูมิใจในตนเอง พอผ่านแล้วก็ได้ไปสอนเพื่อน ท่ีกลัว

น�้ำมากกว่าเรา เราก็บอกเพื่อนว่าสู้ๆหน่อย” ขณะที่ WM10 บรรยายว่า “บางคนอาจจะได้เรียนแบบไม่เต็มที่หรือ

อาจจะอยู่ที่ผู้เรียนด้วยครับว่าเขามีความกระตือรือร้นมากน้อยแค่ไหน เช่นถ้าเกิดเขาหมั่นถาม ขอความช่วยเหลือ

จากอาจารย์ว่าแบบนี้ได้ไหมแบบนั้นได้ไหม ก็จะมีผลดีต่อเขา แต่ถ้าบางคนที่ไม่ค่อยสนใจ อาจารย์ก็อาจจะเข้าไม่ถึง

ตัวเพราะเดก็มตีัง้สามสบิกว่าคนแล้วอาจารย์มคีนเดยีว” ผลของการศกึษาประเดน็นีส้อดคล้องกบัการศึกษาของสาลี่ 

สุภาภรณ์ (2559) ที่ศึกษาพบว่า ความพร้อมทั้งด้านทางร่างกายและความมุ่งมั่นตั้งใจของตัวผู้เรียน นับเป็นปัจจัย

ส�ำคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อความส�ำเร็จในการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับที่ลักขณา 

สริวัฒน์ (2549) ได้อธิบายไว้ว่า ความต้องการหรือความสนใจจากภายในจิตใจของแต่ละบุคคล คือแรงจูงใจส�ำคัญที่

น�ำไปสู่จุดมุ่งหมายหรือประสบความส�ำเร็จได้

2.1.3 เพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยให้ความช่วยเหลือ การเรียนวินด์เซิร์ฟในทะเล ผู้เรียนจะได้เรียนเป็นกลุ่มไป

พร้อมกบัเพือ่นๆ ซึง่นอกจากจะมคีรคูอยสอนและแก้ไขข้อผดิพลาดให้ตลอดเวลา แต่กจ็ะมเีพือ่นๆ ทีเ่ริม่เล่นเป็นแล้ว

คอยช่วยสอนและช่วยเหลือกันในระหว่างการเรียนด้วย เรื่องนี้ WW16 อธิบายว่า “โชคดีตรงที่มีเพื่อนที่เล่นได้ ค่อย

ซบัพอร์ตอยช่วยเวลาทีเ่ราท�ำผดิ ช่วยจับบอร์ดให้ จัดท่ายนืให้ค่ะ คอือาจารย์กจ็ะสอนบนบกก่อน แล้วก็ให้เราลงไปใน

น�้ำแล้วลองท�ำเอง เราจะได้ท�ำได้ ตอนแรกหนูออกไปแต่กลับมาไม่ได้ เพื่อนก็จะเอาเรือออกไปรับเราเข้ามา” ขณะที่ 

WW18 บอกว่า “ก็จะได้เพื่อนๆ คอยช่วยด้วยค่ะ คือเพื่อนคอยช่วยเราแบบว่า คอยช่วยสอนคอยให้ก�ำลังใจตอนที่

เรางง ยังท�ำไม่ได้ เขาก็จะบอกว่าท�ำได้อยู่แล้ว บางคนก็ช่วยสอนเราแบบส่วนตัวจนเราพอท�ำได้ เขาจะคอยบอกว่า

ต้องท�ำอย่างนี้ๆนะ” ส่วน WW3 ก็อธิบายว่า “ก็คือเพื่อนก็จะคอยสอน คอยบอกค่ะว่าแบบไหนถูก แบบไหนผิด คือ

ถ้าไม่มเีพือ่นหนกูค็งเล่นได้แต่อาจจะท�ำผิดๆถกูๆค่ะ เพราะว่าอาจารย์ก็ต้องดเูพือ่นคนอืน่ด้วยจะให้มาโฟกสัทีเ่ราคน

เดียวก็ไม่ได้ค่ะ” สอดคล้องกับที่ ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรีและเกษมสันต์ พานิชเจริญ (2562) ศึกษาพบว่า เพื่อนเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา การได้ท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนที่ดีหรือสนิทสนมกัน หรือมี

เพื่อนร่วมชั้นเรียนคอยให้ความช่วยเหลือ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและเรียนรู้ได้เร็ว 

2.1.4 มรีะบบความปลอดภยัและการให้ความช่วยเหลอืทีด่ ีระบบการป้องกันและมาตรการความปลอดภยั

ในการเรียนวินด์เซิร์ฟถือเป็นเรือ่งส�ำคญัอนัดับต้นๆ ครผููส้อนจะเน้นเรือ่งของการใช้อปุกรณ์ทีถ่กูต้องและมเีสือ้ชชูพีให้

แก่ผูเ้รยีนทีล่งไปเรยีนทะเล ดังเช่นที ่WW19 บรรยายไว้ว่า “ก่อนเรยีนทกุครัง้อาจารย์กจ็ะย�ำ้ให้ใส่ชชีูพตลอด มนัท�ำให้

เรามั่นใจในระดับนึงว่าเราไปเล่นก็ยังมีอุปกรณ์เซฟเราค่ะ มันเลยท�ำให้เรากล้าเล่น” ส่วน WW13 ก็อธิบายว่า 
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“อุปกรณ์ที่ใช้เซฟเราก็พร้อมค่ะ มันท�ำให้เราหมดความกังวลไปได้ว่าถ้าเราจมน�้ำ ตกน�้ำก็ยังมีชูชีพนะอะไรแบบนี้ค่ะ 

เลยคิดว่าอุปกรณ์ช่วยเหลือก็มีส่วนสนับสนุนเหมือนกัน” ขณะที่ WM6 ก็เล่าในท�ำนองเดียวกันว่า “อาจารย์ดูแล

เอาใจใส่เร่ืองความปลอดภัยในการเล่นว่าควรใส่เสื้อชูชีพเล่นทุกคร้ังเวลาลงน�้ำ แล้วก็สอนวิธีการท่ีถูกต้องว่าควร

ท�ำแบบไหนที่ท�ำให้เราเล่นได้อย่างปลอดภัย” ผลการศึกษานี้ช้ีให้เห็นว่า ความปลอดภัยเป็นสิ่งส�ำคัญ ครูพลศึกษา

และผู้สอนกีฬาทุกชนิด จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญในเร่ืองความพร้อมและความเหมาะสมในการใช้สถานที่และ

อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนปลอดภัยสูงสุดในการเรียนรู้ (Rink, 2006) โดยเฉพาะรายวิชาหรือกิจกรรมกีฬาทาง

น�้ำที่มีความเสี่ยงสูง ซึ่งอาจเกิดเหตุไม่คาดคิดได้ 

2.2 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 

2.2.1 อปุกรณ์การเรยีนช�ำรดุและไม่เพยีงพอ แม้ว่างทางชมรมวนิด์เซร์ิฟจะมกีารดแูลและซ่อมบ�ำรงุอปุกรณ์

ที่ใช้เรียนวินด์เซิร์ฟอยู่เสมอ แต่ด้วยอายุการใช้งานที่มากและมีราคาสูง ท�ำให้อุปกรณ์บางส่วนเริ่มช�ำรุดทรุดโทรมจน

ใช้งานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ประเด็นนี้ WW5 เล่าว่า “เรื่องอุปกรณ์ที่เราใช้ได้จริงมันน้อย เพราะผู้หญิงขนาดใบที่

เล่นเล็กกว่าผู้ชาย ขนาดใบเล็กที่เล่นอยู่มีประมาณ 3-4 ใบ ก็ไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนคน ท�ำให้ต้องเปลี่ยนกันเล่น” เช่น

เดียวกบั WW19 กล่าวว่า “อยากให้ปรบัปรงุเรือ่งอปุกรณ์ค่ะ เพราะตอนเรยีนบางคนต้องนัง่ต่อรออปุกรณ์กนั เพราะ

อปุกรณ์มนัไม่พอส�ำหรบัทุกคน เลยอยากให้เพิม่จ�ำนวนอปุกรณ์ค่ะ แต่หนกูร็ูว่้ามนัแพง กอ็าจจะเพิม่ทลีะนดิหน่อย ให้

สามารถเล่นกันได้เพียงพอค่ะ” ขณะที่ WM11 เล่าว่า “ผมว่าต้องซ่อมพวกอุปกรณ์ที่มันเก่าให้ดีหน่อยครับ มีอยู่ครั้ง

หนึ่งผมแล่นออกไปกลางทะเลแล้วเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันคือบูมมันขาดตอนอยู่กลางทะเล แล้วคือมันแล่นต่อไม่ได้

ผมจึงต้องใช้มือพากลับเข้าฝั่ง” ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับที่มหาลาภ ป้อมสุข (2561) ศึกษาพบว่า อุปกรณ์การ

เรียนที่ช�ำรุดหรือไม่เพียงพอ คืออุปสรรคส�ำคัญที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะรายวิชา

ปฏบิตัอิย่างพลศกึษาและกฬีาทีจ่�ำเป็นต้องเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ จึงจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องเตรียมอปุกรณ์ให้พร้อม

ทั้งคุณภาพและปริมาณ

2.2.2 สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียน การเรียนวินด์เซิร์ฟไม่สามารถคาดเดาสภาพอากาศได้

ยากครั้งเรียนกลางแดดร้อน บางวันน�้ำลง บางคร้ังพายุเข้าจนลมแรงมาก หรือบางครั้งอาจไม่มีลมเลย ซ่ึงล้วนเป็น

ปัญหาที่ส่งผลต่อการเรียน ดังเช่นที่ WW4 อธิบายว่า “ถ้าวันไหนน�้ำลดเราก็จะเล่นไม่ได้ เนื่องจากน�้ำลงมากเกินไป 

หรือฝนตกก็เล่นไม่ได้เพราะถ้าลมแรงคลื่นแรงเดี๋ยวพัดออกตกลม ก็จะเป็นลมแรงบ้าง คลื่นแรงบ้าง เพราะหนูเป็น

คนตัวเล็กเล่นใบใหญ่ไม่ค่อยได้ เล่นแต่ใบกลางๆ ใบใหญ่มันต้องใช้แรงเยอะ” ส่วน WW19 บอกว่า “ก็มีแบบเวลา

ไปแล้วไม่ได้เล่นเพราะน�ำ้ลดเยอะ หรอืบางทอีากาศร้อน แดดแรงมากๆ แสบหน้ามากแบบกนัแดดกเ็อาไม่อยูอ่ะค่ะ” 

เช่นเดียวกับ WW7 เล่าว่า “บางวันฝนตก หนูก็ไม่อยากเล่นแล้วเพราะเม็ดฝนโดนหน้า มันก็จะเป็นอุปสรรคในการ

มองเห็น บางทีก็ร้อนแต่ก็ร้อนไม่ใช่อุปสรรคขนาดนั้น เพราะว่ามันร้อนทุกวันอยู่แล้ว และบางวันคลื่นก็แรงมากและ

ลมแรงแล้วบังคับใบไม่ได้ สู้ลมไม่ไหวก็จะตกลม ที่บอกว่าปวดหลังก็คือแอ่นเพราะลมมันแรง แต่ความร้อนไม่ได้ส่ง

ผลกระทบอะไรมาก แค่ไม่อยากลงเฉยๆ” ผลการศกึษานีส้อดคล้องกบัการศกึษาของ สาลี ่สภุาภรณ์ (2558) ทีพ่บว่า 

สภาพแวดล้อมถอืเป็นอปุสรรคประการส�ำคญัของการจดัการเรยีนรู ้โดยเฉพาะรายวชิาทีเ่ป็นกฬีาทีต้่องเรยีนหรือท�ำ

กจิกรรมกลางแจ้ง อาจต้องพบเจอกับสภาพอากาศร้อนจัดจากแสงแดด เช่นเดยีวกับการเรยีนวนิด์เซร์ิฟในการศกึษานี้ 
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2.2.3 สถานท่ีเรยีนอยูไ่กลและต้องเสยีค่าเดนิทาง วชิาวินด์เซร์ิฟใช้สถานทีเ่รยีนทีช่มรมวินด์เซร์ิฟ ซึง่ตัง้อยู่

ทีช่ายฝ่ังทะเลต�ำบลบางพระ ซึง่ห่างจากมหาวทิยาลยับรูพาประมาณ 5 กโิลเมตร นสิติจะเดนิทางพร้อมกนัด้วยรถสอง

แถวรับจ้างที่ทางสาขาวิชาจัดหาให้ ใช้เวลาเดินทาง 25-30 นาทีโดยประมาณ ประเด็นนี้ WW19 อธิบายว่า “ก็น่าจะ

มีเรื่องการเดินทางไปเรียนค่ะ เพราะว่ามันค่อนข้างไกลจากมหาวิทยาลัย คือบางทีมันก็ล�ำบากเหมือนกัน ต้องเหมา

รถสองแถวนั่งอัดๆ กันไปมันก็ค่อนข้างร้อนแล้วก็อึดอัดพอสมควรเลยค่ะ” ขณะที่ WM11 เล่าว่า “เรื่องของการเดิน

ทางอาจารย์ให้น่ังรถสองแถว กจ็ะขบัตามๆ กันไป มนักจ็ะใช้เวลาเดนิทางกันพอสมควร แล้วแต่คนัแรกมนักค็วนัเยอะ

ท�ำให้คันหลังต้องนั่งดมควันไปตลอดทาง” ขณะที่ WM5 กล่าวว่า “อย่างแรกเลยก็คือสถานที่ครับ เพราะว่าสถานที่

จากที่ผมเคยได้ยินมา ชมรมนี้เขาเหมือนกับว่าย้ายที่มาบ่อย เนื่องจากสถานที่ไม่เอื้ออ�ำนวย ผมเลยคิดว่าถ้ามันมีการ

ย้ายที่บ่อยๆท�ำให้การเดินทางมันล�ำบากขึ้น เวลาจะไปเรียนอาจจะท�ำให้เวลาเรียนลดลง” ผลการศึกษานี้สอดคล้อง

กับที่ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล์ และเกษมสันต์ พานิชเจริญ (2559) ที่ศึกษาพบว่า สถานที่เรียนที่อยู่

ไกลท�ำให้เสียเวลาในการเดินทาง เป็นอุปสรรคปัญหาที่สร้างความยากล�ำบากให้แก่ผู้เรียน 

2.2.4 สิ่งอ�ำนวยความสะดวกไม่เพียงพอ สถานท่ีเรียนเป็นชมรมวินด์เซิร์ฟซ่ึงมีพื้นท่ีใช้สอยไม่มากนัก 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ก็ไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนผู้เรียน เช่น ห้องน�ำ้ท่ีมีอย่างจ�ำกัด หรือร้านค้าท่ีค่อนข้างไกล

จากสถานที่เรียน ดังที่ WW18 บรรยายว่า “อยากให้ปรับปรุงเรื่องที่นั่งค่ะ เพราะที่นั่งมันไม่พอ แดดมันร้อนท�ำให้

ไม่อยากเล่นอะค่ะ แล้วกอ็ยากให้มร้ีานขายน�ำ้ค่ะ เพราะว่าเดก็บางคนซือ้ของไม่ทนั พอมาถึงกไ็ม่มนี�ำ้กนิหรอืน�ำ้ไม่พอ

อะไรแบบน้ีค่ะ” หรอืที ่WW19 อธบิายว่า “หนคูดิว่าห้องน�ำ้มนัก็น้อยไปค่ะ มนัแบบไม่เพยีงพอส�ำหรบัคนสามสบิคน 

แต่ถามว่ามันโอเคมั้ยก็พอได้นะพี่ แต่บางทีพอจะไปล้างตัวกันน�้ำก็ไม่ไหล หนูเลยคิดว่าเป็นปัญหาส�ำหรับการเรียน

นิดหน่อย” ส่วน WM6 ก็เล่าว่า “บางครั้งน�้ำไม่ไหลครับ ในห้องน�้ำน�้ำหมดและท่อน�้ำแตกในวันที่ผมไปเรียนล่าสุด 

คือไม่มีน�้ำล้างตัวและกลับมาตัวก็เหนียว” สอดคล้องกับการศึกษาของชาญชัย อินทรประวัติและคณะ (2549) ท่ี

พบว่า สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเรียนพลศึกษาหรือเล่นกีฬา หากไม่พร้อมหรือไม่เพียง

ต่อความต้องการ อาจส่งผลต่อเจตคติของผู้เรียนได้ 

2.2.5 การเรยีนไม่ต่อเนือ่ง หลายครัง้ทีม่ปัีญหาเกดิขึน้จนไม่สามารถท�ำการเรยีนการสอนได้ เช่น พายเุข้าจน

ลมแรงมาก หรอืน�ำ้ลงจนลงน�ำ้ไม่ได้ เรือ่งนี ้WM5 เล่าว่า “ลมแรงหรอืน�ำ้ลดมนัเป็นเรือ่งธรรมชาตทิีแ่ก้ไขไม่ได้ สมมติ

ว่าวันจันทร์มีเรียนก็ประมาณวันอาทิตย์เย็น อาจารย์จะแจ้งเข้ามาในไลน์กลุ่มก่อนว่า พรุ่งนี้น�้ำจะลดนะอาจารย์ของ

คลาสไว้ก่อนและอกีอาทิตย์หน่ึงค่อยมาท�ำการเรยีนการสอนใหม่” หรอือย่างเช่น WM6 บอกว่า “ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์

น�้ำขึ้นน�้ำลง คือบางอาทิตย์น�้ำลง อาจารย์ก็ทักมาบอกในไลน์กลุ่มว่า วันนี้งดการเรียนการสอน ท�ำให้บางครั้งพวก

ผมไม่ได้เรียน ได้เรียนน้อย น�้ำขึ้นน�้ำลงมันท�ำให้เราไม่ได้เรียนครับ เวลาน�้ำลงมากมันจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียน” 

ส่วน WW7 บอกว่า “บางทีพอจะถึงวันเรียนอาจารย์ก็จะโทรมาแจ้งว่าช่วงนั้นน�้ำลงพอดี หรือบางทีก็พายุเข้า เขา

ก็จะให้นัดวันเรียนชดเชย ซึ่งบางที่มันก็ต้องหาเวลาว่างท่ีตรงกับวันหยุด” ประเด็นนี้จึงเป็นข้อค้นพบว่าการเรียนที่

ขาดความต่อเนื่องไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใด ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน จ�ำเป็นท่ีผู้สอนต้องเตรียมความพร้อม

หรือหาแนวทางแก้ไขไว้ล่วงหน้า 

2.2.6 ร่างกายและจิตใจของผู้เรียนไม่พร้อม ความไม่พร้อมของผู้เรียนมีส่วนส�ำคัญต่อการเรียนวินด์เซิร์ฟ 

บางคร้ังเกิดการเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บจนไม่สามารถเรียนได้หรือเกิดจากความกลัวหรือความกังวลของตัวผู้เรียนเอง 

ดังเช่นที่ WW18 อธิบายว่า “ปัญหาของหนูคือกลัวหอยบาดกับกลัวน�้ำค่ะ มันท�ำให้เวลาเรียนจะไม่สนุกเท่าเพื่อน 
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(หัวเราะ) มันพะวงไปหมดค่ะ กลัวจมน�้ำด้วย กลัวโดนหอยบาดด้วยเพราะครั้งแรกๆ โดนบาดแล้วมันแสบมาก” 

WM3 อธิบายว่า “เวลาผมฝึกหรอืเล่นผมจะเล่นหนกัไม่ค่อยได้ เพราะต้องเซฟหลงัตวัเอง ตอนนีเ้ลยยงัเล่นได้ไม่คล่อง

เท่าไหร่ ผมพยายามแล้วแต่เล่นได้ไม่เท่าไหร่ เพราะเวลาเจอลมหรือคลื่นหนักๆ ก็ต้องปล่อยเพราะอาการบาดเจ็บที่

หลัง ถ้าลมแรงเวลาตกลมมันก็จะไปไกลมากๆ เพื่อนก็ต้องรอ ท�ำให้เรียนรู้ได้ไม่เต็มที่” WM11 อธิบายว่า “ตอนแรก

ที่เล่นไม่เป็นก็มีตกน�้ำบ้าง หรือตกลมกลับมาไม่ได้บ้าง มันเลยท�ำให้เราไม่กล้าเล่น ไม่มีความมั่นใจครับ ก็จะมีเพื่อน

ที่พูดล้อมาพูดตลกใส่ มันท�ำให้เราไม่กล้าเล่นต่อเพราะไม่ค่อยมั่นใจ” สอดคล้องกับที่ระพีพัฒน์ เดือนเพ็ญศรีและ

เกษมสันต์ พานิชเจริญ (2562) ที่ศึกษาพบว่าในการเรียนวิชาพลศึกษาหรือกีฬา หากผู้เรียนที่ไม่พร้อมไม่ว่าจะด้าน

ร่างกายหรอืจติใจ เช่น เจบ็ป่วยหรอืวติกกงัวล ย่อมจะส่งผลให้ผูเ้รยีนขาดโอกาสในการท�ำหรอืเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ 

ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ 
การสอนกีฬาวินด์เซิร์ฟหรือกีฬาทางน�้ำชนิดต่างๆ ที่ต้องเรียนในทะเล ครูผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้องจ�ำเป็น

ต้องเตรียมความพร้อมในการหาวิธีการป้องกันอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ในขณะเรียน รวมถึงควรจัดเตรียม

อุปกรณ์การเรียนและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้เพียงพอ จัดตารางเรียนและระบบการเดินทางไปเรียนให้เหมาะสม 

ทัง้นีเ้พ่ือช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล ยกระดบักฬีาวนิด์เซร์ิฟมีความน่าสนใจ

และได้รับความนิยมมากยิ่งขึ้นในอนาคต 

ประกาศคุณูปการ
การวิจัยน้ีได้รับการอุดหนุนงบประมาณการท�ำวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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