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บทคัดย่อ
การวจิยักึง่ทดลองน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาและเปรียบเทยีบพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเด็กอนบุาลก่อน

และหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุม่ กลุม่ตวัอย่างคือเดก็อนบุาล อายุ 

5-6 ปี โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 จ�ำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดย

ใช้กระบวนการกลุ่ม และแบบสงัเกตพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาล สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมก่อนการทดลองอยู่ในระดับควรส่งเสริม หลัง

การทดลองอยู่ในระดับดี 2) เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการ

กลุ่มสามารถน�ำไปใช้พัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลได้

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง กระบวนการกลุ่ม พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม เด็กอนุบาล
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Abstract
The purposes of this quasi-experimental research were to study and compare the 

prosocial behaviors among kindergarteners before and after learning experience management 

using collaborative learning with group process. Research sample consisted of 32 kindergarteners 

aged 5 to 6 years at St. Joseph Tippawan School, Samutprakan Primary Educational Service Area 

Office 1, in the second semester of the academic year 2020. Research instruments were lesson 

plans of learning experience management using collaborative learning with group process and 

observation form of kindergarteners’ prosocial behaviors. The statistic used for data analysis were 

mean, standard deviation, and independent t-test. 

Major findings were as follows: 1) The kindergarteners’ prosocial behaviors before the 

experiment was at a needs improvement level, after the experiment at a good level. 2) The 

kindergarteners’ prosocial behaviors after the experiment was significantly higher than those before, 

at the .05 level.

This research results revealed that learning experience management using collaborative 

learning with group process can be used to develop prosocial behaviors among kindergarteners.

Keywords: Collaborative Learning, Group process, Prosocial Behavior, Kindergarteners

บทน�ำ
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม หมายถึง การกระท�ำที่บุคคลแสดงออกด้วยความสมัครใจเพื่อมุ่งสร้างประโยชน์

หรอืช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้มกีารเปลีย่นแปลงทีดี่ขึน้อนัเกดิจากความเอือ้อาทรหรอืการเหน็ผูอ้ืน่เป็นส�ำคญั ซึง่เป็นพฤติกรรม

เชิงจรยิธรรมทีจ่�ำเป็นของสงัคมในปัจจบุนั สอดคล้องกับ ดวงเดอืน ศาสตราภทัร และพชัร ีผลโยธนิ (2555) ทีก่ล่าวว่า 

พฒันาการด้านสังคมมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ส�ำหรบัชวีติในปัจจบัุน เพราะมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม บุคคลทีจ่ะมี

ความสามารถในการเข้าสงัคมได้ดต้ีองรูจ้กัแบ่งปัน ช่วยเหลอื มนี�ำ้ใจ หรอืมลีกัษณะเป็นผูน้�ำแสดงถงึการมพีฒันาการ

ด้านสังคมที่ดี แต่พัฒนาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้นั้น จ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนตั้งแต่เด็ก เพื่อเป็น

พื้นฐานของการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในยุคศตวรรษที่ 21 อย่างมีคุณภาพต่อไป

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่ช่วงวัยอนุบาล เนื่องจากเด็กจะเริ่มท�ำความเข้าใจ

เก่ียวกับกติกาการเรียนรู้ทางสังคมเพื่อตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว นับเป็นสิ่งส�ำคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนา

พฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer, Story & Bearinger, 2004) สอดคล้อง

กับ สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2550) ทีก่ล่าวว่าเดก็วยั 3-6 ปี เป็นวยัทีเ่รยีนรูเ้กีย่วกบัการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่จากสิง่รอบตวั 

ต้องการแบบอย่างด้านสงัคมและจรยิธรรม เพือ่การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสมและช่วยให้เดก็มพีฒันาการ 

สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

ปัญหาสังคมท่ีต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วนในขณะนี้คือปัญหาความเสื่อมทางศีลธรรมและจริยธรรม (สุรางค์ 

โค้วตระกูล, 2553) ซึ่งผลการส�ำรวจคุณลักษณะพึงประสงค์ของคนไทยเพื่อก�ำหนดยุทธศาสตร์และแนวทางในการ
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พัฒนาวิถีการเรียนรู้ของคนไทย พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นในสังคมคือการขาดคุณธรรม จริยธรรม สาเหตุหลัก

เกดิจากเด็กสร้างสัมพันธภาพร่วมกบัผูอ้ืน่ลดน้อยลงและไม่ตระหนกัถงึการช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั (ส�ำนกังาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ, 2555) สาเหตอุกีส่วนหนึง่เกดิจากสถาบันครอบครวักลายเป็น

ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ครอบครัวมีสัมพันธภาพร่วมกันน้อยลงส่งผลกระทบต่อทักษะด้านสังคมของเด็ก (สุริยเดว 

ทรีปาตี, 2553) และ กิดานันท์ มะลิทอง (2548) ยังได้กล่าวถึงผลกระทบของเทคโนโลยีที่ส่งผลให้ความสัมพันธ์ของ

มนุษย์เสื่อมถอยและขาดทักษะทางสังคม จากสภาพปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเด็กในยุคศตวรรษท่ี 21 ควรได้

รับการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ (พรเพ็ญ บัวทอง, 2555) อีกทั้งการท�ำงาน

ร่วมกับกลุม่จะช่วยให้เดก็เรยีนรู้อย่างรอบคอบ ช่วยให้เดก็เกดิการพฒันาทกัษะทางสงัคมและลกัษณะนสิยัทีดี่งามได้ 

(ทิศนา แขมมณี, 2561)

การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง (Collaborative Learning) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่มีแนวโน้ม

สามารถน�ำมาพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลได้ เน่ืองจาก เปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือกระท�ำผ่าน

สังคมแห่งการเรียนรู้ ส่งเสริมความสัมพันธ์ทางบวก การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การประสานความคิดและ

แนวปฏิบัติที่ทุกฝ่ายยอมรับ พัฒนาตนเองและน�ำจุดเด่นของแต่ละคนมาใช้ปฏิบัติงานในฐานะสมาชิกกลุ่มที่ดีเพื่อให้

บรรลุผลส�ำเร็จร่วมกัน รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังเป็นการจัดการเรียนการสอนที่จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมความพร้อม (2) ขั้นสอน (3) ขั้นท�ำกิจกรรมกลุ่ม (4) ขั้นตรวจสอบผลงานและการ

ทดสอบ (5) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท�ำงานกลุ่ม (Johnson and Johnson, 2003) สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Ciampa, Far และ Kaplan (2000) พบว่า การเรียนแบบร่วมมือสามารถพัฒนาเด็กระดับชั้นอนุบาลและ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีพฤติกรรมการยอมรับทางสังคมมากขึ้นและเรียนรู้มโนทัศน์ที่จ�ำเป็นของการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ ได้แก่ ทักษะการฟัง การร่วมมือ การเคารพผู้อื่น การแก้ไขความขัดแย้งด้วยวิธีการทางบวก 

กระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการท�ำงานร่วมกัน สมาชิกแต่ละ

คนในกลุ่มจะมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อน�ำไปสู่ความส�ำเร็จร่วมกัน (นิภา เกษตรสมบูรณ์, 2558) จึงสามารถ

น�ำมาใช้ในการหนุนเสริมทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังได้ ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

(1) ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียน (2) ขั้นน�ำ (3) ขั้นสอน (4) ขั้นการวิเคราะห์ (5) ขั้นประเมินผล (6) ขั้นสรุปและน�ำ

ไปใช้ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542; สุวิทย์ มูลค�ำ และ อรทัย มูลค�ำ, 2547) ผลการวิจัยที่น�ำ

ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มไปใช้ในการจัดกิจกรรม พบว่า สามารถส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมด้านการช่วยเหลือ 

การแบ่งปัน และการรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้ (กาญจนา สิงหเรศร์, 2551) สามารถส่งเสริมทักษะทาง

สังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 (ชลิดา ชวนานนท์, 2552) 

สามารถส่งเสริมพฤติกรรมด้านกระบวนการกลุ่มของเด็กอนุบาลได้ (อมรรัตน์ สารบัญ, 2563: บทคัดย่อ)

พฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมทีน่�ำมาพฒันาเดก็อนบุาลในการวจิยัครัง้นีม้ ี4 องค์ประกอบ ได้แก่ การช่วยเหลอื 

การแบ่งปัน การปลอบโยน และการให้ความร่วมมือ ซึ่งศึกษามาจากแนวคิดของนักวิชาการนอกจากนี้ Mussen 

and Eisenberg-Berg (1977) ที่กล่าวว่า การให้ความช่วยเหลือเป็นการบรรเทาความต้องการของผู้อื่นช่วยให้

ผู้อื่นบรรลุเป้าหมายของตนเอง และการแบ่งปันเสียสละสิ่งของที่ตนมีอยู่ให้กับผู้อื่น นอกจากนี้ Beaty (2005) ได้

กล่าวว่า พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ด้านศีลธรรมหรือการรู้จักผิดชอบช่ัวดี แสดงออกถึง

ความรู้สกึเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่โดยการปลอบโยนการปลอบใจ รวมทัง้ Baumeister and Bushman (2008) ได้กล่าวถึง 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  77
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การให้ความร่วมมือกันเป็นการกระท�ำเพื่อน�ำไปสู่เป้าหมายเดียวกันอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เดียวกัน โดยการปฏิบัติตาม

ข้อตกลงที่ก�ำหนดไว้ เพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม 

ความเป็นมาและความส�ำคัญดังกล่าว ผูว้จัิยจึงมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

ส�ำหรับครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ เด็กอนุบาลจะได้รับการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมซึ่งเป็นการ

วางรากฐานที่ส�ำคัญที่จะช่วยพัฒนาเด็กให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ สามารถใช้ทักษะชีวิตท่ีจ�ำเป็นในศตวรรษที่ 

21 อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ

รวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

สมมติฐานการวิจัย
เด็กอนุบาลหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม หลัง

การทดลองมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ขอบเขตของการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คอื เดก็อนบุาล อาย ุ5 - 6 ปี โรงเรยีนเซนต์โยเซฟทพิวลั ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 4 ห้องเรียน 128 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาล อายุ 5 - 6 ปี โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 32 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

การทดลองใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม หมายถึง การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ได้สังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังและการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มมา

เป็นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล อายุ 5-6 ปี ซึ่งมีแนวทางการจัดประสบการณ์ได้แก่ 

(1) การเรียนรู้ผ่านสังคมแห่งการเรียนรู้โดยท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มกับเพื่อนที่มีความหลากหลาย (2) ส่งเสริมให้

เด็กทกุคนในกลุ่มมส่ีวนร่วมอย่างเท่าเทยีมกนั ช่วยเหลอืกนัในการตัง้เป้าหมาย วางแผน และลงมอืปฏิบตั ิรบัผดิชอบ

ต่อการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนสมาชิกเพื่อน�ำพากลุ่มไปสู่ความส�ำเร็จร่วมกัน (3) ส่งเสริมทักษะการท�ำงานแบบ

ร่วมมือที่ดี คือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สื่อสารและปรึกษาร่วมกัน รับฟังและยอมรับความคิดที่แตกต่าง ขั้นตอนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุม่สงัเคราะห์ได้ 5 ข้ัน คอื (1) เตรยีมความพร้อม คอื

ขัน้ตอนการแนะน�ำกิจกรรม จัดกลุม่ จัดเตรยีมสือ่อปุกรณ์ และร่วมกนัตัง้จดุมุง่หมายของการเรยีน (2) ด�ำเนนิการสอน 

คือ ขั้นตอนน�ำเข้าสู่บทเรียน อธิบายขั้นตอนการท�ำกิจกรรม มอบหมายงาน แนะน�ำกระบวนการท�ำงานกลุ่มที่ดีและ

ข้อตกลง เดก็วางหน้าทีข่องสมาชกิของแต่ละคนในกลุม่และวางเป้าหมายของกลุม่ร่วมกนั (3) ท�ำกจิกรรม คอืขัน้ตอน

ที่เด็กอนุบาลได้ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมายเพื่อบรรลุเป้าหมายตามที่ตกลงไว้ โดยมีครูคอย

สังเกต ช่วยเหลือและอ�ำนวยความสะดวก (4) ตรวจสอบผลงาน คือ ขั้นตอนการตรวจสอบความถูกต้องของผลงาน 

ประเมินผลการท�ำงานกลุ่มกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและสมาชิกร่วมกัน (5) สรุปผลและ

น�ำไปใช้ คือขั้นตอนการสนทนาสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ประกอบเหตุการณ์

ขณะเดก็ท�ำกจิกรรมและการอธบิายเพิม่เติมเพือ่ให้เด็กสามารถน�ำข้อสรปุไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัเดก็ได้อย่างเหมาะสม 

การจัดประสบการณ์ในครั้งนี้ใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 4 วันๆ ละ 30 นาที จ�ำแนกประเภทกิจกรรมได้เป็นเกม

นันทนาการ 8 แผน เล่นแบบร่วมมือ 12 แผน และศิลปะแบบร่วมมือ 12 แผน รวมทั้งสิ้น 32 แผน

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล หมายถึง การกระท�ำท่ีเด็กอนุบาล อายุ 5-6 ปี แสดงออก

ด้วยความสมัครใจเพื่อมุ่งสร้างประโยชน์หรือช่วยเหลือเพื่อน กลุ่ม และครูให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นอันเกิดจาก

ความเอื้ออาทรหรือการเห็นผู้อื่นเป็นส�ำคัญ ประเมินโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลท่ี

มีโครงสร้างการประเมิน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ด้านการช่วยเหลือ มี 2 ตัวบ่งชี้ คือ (1.1) ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการ

ลงมือกระท�ำ (1.2) ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา (2) ด้านการแบ่งปัน มี 2 ตัวบ่งชี้ คือ (2.1) แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อ

เพื่อนหรือผู้อื่นต้องการ (2.2) รอคอยโอกาสในการใช้ของส่วนรวมต่อจากเพื่อน (3) ด้านการปลอบโยน มี 2 ตัวบ่งชี้ 

คือ (3.1) ปลอบโยนผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ (3.2) ปลอบผู้อื่นด้วยวาจา (4) ด้านการให้ความร่วมมือ มี 2 ตัวบ่งชี้ 

คือ (4.1) ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ (4.2) ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความคิดเห็น 

เกณฑ์การประเมินเป็นมาตรประมาณค่าแบบบรรยาย (Scoring rubric) 3 ระดับคุณภาพ แปลผลคะแนนเทียบกับ

เกณฑ์เพือ่ระบรุะดบัพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาล คอื คะแนน 2.34–3.00 แปลผลอยูใ่นระดบัด ีคะแนน 

1.67–2.33 แปลผลอยูใ่นระดบัพอใช้ และคะแนน 1.00–1.66 แปลผลอยูใ่นระดบัควรส่งเสรมิ แบบสงัเกตฯ มค่ีาดชันี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ (IOC) เท่ากับ 1.00 จ�ำนวน 15 รายการและ .67 จ�ำนวน 9 รายการ 

มีค่าความเชื่อมั่นตลอดทั้งฉบับเท่ากับ .90

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  79
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการที่ผู้วิจัยได้พบปัญหาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม จึงมีความสนใจแก้ปัญหาดังกล่าวโดยใช้การจัด

ประสบการณ์การเรียนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัร่วมกบักระบวนการกลุม่จ�ำนวน 32 แผน ส�ำหรบัเดก็อนบุาล อาย ุ5-6 ปี 

ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง (Johnson and Johnson, 2003) ศึกษา

เอกสารเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่ม (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542; สุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย 

มูลค�ำ, 2547) แล้วสังเคราะห์ล�ำดับขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการ

กลุม่ ซ่ึงเดก็อนุบาลจะได้เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมกลุม่ผ่านปฏสิมัพนัธ์แบบร่วมมอืรวมพลงัในกจิกรรมเกม

นันทนาการ เล่นแบบร่วมมือ และศิลปะแบบร่วมมือซึ่งจะพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล สามารถ

เขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล

1. การช่วยเหลือ

1.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ

1.2 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา

2. การแบ่งปัน

2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพื่อนหรือผู้อื่นต้องการ

2.2 รอคอยโอกาสในการใช้ของส่วนรวมต่อจากเพื่อน

3. การปลอบโยน

3.1 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ

3.2 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยวาจา

4. การให้ความร่วมมือ

4.1 ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ

4.2 ให้ความร่วมมอืโดยการรบัฟังและแสดงความคดิเหน็

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบร่วมมือรวมพลัง

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม

ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้

1. ขั้นเตรียมความพร้อม 

2. ขั้นด�ำเนินการสอน  

3. ขั้นท�ำกิจกรรม 

4. ขั้นตรวจสอบผลงาน

5. ขั้นสรุปผลและน�ำไปใช้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยก�ำหนดประชากร ได้แก่ เด็กอนุบาล อายุ 5 - 6 ปี โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 4 ห้องเรียน 128 คน จากนั้น

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) มา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 32 คน เกณฑ์

การคดัเข้า ได้แก่ ความสมคัรใจของผูป้กครองในการเข้าร่วมการวจิยั เกณฑ์การคดัออก ได้แก่ ระยะเวลาการเข้าร่วม

โครงการวิจัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และ ผู้ปกครองสามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการได้ตลอดเวลา 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3.1 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม มีข้ันตอนการ

สร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

3.1.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้

กระบวนการกลุม่ จากน้ันสงัเคราะห์ขัน้ตอนการจัดประสบการณ์ฯ ได้ 5 ข้ัน ได้แก่ 1) เตรยีมความพร้อม 2) ด�ำเนนิ

การสอน 3) ท�ำกิจกรรม 4) ตรวจสอบผลงาน และ 5) สรปุผลและน�ำไปใช้

3.1.2 ก�ำหนดหน่วยการเรยีนรู ้ จ�ำนวน 8 หน่วย โดยการศกึษาหลักสตูรสถานศกึษาระดบัปฐมวยั

โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล จึงสามารถก�ำหนดหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีความสัมพันธ์กับกิจกรรม 8 หน่วยการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย 1) ผกั 2) สตัว์ 3) การสือ่สาร 4) อาหาร 5) หนงัสอื 6) การคมนาคม 7) บ้าน 8) ดอกไม้ โดยจ�ำแนกกจิกรรม

เป็นเกมนันทนาการ จ�ำนวน 8 แผน เล่นแบบร่วมมอื จ�ำนวน 12 แผน และศิลปะแบบร่วมมือ จ�ำนวน 12 แผน รวม

ทัง้สิน้ 32 แผน

3.1.3 สร้างคู่มอืและแผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุม่

เพ่ือพัฒนาพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเด็กอนบุาล จ�ำนวน 8 หน่วย 32 แผน จากนัน้น�ำคูมื่อและแผนจดัประสบ

การณ์ฯ ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาไปตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องและความตรงเชิงกับเนื้อหา 

(IOC) ได้ผลเท่ากับ 1.00 จ�ำนวน 7 รายการและ .67 จ�ำนวน 12 รายการ สรปุว่าเนือ้หาของแผนฯ มีความเหมาะสม 

สามารถน�ำไปใช้ได้ 

3.1.4 น�ำร่องแผนการจัดประสบการณ์กบัเดก็อนบุาลทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างเพือ่หาข้อบกพร่องปรบัปรุง

แก้ไขเพ่ือน�ำไปใช้กับกลุม่ตัวอย่างต่อไป

3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

3.2.1 ศกึษาเอกสาร งานวจิยัและวรรณกรรมทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาล 

จากนัน้ก�ำหนดโครงสร้างแบบสงัเกตฯ ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 โครงสร้างการสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล อายุ 5-6 ปี

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมที่ประเมิน

1. การ 
ช่วยเหลือ

1.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการ
ลงมือกระท�ำ

1.1.1 ช่วยเหลือในการเตรียมอุปกรณ์ จัดสภาพแวดล้อม

1.1.2 ช่วยเหลือในการเก็บของ ดูแลความสะอาดหลังจากท�ำกิจกรรม

1.2 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา 1.2.1 ช่วยเหลือโดยการให้ค�ำแนะน�ำขั้นตอนการท�ำกิจกรรม หรือการเล่น

1.2.2 ช่วยเหลือโดยการให้ค�ำแนะน�ำการแก้ปัญหาในการท�ำกิจกรรม 

2. การ 
แบ่งปัน

2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อ 
เพื่อนหรือผู้อื่นต้องการ

2.1.1 แบ่งปันของเล่นของใช้ส่วนรวมเมื่อเพื่อนในกลุ่มต้องการ

2.1.2 แบ่งปันของเล่นของใช้ส่วนรวมเมื่อเพื่อนต่างกลุ่มต้องการ

2.2 รอคอยโอกาสในการใช้
 ของส่วนรวมต่อจากเพื่อน

2.2.1 บอกความต้องการในการใช้ของเล่น วัสดุอุปกรณ์กับเพื่อน

2.2.2 รอคอยโอกาสในใช้ของเล่น วัสดุอุปกรณ์ต่อจากเพื่อนได้ด้วยตนเอง

3. การ
ปลอบโยน

3.1 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยการ
 ลงมือกระท�ำ

3.1.1 ปลอบโยนผู้อื่นเมื่อเข้าใจว่าเพื่อนหรือผู้อื่นไม่สบายใจ

3.1.2 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ เช่นโอบกอด สัมผัส จับมือ 

3.2 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยวาจา 3.2.1 พูดให้ก�ำลังใจเมื่อผู้อื่นไม่สบายใจหรือต้องการก�ำลังใจ

3.2.2 พูดชมเชยเมื่อผู้อื่นประสบความส�ำเร็จในการท�ำกิจกรรม

4. การให้
ความร่วมมือ

4.1 ให้ความร่วมมือกับผู้อื่น
 ด้วยการลงมือกระท�ำ

4.1.1 ลงมือท�ำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนตามที่ก�ำหนดไว้ร่วมกัน

4.1.2 ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกับเพื่อนตามที่ก�ำหนดไว้ร่วมกัน

4.2 ให้ความร่วมมือโดยการ
 รับฟังและแสดงความคิดเห็น

4.2.1 รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนและครูในการท�ำกิจกรรม

4.2.2 แสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนและครูในการท�ำกิจกรรม

3.2.2 ก�ำหนดลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลเป็นชนิดมาตรประมาณ

ค่าแบบบรรยายหรือ Scoring rubric 3 ระดับคุณภาพ ใช้สังเกตขณะจัดประสบการณ์การเรียนรู้ก่อนและหลังการ

ทดลอง จากนั้นพิจารณาน�้ำหนักของแบบสังเกตดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 น�้ำหนักแบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังของเด็กอนุบาล จ�ำนวนตัวบ่งชี้ คะแนน ร้อยละ

1. การช่วยเหลือ 2 6 25

2. การแบ่งปัน 2 6 25

3. การปลอบโยน 2 6 25

4. การให้ความร่วมมือ 2 6 25

รวม 8 24 100

3.2.3 สร้างคูม่อืและแบบสงัเกตฯ จากนัน้น�ำคู่มอืและแบบสงัเกตฯ ทีผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์ทีป่รกึษา

ไปตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ (IOC) ผลได้เท่ากับ 1.00 จ�ำนวน 15 รายการ

และ .67 จ�ำนวน 9 รายการ สรุปว่าแบบประสังเกตฯ มีความสอดคล้องเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ได้
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3.2.4 น�ำร่องแบบสงัเกตพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมกับเดก็อนบุาลทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง โดยมผีูป้ระเมนิ 2 คน 

ได้แก่ ผู้วิจัยและครูประจ�ำชั้น เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องด้วยสูตร RAI (Burry-Stock & 

others, 1996 : 256) ผลได้เท่ากับ .90 แสดงว่า แบบสังเกตมีค่าความเชื่อมั่นที่สอดคล้องกัน สามารถน�ำไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างต่อไป

4. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลัง

การทดลอง (one group pretest–posttest design) ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แบบแผนการวิจัย

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง

O
1

X O
2

เมื่อ	 O
1
 คือ การสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest)

	 X คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

	 O
2
 คือ การสังเกตหลังการทดลอง (Posttest)

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.1 ก่อนการทดลอง สังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้แบบสังเกตฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

5.2 ทดลองสอนตามแผนการจัดประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุม่ทีผู่้

วจิยัสร้างขึน้ในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วัน วันละ 30 นาท ีรวมทัง้สิน้ 32 ครัง้ 

5.3 หลงัการทดลอง สงัเกตพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาล (Post-test) กบักลุม่ตัวอย่างโดย

ใช้แบบสังเกตฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

6.1 หาค่าสถติิพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลคะแนนเทยีบกบัเกณฑ์

เพื่อระบุระดับพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ดังนี้ คะแนน 02.34–03.00 แปลผลอยู่ในระดับดี คะแนน 

01.67–02.33 แปลผลอยู่ในระดับพอใช้ คะแนน 01.00–01.66 แปลผลอยู่ในระดับควรส่งเสริม

6.2 ทดสอบสมมติฐานด้วยค่าที (t -test for Dependent Sample)

ผลการวิจัย
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ฯ

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
ก่อนการทดลอง (n=32) หลังการทดลอง (n=32)

X SD ผล X SD ผล

1. การช่วยเหลือ 1.41 0.35 ควรส่งเสริม 2.69 0.33 ดี

1.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ 1.34 0.48 ควรส่งเสริม 2.62 0.49 ดี

1.2 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา 1.47 0.51 ควรส่งเสริม 2.75 0.44 ดี

2. การแบ่งปัน 1.34 0.35 ควรส่งเสริม 2.59 0.39 ดี

2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพื่อนหรือผู้อื่นต้องการ 1.37 0.49 ควรส่งเสริม 2.69 0.47 ดี

2.2 รอคอยโอกาสในการใช้ของส่วนรวมต่อจากเพื่อน 1.31 0.47 ควรส่งเสริม 2.50 0.51 ดี

3. การปลอบโยน 1.37 0.34 ควรส่งเสริม 2.62 0.38 ดี

3.1 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ 1.31 0.47 ควรส่งเสริม 2.53 0.51 ดี

3.2 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยวาจา 1.44 0.50 ควรส่งเสริม 2.72 0.46 ดี

4. การให้ความร่วมมือ 1.31 0.35 ควรส่งเสริม 2.51 0.35 ดี

4.1 ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยการลงมือกระท�ำ 1.34 0.48 ควรส่งเสริม 2.56 0.50 ดี

4.2 ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความคิดเห็น 1.28 0.46 ควรส่งเสริม 2.47 0.51 ดี

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยรวม 1.35 0.19 ควรส่งเสริม 2.60 0.16 ดี

 จากตารางที่ 4 พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายด้านทุกด้าน และโดย

รวมอยูใ่นระดบัควรส่งเสรมิ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 1.35 ค่าเฉลีย่รายตวับ่งชีก่้อนการทดลองเรยีงจากมากไปน้อยตามล�ำดบั 

ดงันี ้การช่วยเหลอื การปลอบโยน การแบ่งปัน การให้ความร่วมมอื หลงัการทดลอง เดก็อนบุาลมพีฤตกิรรมเสรมิสร้าง

สังคมรายด้านทุกด้าน และโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 ค่าเฉลี่ยรายตัวบ่งชี้หลังการทดลองเรียงจาก

มากไปน้อยตามล�ำดับ ดังนี้ การช่วยเหลือ การปลอบโยน การแบ่งปัน การให้ความร่วมมือ

2. ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียน

รู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ฯ

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม
ของเด็กอนุบาล (n=32)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง
 t df p

X SD X SD X SD

1. การช่วยเหลือ 1.41 0.35 2.69 0.33 1.28 0.47 15.29* 31 .00

2. การแบ่งปัน 1.34 0.35 2.59 0.39 1.25 0.54 13.12* 31 .00

3. การปลอบโยน 1.37 0.34 2.62 0.38 1.28 0.47 15.29* 31 .00

4. การให้ความร่วมมือ 1.31 0.35 2.51 0.35 1.20 0.52 13.05* 31 .00

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยรวม 1.35 0.19 2.60 0.16 1.25 0.14 51.96* 31 .00

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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จากตารางที ่5 เมือ่เปรียบเทยีบพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ฯ 

พบว่า เดก็อนุบาลมพีฤติกรรมเสรมิสร้างสงัคมรายด้านทกุด้าน ได้แก่ การช่วยเหลอื การแบ่งปัน การปลอบโยน การให้

ความร่วมมอื หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และ เดก็อนบุาลมพีฤตกิรรม

เสริมสร้างสังคมโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัย พบว่า (1) เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมก่อนการทดลองอยู่ในระดับควรส่งเสริม 

หลงัการทดลองอยูใ่นระดับดี (2) เด็กอนบุาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสงัคมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม

สามารถน�ำไปใช้พัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลให้สูงขึ้นได้

อภิปรายผล
1. การศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

การศกึษาพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัได้รับการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายด้านทุก

ด้านและโดยรวมอยู่ในระดับควรส่งเสริม หลังการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายด้านทุกด้าน

และโดยรวมอยูใ่นระดบัดี หมายความว่า การจัดประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุม่ 

สามารถพฒันาพฤตกิรรมเสรมิสร้างสงัคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์

เปิดโอกาสให้เดก็เรยีนรูผ่้านการท�ำกจิกรรมร่วมกันเป็นกลุม่กบัเพือ่นทีม่คีวามหลากหลาย ท�ำความเข้าใจจดุประสงค์

ของการเรียนรู้ มีการส�ำรวจอุปกรณ์ก่อนเพื่อใช้ในการวางแผน เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง เป้าหมาย 

การวางแผนหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ร่วมกันปรึกษาถึงวิธีการท�ำงานแบบร่วมมือรวมพลัง ในขั้นตอนของการท�ำ

กจิกรรมเดก็ได้มีการทบทวนเป้าหมายในการท�ำงานร่วมกนัทกุครัง้ก่อนเริม่ปฏบิตักิิจกรรม เพือ่ท�ำไปตามเป้าหมายที่

ตกลงร่วมกัน มีการตรวจสอบขั้นตอนในการวางแผนท�ำกิจกรรมนั้นๆ ว่าเป็นไปตามที่ได้วางแผนหรือไม่ มีขั้นตอนใด

ทีต้่องปรบัปรงุ รวมถงึการวเิคราะห์และแสดงความรูส้กึทีไ่ด้จากการปฏบิตักิจิกรรม ทัง้ความรูท้ีไ่ด้และประสบการณ์

จากการท�ำงานกลุม่ เด็กจะร่วมกนัประเมนิว่าบรรลตุามเป้าหมายทีไ่ด้วางไว้หรอืไม่ ข้ันตอนของการสรุปและน�ำไปใช้

เด็กสามารถบอกความรู้ ประสบการณ์ท่ีได้จากการท�ำกจิกรรมและสามารถน�ำมาใช้ในชีวติประจ�ำวนัได้ ดงันัน้การจดั

ประการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะ

พัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งการเรียนรู้เหล่านี้จะพัฒนาให้เด็กด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ส่งเสริมให้เด็ก

ได้เข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความคิดอิสระ รู้จักที่จะให้ความร่วมมือและเรียนรู้ที่จะคิดและตัดสินใจ โดยการยอมรับ

ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีส่วน

ร่วมในการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2565  |  85
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และยอมรบัซึง่กันและกนั (เสฏฐวฒุ ิไชยฮัง่ และวาย ุกาญจนศร, 2563, หน้า 116) และสอดคล้องกบัการจัดการเรยีน

แบบร่วมมือที่ท�ำให้นักเรียนตระหนักถึงความส�ำคัญของการช่วยเหลือกันและการท�ำงานร่วมกัน (บุญปารถนา มาลา

ทอง, วิมลรัตน์ จตริานนท์ และ สริาวรรณ จรสัรววีฒัน์, 2562, หน้า 36) นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัทฤษฎกีระบวนการ

กลุม่ทีเ่น้นพฤตกิรรมของมนุษย์ทีม่ต่ีอกนัลกัษณะการรวมกลุม่การแก้ไขปัญหาการตดัสนิใจการสร้างความสมัพนัธ์อนัดี

ในกลุม่ ซ่ึง ทศินา แขมมณ ี(2561) กล่าวว่า การท�ำงานร่วมกบักลุ่ม ช่วยให้เดก็เรยีนรูอ้ย่างรอบคอบ เม่ือท�ำงานร่วมกบั 

ผู้อื่นมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับเพื่อนๆ การได้มีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน

เรียนรูป้ระสบการณ์การท�ำงานร่วมกนั จงึมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่เพราะช่วยให้เดก็เกดิการพฒันาทักษะทางสงัคมและ

ลักษณะนิสัยที่ดีงามและเหมาะสมตามวัย 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเดก็อนบุาลก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม พบว่า เด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยท่ีก�ำหนดไว้ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัด

ประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบธรรมดาของเด็กอนุบาลหลงัได้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัโดย

ใช้กระบวนการกลุ่มนั้น ช่วยพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ฯ 

ท�ำให้เด็กมีโอกาสท�ำงานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์และเกิดความส�ำเร็จร่วมกันของกลุ่ม สังเกตได้ว่า เด็กจะท�ำงาน

ร่วมกันเป็นกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่น�ำเสนอข้อมูลหาข้อสรุปร่วมกัน สอดคล้องกับ พิจิตรา ธรรมสถิตย์ (2552) ซึ่งการ

เรยีนด้วยกระบวนการกลุม่นีจ้ะไม่ยดึครเูป็นผูถ่้ายทอดความรู ้แต่จะเป็นการจดัสภาพแวดล้อมและวธิดี�ำเนนิการเรยีน

การสอนที่ท�ำให้เด็กรู้สึกว่าจะสามารถค้นคว้าความรู้ได้จากการร่วมมือกันเรียนรู้ นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2543) 

กล่าวถึง กระบวนการกลุม่ไว้ว่า มคีวามส�ำคญัต่อการจดัการเรยีนการสอนในลกัษณะทีเ่น้นเดก็เป็นส�ำคญัเน้นขัน้ตอน

กระบวนการ วิธีการที่จะท�ำให้การด�ำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เด็กจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้จักการ

เรียนด้วยตนเองและน�ำความรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ�ำวัน เด็กจะได้รับประสบการณ์และทัศนคติที่ดีต่อการท�ำงานร่วม

กันแบบร่วมมือรวมพลังโดยกระบวนการกลุ่มไปพร้อมๆ กัน เห็นได้ชัดจากพฤติกรรมของเด็กระหว่างการทดลองท่ี

พบว่า ในช่วงแรกที่เด็กยังไม่คุ้นเคยต่อ การท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เด็กไม่แสดงความคิดเห็นหรือช่วยเหลือเพื่อน ครู

ผู้สอนให้เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง เป้าหมาย วางแผนหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ปรึกษาถึงวิธีการท�ำงานครู

กระตุน้โดยใช้ค�ำถามและท�ำหน้าทีอ่�ำนวยความสะดวกในการท�ำกจิกรรม คอยให้ความช่วยเหลอืเมือ่เด็กต้องการ หลงั

จากท่ีเดก็เกดิความคุน้เคยต่อการจดัประสบการณ์ฯ เด็กมคีวามสนใจในการเข้าร่วมกจิกรรม จากการสงัเกต เดก็มกีาร

แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ วางแผนอย่างเป็นขั้นตอน รับฟังและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ให้ความช่วยเหลือ แบ่งปัน 

ปลอบโยนทั้งทางวาจาและการกระท�ำ ซึ่งสอดคล้องกับ พรเพ็ญ บัวทอง (2555) ได้กล่าวถึงการจัดประสบการณ์การ

เรียนรูว่้าเป็นกจิกรรมทีเ่น้นให้เดก็อนบุาลได้ลงมอืปฏบิตัแิละกระท�ำด้วยตนเอง สามารถพฒันาพฤตกิรรมการท�ำงาน 

การพัฒนาบุคลิกภาพ ความเชื่อมั่นในตนเอง การพัฒนาการแสดงออกทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาให้

เด็กคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็นและพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้จัดเป็นจัด

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ สามารถพัฒนาเด็กในทุกๆ ด้าน และเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดกระบวนการกลุ่ม ส่งเสริมให้
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เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได้เมื่อเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการจัดสภาพแวดล้อม การมีปฏิสัมพันธ์ของ

ผู้เกี่ยวข้องประสบการณ์และกิจกรรมที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรศึกษาท�ำความเข้าใจแนวคิดและขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อน�ำไปใช้พัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

ประยุกต์ได้อย่างเหมาะสมกับกิจกรรมอื่นๆ หรือเนื้อหา บริบทสถานศึกษา และเด็กอนุบาลที่มีความแตกต่างกัน

1.2 ควรตระหนกัและให้ความส�ำคญักบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของเดก็ด้านพฒันาการและการให้

ความช่วยเหลือในการเรียนรู้กับเด็กที่มีพฤติกรรมทางด้านสังคมที่แตกต่างกัน 

1.3 ควรศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมให้มีความเข้าใจท่ีชัดเจน เพื่อให้สามารถประเมินและสังเกต

การเรียนรู้ของเด็กได้อย่างเหมาะสม

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการหรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านอื่นๆ ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

2.2 ควรมกีารศกึษาการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืรวมพลงัร่วมกบัเทคนคิอืน่ๆ นอกเหนอื

จากกระบวนการกลุ่ม หรอืประยกุต์ใช้แนวคดิกระบวนการกลุม่ร่วมกบัแนวคดิอ่ืนๆ หรอืน�ำไปทดลองในกิจกรรมอ่ืนๆ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมส�ำหรับเด็กอนุบาลต่อไป
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