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บทคัดย่อ
การวิจยักึง่ทดลองนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการอ่านของเดก็วยัอนบุาลก่อนและ

หลังการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างคือเด็กวัยอนุบาล อายุ 3-4 ปี โรงเรียน

เซนต์โยเซฟทิพวัล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 25 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์

ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน แบบประเมินเชิงปฏิบัติการด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน และแบบประเมิน

การรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบที (t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า 1. เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านก่อนการทดลองอยู่ในระดับควรส่งเสริม หลังการ

ทดลองอยู่ในระดับดี 2. เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยนี้สรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานสามารถน�ำไป

ใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านส�ำหรับเด็กวัยอนุบาลได้

ค�ำส�ำคัญ : การจัดประสบการณ์ทางภาษา วรรณกรรมเป็นฐาน พฤติกรรมการอ่าน เด็กวัยอนุบาล

Abstract
The purposes of this quasi-experimental research were to study and compare reading 

behaviors among preschoolers before and after learning literature-based language provision. Research 
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sample consisted of 25 preschoolers aged 3 to 4 years at St. Joseph Thiphawan school, in the 2nd 

semester of the academic year 2020. Research instruments were lesson plans of literature-based 

language provision; performance assessment scale; and observation scale of preschoolers’ reading 

habits. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and independent t-test. 

Major findings were as follows: 1. Preschoolers’ reading behaviors at the pre-experiment level 

was at a needs improvement level, and then post-experiment was at a good level.; 2. Preschoolers’ 

reading behaviors post-experiment was significantly higher than those pre-experiment, at the .05 

level. This research results concluded that literature-based language provision could be used to 

enhance reading behaviors of preschoolers.

Keywords: Language Provision, The Literature-Based, Reading Behaviors, Preschoolers

บทน�ำ
พฤติกรรมการอ่าน หมายถึง การกระท�ำ ท่าทางและค�ำพูดของบุคคลซ่ึงแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก 

ทัศนคติที่เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้านความรู้เก่ียวกับการอ่านและเกิดการรักการอ่าน ซึ่งการอ่านเป็นหนึ่งในทักษะ

ที่จ�ำเป็นของยุคศตวรรษที่ 21 และการพัฒนาประเทศ เนื่องจากการอ่านเป็นเครื่องมือส�ำคัญในกระบวนการเรียนรู้ 

การแสวงหาค�ำตอบ ช่วยให้มนุษย์สามารถพัฒนาความรู้ ความคิด สติปัญญา สร้างความบันเทิง เสริมประสบการณ์

ชีวิตอนัเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติ พฒันาตนเอง สงัคม และประเทศชาตใิห้เจริญรุ่งเรอืง ก้าวทนัเทคโนโลยตีาม

กระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลง (พิชญา สุวรรณโน, 2560)

“คนไทยอ่านหนังสือไม่เกิน 8 บรรทัด” เป็นค�ำกล่าวท่ีสอดคล้องกับผลการส�ำรวจการอ่านของประชากร

ไทย พบว่า มีกลุ่มคนที่ไม่อ่านถึงร้อยละ 21.2 คิดเป็นจ�ำนวนประชากร 13.7 ล้านคน เนื่องจาก ชอบดูทีวี ชอบเล่น

เกม ไม่มีเวลา อ่านไม่ออก ไม่ชอบหรือไม่สนใจการอ่าน ประชากรไทยกลุ่มที่ไม่อ่านเกือบ 14 ล้านคน มีเหตุผลด้าน

ความไม่ชอบและไม่สนใจอ่านถงึร้อยละ 25.2 (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2561) แสดงให้เหน็ว่าประเทศไทยยงัประสบ

ปัญหาเรื่องการอ่าน และการปลูกฝังเรื่องการรักการอ่าน 

พฤตกิรรมการอ่านท้ังทางด้านความรูเ้กีย่วกบัการอ่านและนสิยัรกัการอ่านต้องมุง่พฒันาให้แก่ประชากรไทย 

โดยเฉพาะการวางรากฐานการอ่านให้เด็กต้ังแต่ยงัเลก็ผ่านกจิกรรมท่ีเหมาะสม (ส�ำเร็จ จนัทร์โอกลุ, 2544) การปลกูฝัง

พฤตกิรรมทีด่จีงึควรเริม่ในช่วงปฐมวยั เพือ่ให้เดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีรกัการเรยีนรูต้ลอดชวิีต ดงันัน้ การจดัการศกึษา

ให้กับเด็กวัยอนุบาลควรต้องพิจารณาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมให้เด็กซึมซับการรักการอ่าน 

เห็นคุณค่าในวรรณกรรม ตลอดจนเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และความสามารถเกี่ยวกับการอ่านไปพร้อมกัน 

ซ่ึงกรมวชิาการ (2547) ได้ก�ำหนดการจดัประสบการณ์ส�ำหรบัเดก็อาย ุ3-5 ปี ด้านการพฒันาภาษาว่าควรจดักจิกรรม

ทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และมุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน 

การจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็นแนวทางการส่งเสริมการอ่านส�ำหรับเด็กแนวทางหนึ่ง

ที่สอดคล้องกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กวัยอนุบาล โดยการน�ำวรรณกรรมท่ีเด็กช่ืนชอบมาเป็น

ฐานในการก�ำหนดหน่วยการสอนแบบบูรณาการให้สอดคล้องกับพัฒนาการและความสนใจของเด็ก บูรณาการ

54  |  Journal of Education Burapha University Vol.33 No.3 September - December 2022



วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

วาร
สาร

ศึกษ
าศา

สตร
์

มหา
วิทย

าลัย
บูรพ

า

สาระการเรียนรู้จากวรรณกรรมและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร และออกแบบการจัดประสบการณ์ตลอดท้ังวัน

โดยใช้วรรณกรรมเป็นแกน เช่น เสริมประสบการณ์ เคลื่อนไหวและจังหวะ เล่นเสรี สร้างสรรค์ เกมการศึกษา นฤมล 

เนียมหอม (2559) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ได้แก่ การอ่านวรรณกรรม

ร่วมกัน การจัดกิจกรรมที่สัมพันธ์กับวรรณกรรม และการจัดนิทรรศการ 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานท่ีผ่านมาพบว่า สามารถพัฒนา

ความสามารถในขั้นก่อนการอ่านของเด็กอนุบาลให้สูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ (วราลี ถนอมชาติ, 2549: บทคัดย่อ) 

สามารถเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลให้สูงขึ้นได้ (ธันยา พิทธยาพิทักษ์, 2553: 

บทคัดย่อ) นอกจากนี้ กลุ่มเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานแล้วแสดงบทบาทประกอบตามเรื่องสามารถพัฒนา

จิตลักษณะต่างๆ ได้ดีมากกว่ากลุ่มเด็กที่ดูของจริงนอกสถานที่ กลุ่มเด็กที่สนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง และกลุ่มควบคุม 

(Dixon Johnson and Saltz, 1977: บทคดัย่อ) ดงันัน้ จงึมคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะน�ำวรรณกรรมเป็นฐานมาใช้ในการจดั

ประสบการณ์การเรียนรูเ้พือ่เสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านของเดก็วยัอนบุาล 2 ด้าน คอื ความรูเ้กีย่วกับการอ่าน ได้แก่ 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน และความรู้เกี่ยวกับ

การใช้สิ่งชี้แนะในการคาดคะเนและตรวจสอบการคาดคะเน (สุภัทรา คงเรือง, 2560) และด้านการรักการอ่าน ได้แก่ 

ความใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน แรงจูงใจในการอ่าน และเจตคติที่ดีต่อการอ่าน (ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์, 2554; ศุภวรรณ 

จันทร์แก้ว, 2556; Asep and Acep, 2017) 

ความส�ำคัญและความเป็นมาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดย

ใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล อันจะเป็นประโยชน์แก่บุคลากรท่ี

เกีย่วข้องและการพัฒนาองค์ความรูใ้นสาขาการศกึษาปฐมวยัเกีย่วกบัการจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

นอกจากนี้ เด็กวัยอนุบาลจะได้รับการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการอ่านและมีนิสัยรักการอ่านซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็น

ในศตวรรษที่ 21 ช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล ก่อนและหลังการได้รับการจัดประสบการณ์ทางภาษา

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน

2. เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการอ่านของเดก็วยัอนบุาล ก่อนและหลงัได้รบัการจดัประสบการณ์ทางภาษา

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน

สมมติฐานการวิจัย
เดก็วยัอนบุาลหลงัการจดัประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเดก็วยัอนบุาล มพีฤตกิรรมการ

อ่านสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ขอบเขตของการวิจัย

ประชากร

ประชากร คือ เด็กวัยอนุบาล อายุ 3-4 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปฐมวัยปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2563 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล จ�ำนวน 3 ห้องเรียน 75 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล ได้แก่ 1) ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน และ 2) ด้าน

การรักการอ่าน

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

การทดลองใช้ระยะเวลา 6 สัปดาห์ๆ ละ 5 วัน รวม 30 วัน โดยจัดกิจกรรม 5 กิจกรรมหลัก ได้แก่ เสริม

ประสบการณ์ เคลื่อนไหวและจังหวะ เล่นเสรี สร้างสรรค์ และเกมการศึกษา รวมทั้งสิ้น 74 แผน

นิยามศัพท์เฉพาะ
การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาภาษา

รูปแบบหนึ่งที่ใช้วรรณกรรมส�ำหรับเด็กมาเป็นแกนของหน่วยการเรียนรู้และออกแบบการจัดประสบการณ์ตลอดทั้ง

วันผ่านการบูรณาการวรรณกรรมที่คัดสรรมาเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลอายุ 3-4ปี ในการ

วิจัยครั้งนี้ ระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประมาณ 3 สัปดาห์ ซึ่งสามารถยืดหยุ่นตามความสนใจของเด็ก 

บริบท และสภาพการณ์จริง การจัดประสบการณ์จ�ำแนกได้ 3 ระยะ ได้แก่ (1) การอ่านวรรณกรรมร่วมกัน เป็นระยะ

ที่ด�ำเนินการเลือกวรรณกรรม การอ่านวรรณกรรมร่วมกันในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การกระตุ้นให้เด็กตอบ

สนองเก่ียวกับวรรณกรรมทีเ่กีย่วเนือ่งกบัขัน้ตอนการอ่านร่วมกนัในกจิกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ เล่นเสรี สร้างสรรค์ 

และเกมการศกึษา ใช้เวลาประมาณ 1 สปัดาห์ (2) การจดักจิกรรมทีส่มัพนัธ์กบัวรรณกรรม เป็นระยะทีด่�ำเนนิการจดั

กจิกรรมโดยน�ำเน้ือหาจากวรรณกรรมมาพฒันาการสอนไปตามสภาพท่ีเกดิข้ึนจรงิอย่างเป็นธรรมชาตเิพือ่ตอบสนอง

ต่อการอ่านวรรณกรรม เช่น บทบาทสมมต ิละครสร้างสรรค์ เพลงและท่าทาง เกมทางภาษา ท�ำหนงัสอืร่วมกัน ศลิปะ

แบบร่วมมือ ใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ และ (3) การจัดนิทรรศการ เป็นระยะที่ด�ำเนินการสรุป รวบรวม เตรียมการ 

และน�ำเสนอผลการเรียนผ่านวรรณกรรมโดยการจัดนิทรรศการให้แก่ผู้ที่สนใจ ใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ 

 พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล หมายถึง การกระท�ำ ท่าทางและค�ำพูดของของเด็กวัยอนุบาล อายุ 

3-4 ปี ซึ่งแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก ทัศนคติที่เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่านและเกิดการ

รักการอ่าน ซึ่งมีโครงสร้างการประเมิน 2 องค์ประกอบ ดังนี้ (1) ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน หมายถึง การกระท�ำ

หรือค�ำพดูทีเ่ดก็แสดงออกว่ามคีวามคดิรวบยอดเกีย่วกบัหนงัสอืและตวัหนงัสอื มี 4 ตวับ่งช้ี คอื (1.1) ความรูเ้กีย่วกบั

การใช้หนังสือ (1.2) ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร (1.3) ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน (1.4) ความรู้เกี่ยวกับการ

ใช้สิ่งชี้แนะในการคาดคะเนและตรวจสอบ ประเมินผลโดยใช้แบบประเมินเชิงปฏิบัติการชนิดมาตรประมาณค่าแบบ

บรรยาย (Scoring rubric) 3 ระดับคุณภาพทีผู่ว้จัิยสร้างข้ึน 2 ฉบับ ก่อนและหลงัการทดลอง มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับจดุประสงค์ (IOC) เท่ากบั 1.00 ทกุรายการ ค่าความเช่ือมัน่ตลอดท้ังฉบับเท่ากบั .88 (2) ด้านการ
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รักการอ่าน หมายถึง การกระท�ำหรือค�ำพูดที่เด็กแสดงออกถึงการใฝ่มุ่งมั่น ความชอบและความสนใจในการอ่าน มี 

3 ตัวบ่งชี้ คือ (2.1) ความใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน (2.2) แรงจูงใจในการอ่าน (2.3) เจตคติที่ดีต่อการอ่าน ประเมินผลโดย

ใช้แบบประเมินการรักการอ่านชนิดมาตรประมาณค่าแบบบรรยาย 3 ระดับคุณภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย	
 จากการทีผู้่วจิยัได้พบปัญหาพฤตกิรรมการอ่าน จงึมคีวามสนใจแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยการจดัประสบการณ์

ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน จ�ำนวน 74 แผน ส�ำหรับเด็กวัยอนุบาล อายุ 3-4 ปี ซึ่งผู้วิจัยน�ำขั้นตอนการจัด

ประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมาจากแนวคดิของนฤมล เนยีมหอม (2559) ศกึษาเอกสารเกีย่วกบัพฤตกิรรม

การอ่านของเด็กวัยอนุบาล (สุภัทรา คงเรือง, 2560; ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์, 2554; ศุภวรรณ จันทร์แก้ว, 2556; 

Asep and Acep, 2017) ซึง่เดก็วยัอนบุาลจะได้เรยีนรูผ่้านการบรูณาการวรรณกรรมน�ำมาใช้เป็นแกนของหน่วยการ

เรียนรูใ้นกจิกรรมตลอดทัง้วนั ได้แก่ เสรมิประสบการณ์ เคลือ่นไหวและจงัหวะ เล่นเสร ีสร้างสรรค์ และเกมการศกึษา 

เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล สามารถเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้

พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน

1.1 ความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ

1.2 ความรู้เกี่ยวกับตัวหนังสือ

1.3 ความรูเ้กีย่วกบัเครือ่งหมายวรรคตอน

1.4 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สิ่งชี้แนะ

     ในการคาดคะเนและตรวจสอบ

2. ด้านการรักการอ่าน

2.1 ความใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน

2.2 แรงจูงใจในการอ่าน

2.3 เจตคติที่ดีต่อการอ่าน

การจัดประสบการณ์ทางภาษา	

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

สามารถจ�ำแนกได้ 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การอ่านวรรณกรรมร่วมกัน

ระยะที ่2 การจดักิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัวรรณกรรม

ระยะที่ 3 การจัดนิทรรศการ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การก�ำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยก�ำหนดประชากร ได้แก่ เด็กวัยอนุบาล อายุ 3-4 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปฐมวัยปีที่ 1 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวัล สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนเขต 

1 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน 75 คน จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) เนื่องจากประชากรคือเด็กระดับชั้นปฐมวัยปีที่ 1 ทั้งหมด ได้ถูกจ�ำแนกออกเป็นกลุ่มย่อย 3 ห้องเรียน

โดยการคละ ผู้วิจัยจึงท�ำการสุ่มอย่างง่ายมา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 25 คน เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ ความสมัครใจของ

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  |  57
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ผู้ปกครองในการเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ ระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการวิจัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

และผู้ปกครองสามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการได้ตลอดเวลา 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรมการอ่านของเดก็วยัอนบุาล 

2.2 แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการอ่านของเด็กวัยอนุบาล 

2.3 แบบประเมินการรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

3.1 แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรมการอ่านของเดก็วยัอนบุาล 

ได้ผ่านการสร้างและหาคุณภาพดังนี้

3.1.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

พฤติกรรมการอ่าน หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และหลักสูตรสถานศึกษา จากนั้นก�ำหนดขั้นตอน

การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็น 3 ระยะ ได้แก่ (1) การอ่านวรรณกรรมร่วมกัน (2) การ

จัดกิจกรรมที่สัมพันธ์กับวรรณกรรม และ (3) การจัดนิทรรศการ 

3.1.2 ก�ำหนดโครงสร้างของการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง

พฤติกรรมการอ่านของเดก็วยัอนบุาล โดยคดัเลอืกนทิาน 2 เรือ่งมาเป็นแกนของหน่วยการเรยีนรู ้ได้แก่ ลกูหมสูามตวั 

และแม่ไก่สีแดง จากนั้นก�ำหนดโครงสร้างกิจกรรมทั้งหมดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เคลื่อนไหวและจังหวะ 

เล่นเสรี สร้างสรรค์ และเกมการศกึษา ตามระยะการจดัประสบการณ์หน่วยละ 3 สปัดาห์ รวมทัง้หมด 6 สปัดาห์ๆ ละ 

5 วนั ซึง่บางกิจกรรมมลีกัษณะบรูณาการหรอืจัดให้เด็กเลอืกท�ำตามความสนใจ แผนการจดัประสบการณ์จงึออกแบบ

กิจกรรมรวมไว้ในแผนเดียวกัน เช่น เกมการศึกษา การเล่นเสรี การจัดนิทรรศการ รวมแผนการจัดประสบการณ์

ทั้งหมด 74 แผน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 โครงสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน

กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ เล่นเสรี สร้างสรรค์ เกมการศึกษา รวม

สัปดาห์ที่ 1 5 5 1 5 1 17

สัปดาห์ที่ 2 5 5 1 1 1 13

สัปดาห์ที่ 3 1 3 1 1 1 7

รวม 1 หน่วย 6 13 3 7 3 32

รวม 12 26 6 14 6 74

3.1.3 สร้างคู่มือและแผนการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้าง

พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลตามโครงสร้างท่ีก�ำหนด จากนั้นน�ำคู่มือและแผนฯ ท่ีผ่านการตรวจสอบจาก

อาจารย์ท่ีปรึกษาและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ไปตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องและความตรงเชิงกับ

เนื้อหา (IOC) ได้ผลเท่ากับ 1.00 จ�ำนวน 10 รายการ สรุปว่าเนื้อหาของแผนฯ มีความเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ได้ 

3.1.4 น�ำร่องแผนการจดัประสบการณ์กับเดก็วยัอนบุาลทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างเพือ่หาข้อบกพร่องปรบัปรงุ

แก้ไขเพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป
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3.2 แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการอ่านของเด็กวัยอนุบาล มีขั้นการสร้างและหาคุณภาพดังนี้

3.2.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอ่านเพื่อก�ำหนดโครงสร้างแบบประเมินความรู้

เกี่ยวกับการอ่านของเด็กวัยอนุบาล ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 โครงสร้างแบบประเมินความรู้เกี่ยวกับการอ่านของเด็กวัยอนุบาล อายุ 3 – 4 ปี 

ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมที่ประเมิน

1. การใช้หนังสือ 1.1 รู้จักส่วนประกอบของหนังสือ (ชี้หน้าปก ชื่อเรื่อง และปกหลัง)

1.1 รู้ทิศทางในการถือหนังสือและทิศทางในการอ่าน (ถือและเปิดหนังสือถูกด้าน อ่านจากบน
ลงล่าง ซ้ายไปขวา)

2. ตัวอักษร 2.1 รู้จักค�ำคุ้นตา (บอกหรืออ่านค�ำหรือข้อความที่พบบ่อยได้โดยอาศัยความจ�ำ)

2.2 รู้จักรูปร่างทิศทางของตัวอักษร (บอกว่าตัวอักษรกลับหัว กลับหนังสือเพื่อดูข้อความ) 

3. เครื่องหมายวรรคตอน 3.1 รูจ้กัเครือ่งหมายค�ำถาม (ใช้น�ำ้เสยีงเหมาะสมกบัข้อความทีล่งท้ายด้วยเครือ่งหมายค�ำถาม)

3.2 รู้จักเครื่องหมายค�ำพูด (ใช้น�้ำเสียงเหมาะสมกับข้อความที่อยู่ในเครื่องหมายค�ำพูด)

4. การใช้สิ่งชี้แนะในการ
คาดคะเนและตรวจสอบ

4.1 คาดคะเนค�ำและตรวจสอบการคาดคะเนค�ำโดยอาศัยภาพเป็นสิ่งชี้แนะ (พูดค�ำ ชี้ค�ำ หรือ
อ่านค�ำได้สอดคล้องกับภาพนิทาน ตรวจสอบค�ำที่อ่านโดยใช้ภาพในนิทาน)

4.2 คาดคะเนประโยคและตรวจสอบการคาดคะเนประโยคโดยอาศัยภาพเป็นสิ่งชี้แนะ 
(เล่าหรืออ่านประโยคได้สอดคล้องกับภาพนิทาน อ่านค�ำที่หายไปจากโครงสร้างประโยคที่
คุ้นเคยโดยใช้ภาพในนิทาน)

3.2.2 ก�ำหนดลักษณะของแบบประเมินฯ เป็นแบบประเมินเชิงปฏิบัติการจ�ำนวน 2 ฉบับ ใช้ก่อนและ

หลังการทดลอง เกณฑ์การประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่าแบบบรรยาย (Scoring rubric) 3 ระดับคุณภาพ แปล

ผลคะแนนเทียบกับเกณฑ์เพื่อระบุระดับความรู้เกี่ยวกับการอ่านของเด็กวัยอนุบาล คือ คะแนน 2.34–3.00 หมายถึง

อยู่ในระดับดี คะแนน 1.67–2.33 หมายถึงอยู่ในระดับพอใช้ คะแนน 1.00–1.66 หมายถึงอยู่ในระดับควรส่งเสริม

3.2.3 สร้างคูม่อืและแบบประเมนิฯ จ�ำนวน 2 ฉบบั โดยมนี�ำ้หนกัของคะแนนตามโครงสร้างตวับ่งชี ้รวม 

8 สถานการณ์การประเมิน แยกเป็นตัวบ่งชี้ละ 2 สถานการณ์ คิดเป็นร้อยละ 25 รวมทั้งหมด ร้อยละ 100 จากนั้น

น�ำคูม่อืและแบบประเมนิฯ ทีผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์ทีป่รกึษาและเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 คน ไปตรวจ

สอบค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัจดุประสงค์ (IOC) ผลได้เท่ากับ 1.00 ทกุรายการ (24 รายการ) สรปุ

ว่าแบบประเมินฯ มีความสอดคล้องเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ได้

3.2.4 น�ำร่องแบบประเมนิความรูเ้กีย่วกับการอ่านของเด็กวยัอนบุาลท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง โดยมผีูป้ระเมนิ 

2 คน ได้แก่ ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องด้วยสูตร RAI (Burry-Stock & 

others, 1996 : 256) ผลได้เท่ากับ .88 แสดงว่า แบบประเมินมีค่าความเชื่อมั่นที่สอดคล้องกัน สามารถน�ำไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างต่อไป

3.3 แบบประเมินการรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล ได้ผ่านการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

3.3.1 ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล เพื่อก�ำหนดโครงสร้างแบบ

ประเมินการรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 โครงสร้างแบบประเมินการรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล อายุ 3 – 4 ปี

ตัวบ่งชี้ พฤติกรรมที่ประเมิน

1. ความใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน 1.1 ตั้งใจอ่านตามล�ำพังหรือกับเพื่อน (1-2 นาที) 

1.2 ตั้งใจร่วมกิจกรรมการอ่านร่วมกัน (3-5 นาที)

1.3 ตั้งใจร่วมกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากการอ่าน (5-10 นาที)

2. แรงจูงใจในการอ่าน 2.1 กระตือรือร้นในการเลือกเข้ามุมหนังสือ (เลือกเล่นเสรีโดยเข้ามุมหนังสือทุกครั้งที่มี
โอกาสหรือ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์)

2.2 แสวงหาความรู้ด้วยการอ่าน (สนใจดูหนังสือเพื่อประกอบการเล่นหรือการเรียนรู้)

3. เจตคติที่ดีต่อการอ่าน 3.1 มีความสุขในการอ่าน (มีสีหน้าพึงพอใจในการอ่านร่วมกันหรืออ่านตามล�ำพัง)

3.2 พูดแสดงความรู้สึกที่มีต่อการอ่าน (พูดความรู้สึกความคิดเห็นต่อการอ่านทุกครั้ง)

3.3.2 ก�ำหนดเกณฑ์การประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่าแบบบรรยาย (Scoring rubric) 3 ระดับ

คุณภาพ แปลผลคะแนนเทียบกับเกณฑ์เพื่อระบุระดับการรักการอ่านของเด็กวัยอนุบาล คือ คะแนน 2.34–3.00 

หมายถึง อยู่ในระดับดี คะแนน 1.67–2.33 หมายถึงอยู่ในระดับพอใช้ คะแนน 1.00–1.66 หมายถึงอยู่ในระดับควร

ส่งเสริม

3.3.3 สร้างคู่มือและแบบประเมินฯ โดยมีน�้ำหนักของคะแนนตามโครงสร้างตัวบ่งชี้ 3 รายการ คิดเป็น

ร้อยละ 33.33 รวมท้ังหมด ร้อยละ 100 จากนัน้น�ำคูม่อืและแบบประเมนิฯ ทีผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์ทีป่รกึษา

และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ไปตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ (IOC) 

ผลได้เท่ากับ 1.00 ทุกรายการ (21 รายการ) สรุปว่าแบบประเมินฯ มีความสอดคล้องเหมาะสม สามารถน�ำไปใช้ได้

3.3.4 น�ำร่องแบบประเมินการรักการอ่านกับเด็กวัยอนุบาลท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดยมีผู้ประเมิน 2 คน 

ได้แก่ ผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยั เพือ่หาค่าความเชือ่มัน่โดยใช้ดชันคีวามสอดคล้องด้วยสตูร RAI (Burry-Stock & others, 

1996 : 256) ผลได้เท่ากับ .90 แสดงว่า แบบประเมินฯมีค่าความเชื่อมั่นที่สอดคล้องกัน สามารถน�ำไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไป

4. แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อนและหลัง

การทดลอง (one group pretest–posttest design) ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 4 แบบแผนการวิจัย

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง

O
1

X O
2

เมื่อ O
1
 คือ การประเมินก่อนการทดลอง (Pretest)

X คือ การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน

O
2
 คือ การประเมินหลังการทดลอง (Posttest)
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5.1 ก่อนการทดลอง ประเมินพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบ

ประเมนิความรูเ้กีย่วกบัการอ่านของเดก็วยัอนบุาลฉบบัก่อนการทดลอง และแบบประเมินการรกัการอ่านของเดก็วยั

อนุบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

5.2 ทดลองสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรม

การอ่านส�ำหรับเด็กวัยอนุบาล เป็นเวลา 6 สัปดาห์ วันละ 5 กิจกรรม จ�ำนวน 74 แผน

5.3 หลังการทดลอง ประเมินพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบ

ประเมนิความรูเ้กีย่วกบัการอ่านของเดก็วยัอนบุาลฉบบัหลงัการทดลอง และแบบประเมนิการรกัการอ่านของเดก็วยั

อนุบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

6.1 น�ำคะแนนจากแบบประเมินความรู้ด้านการอ่านและแบบประเมินการรักการอ่านก่อนและหลังการ

ทดลองมาค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย (X) และแปลผลคะแนนเทียบกับเกณฑ์เพื่อระบุระดับพฤติกรรมการอ่าน 

6.2 เปรียบเทียบผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติทดสอบที (t -test for 

dependent sample)

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐาน

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ฯ

พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล
ก่อนการทดลอง (n=25)

หลังการทดลอง 
(n=25)

X Sd ผล X Sd ผล

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน 1.26 0.22 ควรส่งเสริม 2.56 0.26 ดี

1.1 ความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ 1.42 0.40 ควรส่งเสริม 2.86 0.22 ดี

1.1.1 รู้จักส่วนประกอบของหนังสือ 1.36 0.48 ควรส่งเสริม 2.88 0.33 ดี

1.1.2 รู้ทิศทางในการถือหนังสือและทิศทางในการอ่าน 1.48 0.50 ควรส่งเสริม 2.84 0.37 ดี

1.2 ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 1.26 0.35 ควรส่งเสริม 2.54 0.40 ดี

1.2.1 รู้จักค�ำคุ้นตา 1.28 0.45 ควรส่งเสริม 2.68 0.47 ดี

1.2.2 รู้จักรูปร่างและทิศทางของตัวอักษร 1.24 0.43 ควรส่งเสริม 2.40 0.50 ดี

1.3 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน 1.22 0.25 ควรส่งเสริม 2.50 0.40 ดี

1.3.1 รู้จักเครื่องหมายค�ำถาม 1.16 0.37 ควรส่งเสริม 2.60 0.50 ดี

1.3.2 รู้จักเครื่องหมายค�ำพูด 1.28 0.45 ควรส่งเสริม 2.40 0.50 ดี
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ฯ (ต่อ)

พฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาล
ก่อนการทดลอง (n=25)

หลังการทดลอง 
(n=25)

X Sd ผล X Sd ผล

1.4 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สิ่งชี้แนะในการคาดคะเนและตรวจสอบ 1.14 0.30 ควรส่งเสริม 2.36 0.36 ดี

1.4.1 คาดคะเนค�ำและตรวจสอบโดยอาศัยภาพเป็นสิ่งชี้แนะ 1.20 0.40 ควรส่งเสริม 2.40 0.50 ดี

1.4.2 คาดคะเนประโยคและตรวจสอบโดยอาศัยภาพเป็นสิ่งชี้แนะ 1.08 0.27 ควรส่งเสริม 2.32 0.47 ดี

2. ด้านการรักการอ่าน 1.34 0.18 ควรส่งเสริม 2.41 0.17 ดี

2.1 ความใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน 1.36 0.37 ควรส่งเสริม 2.33 0.31 ดี

2.1.1 ตั้งใจอ่านตามล�ำพังหรือกับเพื่อน 1.28 0.45 ควรส่งเสริม 2.28 0.45 ดี

2.1.2 ตั้งใจร่วมกิจกรรมการอ่านร่วมกัน 1.40 0.50 ควรส่งเสริม 2.36 0.48 ดี

2.1.3 ตั้งใจร่วมกิจกรรมที่ต่อเนื่องจากการอ่าน 1.40 0.50 ควรส่งเสริม 2.36 0.48 ดี

2.2 แรงจูงใจในการอ่าน 1.34 0.27 ควรส่งเสริม 2.46 0.28 ดี

2.2.1 กระตือรือร้นในการเลือกเข้ามุมหนังสือ 1.32 0.47 ควรส่งเสริม 2.52 0.50 ดี

2.2.2 แสวงหาความรู้ด้วยการอ่าน 1.36 0.48 ควรส่งเสริม 2.40 0.50 ดี

2.3 เจตคติที่ดีต่อการอ่าน 1.34 0.37 ควรส่งเสริม 2.46 0.40 ดี

2.3.1 มีความสุขในการอ่าน 1.36 0.48 ควรส่งเสริม 2.64 0.48 ดี

2.3.2 พูดแสดงความรู้สึกที่มีต่อการอ่าน 1.32 0.47 ควรส่งเสริม 2.28 0.45 ดี

พฤติกรรมการอ่านโดยรวม 1.26 0.19 ควรส่งเสริม 2.53 0.23 ดี

จากตารางที ่5 พบว่า ก่อนการทดลอง เดก็อนบุาลมพีฤตกิรรมการอ่านรายด้านและโดยรวมอยูใ่นระดบัควร

ส่งเสริม ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่านมีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเรียงจากมากไปน้อยตามล�ำดับ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ

การใช้หนังสือ ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน ความรู้เกี่ยวกับการใช้สิ่งชี้แนะในการ

คาดคะเนและตรวจสอบ ส�ำหรบัด้านการรกัการอ่านมค่ีาเฉลีย่ก่อนการทดลองมากทีส่ดุ คอื ความใฝ่มุง่มัน่ในการอ่าน 

รองลงมา ได้แก่ แรงจูงใจในการอ่านและเจตคติที่ดีต่อการอ่านมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 

 หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับดี ด้านความรู้เกี่ยวกับ

การอ่านมีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองเรียงจากมากไปน้อยตามล�ำดับ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ ความรู้เกี่ยว

กับตัวอักษร ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน ความรู้เก่ียวกับการใช้สิ่งช้ีแนะในการคาดคะเนและตรวจสอบ 

ส�ำหรับด้านการรักการอ่านมีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองที่มากท่ีสุด คือ แรงจูงใจในการอ่านและเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน

มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน รองลงมา ได้แก่ ความใฝ่มุ่งมั่นในการอ่าน 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ทางภาษา

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
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ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ฯ 

พฤติกรรมการอ่านของเด็ก	
วัยอนุบาล (n=25)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง
t df p

X Sd X Sd X Sd

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน 1.26 0.22 2.56 0.26 1.30 0.21 29.69* 24 .00

2. ด้านการรักการอ่าน 1.34 0.18 2.41 0.17 1.24 0.13 47.39* 24 .00

พฤติกรรมการอ่านโดยรวม 1.26 0.19 2.53 0.23 1.27 0.16 38.98* 24 .00

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 6 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์ฯ พบว่า เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านรายด้าน ได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับการอ่าน และด้านการ

รักการอ่าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการอ่านของ

เด็กวัยอนุบาลโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัย พบว่า (1) เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านก่อนการทดลองอยู่ในระดับควรส่งเสริม หลังการ

ทดลองอยู่ในระดับดี (2) เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่าการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานสามารถน�ำไปใช้

เสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านส�ำหรับเด็กวัยอนุบาลให้สูงขึ้นได้

อภิปรายผล

1. การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐาน

การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับควร

ส่งเสริม และหลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอ่านรายด้านและโดยรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งค่าเฉลี่ยด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการอ่านเรียงจากมากไปน้อยตามล�ำดับ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการใช้หนังสือ ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร 

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน ความรู้เกี่ยวกับการใช้สิ่งช้ีแนะในการคาดคะเนและตรวจสอบการคาดคะเน 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ขั้นตอนของกระบวนการฯ เปิดโอกาสให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการอ่านนิทานเป็นกิจกรรม

ที่อ่านร่วมกันระหว่างครูกับเด็กในกลุ่มใหญ่ โดยใช้หนังสือเล่มใหญ่เพื่อให้เด็กมองเห็นตัวหนังสือ ค�ำหรือประโยคใน

แต่ละหน้า ชีค้�ำขณะทีอ่่านเพือ่ให้เดก็คุน้เคยกบัตวัหนงัสอื ให้เดก็มส่ีวนร่วมในการอ่าน มกีารเดาเหตกุารณ์ในตอนจบ

ของวรรณกรรม อีกทั้งครูต้องเป็นแบบอย่างในการอ่านวรรณกรรมด้วย ซึ่งเกิดในระยะการอ่านวรรณกรรมร่วมกัน 

ส่วนในระยะกจิกรรมทีส่มัพนัธ์กบัวรรณกรรม เด็กได้มโีอกาสท�ำกจิกกรมทีต่่อเนือ่งจากการอ่านวรรณกรรมโดยควบคู่

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  |  63
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ไปกบัการพัฒนาการด้านภาษา ได้แก่ การท�ำงานศลิปะ การท�ำหนงัสอืนทิานโดยเดก็แต่งเรือ่งราวและวาดภาพร่วมกนั 

โดยครเูขยีนค�ำทีเ่ดก็เล่า การท�ำของทีร่ะลกึส�ำหรบังานนิทรรศการ ป้ายประชาสมัพนัธ์งานนทิรรศการ การเล่นเกมการ

ศกึษา ได้แก่ เกมตดัต่อหน้าปกนทิาน เกมเรยีงชือ่นทิาน เกมจบัคูค่�ำกบันทิาน เป็นต้น และระยะของการจดันทิรรศการ 

เปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการณ์ในการใช้ทักษะทางด้านภาษาผ่านการเล่านิทาน การแสดงละคร การร้องเพลง และ

การน�ำเสนอผลงานในแต่ละกิจกรรมของห้องให้กับผู้เยี่ยมชมนิทรรศการ จึงส่งผลให้เด็กมีความรู้เก่ียวกับการอ่าน 

นอกจากนี้ การจัดประสบการณ์การเล่นตามมุมในการวิจัยครั้งนี้แตกต่างจากการเล่นปกติที่เด็กต้องมีการอ่านอิสระ 

เด็กมโีอกาสเลือกหนังสอือ่านตามความสนใจประกอบมมุเล่น การอ่านหนงัสอืในมมุหนงัสอืเดก็อาจอ่านคนเดยีวหรอื

เป็นกลุ่มย่อย มีการเขียนค�ำตามความสนใจใส่ธนาคารค�ำศัพท์ การแต่งตอนจบของนิทาน และการเขียนจดหมายถึง

ตัวละคร ซึ่งจากการจัดประสบการณ์การเล่นตามมุม ท�ำให้หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจในการอ่านและ

เจตคติที่ดีต่อการอ่านเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด และจึงส่งผลให้เด็กรักการอ่าน ซึ่งแสดงถึงพฤติกรรมการอ่านของเด็ก

วัยอนุบาล สอดคล้องกบั Holdaway (อ้างถงึใน สุภทัรา คงเรอืง, 2539) ทีไ่ด้จดัพฤตกิรรมการอ่านของเดก็ตามล�ำดบั

พัฒนาการโดยเริม่จากหนงัสอืเรือ่งทีช่อบ พดูข้อความในหนงัสอืด้วยภาษาของตน อ่านข้อความทีม่ตีวัอกัษรและค�ำที่

เห็นกันอยู่เป็นประจ�ำ จากนั้นชี้และบอกชื่อของตัวอักษรส่วนใหญ่ได้จ�ำค�ำท่ีมีพยัญชนะต้นเหมือนกันได้ นอกจากนี ้

ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็น

เครื่องมือ ดังนั้นครูจึงเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่านให้แก่เด็ก การอ่านวรรณกรรมให้เด็กฟังโดยใช้น�้ำเสียงและสีหน้า

ท่าทางประกอบท�ำให้เด็กเข้าใจเรื่องได้ง่ายขึ้น เนื่องจากได้ดูภาพ ฟังน�้ำเสียงท่าทางของครูอย่างสนุกสนานและเป็น

ธรรมชาติ จะช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจเรื่องได้ดีกว่าอ่านนิทานด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Morrow ( 1993) ที่ว่าเด็ก

เรียนรูแ้ละพัฒนาทกัษะทางด้านการอ่านด้วยการสะสมข้อมลูพืน้ฐาน การสร้างความคุ้นเคยกบัโครงสร้างของเรือ่งราว 

และการสร้างความคุ้นเคยกับภาษาหนังสือ เมื่อผู้ใหญ่อ่านออกเสียงให้ฟัง และการใช้ค�ำถาม สนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่

อ่านจะช่วยกระตุน้ให้เดก็แสดงความคดิเหน็ในวรรณกรรม ซึง่น�ำไปสูก่ารเช่ือมโยงเรือ่งราวจากหนังสอืวรรณกรรมได้

มากขึ้น สอดคล้องกับ Lenski (2001) ว่าการสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับสื่อที่เรียนเป็นยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญในการจัดการ

เรียนการสอนได้เพราะการสนทนาโต้ตอบสามารถปรับแต่งความเข้าใจของเด็กเกี่ยวกับสื่อนั้น ดังนั้นครูจะต้องเป็น

ผูค้อยชีแ้นะแนวทางและส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้กบัเดก็ ซ่ึงวธิกีารหนึง่ทีส่ามารถช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ได้ด ีคอื 

การใช้ค�ำถามทีเ่หมาะสมของครใูนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้(พนดิา ดหีล,ี ชานนท์ จันทรา, ต้องตา สมใจเพง็, 2563) 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ทางภาษา

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดย

ใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า เด็กมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการอ่านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐาน ช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากขั้นตอนกระบวนการฯ ใน

การจัดประสบการณ์ได้จัดผ่านกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม ได้แก่ เสริมประสบการณ์ เคลื่อนไหวและจังหวะ สร้างสรรค์ 

เล่นเสรี และเกมการศึกษา ทุกวันเป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยใช้นิทาน 2 เรื่องมาเป็นฐานในการก�ำหนดหน่วยการเรียนรู้ 
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โดยการจดัประสบการณ์ในแต่ละหน่วยการเรยีนรูม้ขีัน้ตอนอย่างเป็นล�ำดบัเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรู้ตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว้โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะการอ่านวรรณกรรมร่วมกัน เด็กรู้จักชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง

และชื่อผู้วาดภาพ จากนั้นฟังวรรณกรรมที่ครูเล่าร่วมกันในกลุ่มใหญ่ และเด็กได้แสดงความคิดเห็นเพื่อเชื่อมโยงเรื่อง

ราวกบัชวีติประจ�ำวนัของเด็ก ได้ทบทวนเรือ่งราวในวรรณกรรมโดยครใูช้ค�ำถามกระตุน้ให้เดก็เกดิการคดิ ระยะการจดั

กิจกรรมที่สัมพันธ์กับวรรณกรรม กิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัย โดยเด็กจะได้พัฒนาการทาง

ด้านภาษา พัฒนาการทางด้านอืน่ๆ รวมทัง้การแสดงความคดิสร้างสรรค์จากการท�ำศลิปะแบบร่วมมอื การเคลือ่นไหว

และจังหวะ เพลง ค�ำคล้องจอง การท�ำขนมครก และเกมการศึกษา และระยะการจัดนิทรรศการ เป็นระยะที่ด�ำเนิน

การสรปุ รวบรวม เตรยีมการ และน�ำเสนอผลการเรียนผ่านวรรณกรรมโดยการจดันทิรรศการ เดก็จะช่วยกนัคดัเลอืก

สิง่ท่ีต้องการน�ำเสนอให้กบัผู้ชมนทิรรศการเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็ได้เรยีนรูท้ัง้หมด และร่วมกันจดันทิรรศการเพือ่หาทางน�ำ

เสนอสิง่ทีต่นได้เรียนรู้ ซึง่การจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานทัง้ 3 ระยะจะสนบัสนนุให้เด็กเรยีนรู้ได้อย่าง

เป็นข้ันตอน ซ่ึงการจดัประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมกีารจดักิจกรรมหลายรูปแบบเพือ่ให้เดก็ได้ฝึกทักษะท่ี

หลากหลาย มกีารจดัพืน้ทีแ่สดงผลงานของเด็กทีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรม มกีารจดัมมุหนงัสอืให้มบีรรยากาศทีน่่าอ่าน

เพือ่เสริมสร้างพฤตกิรรมการอ่านของเด็ก สอดคล้องกบัการสร้างบรรยากาศทีเ่หมาะในการอ่าน การเรยีนการสอนทีด่ี

ควรพิจารณาทีส่ภาพแวดล้อมเป็นส�ำคญัเช่นเดียวกบัวธิกีารสอน โดยเฉพาะการอ่านทีต้่องอาศยัสมาธแิละความเข้าใจ 

ผู้สอนจงึควรจดัพืน้ทีก่ารเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม (ภทัราดา เอีย่มบญุญฤทธิ,์ ชลธชิา ภรูปิาณกิ, และฐติชิยั รกับ�ำรงุ, 2563) 

และสอดคล้องกับ สุภัทรา คงเรือง (2560) ว่าการออกแบบกิจกรรม การจัดเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อ ให้เด็กได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเองได้รับประสบการณ์ตรง ด้วยวิธีการที่หลากหลายผ่านวรรณกรรมท่ีเด็กสนใจน�ำมาใช้ในการอ่าน 

ซ่ึงเป็นวรรณกรรมที่ช่วยให้สามารถคาดคะเนได้ ไม่ซับซ้อน เด็กได้ท�ำกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเนื้อหาในวรรณกรรม 

การจัดกิจกรรมมีความหลากหลายเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และเด็กมีโอกาสน�ำเสนอผลงานจากกิจกรรม 

ท�ำให้เด็กได้รับความสนุกสนาน มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีประสบการณ์ด้านภาษา ช่วยให้เด็กมีนิสัย

รักการอ่าน การเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ส�ำคัญ ดังนั้นการ

จัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานจึงเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล ดังที่ นฤมล เนียมหอม (2559) กล่าวว่า 

วรรณกรรมเป็นสิ่งที่เด็กเข้าถึงได้ง่าย การน�ำวรรณกรรมมาเป็นสื่อหลักในการจัดประสบการณ์ช่วยให้เด็กประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรศึกษาท�ำความเข้าใจแนวคิดและขั้นตอนการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรม

เป็นฐานเพ่ือประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านของเด็กวัยอนุบาลให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับเด็ก

แตกต่างกันไปตามบริบท

1.2 การเตรียมการและวางแผนการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานควร

ค�ำนึงถึงสภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง การตอบสนองหรือการมีส่วนร่วมของเด็ก ดังนั้นจึงควรปรับแผนให้ยืดหยุ่นได้
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ตามความเหมาะสมคล้ายคลงึกบัการสอนแบบโครงการทีม่กีารพฒันาและเรยีนรูไ้ปด้วยกัน และควรเปิดโอกาสให้เดก็

ได้มีส่วนร่วมในการคัดเลือกวรรณกรรมที่น�ำมาใช้ในการจัดประสบการณ์

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมกีารศกึษาการจดัประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพือ่เสรมิสร้างพฒันาการ

ทางด้านภาษา หรือพัฒนาการด้านอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย

2.2 ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม

การอ่านส�ำหรับเด็กปฐมวัยในบริบทที่มีความแตกต่างกันหรือเด็กปฐมวัยในช่วงวัยอื่น

2.3 ควรมีการศึกษา การจัดประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้ทฤษฎี แนวคิดอื่นๆ เพื่อเป็นทางเลือกในการ

เสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านส�ำหรับเด็กปฐมวัยต่อไป
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