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บทคัดย่อ
การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูเ้ชิงรุก เรือ่ง เทคนคิการระบาย

สนี�ำ้ ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

โรงเรียนบ้านทุ่งกราด เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการเรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด อ�ำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มีห้องเรียน จ�ำนวน 3 ห้องเรียน 

จ�ำนวน 90 คน กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 40 คน โดยสุ่มห้องเรียน

ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ระยะเวลาจ�ำนวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ด้าน

ความรู้ความเข้าใจ จ�ำนวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่า

เฉลี่ย (Mean), ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติแบบ t-test dependent sample ผลการวิจัย พบว่า 1. การ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.58/94.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 80/80 2. การศึกษาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 17.90 และคะแนนหลังเรียนอยู่ที่ 24.05 ซึ่งน�ำคะแนนก่อนเรียน

และหลังเรียนมาเปรียบเทียบ พบว่า มีค่า t เท่ากับ 23.045 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่

ตั้งไว้ 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

2) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านการใช้สื่อสารการเรียนการสอน 4) ด้านการวัดผลและประเมิน

ผล ผลการวิเคราะห์อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
1 นักศึกษาปริญญาโท คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
2 รศ.ดร. คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนรู้เชิงรุก , เทคนิคการระบายสีน�้ำ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

Abstract
The objectives of this study are as follows: (1) to study the effectiveness of proactive 

learning management about watercolor painting techniques; (2) to study the level of learning 

achievement; and (3) to study the level of student satisfaction. The population used in this 

research were Mathayomsuksa 1 students at Ban Thung Krad School. Bang Lamung District Chonburi 

Province has 3 classrooms with 90 students. A total of 40 students in Mathayomsuksa 1 class 

were randomly assigned to the classrooms by using Cluster Random Sampling (Cluster Random 

Sampling), for a duration of 10 periods. The results revealed the following: (1) the efficiency of 

proactive learning management was 86.58/94.15, which was higher than the determined criteria of 

80/80; (2) in terms of educational achievement, it was found that the mean before class was 17.98 

and 24.05 after class. The comparison of this score found that the t-value was 23.045, indicating 

that it was higher at a statistically significant level of .01 of academic achievement after the class, 

which was in accordance with the hypothesis; (3) the level of student satisfaction regarding the 

proactive management in all four aspects included the following: (1) learning procedures; (2) class 

atmosphere; (3) instructional media usage; and (4) measurement and evaluation. The results of 

the analysis were at the most satisfactory level.

บทน�ำ
การศกึษาเป็นรากฐานทีส่�ำคญัในการสร้างความเจรญิก้าวหน้าและแก้ไขปัญหาในการพฒันาประเทศในด้าน

ต่างๆ การศึกษาเป็นเรื่องที่มีความสัมพันธ์โดยตรงต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศ ให้รู้จักคิด รู้จักท�ำรู้จัก

แก้ปัญหา ตลอดจนรู้จักใช้ทรัพยากรวัตถุที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้

ดาํเนนิการพัฒนาหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มเีป้าหมายในการพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 

(ส�ำนกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา, 2561) การจดัการเรยีนการสอนให้มคีณุภาพสอดคล้องกับหลกัสตูรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 การจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ทัศนศิลป์) เพื่อให้

ครบถ้วนตามข้อก�ำหนดในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และพระราชบญัญตักิารศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ปรับปรุง 2545) รวมทั้งให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ เหตุการณ์ และวิวัฒนาการของ

เทคโนโลยีในปัจจุบันซ่ึงมีส่วนส�ำคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างมากโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนส�ำคัญท่ีสุด เช่ือว่า

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ การวางแผนการจัดแผนการเรียนการสอนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สิ่งที่ต้องคํานึงถึงเป็นสําคัญ คือ ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ เพื่อสร้างความเหมาะสมของช่วงวัยต่อการเรียนรู้ให้มี

ประสทิธผิล ทาํให้ผูเ้รยีนมแีรงจูงใจในการเรยีนรูท้ีเ่ข้าใจอย่างลกึซึง้ การวจิยั ในคร้ังนีผู้ว้จิยัได้ศกึษากลุม่ตวัอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อายุอยู่ในช่วง 13–15 ปี ซึ่งเกี่ยวข้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  |  81
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(Piaget) ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) ตั้งแต่อายุ 11 ปี จนถึงวัยผู้ใหญ่ 

ซึง่กห็มายถงึว่า ในระยะนีเ้ด็กจะมคีวามสามารถคดิหาเหตผุลเหมอืนผูใ้หญ่ ในทีน่ีผู้ว้จิยัเหน็ว่าการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 

(Active Leaning) เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยได้ลงมือท�ำกิจกรรม ซึ่งอาจเป็นแนวทาง

ในการผลักดันให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น มีทักษะทั้งในเชิงความคิดสร้างสรรค์ และเทคนิควิธีที่จะใช้

ปฏบิติังานและแก้ปัญหาในชวีติจรงิ การจัดประสบการณ์การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Leaning) เป็นกระบวนการ

ที่ออกแบบมาเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนทุกลักษณะให้ได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและในแต่ละช่วงกิจกรรมที่ตนถนัด

และรูสึ้กท้าทาย การเรียนการสอนเทคนคิการระบายสนี�ำ้มคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากในเรือ่งของขัน้ตอนทกัษะปฏบิตัิ 

จึงมีการน�ำแนวคิด วิธีการ ของศิลปินที่มีชื่อเสียงทางด้านสีน�้ำ มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 

อาจารย์เฉลิม นาคีรักษ์ อาจารย์อารี สุทธิพันธุ์ อาจารย์วิรุณ ตั้งเจริญ อาจารย์โกศล พิณกุล อาจารย์สุชาติ เถาทอง 

และอาจารย์นพดล เนตรดี ทั้งนี้ แนวการจัดการเรียนการสอนที่น�ำมาใช้เป็นหลัก คือ การเรียนการสอนการระบาย

สนี�ำ้ทีม่ขีัน้ตอนทกัษะปฏบิติัของ อาร ีสทุธพัินธุ ์ซึง่มวีธิกีารสอน โดยได้แนวคดิ ปรัชญาทางการศกึษาแบบพพิฒันาการ 

(Progressive: Education) โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นอกจากการเรียนการสอนที่ให้ความสําคัญในด้านความรู้ 

เรื่องของสื่อวัสดุในการสร้างสรรค์ผลงาน ด้านทัศนคติ (Attitude) ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีเสรีภาพทางความคิด มีความสุข

กบัการระบายสีและรกัในการสร้างสรรค์ผลงานจติกรรมสีน�ำ้แล้ว ยงัมด้ีานทกัษะทีม่ข้ัีนตอนทักษะปฏบัิตอิย่างชดัเจน 

จากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวาดภาพสนี�ำ้ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรยีนบ้านทุง่กราด พบว่า 

นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะในการวาดภาพและเกี่ยวกับการเรียนรู้สีน�้ำ ขาดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส่งผลท�ำให้

นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจในการสร้างสรรค์งาน และเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน นักเรียนหลายคน

เกดิความท้อแท้ในการเรยีนวาดภาพสนี�ำ้ แต่อย่างไรกต็ามการแสวงหาความรูข้องนกัเรยีนยงัต้องอาศยัครผููส้อนเป็น

ศนูย์กลางในการเรยีนการสอน จงึต้องหาวิธกีารสอนทีเ่หมาะสมมาแก้ปัญหา เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรียนให้ดีขึ้น ผู้วิจัยเห็นความส�ำคัญของปัญหาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาศิลปะ รายวิชา

ทัศนศิลป์ เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงน�ำการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง 

เทคนิคการระบายสีน�้ำ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะ เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอกระบวนการจัดการเรยีนการสอน เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาศลิปะ

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาศิลปะต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.เพือ่ศกึษาประสทิธภิาพของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรกุ (Active Learning) เรือ่ง เทคนคิการระบายสนี�ำ้ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด เรื่อง

เทคนิคการระบายสีน�้ำ ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
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ขอบเขตการวิจัย
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด อ�ำเภอบางละมุง 

จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 90 คน

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นี ้คือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1/3 โรงเรยีนบ้านทุ่งกราด อ�ำเภอบางละมงุ 

จังหวัดชลบุรี ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 3 ที่ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จากทั้งหมด 3 ห้องเรียน เลือกมา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 40 คน โดย

แต่ละห้องจะมีนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อนคละกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวชิาศิลปะ (ทศันศลิป์)

การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ 	
Active Learning

- Activity-Based-Learning
- Experiential Learning
- Problem-based Learning
- Analysis or reactions to videos

ชุดกิจกรรม เรื่องการระบายสีน�้ำ

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้

ความพึงพอใจของผู้เรียน

ตัวแปรอิสระตัวแปรตาม

สมมติฐานของการวิจัย
1. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

2. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เทคนิคการระบายสีน�้ำ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และใช้เป็นแผนการวิจัย Pretest – 

Posttest One Group Design ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้
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1. ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ประชากร

ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้ป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนบ้านทุง่กราด อ�ำเภอ

บางละมุง จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 3 ห้องเรียน จ�ำนวน 90 คน

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรยีนบ้านทุ่งกราด อ�ำเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบุรี ท่ี

ได้จากการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่ จากทัง้หมด 3 ห้องเรียน 

เลือกมา 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 40 คน โดยแต่ละห้องจะมีนักเรียนกลุ่มเก่ง กลาง และอ่อนคละกัน

2. เนื้อหาที่ใช้และระยะเวลาในการทดลอง

เนื้อหาที่ใช้

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ทัศนศิลป์) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยจัดแบ่งเนื้อหาสาระตามเทคนิคการระบายสีน�้ำ ดังนี้

ชุดการเรียนรู้ที่ 1 ประวัติความเป็นมาของสีน�้ำและศิลปินที่มีชื่อเสียงทางด้านสีน�้ำ

ชุดการเรียนรู้ที่ 2 ลักษณะของสีน�้ำ คุณสมบัติ การถ่ายทอดรูปแบบของสีน�้ำ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีการ

ใช้สีน�้ำ

ชุดการเรียนรู้ที่ 3 เทคนิคการระบายแบบแห้งบนเปียก (DRY ON Wet)

ชุดการเรียนรู้ที่ 4 เทคนิคการระบายแบบเปียกบนแห้ง (Wet ON Dry)

ชุดการเรียนรู้ที่ 5 เทคนิคการระบายแบบเปียกบนเปียก (Wet ON Wet)

ชุดการเรียนรู้ที่ 6 เทคนิคการระบายแบบแห้งบนแห้ง (DRY ON DRY)

ชุดการเรียนรู้ที่ 7 เทคนิคการระบายเคลือบ (Glazing)

ชุดการเรียนรู้ที่ 8 การโรยเกลือ (Salting)

ชุดการเรียนรู้ที่ 9 เทคนิคการกั้นกาว (Glue barrier technique)

ชุดการเรียนรู้ที่ 10 เทคนิคการเว้นพื้นที่ขาว (White space techniques)

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้ได้ด�ำเนินการในคาบเรียนวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) จ�ำนวน 10 คาบ (คาบละ 50 นาที)

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรม เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 10 แผน

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ เป็น

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ ก�ำหนดให้ค่าคะแนน คือ ค�ำตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ได้

ตอบได้ 0 คะแนน

3. แบบสอบถามวดัความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูเ้ชิงรกุ เรือ่ง เทคนคิการระบายสนี�ำ้
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. การทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ เก็บคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน ไว้ใช้เปรียบเทียบกับผล

สอบหลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ จ�ำนวน 10 คาบ 

3. ทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ซึ่งเป็นชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน

4. สอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการเรยีนวชิาศลิปะ (ทศันศลิป์) เรือ่ง 

เทคนิคการระบายสีน�้ำ

5. เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วผู้วิจัยน�ำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ 

เพื่อสรุปผลการวิจัย 

6. น�ำคะแนนก่อนหลงัมาวเิคราะห์ อภปิราย และสรปุผล เพือ่หาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ	

7. น�ำผลจากการวัดความพึงพอใจของผู้เรียน มาวิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผล

5.การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

1. วเิคราะห์หาประสทิธภิาพของการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) เรือ่ง เทคนคิการระบายสีน�ำ้ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด อ�ำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยใช้สถิติ T-Test แบบ Dependent Sample

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) เรือ่ง เทคนคิการระบายสนี�ำ้ ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบ้านทุง่กราด ทีม่ปีระสิทธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยค�ำนวณหาค่า E1 จากคะแนนการท�ำกิจกรรมระหว่าง

เรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ และค�ำนวณหาค่า E2 จากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง

จากเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ได้ผลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) E1 E2

เทคนิคการระบายสีน�้ำ 86.58 94.15
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จากตาราง 1 แสดงว่า คะแนนจากการท�ำกิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละครั้ง มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.58 และ

คะแนนที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 94.15 ซึ่งพบว่า ประสิทธิภาพของการ

จัดการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ มีค่า 86.58/94.15 สูงกว่า

เกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 1 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน 3 รูปแบบ ดังนี้

1. การเรียนการสอนแบบ On-Line รูปแบบนี้จัดกรณีนักเรียนอยู่ที่บ้าน ครูสอนผ่าน Zoom โดยใช้สื่อ 

Power Point และ Youtube เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างต่อเนื่อง เกิดความรู้ความเข้าใจกระบวนการขั้นตอน 

เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ 

2. การเรียนการสอนแบบ On-Site รูปแบบนี้จัดกรณีนักเรียนมาเรียนตามปกติ ครูสอนโดยการสาธิต

เทคนคิกระบวนการ ขัน้ตอนการระบายสนี�ำ้ด้วยตนเองในห้องเรยีน พร้อมทัง้ไลฟ์สดขณะสอนผ่านช่องทางห้องเรยีน

ทาง Facebook เน่ืองจากนกัเรยีนบางส่วนอยูท่ีบ้่าน เพือ่ให้นกัเรยีนทกุคนได้รบัความรู้อย่างทัว่ถงึและสามารถลงมอื

ปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานในขณะที่ครูสอนได้

3. การเรียนการสอนแบบ On-Demand รูปแบบนี้จัดกรณีเพิ่มเติมเนื้อหาให้กับนักเรียนที่มาเรียนตาม

ปกติและอยู่ที่บ้าน ครูมีการโพสต์คลิปวิดีโอจากสื่อ Youtube เป็นความรู้และการสาธิตขั้นตอนกระบวนการ เรื่อง 

เทคนคิการระบายสนี�ำ้ ผ่านทาง Facebook เพือ่ให้นักเรยีนได้ศกึษาขัน้ตอนเพิม่เติมด้วยตนเองและสามารถสร้างสรรค์

ผลงานได้ โดยครูเป็นผู้ชี้น�ำแนวทางความรู้ให้กับนักเรียน

การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนบ้านทุ่งกราด เรือ่งเทคนคิ

การระบายสีน�ำ้ โดยการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) นัน้ ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิกจิกรรมการเรยีนการสอน และได้

ท�ำการทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนเรียนและหลงัเรยีน โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง เทคนคิการ

ระบายสีน�้ำ จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นชุดเดียวกันทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยสอบในรูปแบบ On Line ผ่าน Platform 

ใช้ระยะเวลาในการท�ำแบบทดสอบ 20 นาที ผู้วิจัยได้น�ำคะแนนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พบว่า ค่า T เท่ากับ 23.045 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด เรื่อง เทคนิค

การระบายสีน�้ำ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้สถิติ t-test แบบ 

Dependent Sample

การทดสอบ X SD t sig

ก่อนเรียน 17.90 6.037
23.045* 0.0000

หลังเรียน 24.05 5.943

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01

จากตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง

เทคนิคการระบายสีน�้ำ ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ร่วมกับชุดกิจกรรมและการใช้สื่อ Youtube 

จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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หลังเรียน (X = 24.05, SD = 6.037 ) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียน (X = 17.90, SD = 5.943) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเป็นไปตามสมมติฐาน ข้อที่ 2 

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active Learning) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning) อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด (X = 4.58, SD= 0.60 ) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ

ข้อที่ รายการประเมิน X SD แปลผล

1. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้

1.1. เนื้อหาที่เรียนมีการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 4.25 0.77 มาก

1.2.  เนื้อหาที่เรียนมีความต่อเนื่องเป็นล�ำดับขั้นตอน 4.55 0.71 มากที่สุด

1.3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการก�ำหนดกิจกรรม การเรียนการสอน 4.58 0.70 มากที่สุด

1.4. รูปแบบการเรียนการสอนแตกต่างจากที่เคยเรียน 4.53 0.71 มากที่สุด

1.5. มีการสรุปและอภิปรายภายในกลุ่มของนักเรียนและครู 4.75 0.54 มากที่สุด

รวมผลด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.53  0.68 มากที่สุด

2. ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน

2.1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมมากขึ้น 4.38 0.58 มาก

2.2. ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนมีความเป็นกันเอง 4.63 0.66 มากที่สุด

2.3. มีกิจกรรมหลากหลาย 4.23 0.79 มาก

2.4. นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมที่เรียน 4.20  0.60 มาก

2.5. นักเรียนมีอิสระในการแสดงออก 4.63 0.62 มากที่สุด

รวมผลด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 4.41 0.65 มาก

3. ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน

3.1. การใช้สื่ออุปกรณ์ในการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 4.60 0.70 มากที่สุด

3.2. ครูมีการจัดเตรียมเครื่องมือและสื่อการเรียน 4.73 0.55 มากที่สุด

3.3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อ 4.60 0.73 มากที่สุด

3.4. ครูมีการแนะน�ำให้ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่างๆ 4.70 0.51 มากที่สุด

3.5. นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง 4.68 0.57 มากที่สุด

รวมผลด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน 4.66 0.61 มากที่สุด

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  |  87
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ (ต่อ)

ข้อที่ รายการประเมิน X SD แปลผล

4. ด้านการวัดผลและประเมินผล

4.1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลตนเอง 4.78 0.42 มากที่สุด

4.2. มกีารประเมนิผลการท�ำกจิกรรมและพฤตกิรรมควบคู่ไปกบัการประเมนิผลงานนกัเรยีน 4.65  0.53 มากที่สุด

4.3. นักเรียนชอบเรียน เรื่องเทคนิคการระบายสีน�้ำ 4.80 0.40 มากที่สุด

4.4. นักเรียนมีความภูมิใจในผลงานของตนเอง 4.63 0.48 มากที่สุด

4.5. นักเรียนน�ำความรู้จากการเรียนเรื่องเทคนิคการระบายสีน�้ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ 4.78 0.52 มากที่สุด

รวมผลด้านการวัดผลและประเมินผล 4.73  0.47 มากที่สุด

รวมผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจทั้ง 4 ด้าน 4.58  0.60  มากที่สุด

จากตารางที ่3 แสดงความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีน เรือ่ง เทคนคิการระบายสนี�ำ้ โดยการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.58, SD = 0.60 ) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี 3 ด้าน ที่อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย

รวมอยู่ที่ X = 4.53, SD = 0.68 ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ X = 4.66, SD = 0.61 ด้านการ

วัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ X = 4.73, SD = 0.47 ส�ำหรับอีก 1 ด้านนั้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

มาก คือ ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ X = 4.41, SD = 0.65 

สรุปผลการวิจัย
1. การศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 86.58/94.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 80/80 และสอดคล้องกับสมมติฐาน ข้อที่ 1

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านทุ่งกราด โดย

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ค่าเฉลี่ย

คะแนนก่อนเรียนอยู่ที่ X = 17.90, SD = 6.037 และคะแนนหลังเรียนอยู่ที่ X = 24.05, SD = 5.939 ซึ่งเมื่อน�ำ

คะแนนก่อนและหลังมาเปรียบเทียบกัน พบว่า มีค่า t เท่ากับ 23.045 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และสอดคล้องกับสมมติฐาน ข้อที่ 2

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องเทคนิคการระบายสีน�้ำ โดยการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) อยู่

ในระดับมากที่สุด X = 4.58, SD = 0.60 และสอดคล้องกับสมมติฐาน ข้อที่ 3
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อภิปรายผล
1. ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 86.58/94.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ 80/80 

แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะน�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอน ชดุกจิกรรม แผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้เหมาะสมต่อความต้องการของผูเ้รยีน มกีระบวนการ

ที่ฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่องาน มุ่งเน้นทักษะกระบวนการต่างๆ มีแนวความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้คิด ได้ลงมือท�ำ 

ซ่ึงครูผูส้อนไม่ได้มีหน้าทีบ่รรยายเหมอืนการสอนดัง้เดมิ แต่ครผููส้อนมบีทบาทเป็นผูช้ีแ้นะแนวทาง จากแนวความคดิ 

นนทลี พรธาดาวิทย์ (2559) ทีก่ล่าวว่าการสอนด้วยวธีิการ Active Learning จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิแรงจงูใจในการเรียนรู้ 

มากข้ึน โดยผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก แนะน�ำช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ ส่งผลท�ำให้เกิดบรรยากาศการ

เรียนการสอนที่ดีขึ้น ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning จึงช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน สนใจ และเพิ่มแรงจูงใจให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้ ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนใน

ครั้งนี้ น�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based 

Learning) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 

Based Learning) และ การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วิดีโอ (Analysis or Reaction to Video) มาใช้ในการจัดการ

เรียนการสอน โดยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษานั้นช่วยให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเทคนิคการระบายสีน�้ำ

ด้วยตนเอง โดยได้รับค�ำแนะน�ำจากครู ส�ำหรับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

เรยีนรู้จากประสบการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม เพือ่น�ำไปสูค่วามรูค้วามเข้าใจเชงินามธรรม การเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน 

เป็นการยดึหลักการให้ผูเ้รยีนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง “Child Centered” การเรยีนโดยการปฏบิติัจรงิ Learning 

by Doing และปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาได้ Doing by Learning จึงถูกน�ำมาใช้อย่างจริงจังในการ

ปฏรูิปการศกึษาของไทย และการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรยีนอกีรปูแบบหนึง่ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น

ศูนย์กลาง อีกทั้งกระบวนการและขั้นตอนเทคนิคการระบายสีน�้ำ มีการน�ำแนวทางของศิลปินมาใช้ในการจัดท�ำชุด

กิจกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำเทคนิคต่างๆ และชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ช่วยให้เกิด

การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้กระจ่างยิ่งขึ้น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ความคดิเหน็ ฝึกฝนการตดัสนิใจและแสวงหาความรูด้้วยตนเอง กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีนได้มากจากสือ่ทีห่ลาก

หลาย เป็นสือ่การสอนทีม่คีณุภาพช่วยเพิม่ประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูข้องผูส้อน และส่งเสรมิพฒันา

ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติและแสดงความคิดอย่างสร้างสรรค์ตามศักยภาพของแต่ละ

บคุคลได้อย่างเตม็ความสามารถ โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั เพือ่ให้ผูเ้รียนมคีณุลกัษณะสมบรูณ์ทัง้ด้านความรู ้เป็นคน

ด ีและมคีวามสุข ทัง้น้ีการวจิยัในครัง้นีม้ปีระสทิธภิาพของการจัดการเรยีนการสอนเป็นไปตามสมมตฐิานทีผู้่วจิยัตัง้ไว้ 

2. ผลการจดัการเรยีนการสอน เรือ่ง เทคนคิการระบายสนี�ำ้ โดยการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) 

ท่ีมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนบ้านทุง่กราด โดยน�ำการจดัการเรยีนการสอน

เชิงรุก (Active Learning) มาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาสาระ เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน

เรียนอยู่ที่ X = 17.90, SD = 6.037 และคะแนนหลังเรียนอยู่ที่ X = 24.05, SD = 5.939 มีค่า t เท่ากับ 23.045 

วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  |  89
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แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ แสดงให้เหน็ว่า การจดัการเรียนรูเ้ชงิรกุ 

(Active Learning) ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ ใช้ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย มกีระบวนการจดัการเรยีนรูท่ี้เป็นระบบ มหีลากหลายรปูแบบ

ในการจัดการเรียนการสอน ทั้งรูปแบบ On-site, On-line และ On demand เพื่อเข้าถึงผู้เรียนให้ได้มากที่สุด และ

เป็นการเพิม่ความสะดวกสบายให้กับผูเ้รยีน ผูเ้รยีนสามารถเลอืกเรยีนตามความสะดวกของตนเองได้ อกีท้ังยงัมกีารน�ำ

สือ่ Youtube เรือ่ง เทคนคิการระบายสนี�ำ้ ให้นกัเรยีนได้เรยีนรูก้ระบวนการขัน้ตอนในการระบายสนี�ำ้ ผนวกกบัการ

สาธิตระบายสีน�้ำเทคนิคต่างๆ ให้นักเรียนได้เห็นกระบวนการและขั้นตอนการระบายสีน�้ำที่ชัดเจน และให้ผู้เรียนได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในการวาดภาพระบายสีน�้ำ จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น นักเรียนเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการวาดภาพ มีความรู้สึกผ่อนคลาย ได้ฝึกคิดจินตนาการสร้างสรรค์ การจัดการเรียนรู้

เชงิรุก (Active Learning) ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามกระตือรอืร้น เกดิความรบัผิดชอบ และทุม่เทในการสร้างสรรค์ แสดงว่า 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียนที่พัฒนาขึ้น แตกต่างจากก่อนเรียน ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. ผลจากการสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรยีนรายวชิาศลิปะ (ทัศนศลิป์) เรือ่ง

เทคนคิการระบายสีน�ำ้ โดยใช้การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) พบว่า จากแบบสอบถามความพงึพอใจต่อ

การเรียนรายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากต่อการเรียนรายวิชาศิลปะ (ทัศนศิลป์) โดย

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยมีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.60 

ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้

ด้านการจดัการเรยีนรู ้การทีน่กัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (Active Learning) ในระดบั

มาก เน่ืองจากนักเรยีนทกุคนได้มส่ีวนร่วมและลงมอืปฏบิตัทิกุครัง้ด้วยตนเอง ทัง้นีเ้ป็นเพราะการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 

(Active Learning) เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นให้ผูเ้รยีนได้ศกึษาอย่างมวีจิารณญาณควบคูไ่ปกบักจิกรรมทีไ่ม่ยาก 

จนเกินไป โดยผูเ้รยีนสามารถปฏบิติัตามขัน้ตอนได้ ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมกบัเพือ่น ไม่ได้ศกึษาคนเดยีวตามล�ำพงั 

ท�ำให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ และแสดงความคิดเห็นในการวิจารณ์ผลงานที่สร้างสรรค์อย่างหลากหลาย 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ทั้งนี้ เพราะนักเรียนมีความสุขใน

การปฏิบัติกิจกรรมที่ท�ำให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานในชั้นเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสริม

สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ในกลุ่มครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน มีความเป็นกันเอง อีกท้ังครูเป็นผู้คอยแนะน�ำ 

ช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่มีกิจกรรมหลากหลาย 

ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็น อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ท้ังนี้ 

อุปกรณ์ที่ครูเลือกใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสมมาก ซึ่งครูเตรียมอุปกรณ์ในการสอนแบบสาธิต

อย่างครบถ้วน เพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มที่ ได้เกิดการเรียนรู้ครบถ้วนทุกช่องทาง อีกทั้งยังท�ำให้

นักเรียนสามารถกลับเข้ามาเรียนซ�้ำทบทวนคลิปการสอนไม่จ�ำกัดจ�ำนวนคร้ัง ซ่ึงนักเรียนสามารถศึกษาและเรียนรู้

ได้ด้วยตนเองเช่นกัน 

ด้านการวัดผลและประเมินผล อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากครูมีการประเมินผลงาน

ของนักเรียน โดยการประเมินพัฒนาการการวาดภาพเทคนิคการระบายสีน�้ำก่อนเรียนและหลังเรียนว่า นักเรียนมี
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พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานมากน้อยเพียงใด นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เทคนิค

การระบายสีน�้ำหรือไม่ และสามารถสร้างสรรค์ผลงานถ่ายทอดออกมาได้อย่างถูกต้องเพียงใด ครูจึงมีการวัดและ

ประเมินผล โดยแบ่งตามความสามารถของนกัเรยีนเป็นรายบุคคล เพือ่เข้าใจผู้เรียนให้มากท่ีสดุ ท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึคลาย

ความกังวลในความสามารถของตนเอง นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิดอย่างอิสระ การลงมือปฏิบัติสร้างสรรค์

ผลงานอย่างเต็มที่ เต็มความสามารถ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และนักเรียนสามารถน�ำความรู้ที่

ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

การที่นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ

ในระดับมากที่สุด เนื่องจากนักเรียนทุกคน ได้มีส่วนร่วม และลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง พร้อมทั้งบรรยากาศในการ

เรียนการสอนที่ดี สามารถเลือกเรียนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของตนเอง อีกท้ังครูผู้สอนมีความพร้อมเป็นอย่าง

มากในการเป็นผู้ชี้แนะความรู้ เตรียมสื่อและอุปกรณ์ที่พร้อมรับมือกับทุกรูปแบบการสอน และมีการวัดประเมินผล

ที่เข้าใจในความสามารถที่แตกต่างของนักเรียน นอกจากนี้ นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะว่า อยากให้เพิ่มเวลาในการ

จัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้งให้นานยิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ส่งผลให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดความพึงพอใจไปพร้อมกัน โดยสอดคล้องกับทฤษฎีล�ำดับความต้องการของ มาสโลว์ 

มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอ เมื่อได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจต่อสิ่งใด ความต้องการด้านอื่นอาจจะเกิดขึ้นอีก 

หรืออาจจะเกิดความต้องการด้านเดิมซ�้ำซ้อนได้ ถ้าหากได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ จะท�ำให้เกิดแรงจูงใจท่ี

ส�ำคัญต่อการเกิดพฤติกรรม เพื่อให้สังคมยอมรับและสามารถพัฒนาตนไปสู่ขั้นสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยควรหารูปแบบการสอนที่แปลกใหม่และหลากหลายมากกว่านี้ เพื่อ

ให้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

2. จากการทดลองของผู้วิจัย พบว่า ควรเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้มากกว่านี้ เนื่องจากเวลาใน

การสอน แต่ละคาบเป็นช่วงเวลาทีส่ัน้เกนิไป ท�ำให้นกัเรยีนมเีวลาในการปฏบิตัค่ิอนข้างน้อย จงึควรเพิม่เวลาให้มากขึน้ 

เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการฝึกทักษะการวาดภาพเทคนิคการระบายสีน�้ำเพิ่มมากขึ้น

3. ควรมีอุปกรณ์ที่พร้อมและเพียงพอในการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

1. ควรมีการพัฒนาสื่อช่วยสอนเทคนิคการระบายสีน�้ำที่มีหลากหลายเทคนิคเพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ

ในการเรียนรู้

2. ควรมีการพัฒนาและสร้างเกมการศึกษา เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี

สนกุสนานเพลดิเพลินไปพร้อมกบัการฝึกทกัษะการวาดภาพ และให้ง่ายต่อการศกึษาเนือ้หาประวตัคิวามเป็นมาของ

สีน�้ำ และศิลปินที่เกี่ยวข้อง

3. ควรท�ำการศึกษาสังเกตพัฒนาการของนักเรียน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ

ในล�ำดับที่สูงขึ้นกว่างานวิจัยเล่มนี้
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4. ควรท�ำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ เรื่อง เทคนิคการระบายสีน�้ำ ระหว่างกลุ่มท่ีได้เรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนตามปกติ

5. ควรน�ำการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น เพื่อเป็นการ

เผยแพร่ ปรับปรุง พัฒนาการสอนให้ดีและมีคุณภาพยิ่งขึ้น
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