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ปัจจุบันสถานการณ์โลกมีการ เปล่ียนแปลง
มากในระยะเวลาอันรวดเร็ว  อาจกล่าวได้ว่าเวลาน้ี
โลกเหลือเพียงขั ้วเดียว คือขั ้วเสรีนิยมหรือ
ทุนนิยมหรือบริโภคนิยม แล้วแต่จะเรียกชื่อกัน
ซ่ึงในโลกทุนนิยมน้ี ประเทศต่าง ๆ มุ่งแสวงหา
ความเจริญเติบโต ทางด้านเศรษฐกิจเป็นที่ตั้ง
และลักษณะสำคัญ คือ แสวงหาความร่ำรวย
จากการลงทุน  การบริโภค ถือเป็นทฤษฎีหลัก
ของระบบทุนนิยม  ถ้าปราศจากจุดนี้แล้วถือว่า
เจริญไม่ได้ เฉพาะฉะนั้น จึงเกิดภาวะของการ
แข่งขันกันอย่างรุนแรงและมีการกระตุ้นให้เกิด
การบริโภคอยู่ตลอดเวลา โดยการกระตุน้ให้เกิด
กิเลส ทำให้เกิดความอยาก ซึ่งจะทำให้ระบบนี้
คงอยู่ได้

อย่างไรก็ตาม สินค้าที ่นำมาบริโภค
ทุกอย่าง ต้องผลิตมาจากวัตถุดิบที่ได้มาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  ขณะเดียวกันเม่ือมีการบริโภค
ก็ก่อให้เกิดของเสียออกมาในปริมาณเกือบจะเท่ากัน

ฉะน้ันโลกจะต้องรับภาระ อย่างมาก  คือ จะต้อง
ป้อนวัตถุดิบเพ่ือการบริโภคและหลังจากน้ันต้อง
แบกรับภาระขยะของเสียที่มาจากการบริโภค
โดยที่การจัดการเรื่องกำจัดขยะของเสียยังทำได้
น้อยมาก  การ Re-cycle เพื่อนำกลับมาใช้ใหม่
มีแค่ 19% ย่ิงเวลาน้ีมีการอำนวยความสะดวกให้กับ
ผู้บริโภค  จะเห็นว่าสินค้าประเภทใช้ครั้งเดียว
แล้วท้ิงมีจำนวนมาก ปัญหาคือทรัพยากรธรรมชาติ
จะแบกรับไหวหรือไม่  คำตอบก็คือ ไม่ไหว
เพราะเวลาน้ีท่ัวโลก มีการบริโภคในอัตรา 3:1 คือ
ทรัพยากรธรรมชาติ ถูกบริโภคไป 3 ส่วน
แต่สามารถชดเชยกลับมา ได้เพียง 1 ส่วน
ซึ่งถ้ายังคงมีการบริโภคกัน ในอัตรานี้ต่อไป
ก็จะต้องพบกับปัญหาในที่สุด  อย่างไรก็ตาม
ได้เริ่มมีกระแสของกลุ่มคนที่มีปัญญาเกิดขึ้น
เพราะเริ่มมองเห็นถึงภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้น
ต่อสภาวะโลกปัจจุบัน
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สำหรับในประเทศไทย ตั้งแต่มีแผน
พัฒนาฉบับแรก ในปี 2504 ประเทศไทยไดมี้การ
พัฒนาตามรูปแบบของทุนนิยมเช่นกัน  เพราะ
ในตอนที่คิดจะทำแผนพัฒนาฯ ได้มีการเชิญ
ผู้เช่ียวชาญต่างประเทศเข้ามาสอนวิชาการวางแผน
ให้  โดยมีการนำเอาปรัชญาการวางแผนแบบ
ตะวันตกเข้ามาด้วย คือ มุ่งสร้างความร่ำรวยทางด้าน
เศรษฐกจิอย่างเดยีว  ซ่ึงประเทศไทย ก็ได้มีการ
พัฒนาใหเ้จริญเติบโตข้ึนจริง แต่เป็นความเจรญิ
เติบโตที่ต้องแลกกับการต้องสูญเสียทรัพยากร
ธรรมชาติ ที่ถูกทำลายล้างไปเป็นจำนวนมาก
จะเห็นว่า  ความเจริญเติบโต  ซ่ึงได้จากการพัฒนา
ตามแผนพัฒนาประเทศ ตั้งแต่ฉบับแรกจนถึง
ปัจจุบันได้ก่อให้เกิดวิกฤตต่อเศรษฐกิจของประเทศ
คือ โตแล้วแตกมาแล้วหลายครั้ง เป็นสัจธรรม
อย่างหน่ึงคือ เม่ือเศรษฐกิจโตมากข้ึน ในท่ีสุดก็จะ
แตกออก และก็จะมาเร่ิมต้นกันใหม่

อย่างไรก็ตาม เม่ือมีการมองหาว่าอะไรคือ
สาเหตุของวิกฤตการณ์ฟองสบู่แตก จะพบว่าเป็น
เพราะการเจริญเติบโตของไทยอยู่บนฐานท่ียังไม่มี
ความพรอ้ม  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัวทรง
รับสั่งเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า การพัฒนา
บ้านเมืองเหมือนการสร้างบ้าน เวลาท่ีมีการสร้าง
บ้านส่ิงแรกท่ีต้องทำคือ  ต้องวางฐานรากฝังเสาเข็ม
และเสาเข็มแต่ละต้นจะถูกคำนวณมาแล้ว ว่าต้อง
แบกรับน้ำหนักเท่าใดแล้วถึงสร้างบ้าน  แน่นอนว่า
ถ้าเสาเขม็วางไว้สำหรับบ้านสองช้ันก็จะแบกรับ
ได้แค่บ้านสองชั้นเท่านั้น  การพัฒนาประเทศ
ก็เช่นกัน แต่ที่ผ่านมาประเทศไทยเหมือนการ
ย่างก้าวเข้าสู่การพัฒนาโดยท่ีไม่ได้คำนึงถึงฐานราก
ของประเทศ  ซ่ึงมีฐานในภาคการเกษตรแต่กลับมุ่ง
ไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรมท่ีมีความต้องการ
ปัจจัยสำคัญ 3 เร่ือง คือ 1) เงิน  ซ่ึงประเทศไทยอาจ
มีไม่พอก็ไปกู้มาเพ่ิม 2) เทคโนโลยี ซ่ึงไม่มีก็ต้องนำ

เทคโนโลยีจากต่างประเทศมาใช้ (Transfer of
Technology) และ 3) กำลังคนซ่ึงระดับการศึกษา
โดยเฉลี่ยของไทยยังคงอยู่ในระดับต่ำ  แต่ไม่มี
ก็ไม่เป็นไรอีก  ต่างชาติก็เข้ามาบริหารเงินของเขา
เทคโนโลยีของเขา  ดังนั้นจะเห็นว่าการพัฒนา
อุตสาหกรรมของประเทศไทยตัง้อยู่บนฐานของ
คนอื่นทั้งสิ้น และเมื่อมีการย้ายฐานการลงทุน
ออกไปเศรษฐกจิก็ล้มในท่ีสุด สถานการณ์น้ีเป็น
วัฏจักรของการพัฒนา เหมือนกับวัฏจักรเชิงพุทธ
คือ   เกิด     แก่    เจ็บ  ตาย เพราะไม่มีฐานรองรับ
ท่ีม่ันคง

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีรับส่ัง
ให้มีการพัฒนาไปตามขัน้ตอน เป็นระยะๆ ต้อง
สรา้งพืน้ฐาน คอื ความพอม ีพอกนิ พอใชข้อง
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน เมื่อได้
พ้ืนฐานม่ันคงพร้อมพอควร จึงค่อยสร้างค่อยเสริม
ฐานะทางเศรษฐกจิท่ีสูงข้ึน ต่อยอดมากเสริมฐาน
ไปจึงจะย่ังยืน

ดังทรงมีพระบรมราโชวาทพระราชทาน
แก่ผู้สำเร็จการศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เม่ือ
วันท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 เก่ียวกับการพัฒนา
ประเทศโดยทรงเน ้นการม ีพอก ินพอใช ้
ของประชาชนสว่นใหญ่ในเบ้ืองต้นก่อน  เม่ือมี
พ้ืนฐานความม่ันคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้าง
ความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงข้ึน  ซ่ึงขอ
อัญเชิญมา ณ ท่ีน้ีดังน้ี

“...การพัฒนาประเทศจำเปน็ต้องทำตาม
ลำดับข้ัน ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอกิน
พอใช้ของประชาชนสว่นใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อน
โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้อง
ตามหลักวิชา เม่ือได้พ้ืนฐานม่ันคงพร้อมพอควร
และปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ
และฐานะเศรษฐกิจขั้นสูงขึ้นโดยลำดับต่อไป
หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ
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ขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว  โดยไม่ให้แผน
ปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของ
ประชาชนโดยสอดคล้องด้วย  ก็จะเกิดความ
ไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็น
ความยุ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด...”

ความสำคญัของพระบรมราโชวาทนี้
อยู่ท่ีว่าแนวทางการพฒันาท่ีเน้นการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจข องประเทศเป็นหลักแต่เพียงอย่างเดียว
โดยไม่มีพ้ืนฐานของความสามารถพ่ึงพาตนเองได้
ของประชาชน  อาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้น
การมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ใน
เบื้องต้นก่อน  เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพร้อม
พอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจให้สูงข้ึน ถ้าจะใช้ภาษาเศรษฐศาสตร์
อธิบายตามความหมายนี้ก็คือ แทนที่จะเน้น
การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนำการพัฒนาประเทศ
ควรท่ีจะสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจข้ันพ้ืนฐาน
ก่อนนั่นคือทำให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่
พอมีพอกินก่อน หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็น
แนวทางการพัฒนาที่เน้นการกระจายรายได้
เพื่อสร้างพื้นฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการพัฒนาใน
ระดับสูงข้ึนไป

ต่อมาเมื ่อวันที ่ 4 ธันวาคม 2517
เน ื ่องในโอกาสว ันเฉล ิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระราชดำรัส
เน้นในเรื ่องพอมีพอกินดังกล่าวอีกครั ้ง ซึ่ง
ขออัญเชิญมา  ณ  ท่ีน้ี ดังน้ี

“ ...คนอื ่นจะว่าอย่างไรก็ช ่างเขา
จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทย
ไม่มีส่ิงท่ีสมัยใหม่  แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้
ทุกคนมีความปรารถนาท ี ่จะให้ เม ืองไทย
พออยู ่พอกิน มีความสงบและทำงานตั ้งจิต
อธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะให้เมืองไทย

อยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด
แต่ว่ามีความพออยู ่พอกิน มีความสงบ
เปรียบเทียบกับประเทศอื ่นๆ ถ้าเรารักษา
ความพออยู่พอกินได้  เราก็จะยอดย่ิงยวดได้...”

นอกจากน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ได้ทรงมีพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2534
เก่ียวกับการบริหารว่า ต้องมีการบริหารท่ีเรียกว่า
แบบคนจน  แบบท่ีไม่ติดตัวเรามากเกินไป ทำอย่าง
มีสามัคคี ก็จะอยู่ได้ตลอดไป ซ่ึงขออัญเชิญมา  ณ
ท่ีน้ี ดังน้ี

“... ต้องทำแบบคนจน  เราไม่เป็น
ประเทศร่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้แต่ไม่เป็น
ประเทศท่ีก้าวหน้าอย่างมาก  เราไม่อยากจะเป็น
ประเทศก้าวหน้าอย่างมาก  เพราะถ้าเราเป็น
ประเทศก้าวหน้าอย่างมาก ก็จะมีแต่ถอยหลัง
ประเทศเหล่าน้ัน ท่ีเป็นประเทศท่ีมีอุตสาหกรรม
ก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลัง และถอยหลังอย่าง
น่ากลัว แต่ถ้าเร่ิมการบริหารท่ีเรียกว่า แบบคนจน
แบบท่ีไม่ติดกับตำรามากเกินไป  ทำอย่างมีสามัคคี
น่ีแหละคือ เมตตากัน ก็จะอยู่ได้ ตลอดไป...”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
พระราชดำรัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ว่า พอมีพอกินแปลว่า
เศรษฐกิจพอเพียงน่ันเองและพอเพียงหมายความว่า
พอประมาณ  ซ่ึงขออัญเชิญมา ณ ท่ีน้ี ดังน้ี

“...เมื ่อปี 2517 วันนั้นได้พูดถึงว่า
เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ี ก็แปลว่า
เศรษฐกจิพอเพียงน่ันเอง แต่ละคนมีพอมีพอกิน
ก็ใช้ได้ ย่ิงถ้าท้ังประเทศพอมพีอกิน ก็ย่ิงดี และ
ประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน
บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...”

“...คำว่า พอก็เพียงพอเพียงนี้ ก็พอ
ดังน้ันเองคนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความ
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โลภน้อย เมื ่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียน
คนอื ่นน้อย  ถ้าทุกประเทศมีความคิดอันนี ้
ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่า ทำอะไรต้องพอเพียง
หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ
อย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข  พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก
อาจจะมีของหรูหราก็ได้  แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียน
คนอ่ืน  ต้องให้พอประมาณตามอตัภาพ  พูดจา
ก็พอเพียงทำอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตน ก็พอเพียง...
แปลว่า  ความพอประมาณและ ความมีเหตุผล...”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี
พระราชดำร ัส เน ื ่ องในโอกาสว ัน เฉล ิม
พระชนมพรรษา  เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2543 ว่า
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งเศรษฐกิจหรือความ
ประพฤติ ซ่ึงขออัญเชิญมา  ณ  ท่ีน้ี ดังน้ี

“ . . . เศรษฐก ิจพอเพ ียงนี ้ขอย ้ำว ่า
เป็นการทั ้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤต ิ
ที่ทำอะไรเพื่อให้เกิดผลโดยมีเหตุและผล คือ
เกิดผลมันมาจากเหตุ ถ้าทำเหตุท่ีดี ถ้าคิดให้ดีให้ผล
ที่ออกมา คือ สิ่งที ่ติดตามเหตุ  การกระทำ
ก็จะเป็นการกระทำท่ีดี และผลของการกระทำน้ัน
ก็จะเป็นการกระทำที่ดี  ดีแปลว่ามีประสิทธิผล
ดีแปลว่ามีประโยชน์  ดีแปลว่าทำให้มีความสุข…”

หลักสำคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียงที ่พระราชทาน

เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับบุคคล
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐท้ัง
ในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปใน
ทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ เศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจสำหรับคนยากคนจน
ไม่ใช่เศรษฐกิจท่ีจะต้องมารัดเข็มขัดตระหน่ีถ่ีเหนียว

พระองค์ทรงสอนให้ร่ำรวยแต่ร่ำรวยแล้วต้อง
รักษาให้คงอยู่ ร่ำรวยแล้วต้องยั่งยืน และต้อง
กระจายรายได้อย่างทั่วถึง  พระองค์ท่านรับสั่ง
ให้คำไว้สามคำเป็นหลักสามประการและเง่ือนไข
ประกอบ 2 ประการ เป็นแนวทางของการพฒันา
ประเทศ และจะนำไปใช้ในการบริหารงาน
ในองค์กรใดๆ ก็ได้ ดังน้ี

ประการท่ีหน่ึง  ให้ใช้เหตุผลเป็นเคร่ือง
นำทางอย่าใช้กิเลสตัณหาเป็นเครื ่องนำทาง
อย่าทำตามกระแสต้องมีความกล้าหาญเพียงพอ
ท่ีจะเลือกหนทา งว่าประเทศไทยต้องการจะพัฒนา
ไปทางไหนไม่จำเป็นต้องตามกระแสของโลก
รักษาสติและปัญญาให้ม่ันคง

ประการท่ีสอง  ทำอะไรพอประมาณ
การพอประมาณ คือ ตรวจสอบศักยภาพของตนเอง
ก่อนว่ามีจุดแข็งตรงไหนฐานของตนเองอยู่ตรงไหน
การจะพัฒนาอะไรต้องดูจากศักยภาพแต่ละเร่ืองว่า
อยู่ท่ีไหน เรามีขีดความสามารถควบคุมได้หรือไม่
และยึดเส้นทางสายกลาง ความพอดี สมดุลย์

ประการท่ีสาม  ทำอะไรให้มีภูมิคุ้มกัน
ตลอดเวลา  เพราะไม่รู้พรุ่งนี้จะมีอะไรเกิดขึ้น
ปัจจุบันสถานการณ์ต่างๆ  มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ทำให้การวางแผนพฒันาทำไดย้าก
มีปัจจัยความเส่ียงอยู่ตลอดเวลา  จึงต้องมีวิสัยทัศน์
แล้วเดินไปสู่จุดน้ัน  ตัวอย่างเช่น เร่ืองราคาน้ำมัน
ต้องมองในอนาคต ถ้านำไบโอดีเซลมาใช้
จะช่วยลดความเสี่ยงด้านราคาน้ำมันได้หรือไม่
เป็นต้น  ดังนั้นทำอะไรต้องมีภูมิคุ ้มกันด้วย
อีกนัยหน่ึงภูมิคุ้มกันก็คือการบริหารความเส่ียงน่ันเอง

และท่ีกล่าวแล้วท้ังหมด พระองค์ท่าน
ยังทรงให้มี  เง่ือนไขรองรับท่ีสำคัญ 2 ประการ คือ
คนต้องดีด้วย  ต้องมีจริยธรรมและคุณธรรม
มีธรรมาภิบาลและดำเนินชีวิตด้วยความรอบรู้รอบคอบ
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การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง สำหรับสังคม
แต่ละระดับ

เศรษฐก ิจพอเพ ียงสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้กับสังคมทุกระดับ ได้แก่

ระดับบุคคล/ครอบครัว
• เศรษฐก ิจพอเพ ียงระด ับบ ุคคล /

ครอบครัวน้ันคือ ความสามารถในการดำรงชวิีต
ได้อย่างไม่เดือดร้อน กำหนดความเป็นอยู่อย่าง
ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ  และท่ีสำคัญ
ไม่หลงไหลไปตามกระแสวตัถุนิยม  มีอิสรภาพ
เสรีภาพไม่มีพันธนาการอยู่กับส่ิงใด  กล่าวโดยสรุป
คือ

•สามารถให้ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนใน 5
ด้าน คือ 1) พ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ  2) พ่ึงตนเองได้
ทางสังคม  3) พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม  4) พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี  5)
พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ

• รู้จักคำว่า “พอ” และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน
•พยายามพัฒนาตนเองเพื่อเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งและความชำนาญ
•มีความสุขและความพอใจกับชีวิต

ท่ีพอเพียง  ยึดเส้นทางสายกลางในการดำรงชวิีต

ระดับชุมชน ประกอบด้วย บุคคล/ครอบครัว ท่ีมี
ความพอเพียงแล้ว

•รวมกลุ่มทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม
โดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถของบคุคล
และชุมชน  ซึ่งในการดำเนินงานของชุมชน
ให้ประสบผลสำเร็จได้ จะต้องมีสำนึกในคุณธรรม
ความซ่ือสัตย์สุจริต  ดำเนินงานด้วยความโปร่งใส
ตรงไปตรงมาตรวจสอบไดด้ำเนินงาน ด้วยความ
พอประมาณ อย่างมีเหตุผล ไม่สนับสนุนการลงทุน
จนเกินตัว ดำเนินงานอย่างรอบคอบ มีสติ ปัญญา

อีกทั้งต้องมีความรอบรู้ที่เหมาะสม  เพื่อนำมา
ปรับปรุงการดำเนินงานของชุมชนให้พัฒนา
อย่างต่อเน่ือง  และนำมาสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือรองรับ
การเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากท้ังภายใน
และภายนอก และมีการพัฒนาไปสู่เครือข่าย
ระหว่างชุมชนต่างๆ

ระดับรัฐหรือระดับประเทศ ประกอบด้วย
สังคมต่างๆ ท่ีเข้มแข็ง

• ชุมชน/สังคมหลายๆ แห่งร่วมมือกัน
พัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

•วางรากฐานของประเทศให้มีความ
พอเพียงและพร้อมก่อนจึงค่อยๆ ดำเนินการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เจริญขึ้น
เป็นลำดับๆ ต่อไป

ระดับนักธุรกิจ
•ยอมรับการมีกำไรในระดับพอประมาณ

(Normal Profit) และมีเหตุมีผลที ่พอเพียง
ต่อนักธุรกิจท่ีลงทุนหรือผู้ถือหุ้นและต้องไม่เป็นการ
แสวงหากำไรโดยการเอาเปรียบผู้บริโภคหรือ
ผิดกฎหมาย

•ไม่ปฏิเสธการส่งออก  แต่ต้องมีการ
สร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพื่อให้พร้อมรับต่อ
ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยระลึกเสมอว่าการ
จะก้าวให้ทันต่อกระแสโลกาภิวัตน์ต้องอาศัย
ความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวังอย่างย่ิง

•สามารถกูเ้งนิมาลงทนุไดเ้พ่ือทำใหมี้
รายได ้และต้องสามารถใช้หน้ีได้

• ต้องมีคุณธรรม  ซ่ือสัตย์สุจริต  เพียร
อดทนและรับผิดชอบต่อสังคม โดยมีการพัฒนา
ประสทิธภิาพการผลติ  การปรบัปรงุสนิคา้และ
คุณภาพให้ทันกับความต้องการของตลาดและการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี



วารสารศกึษาศาสตร ์ ปีท่ี  19  ฉบบัที ่3 เดอืนมถินุายน 2551-กันยายน 25516

•รักษาความสมดุลในการแบ่งปันผล
ประโยชน์ของธุรกิจในระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่างๆ ได้แก่ พนักงาน บริษัท ผู้บริโภค และ
สังคมโดยรวม

ระดับนักการเมือง
•การกำหนดนโยบายการออกกฎหมาย

และข้อบัญญัติต่างๆ หรือดำเนินวิถีทางการเมอืง
ให้ยึดมั่นอยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและ
ผลประโยชน์ของส่วนรวม

••••• มีทัศนคติและความคิดท่ีดี  บนพ้ืนฐาน
ของความพอเพียงซื่อสัตย์  สุจริต มีความเพียร
และมีสติในการทำกิจการต่างๆ

ระดับเจ้าหน้าท่ีของรัฐ
• ต้องมีสำนึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตย์

สุจริต มีความรอบรู้ ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร  มีสติปัญญาและ
ความรอบคอบ

•การจัดเตรียมนโยบาย แผนงาน
หรือโครงการตา่งๆ ต้องสอดคล้องกับเศรษฐกจิ
พอเพียง  โดยเน้นพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้าน
สังคมเศรษฐกิจและจิตใจควบคู่กันไป

ระดับครูอาจารย์
•ถ่ายทอด ปลูกฝังความรู้ความเข้าใจ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ผู ้เรียน สอนให้
คิดเป็นเข้าใจในหลักเหตุผล  มีความคิดใน
เชิงสร้างสรรค์บนพื้นฐาน ของศีลธรรมและ
การพัฒนา จิตใจควบคู่กันไป

ประชาชนทุกคน
•ดำรงชีวิตบนพื้นฐานของการรู ้จัก

ตนเอง การคิดพ่ึงพาตนเองและ พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกันอย่างเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่

• ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงสอดคล้องกับ
หลักคำสอนของทกุศาสนาทีใ่หด้ำเนนิชวิีตตาม
กรอบคุณธรรม

•ไม่ทำการใดๆ ที่เบียดเบียนตนเอง
หรือผู้อ่ืน

•ไม่ฟุ้งเฟ้อหรือทำอะไรท่ีเกินตน
•รู ้จ ักแบ่งปันและช่วยเหลือผู ้อ ื ่น

ตามความเหมาะสม และกำลังความสามารถของตน
•ดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง คือ

คำนึงถึงความพอดีไม่มากเกินไป หรือน้อยเกินไป

สรุป
“เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทาน
ต่อปวงชนชาวไทย เป็นแนวทางที ่เน้นการ
ปูรากฐานในการดำเนินชีวิต  ที่สอดคล้องกับ
ความเป็นจริงและความเป็นไทย เนื้อแท้ของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ  คือ
ความพอประมาณ ที่ตั ้งอยู ่บนความซื่อสัตย ์
โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ความมปัีญญามเีหตุมีผล
ซ่ึงทำให้ไม่ขาดสติ มีความรอบรู้รอบคอบและรู้ รัก
สามัคคี ซึ่งเกิดจาก  ความรัก  ความเมตตา
ความเอ้ืออาทรต่อกัน อันเกิดผลในทางสร้างสรรค์
ต่อสังคม  ดังนั้น  จึงควรมีการนำเนื้อแท้ของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้กับสังคม
ทุกระดับต้ังแต่ระดับบุคคล/ครอบครัว ระดับชุมชน
และระดับรัฐ  หรือระดับประเทศ เพื่อให้เกิด
การพัฒนาที่ยั ่งยืน  และสอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริงสติปัญญาและวิถีการดำเนินชีวิต
ของคนไทย เพ่ือนำประโยชน์สุขมาสู่ประชาชน
ชาวไทยและประเทศชาติตลอดไป


