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*  สมาชิกสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

น้ำเพ่ือชีวิต
(Water for Life)

ศาสตราจารย์ นพ. ดร.วิจิตร  บุณยะโหตระ*

* น้ำเป็นต้นกำเนิดของส่ิงมีชีวิตท้ังปวง
* อารยะธรรมทั ้งหมาย มักเริ ่มต้นบริเวณแหล่งน้ำ  เช่นที ่ตั ้งของอารยะธรรมอินเดีย

อยู่บริเวณแม่น้ำคงคา  และแม่น้ำสินธุ  อารยะธรรมจีนเร่ิมต้นท่ีแม่น้ำ หวงเหอ แม่น้ำเหลือ และแม่น้ำแยงซีเกียง
เช่นเดียวกับอารยะธรรมอียิปต์มีต้นกำเนิดท่ีแม่น้ำไนล์

* น้ำจะถูกใช้ในกิจกรรมศาสนาและทางสังคม
* พ้ืนผิวน้ำมีมากถึง 70% ของพ้ืนผิวโลก  ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยน้ำถึง 70% ขณะท่ีสมองน้ัน

มีน้ำอยู่ถึง 90% ปฏิกิริยาเคมีท้ังหลายภายในร่างกายต้องอาศัยน้ำ  อัตราส่วนของน้ำในร่างกายจึงต้องคงท่ี
ตลอดเวลา  สัดส่วนท่ีมากของน้ำ ท้ังภายในและภายนอกร่างกายบ่งบอกถึงความสำคัญของมัน

ความมหัศจรรย์ของน้ำ

น้ำมีความสำคัญต่อสุขภาพของมนุษย์
ย่ิงกว่าสารอาหารทุกชนิดในโลก  ความเส่ือมของ
ร่างกาย และความชราภาพนั้นเชื่อว่า  เกิดจาก
การที่เซลล์ของร่ายกายขาดน้ำเรื้อรัง (Chronic
dehydration) ร่วมกับมีอนุมูลอิสระมาทำลาย
เซลล์ภายในร่างกายนั้นเอง  เมื่อร่างกายขาดน้ำ
เกลือแร่ และสารเคมีในเซลล์จะเสียสมดุล
เกิดสภาวะเป็นพิษ  นำไปสู่ภาวะหัวใจวาย-
ไตวายในท่ีสุด

น้ำเป็นท้ังเคร่ืองบันทึกเสียงและ ความคิด
เป็นท้ังคอมพิวเตอร์ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในโลก
ในการเก็บข้อมูลและเป็นส่ือข้อมูล (Infromation
Center)  โดยน้ำ 1 ซีซี สามารถ เก็บข้อมูลได้มากถึง
1,000 gigabyte  สมองมีน้ำ มากกว่า 1,000 ซีซี
จึงเก็บข้อมูลได้มากกว่า 1 ล้าน gigabyte

น้ำเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความคิด ความจำ
และสามารถเก็บพลังงานส่ันสะเทือน (Vibration
energy) เช่นการไหลผ่านชั้นต่าง ๆ ของดิน
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น้ำในบริเวณภูเขาท่ีเต็มไปด้วยร่มไม้  จึงเต็มไปด้วย
สารสุขภาพ และทำให้ต้นไม้และพ้ืนผักงอกงาม
เป็นน้ำท่ีมีชีวิต

การด่ืมน้ำท่ีไม่มีชีวิต  พลังงานในร่างกาย
จะถูกดูดออกไปด้วย

น้ำม ีจ ิตสำน ึกสามารถตอบสนอง
สิ่งเร้าจากภายนอกได้ เช่น คำพูด เสียงดนตรี
เสียงสวดมนต์ แม้กระทั่งการสนองตอบต่อ
ความคิดและตัวอักษรท่ีเขียน  โครงการ รับพลังงาน
สั ่นสะเทือน (vibration energy) ที่เกิดจาก
สิ ่งเหล่านั ้น และแสดงตอบในรูปของผลึก
ซึ่งเกิดจากการเรียงตัวของโมเลกุลน้ำนั่นเอง
เม่ือน้ำสัมผัสกับความคิดอารมณ์  คำพูดในแง่บวก
หรือดนตรีอันไพเราะ  ผลึกของน้ำจะรวมตัว
เป็นรูปดอกไม้ หกเหลี่ยมอันสวยงาม  ในทาง
ตรงข้ามเมื่อน้ำสัมผัสกับสิ่งไม่ดีต่าง ๆ เช่น
มลภาวะ  ความคดิในแงล่บ หรือดนตรเีสยีงดงั
แรงสั่นสะเทือนของสิ่งเหล่านี้ จะส่งผลร้ายต่อ
โครงสร้างของน้ำให้ไม่สามารถพัฒนา ให้เกิดผลึก
ข้ึนได้

การสวดมนต์เป็นการเปล่งวาจาที่เป็น
สัจธรรมออกมา  จึงนำมาซึง่สิริมงคลและความ
สว่างไสว สามารถปกปอ้งผู้สวด  และสรรพส่ิง
ทั้งหลายได้ซึ่งมีการวิจัย นำน้ำพระพุทธมนต์
ไปวิเคราะห์ปรากฏว่า อณูของน้ำมนต์มีการเรียงตัว
ที่สมบูรณ์สวยงามกว่าน้ำธรรมดาทั่วไปและ
คลื่นสมองของผู้สวด  และผู้ฟังก็เรียงตัวเป็น
ระเบียบกว่าคนธรรมดาทั ่วไป  ดังนั ้นพลัง
พระพุทธมนต์ มิใช่มีต่อน้ำมนต์ หรือตัวผู้สวด
และผู้ฟังเท่านั้น  แต่ยังแผ่ซ่านไปทั่วสถานที่
ท่ีมีการสวดมนต์เป็นประจำ  รวมถึงความร่มเย็น
ของต้นไม้ และสรรพส่ิงโดยรอบ

ข้อมูลข่าวสารจากน้ำ  (The Message of
Water )

* ท่ีไหนมีน้ำ  ท่ีน่ันมีชีวิต  (Where there’s
water, there’s life.)

* น้ำเป็นแม่ของชีวิต  (Water is the
mother of life.)

* น้ำเป็นกระจกเงาของจิตญญาณ (Water
is the mirror of soul.)

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แควนต้ัมฟิสิกส์
กล่าวว่า  เมื่อสสารถูกย่อยจนถึงส่วนย่อยที่สุด
ก็จะกลายเป็น คล่ืนพลังงาน  ดังน้ันทุกสรรพส่ิง
ในจักรวาลย่อมมีคลื่นพลังงาน  และสรรพสิ่ง
มีการเคลื ่อนไหวอยู ่เสมอ ด้วยคลื ่นความถี ่
(frequency) เฉพาะตัวที ่แตกต่างกัน เช่น
เสียงสวดมนต์มีความถี่ซึ่งมีคุณสมบัติ ในการ
บำบัดรักษา  หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า มีคล่ืนเสียง
อยู่ในทุกสรรพส่ิงน่ันเอง และธรรมชาติได้สร้าง
ความสมดุลโดยให้น้ำเป็น “ผู้รับเสียงหลัก” (master
listener) เพราะมีน้ำอยู่ 70% ของพื้นผิวโลก
รวมทั้งมีน้ำ 70% ในร่างกายมนุษย์  โดยน้ำ
มีความไวเปน็พิเศษในการรบัเสยีง  ซ่ึงสามารถ
รับได้แม้แต่คล่ืนความถ่ี ท่ีเกิดข้ึนภายในตัวอักษร
ที่เขียน บนกระดาษแล้วเอาไปห่อหุ้มภาชนะ
ท่ีบรรจุน้ำ

เมื่อน้ำแข็งตัว อณูของน้ำจะรวมตัวกัน
เกิดเป็นก้อนผลึก (crystal nucleus) และก้อนผลึกน้ี
จะเติบโตข้ึนเป็นรูปหกเหล่ียม (hexagonal shape)
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่หากมีเหตุการณ์
ร้ายเกิดข้ึน ในส่วนใดของโลก หรือจักรวาลก็ตาม
ก้อนผลึกนี ้จะเปลี ่ยนรูป หรือหายไป  เช่น
ในวันท่ีประเทศอรัิก ถูกระเบดิถล่มโดยกองทพั
อเมริกันผลกของน้ำในห้องทดลองในประเทศ
ญ่ีปุ่นแตกสลายไปหมดส้ิน
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ความคิดของเรามีพลังอำนาจเปลี่ยน
แปลงน้ำได้  เช่นเดียวกับที่นักวิทยาศาสตร์ใช้
คล่ืนอุลตราซาวด์ (ขนาด 1,100 kHz) กำจัดสารพิษ
dioxin ในน้ำเสียให้หมดไปได้

ดังนั้นเทคโนโลยีการสร้างผลึกในน้ำ
(water crystal technology) จะกลายเป็น

เทคโนโลยสีำหรบั ใหม้นษุยใ์ชส้รา้งสรรคโ์ลก
ได้ในอนาคต

ก่อนอ่ืน เราต้องม่ันใจเสียก่อนว่าใจของ
เราสะอาดบริสุทธ์ิ และก่อนอ่ืน เราต้องมีชีวิตอยู่
อย่างเต็ม 100 (Live life to the fullest.)

คุณสมบัติของน้ำด่ืมในอุดมคติ
น้ำดื ่มนอกจากความสะอาดบริสุทธิ ์

ปลอดเช้ือโรคแล้ว  ต้องมีคุณสมบัติเสริมสุขภาพ
ด้วย ดังต่อไปน้ี

1. มีฤทธิ ์เป็นด่าง (pH 7.6-8.5)
เป็นน้ำท่ีมีการแตกตัวเป็นไอคอน (ionized water)

H2O ⎯→⎯ H+ + ⎯⎯⎯ →⎯+calcium_ Ca (OH)3 มีคุณสมบัติเป็นด่าง
น้ำเป็นด่างมีแคลเซยีม แมกนเิซ่ียมและ

โปแตสเซ่ียมมาก  ทำให้มีความสมดุล โดยไม่ต้อง
ไปดึง แร่ธาตุเหล่าน้ันจากร่างกาย

* น้ำท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่าง จะช่วยล้างพิษของ
ความเป็นกรดในร่างกาย สร้างสภาวะสมดุล (pH
7.4) ให้แก่ปฏิกิริยา ชีวเคมีที ่สำคัญ ๆ
ภายในเซลลร์วมท้ังการสรา้งเอนซยัม์, ฮอร์โมน
ฯลฯ ได้อย่าง มีประสิทธิภาพสมบูรณ์

* น้ำเป็นด่างเป็นสารละลาย (solvent)
ท่ีดีมีแรงตึงผิว (surface tension) ต่ำ สามารถละลาย
สารอาหารได้ครบถ้วนสมบูรณ์อีกท้ัง น้ำเป็นด่าง
สามารถดูดซับ ออกซิเจน เข้ามาเก็บไว้ได้มากกว่า
น้ำท่ีเป็นกรดถึง 100 เท่า

2. มีโครงสร้างขนาดเล็ก (micro-cluster)
มีโมเลกุลเพียง 6 โมเลกุล ในรูปหกเหลี่ยม
(hexagonal) สามารถซึมผ่านเข้า – ออก เซลล์
ได้สะดวก  รวดเร็วกว่าน้ำดื่มธรรมดา 3-6 เท่า
(ดูดซึมใน 20 นาที ในขณะน้ำธรรมดา 1-2 ชม.)
นำสารอาหารและออกซิเจนเข้าสู่เซลล์ได้มาก
และนำของเสียออกจาก เซลล์ได้เร็ว  ทำให้เลือด
ไมข่น้และสะอาดสมดลุ  และเมด็เลอืดกระจาย
ไม่จับกลุ่ม  เลือดไหลเวียนสะดวก

* ได้มีงานวิจัยได้รับรางวัล โนเบล โดย Dr.
Alfred Gillman (มหาวิทยาลัยเท็กซัส) และ Dr.

Martin Rodibel (สถาบันสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ
แห่งสหรัฐอเมริกา) พบว่า น้ำทำหน้าที่เป็นสื่อ
ระหว่างเซลล์ต่าง ๆ  (cell communication) เสมือน
internet เช่ือมทุกระบบเข้าด้วยกัน เซลล์ในร่างกาย
ส่งคล่ืนวิทยุติดต่อกัน ระหว่างเซลล์และสัญญาณ
วิทยุนี้ส่งจากน้ำที่มีโครงสร้างขนาดเล็กที่อยู่ใน
เซลล์นั่นเอง และยังพบว่า เมื่อคนมีอายุมากขึ้น
น้ำในร่างกายจะมีโครงสร้างขนาดใหญ่มากขึ้น
จึงทำให้ร่างกายขาดสารอาหารและ ออกซิเจน
เป็นผลให้เซลล์อ่อนแอ

3. แตกตัวเป็นไอออนน้ำ เม่ือผ่านสนาม
แม่เหล็ก คล่ืนเสียง ประจุไฟฟ้า พลังงานสกาลา่
หรือแสง Far Infrared (FIR) จะแตกตัวเป็นกลุ่ม
โมเลกุลขนาดเล็กลง และแตกตัวเป็น ion (ionized
water) ซึ่งมีจำนวนประจุไฟฟ้าลบ (electron)
มากและมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสสระ
(antioxidants)
ORP= Oxidation Reduction Potential หรือ Redox
= Reduction Oxidation Potential คือ ค่าของ
จำนวนอเิลคตรอนในนำ้  มีหน่วยเป็นมลิิโวลท์
(mv) ซึ่ง ORP มีค่า น้อย หรือเป็นลบยิ ่งดี
เพราะมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสสระ (antioxidants)
น้ำแร่มีค่า ORP – 250 ถึง +200 น้ำประปามีค่า +400
mv.
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น้ำโครงสร้างใหญ่
(macro-cluster)

น้ำโครงสร้างเล็ก
(micro-cluster) หลังจากผ่าน electrolysis

ภาพก่อนและหลังของผลึกน้ำซ่ึงให้พลังงานสกาล่าร์
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