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*อาจารย์สังกัดภาควิชาการจัดการเรียนรู้  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี  2

ท่ีมีความสามารถพิเศษ
              ( The Development of  an Instructional  Model for Enhancing

Social Skills and Emotional Intelligence for Gifted Students
in Grades 4-6 )

บทคัดย่อ
วิจยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพือ่สรา้งรปูแบบ การเรยีนการสอน ทกัษะทางสงัคม และความฉลาด

ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ  และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอน ทักษะทางสงัคม และความฉลาดทางอารมณด้์วยการวิจัยและพัฒนา (Research and
Development)  มีข้ันตอนดำเนินการ ดังน้ี ตอนท่ี 1 สร้างโครงร่างรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ ์สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยการ
สังเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน และทดลองประเมนิ ตอนท่ี 2
ศึกษานำร่องรูปแบบการเรียน การสอน โดยการทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ช่วงช้ันท่ี 2
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550  จำนวน 50 คน โรงเรียน ไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ตอนท่ี 3 ทดสอบ
ประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอน  เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณส์ำหรับ
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ      โดยใช้ แบบแผนการวิจัยแบบ Control Group Pretest Posttest
Design เป็นกลุ่มทดลอง 25 คน เรียนรู้ด้วยรูปแบบ การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ กลุ่มควบคุม 25 คน
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) คู่มือผู้สอน 2)บทดสอบทักษะทางสังคม  3) แบบทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ์ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ตามรูปแบบการเรียนการสอน

ศศินันท์   ศิริธาดากุลพัฒน์*
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เพื ่อเสริมสร้าง ทักษะทางสังคม และความสามารถทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั ้นที ่ 2
ท่ีมีความสามารถพิเศษ
ผลการวิจัยพบว่า

1.  ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีพัฒนาข้ึน เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้ความสำคัญกับ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ มีการสื่อสาร
แสดงความคิดเห็นร่วมเรียนร่วมรู้ไปด้วยกัน ผู้เรียนฝึกทักษะ การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
การฝึกควบคุมอารมณ์ ฝึกคิด และสะท้อนปัญหา และสร้างทางเลือก ในการนำเอาความรู้ไปใช้ได้
ในชีวิตประจำวัน โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอน 6 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การจุดประกายความคิด ข้ันท่ี  2
การขยาย ความคิด ข้ันท่ี  3 การลงมือปฏิบัติ  ข้ันท่ี 4 การนำเสนอผลงาน  ข้ันท่ี  5 การสรุปและประเมินผล
ข้ันท่ี 6 การประยุกต์ และการนำความรู้ไปใช้

2.  ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ การเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียน ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ

2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถทาง ด้านทักษะทางสังคม หลังการทดลองระหว่างนักเรียน
ท่ี มีความสามารถพิเศษ  ช่วงช้ันท่ี 2 กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01

2.2  คะแนนเฉล่ียความสามารถทางด้าน ความฉลาดทางอารมณ์ หลังการทดลองระหว่าง นักเรียนท่ี
มีความสามารถพิเศษ ช่วงช้ันท่ี2 กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2.3  ภายหลังการเรียนรู้ผู้เรียนกลุ่ม ทดลอง มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียน การสอน
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม และ ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ
อยู่ในระดับพึงพอใจ มากท่ีสุด

จากผลการศึกษาแสดงว่า รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม และความฉลาด
ทางอารมณ์สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ มีประสิทธิผล และมีความ เหมาะสมท่ีจะนำ
ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ท่ีมุ่งเสริมสร้างทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์ และทำให้นักเรียน
ทีม่คีวามสามารถ พิเศษ มคีวามพงึพอใจตอ่รูปแบบการเรยีนการสอน เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะทางสงัคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีวามสามารถพิเศษ

คำสำคัญ : รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
เด็กท่ี มีความสามารถพิเศษ, การพัฒนาทักษะ ทางสังคมและ ความฉลาดทางอารมณ์

Abstract
The Development of  an  Instructional  Model for Enhancing Social Skills and Emotional Intelligence

for  Gifted Students  in Grades 4 - 6.
The purposes of this study were to create an instructional model, and to study the effectiveness of

the model for enhancing social skills and emotional intelligence for the gifted in grades 4-6. The model was
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divided into 3 phases as follows : The 1st phase : Creating a structure of the model by synthesizing conceptual
framework from various theories. Then, the instruction model was developed and assessed by 5 experts in the
related areas. The 2nd phase : A pilot study was conducted with 50 gifted students. The 3rd phase: The
efficiency of the instructional model was assessed by using “Randomized Control – Group Pretest Posttest
Design as a research methodology. The experiment  employed  two groups of 25  gifted students  each  for  six
weeks.
The instruments used in this study were :

1.Teacher  Handbook. 2. Social Skills Test. 3. Emotional Intelligence Test, and 4). Evaluation form
on student’s  satisfaction of  the Program.
 Results of the research:

1. The instructional model for enhancing social skills and emotional intelligence for the gifted students
in grades 4 to 6  was developed. This model consisted of 6 processes: 1) Igniting stage    2) Expanding the idea
3) Performing    4) Presenting   5) Summarizing and evaluating    6) Applying

2. The efficiency of the model:
2.1 The social skills of gifted students in the experimental group were higher than  those in the

control group after the intervention  at .01 level of significance.
2.2 The emotional intelligence of students in the experimental group was higher  than those in the

control group after the intervention at .01 level of significance.
2.3 The feed back on satisfaction  from all students  in the experimental group  was at the highest

level.
Keywords   :   Instructional Model  for Enhancing Social Skills and Emotional Intelligence , Social  Emotional

Development.  Gifted and Talented Students.

บทนำ
ปัจจุบันประเทศตอ้งการคนทีมี่คุณภาพ

และเป็นเลิศ ทั้งด้านสติปัญญา คุณธรรม  และ
ความซื่อสัตย์ จะได้มาช่วยคิดหาวิธีการและ
นวัตกรรมใหม่ๆ  ให้สังคมไทยด้านเศรษฐกิจ การเมือง
การศึกษา รวมทั้งศาสนา โดยเฉพาะในทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประเทศไทยเรา
ยังห่างไกลจากประเทศกลุ ่มพัฒนาแล้วมาก
เรายังต้องการค้นหาเด็กเก่ง ภายในประเทศ
อย่างรีบด่วน  แต่สังคมไทยเราขาดความเข้าใจเร่ือง
การพัฒนาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ โดยเฉพาะ

วิธีการพัฒนา เ ด็กอัจฉริยะให้ถูกทิศทางยังมีไม่มากพอ
เด็กท่ีมีความสามารถ พิเศษต่างๆ เหล่าน้ี ต่างก็มี
จุดดีจุดเดน่ท่ีเกิดจากอจัฉรยิภาพของตนเองและ
มีจุดด้อยท่ีเกิดจากการท่ีสมองไม่ได้ พัฒนาอย่าง
รอบด้านทำให้เกิดปัญหาในด้านสังคมหรือความคิด
ที่ล้ำยุคเกินเด็กคนอื่นๆ เด็กที่มีความสามารถ
พิเศษเฉพาะดา้น เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
แตก่ลบัมปัีญหาดา้นศลิปะและพลศกึษาเปน็ตน้
(อุษณีย์ โพธิสุข. 2542 : คำนิยม; อ้างอิงจาก นัยพินิจ
คชภักดี.2542) ซ่ึงสอดคล้องกับปัญหาการศึกษา
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สำหรับเด็กที่มีความสามารถ พิเศษที ่ผ่านมา
พบว่าเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษส่วนหน่ึงมีปัญหา
และมีจุดอ่อนในด้านทักษะทางสังคม (Social skills)
เช่น การปรับตัวเข้ากับผู้คน ชอบทำงานคนเดยีว
มุง่ศกึษาเฉพาะสิง่ทีต่นเองสนใจ มอีารมณเ์หงา
โดดเด่ียว (Loneliness) มีอัตมโนทัศน์ระดับต่ำ (Low
self concept) ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เก็บกด
และคับข้องใจ (Frustration) และเห็นคุณค่า
ในตนเองตำ่ (Low-self-esteem) ปัญหาดังกล่าว
เกิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน เน่ืองจากประเทศไทย
ยังขาดแคลนผู ้ร ู ้และครูอาจารย์ที ่เชี ่ยวชาญ
เฉพาะทาง การจัดการเรียนการสอนของครู
ส่วนใหญ่มุ่งตอบสนองผู้เรียนโดยทั่วไปโดย
ไม่คำนึงถึงกลุ่มท่ีมีความสามารถพิเศษในด้านต่างๆ
ทำให้เด็กกลุ่มน้ีขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพตาม
ความต้องการของเด็กแต่ละคนได้ จึงทำให้เกิด
ความคับข้องทางจิตใจ และอาจมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน ในที่สุดเด็กอาจไม่ประสบผลสำเร็จ
ในชีวิตได้ทั้งที่เด็กมีศักยภาพในสมองระดับสูง
(อุษณีย์ โพธิสุข,  2541 หน้า  ข)

นอกจากนี้ คนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ
ผิดบางประการเก่ียวกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ
ว่าเด็กท่ีมีความสามารถสูงสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
โดยไม่ต้องมีผู้ช่วยเหลือ แต่จริงๆ แล้วเด็กต้องการ
ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะการกระตุ้นทางความคิด
และได้รับบริการการส่งเสริมความสามารถพิเศษ
รวมท้ังสร้างเสริมแรงจูงใจ ให้ใฝ่รู้ อย่างก้าวหน้าและ
เด็กยังขาดโอกาสได้รับบริการต่าง  ๆจึงทำให้กลายเป็น
เด็กด้อยโอกาสอีกรูปแบบหน่ึง (อุษณีย์ โพธิสุข, 2541
หน้า 13 - 15) นอกจากน้ีเด็กบางกลุ่มมีนิสัยจับจด
ชอบหรือสนใจหลาย ๆ  อย่างพร้อม ๆ  กัน ซ่ึงถ้าหาก
เด็กไม่ได้รับการฝึกฝนให้อดทน มีสมาธิ มีระบบ
การคิดและการทำงานอยา่งเป็นระบบ เม่ือโตข้ึน
อาจเป็นผู้ใหญ่ท่ีจับจด เป็นคนท่ีทำอะไรเอาดีไม่ได้

ทำให้ไม่ประสบความสำเรจ็อะไร ซ่ึงไม่สามารถ
ที่จะทำประโยชน์ให้ใครได้เลยแม้กระท่ังตนเอง
เพราะเด็กกลุ ่มนี ้มีความรู ้สึกนึกคิดรวดเร็ว
มองเห็นปัญหา ช่องว่าง หรือมองส่ิงท่ีบกพร่องได้
อย่างฉับไว ถูกต้อง และแม่นยำ ประกอบกับรู้จัก
ใช้ถ้อยคำ ศัพท์สูงๆ เท่าผู้ใหญ่ จึงกลายเป็น
คนใช้คำพูดทำร้ายจิตใจผู้อื่น ช่างติ ช่างวิจารณ์
(ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา, 2540 หน้า  232 -233) ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของดาบรอสกี ที่กล่าวว่า
เด็กกลุ่มน้ีมีลักษณะการคิดและจิตใจท่ีละเอียดอ่อน
จึงทำให้เกิดความขัดแย้งภายในจิตใจท่ีรุนแรงกว่า
คนท่ัวไป ถ้าหากเด็กไม่ได้รับการสอน การอบรม
ในทางท่ีถูกต้อง บุคคลเหล่าน้ีก็จะมีแต่ความโหดร้าย
ขาดศีลธรรม จริยธรรม ยึดตนเองเปน็ศูนย์กลาง
( อุษณีย์ โพธิสุข, 2542 หน้า 29 ; อ้างอิงจาก
Dabrowski.1964) ซ่ึงจะเหน็ไดจ้ากขา่วสารของ
ส่ือมวลชนเก่ียวกับผู้ท่ีเฉลียวฉลาดท่ีไม่ได้รับการ
อบรมปลูกฝังด้านศีลธรรม จริยธรรมแล้วอาจทำร้าย
สังคม และเอาเปรียบสังคม ในท่ีสุดก็ประสบความ
ล้มเหลวและขาดความสขุในชวิีตเพราะมปัีญหา
ด้านจิตใจและสังคม

จากการศึกษาของเทอดศักด์ิ เดชคง (2542,
หน้า 59 - 61) ได้ทำการศึกษาเก่ียวกับความฉลาด
ทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
โดยแยกเป็นเด็ก ห้องเก่ง และห้องธรรมดา  จำนวน
200 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนห้องเก่ง
มีความฉลาดทางอารมณโ์ดยเฉล่ียต่ำกว่านักเรียน
ห้องธรรมดา ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ
วัลลภ ปิยมโนธรรม (2541 หน้า 1) ที่พบว่า
คนท่ีเรียนสูงมุ่งเรียนเพียงอย่างเดียว ไม่คบเพ่ือน
และไม่ชอบเข้าสังคม จึงกลายเป็นคนที่มีนิสัย
เห็นแก่ตัว ชอบดูถูกผู้อ่ืน มีนิสัยเย่อหย่ิง ชอบคิดมาก
วิตกกังวลง่าย กลัว ย้ำคิดย้ำทำ ขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง โดยเฉพาะเวลาทำงานร่วมกับผู้อื่น
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หรือเข้าสังคม จนกระทั่งเกิดปัญหาทางจิตหรือ
มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน นอกจากน้ี อุษณีย์ โพธิสุข
และคณะ (2544, หน้า 73) กล่าวว่าปัญหาท่ีพบบ่อย
ในกลุ่มเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คือการขาดทักษะ
ทางสังคม เน่ืองจากภาวะโครงสรา้งทางการรับรู้
การประมวลขอ้มลูทีรั่บมา ตลอดจนโครงสรา้ง
ทางจิตใจท่ีละเอียดอ่อนกว่าเด็กปกติท่ัวไปทำให้
เด็กกลุ่มนี้อ่อนไหว และมีความรู้สึกแปลกแยก
ง่ายกว่าเด็กอื่นๆ ซึ่งทำให้ขาดความรู้สึกเป็น
ส่วนหน่ึงของกลุ่ม บางคนอาจถดถอยออกจากกลุ่ม
บางคนมพีฤติกรรมทีต่่อต้านกลุม่ บางคนแสดง
อาการสับสนและขาดความสามารถในการแสดง
ออกให้เหมาะสมตามกาลเทศะ เป็นต้น

จากสภาพปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
เด็กไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนได้ ขาดความ
ตระหนัก ในการรู้และเข้าใจผู้อ่ืน ขาดทักษะในการ
เอาใจเขามาใส่ใจเรา ขาดทักษะในการสื่อสาร
กับผู้อ่ืน ซ่ึงลักษณะต่างๆ เหล่าน้ี คือ ความฉลาด
ทางอารมณ์ และทักษะทางสังคม และจากการศึกษา
ของก๊ิบ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2545, หน้า 14 - 15;
อ้างอิงจาก Gibbs, 1995) พบว่า สติปัญญา (IQ)
และความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) มีส่วนสัมพันธ์
กัน อาจกล่าวได้ว่ารากฐานของความคิด สติปัญญา
ของบุคคลเป็นผลมาจากสภาพอารมณ์ จิตใจ
ตลอดท้ังสภาพความสมบูรณ์ทางสุขภาพ นอกจากน้ี
ฉันทนา ภาคบงกช (2545, หน้า 159) ; อารี พันธ์มณี.
(2545,หน้า 431) กล่าวว่าการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ ์ เปน็การพฒันามติดิา้นคณุภาพชวิีต
ท่ีแท้จริง ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกันว่า ความฉลาดทางอารมณ์
ทำให้สามารถอยู่ในยุคปัจจุบันได้อย่างดี มีความสุข
และม่ันคงจะต้องรู้เท่าทันโลกโดยอยู่บนพ้ืนฐาน
ของจิตใจและปัญญา ผู ้ที ่มีสติปัญญาจะแก้
ปัญหาได้โดยไม่ขาดสติ ควบคุมอารมณ์ได้ดี
มีแรงจูงใจ มีความอดทนไม่ย่อท้อต่อความยาก

ลำบาก และมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน มีทักษะ
ทางสังคมดี ซ่ึงสอดคลอ้งกับสุขุมาล เกษมสขุ,
(2535, หน้า 10 – 11) ; และ กรมวิชาการ. (2544,  หน้า
90 - 91) ท่ีว่าทักษะทางสังคมทำให้ประสบความสำเร็จ
ในชีวิตได้และเป็นทักษะหน่ึงท่ีทุกคนต้องเรียนรู้
และต้องมี(Woitaszewski, Scott Alan, 2001pp.
Online) แม้ในทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence)
โดยการ์ดเนอร์ (Gardner, 1983, pp. 120 - 125)
ซ่ึงแยกเป็นปัญญาด้านการคิดและปัญญาส่วนตัว
โดยประกอบด้วยองค์ประกอบโดยทั่วไป 2
องค์ประกอบคือสมรรถนะการใช้กลไกภายในของจิต
(Intrapsychic Capacities) และทักษะในการสร้าง
มนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Skills)
ซึ่งทั้งสององค์ประกอบนี้ ถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ทางการศกึษา  เร่ืองของความฉลาดทางอารมณ์
และทักษะทางสังคม

จากปัญหา และความสำคัญดังกล่าว
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะพัฒนาเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษน้ีในด้านทักษะทางสงัคม และความฉลาด
ทางอารมณ์ เพื ่อให้เด็กเป็นคนดี คนเก่ง
และมีความสุข ประสบความสำเร็จในชีวิตสามารถ
ท่ีจะนำพาประเทศให้พัฒนาเท่าเทียมกับนานาประเทศ
และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังน้ัน การศึกษาและ
พัฒนา รูปแบบการเรียน การสอนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ
โดยศึกษาหลักการจากหลายทฤษฎมีาสังเคราะห์
จะเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน
เช่น ทฤษฎีของดาบรอสกี (Dabrowski,  2008, pp.
Online) ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์  เชิงบวก
การใช้อิทธิพลของกลุ่มกับการตัดสินใจ การพัฒนา
จิตสำนึก การเห็นคุณค่าในตนเอง การคำนึงถึง
ความถูกต้อง ทฤษฎีมุ่งให้มนุษย์รับใช้อุดมการณ์
ท่ีควรเป็นการช่วยเหลือบุคคลท่ีด้อยกว่า (อุษณีย์
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โพธิสุข, 2542,  หน้า 40 - 43) ทฤษฎีพหุปัญญา
หลายด้าน (Gardner, H. 1983 ; อารี สัณหฉวี. ม.ป.ป.;
ทิศนา  แขมมณี,  2545  หน้า 91 – 92; และ อรจรีย์
ณ ตะก่ัวทุ่ง, 2545 หน้า  58 - 65) ทฤษฎีของ บลูม
(Bloom, B.S. 1956) ท่ีเน้นการจัดการศึกษา ออกเป็น
3 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Cognitive domain)
ด้านเจตคติหรือความรู้สึก  (Affective domain) และ
ทักษะ(Psycho-motor domain) แนวคิดทฤษฎี
การ์ดเนอร์ (Gardner. 1983) โดยเช่ือว่าบุคคลจะ
ประสบความสำเร็จได้น้ันไม่ได้ข้ึนอยู่กับสติปัญญา
อย่างเดียว นอกจากนัน้ ยังนำแนวคดิทฤษฎีของ
สลาวิน (Slavin. 1995) การเรียนรู้แบบร่วมเรียน
ร่วมรู้ (Theory of Coopera-tive Learning) เน้น
การเรียนรู้แบบกระบวนการ กลุ่มสมาชิกในกลุ่ม
ได้ลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ฝึกคิดและ
แก้ปัญหาร่วมกัน

รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์
ดงักลา่ว ผูเ้รยีนจะไดฝ้กึการคดิวเิคราะห ์ลงมอื
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม
ร่วมกับผู ้อื ่น มีปฏิสัมพันธ์และการสื ่อสาร
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจำวัน โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย
การรู้จักการฝึกพัฒนาจิต เพื่อให้เกิดความรู้สึก
ผ่อนคลาย ซ่ึงผู้วิจัยคิดว่า เหมาะสมสำหรับนักเรียน
ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ ทางสติปัญญา
เน่ืองจากนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 น้ี อายุประมาณ 9 -
12 ปี   โดยอุษณีย์ โพธิสุข. (2542 : 54 - 55)
กล่าวว่าปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ท่ีพบมักจะอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และ
6 คือ นักเรียนดังกล่าวมี ไอคิวสูงมาก แต่มีปัญหา
ทางพฤติกรรม เก็บกดไม่อยากไปโรงเรียน
บางรายถึงกับอยากฆ่าตัวตาย การวิจัยนี้จะช่วย
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นเด็กกลุ่มนี้โดยการจัด

รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับเด็กกลุ่มนี้ ประกอบกับความเหมาะสม
ของเนือ้หา เพราะกจิกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกับข้ัน
พัฒนาการของเปยีเจตใ์นขัน้ที ่ 4 คือ ข้ันการคดิ
อย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal Operational
Stage) ขั ้นนี ้เด็กมีความเจริญงอกงามทาง
ความคิดในขั้นสูงสุด เด็กเริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์
ทางสงัคมไดด้ขีึน้ สามารถเรยีนรูโ้ดยใชเ้หตผุล
เร่ิมรู้ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีต้องห้ามเด็กริเร่ิมเปล่ียนความคิด
จากการเป็นผู้รับมาเป็นผู้ให้ (พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา.
ม.ป.ป. : 73) ถ้าหากเด็กได้รับประสบการณ์ท่ีถูกต้อง
ชัดเจนแล้ว ซ่ึงเป็นโอกาสดีท่ีเด็กได้เปิดประตูใน
การรับเอาความรู้ก่อนท่ีพฤติกรรมน้ันจะกลายเป็น
นิสัยที่ถาวรในอนาคต ตามทฤษฎีของดาบรอสกี
(Dabrowski. 2008 : Online) การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งให้
ผู้เรียนกลุ่มน้ีได้รับการพัฒนาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 คือ พัฒนาผู้เรียนให้เป็น
คนเก่ง  คนดี  และมีความสุข

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. สร้างรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์
2. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอนทักษะทางสังคม และความฉลาด
ทางอารมณ์

2.1 เปรียบเทียบความสามารถทางสังคม
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพเิศษ ช่วงช้ันท่ี 2
กลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง

2.2 เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษช่วงชั้นที่ 2
ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง

2.3 เปรียบเทียบความสามารถทางสงัคม
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ช่วงช้ันท่ี  2
ระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม
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2.4 เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ช่วงช้ันท่ี  2
ระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม

2.5 ภายหลังการทดลองศึกษาความ
พึงพอใจต่อการเรียนรู ้ตามรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี  2
ท่ีมีความสามารถพิเศษ

ความสำคัญของการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ี ทำให้ได้รูปแบบการเรียน

การสอน เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม และ
ความฉลาดทางอารมณส์ำหรับนักเรียนท่ีมีความ
สามารถพิเศษ ซึ่งโดยทั่วไปพบว่าเด็กที่มีความ
สามารถพิเศษหลายคนไม่สามารถเป็นคนเก่ง
คนดีในสังคมได้  เน่ืองจากอุปสรรคจากการขาดทักษะ
ทางอารมณ์และสังคม อย่างเป็นระบบและมีแนวทาง
ท่ีมีหลักการอยู่บนรากฐานทางวิชาการ โดยผู้เรียน
ได้รับกิจกรรมการฝึกทักษะพื ้นฐานเหล่านี ้
จะทำให้เด็กที่มีความสามารถพิเศษ ได้เรียนรู้
ประสบการณ์ทางสังคมที่ดี เข้าใจตนเองและ
เข้าใจผู้อ่ืน  สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเอง
ได้ดี รู้จักเอาใจเขามาใสใ่จเรา มีแรงจูงใจในการ
ทำงานให้บรรลุเป้าหมาย และสามารถแก้ไขปัญหา
และปรับตัวได้ พร้อมท้ังได้ยกตัวอย่างแผนการจัด
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ
นำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียน
การสอนในระดับท่ีเหมาะสม กับระดบัการศกึษา
ของผู้เรียน

สมมติฐานการวิจัย
1. ภายหลังการทดลองความสามารถทาง

ด้านสังคมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความ
สามารถพิเศษ กลุ่มทดลองสูงข้ึน

2. ภายหลังการทดลองความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถ
พิเศษกลุ่มทดลองสูงข้ึน

3. ภายหลังการทดลองนักเรียนมีทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถ
พิเศษ ภายหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมของกลุ่ม
ทดลอง สูงกว่า กลุ่มควบคุม

4. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ ภายหลัง
การเรียนรู ้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทาง
อารมณ์กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

5. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ  ภายหลัง
การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทาง
อารมณ์ กลุ่มทดลองอยู่ในระดับสูง

วิธีดำเนินการวิจัย
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย

             ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เป็นนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2   โรงเรียนไผทอุดมศึกษา
ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงหลักสี่   ดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
เป็นนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถ

พิเศษด้านใดด้านหน่ึง หรือหลายด้านรวมกันตาม
คุณลักษณะ ดังนี้ คือ ความสามารถทางสังคม
(Social / Emotional Abilities)  ความสามารถทาง
อารมณ์  (Sensable / Emotional Abilities)
ความสามารถด้าน คณิตศาสตร์ (Mathematical /
Embolic Abilities) ความสามารถทางการใช้
กลา้มเนือ้ร่างกาย (Somatic / Bodily Abilities)
ความสามารถทางมติิสัมพันธ ์ (Spatial / Visual
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Abilities) ความสามารถทางด้านเสียงและการได้ยิน
(Sonance / Auditory Abilities) ความสามารถ
ทางภาษา (Verbal / Linguistic Abilities)
ความสามารถทางด้านช่างเทคนิคและอิเล็กทรอนิกส์
(Mechanical / Technical Abilities) ความสามารถ
ทางการคดิ (Thinking Abilities) ความสามารถ
ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific / Realistic Abilities)
เป็นนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพเิศษ
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ถนนวิภาวดีรังสิต แขวง
หลักส่ี ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี
2 ปีการศึกษา 2550โดยการคัดเลือกโรงเรียน
ไผทอุดมศึกษาเป็นกลุ ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มแบบเจาะจง  โดยมีข้ันตอนการคดัเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง  จำนวน 50 คน  เป็นกลุ่มทดลอง 25 คน
กลุ่มควบคุม 25 คน  มีวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน(อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์,  2538, หน้า
54-55) คือ ข้ันท่ี1 ข้ันสำรวจแบบคร่าวๆ (Screening)
จากเด็ก 100 เปอร์เซ็นต์โดยใช้การตรวจสอบข้อมูล
หลายๆด้านเช่น  ใช้แบบสำรวจแววความสามารถ
พิเศษ  คัดจากการเสนอชือ่ (Nomination From)
จากครู ผู้ปกครอง ครูแนะแนวและนักจิตวิทยา
รายงานจากครูเกี่ยวกับตัวเด็กข้อมูลจากเพื่อน
นักเรียน ว่าเปน็เดก็ท่ีมีความสามารถโดเดน่กว่า
เพื่อนในระดับเดียวกัน  คัดนักเรียนที่มีประวัติ
ผลงานท่ีเด่น ด้านใดด้านหน่ึงท่ีได้รับการคัดเลือก
ระดับดีเด่น ตั้งแต่ระดับโรงเรียน ระดับ เขต
ระดับชาติ  คัดเข้าโครงการ คะแนนสูงสุด 10-20
เปอร์เซ็นต์    ข้ันท่ี 2 ข้ันเจาะลึก  เพ่ือความถูกต้อง
แม่นยำ โดยรวบรวมข้อมูลท่ีคัดมาแล้วและทดสอบ
เพิ่มเติมซึ่งใช้ ข้อมูลจากขั้นตอนที่1(Screening
Data) สัมภาษณ์พ่อ แม่ ครู ตัวเด็ก  การทดสอบ
เฉพาะสาขา    การทดสอบด้วยแบบทดสอบ
สติปัญญาแบบรายบคุคล   การทดสอบความคดิ
สร้างสรรค์ ข้ันน้ีคัดเลือกเอาไว้แต่ละสาขา 10-20

เปอร์เซ็นต์  ขั้นที่ 3 ขั้นวินิจฉัยตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จากขั้นตอนที่ 1และ 2 ผู้เชี่ยวชาญ
วินิจฉัย เหลือ 1- 5  เปอร์เซ็นต์ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยคัดเลือกเฉพาะนักเรียนท่ีผ่านการคัดเลือกจาก
ข้ันที3่ จับสลากสุม่เขา้เปน็กลุม่ตวัอย่าง จำนวน
50 คน โดยสมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม   สุ่มจับสลากเข้าเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน
กลุ่มควบคุม 25 คน   ก่อนทำการทดลองทดสอบ
ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะทาง
สังคม และแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์
โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ แบบ t –test
ได้ค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกัน

ตัวแปรในงานวิจัย
ตัวแปรที่ศึกษา คือ ประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2
ท่ีมีความสามารถพิเศษ

1.  ทักษะทางสังคม   ได้แก่ ทักษะการ
ส่ือสาร (Communication  Skills) ทักษะการทำงาน
กลุ่ม  (Group  Work  Skills)   ความรับผิดชอบ
(Responsibility )

2.  ความฉลาดทางอารมณ ์   ได้แก่ การ
ตระหนักรู้ตนเอง  (Self  Awareness )  การควบคุม
ตนเอง  (Self  Regulation)  การสรา้งแรงจงูใจ
ให้กับตนเอง (Motivating  Oneself ) การเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา (Empathy)    การจัดการกับอารมณ์
ตนเอง (Managing Emotion )

3. ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียน
การสอนทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ
             เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
                  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
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ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์สำหรับ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ
ประกอบด้วย

1) คู่มือผู้สอน  ประกอบด้วยกิจกรรม
สำหรับผู ้สอน ซึ ่งหาคุณภาพโดยนำไปให้
ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
รูปแบบการเรียนการสอน ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาและเชิงโครงสร้าง โดยวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Item- Objective
Coongruence)พบว่ามีความเหมาะสมของเนือ้หา
วัตถุประสงค์ ของรูปแบบการเรียนการสอน
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเพื ่อ
เสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ
หรือค่า IOC เท่ากับ 1.00 คือ มีความเหมะสมท้ัง 3
ด้าน คือ ความเหมาะสมของเนือ้หา  หลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอนและด้านกระบวนการของ
รูปแบบการเรียนการสอน  หลังจากน้ันนำรูปแบบ
การเรียนการสอนไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบ
ความเท่ียง (Reliaability) แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
เพ่ือให้สามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนทักษะทาง
สังคมและความฉลาดทางอารมณ์ไปใช้ได้อย่าง
มีคุณภาพ

2) แบบทดสอบทักษะทางสังคม  เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Lating  Scale)  มี 6
ระดับ มีท้ังข้อความทางบวกและขอ้ความทางลบ
เม่ือสร้างเสร็จนำไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและเชิงโครงสร้าง จำนวน 5
ท่าน จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไข แล้วนำไป
ทดลองใช้ กับนักเรียนที ่มีลักษณะที ่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างแต่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง   เพื่อ
ตรวจสอบค่าอำนาจจำแนก และค่าความเช่ือม่ัน ซ่ึง
หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใช้ค่าอำนาจ
จำแนก ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่าความสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ
ครอนบาค ด้วยวิธี Corrected Item Total  Correlation
แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ  .9142
มีเกณฑ์การแปลผลเป็น 5 ระดับ คือ 0-25 = ทักษะ
ทางสังคมต่ำ   26-  50 =  ทักษะทางสังคมค่อนข้างต่ำ
51-76 = ทักษะทางสังคมปกติ   77 – 101= ทักษะ
ทางสังคมค่อนข้างสูง   102- 126= ทักษะทางสังคม
สูง

3) แบบทดสอบความฉลาดทาง อารมณ์
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Lating  Scale)  มี
6 ระดับ มีท้ังข้อความทางบวกและ ข้อความทางลบ
หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใช้ค่าอำนาจจำแนก
ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่าความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนแบบทดสอบ
ท้ังฉบับ ด้วยวิธีการหาค่า สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ
ครอนบาค ด้วยวิธี Corrected Item Total  Correlation
แบบทดสอบ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ  .9412
มีเกณฑ์การแปลผล เป็น 5 ระดับ คือ  0-63 =
ความฉลาดทางอารมณต่์ำ  64- 126 =  ความฉลาด
ทางอารมณ์ค่อนข้างต่ำ           127-188  =  ความฉลาด
ทางอารมณ์ปกติ 189 – 250 =ความฉลาดทางอารมณ์
ค่อนข้างสูง   259 - 312  =  ความฉลาดทางอารมณ์สูง

4)  แบบประเมินความพึงพอใจ ต่อการ
เรียนรู ้ตามรูปแบบการเรียนการสอน  เพื ่อ
เสริมสร้างทักษะทางสังคมและความสามารถ
ทางอารมณ์สำหรับนักเรียน ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความ
สามารถพิเศษ    เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า
(Rating  Scale)  มี 6 ระดับ มีเกณฑ์ในการตัดสอน
ดังน้ี ได้คะแนน1.00- 1.49 = ระดับความพึงพอใจ
น้อยท่ีสุด  1.50- 2.49 =  ระดับความพึงพอใจน้อย
2.50- 3.49 =ระดับความพึงพอใจค่อนข้างน้อย
3.50 – 4.49 = ระดับความพึงพอใจค่อนข้างมาก
4.50- 5.49=  ระดับความพึงพอใจมาก
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ไปได้ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ
อีกท้ังการทดลองใช้คู่มือประกอบการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนและปรับปรุงก่อนนำไปใช้
ทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน

ข้ันตอนท่ี 3  การทดสอบประสทิธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับ
นักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ

3.1. ผู้วิจัยนำรูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง
การดำเนินการขั ้นนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Design) แบบ Randomized Control
- Group Pretest Posttest Design ใช้เวลาทดลอง 6
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพฤหัสบดี
และวันศุกร์

3.2 ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์  สำหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณข์องกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม

3.3 ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ทดลอง

3.4 ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ

5.50- 6.00 = ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด
ข้ันตอนดำเนินการวิจัย
ข้ันตอนท่ี 1 การสร้างรูปแบบการเรยีน

การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี
2  ท่ีมีความสามารถพิเศษ ในข้ันตอนน้ีแบ่งเป็น

1. การออกแบบโครงร่างรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์

2. การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์

3. ตรวจสอบโครงรา่งรูปแบบการเรยีน
การสอน โดยให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน

4. การสร้างเครื่องมือประกอบการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน

4.1. สร้างคู่มือประกอบการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียน
ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ

4 . 2 .สร ้ า ง เ ค ร ื ่ อ งม ื อประ เม ิ น
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ

ขั้นตอนที่  2 การศึกษานำร่อง (Pilot
Study) รูปแบบการเรยีนการสอนเพือ่เสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ

การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษที่มีลักษณะ
คล้ายกลุ่มตัวอย่างวิจัย  เพ่ือตรวจสอบความเปน็
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ปรับปรงุรูปแบบการเรยีนการสอนเพือ่
เสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษเป็นฉบับสมบูรณ์
             ดำเนินการทดลอง

1. ผู้วิจัยประสานงานไปยังโรงเรียนที่
กำหนดให้เป็นกลุ ่มตัวอย่าง คือโรงเรียน
ไผทอุดมศึกษา แขวงดอนเมือง เขตหลักสี ่
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษกับ
กลุ่มทดลอง จำนวน 25 คน แบ่งเป็นกลุ่มย่อย 5
กลุ่มๆ ละ 5 คน คละความสามารถพิเศษด้านต่างๆ
ผู้วิจัยเปน็ผู้สอนดว้ยตนเอง ท้ังกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยมีผู้ช่วยวิจัย 1 คนช่วยสังเกต
พฤติกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบปกติ โดยใช้วิธีบรรยายทั้งกลุ่ม
ระยะเวลาในการดำเนินการทดลอง เป็นเวลา 6
สัปดาห์ๆ ละ 3 คร้ังๆ ละ 50 นาที

2. ผู้วิจัยทดสอบนักเรียนก่อนการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนดว้ยรูปแบบการเรยีน
การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2
ที่มีความสามารถพิเศษ ผู้วิจัยทดสอบนักเรียน
ด้วยแบบทดสอบทักษะทางสังคมและแบบทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ์ ทั้งกลุ ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม

3. ทดลองใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน
เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ ใช้เวลา 6 สัปดาห์ๆ ละ  3 วัน คือ
วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 07.00 - 08.00 น.
เฉพาะกลุ่มทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนน้ี

ส่วนกลุ่มควบคุมใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ปกติบรรยายท้ังกลุ่มใหญ่

4. หลังจากการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์เสร็จแล้วผู ้ว ิจ ัย
ทดสอบหลังเร ียนด้วยแบบทดสอบทักษะ
ทางสังคมและแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์

5. ให้กลุ่มทดลองประเมินความพึงพอใจ
ตอ่การเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอนเพือ่
เสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์

6. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษช่วงช้ันท่ี  2  ระหว่างกลุ่มทดลอง กับกลุ่ม
ควบคุม

ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนทางสงัคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์ ดังน้ี

(1) เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางด้านทักษะทาง
สังคมและความฉลาดทางอารมณ์ก่อนทดลอง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุท้ังด้านรวม
และรายด้าน ทดสอบด้วยค่าสถิติ t - Test
Independent

(2) เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉล่ียความสามารถทางด้านทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณข์องกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการทดลองด้วยค่าสถิติ  t - test  Dependent

(3) เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉล่ียความสามารถด้านทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลองด้วยค่าสถิติ  t-test
Independent

(4) ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
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และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียน
ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ ภายหลังการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอน และทำการเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจกับเกณฑ์คะแนนความพึงพอใจ
ในระดับค่อนข้างมากข้ึนไป (คะแนนความพึงพอใจ
เท่ากับ 4.00 ข้ึนไป) ด้วยค่าสถิติ  t  - test แบบ One -
Sample Test

สรุปผลการวิจัย
1. ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียน ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ
พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษที่พัฒนาขึ้น
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้ความสำคัญกับ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง และผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ มีการส่ือสาร
แสดงความคิดเห็นร่วมเรียนร่วมรู้ไปด้วยกัน ผู้เรียน
ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
การฝึกควบคุมอารมณ์ ฝึกคิดและสะท้อนปัญหา
และสรา้งทางเลอืกในการนำเอาความรูไ้ปใชไ้ด้
ในชีวิตประจำวัน โดยผ่านกระบวนการเรียน
การสอน 6 ข้ันตอน

2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความ
สามารถพิเศษ

2.1 คะแนนเฉล่ียความสามารถทางด้าน
ทักษะทางด้านสังคมหลังการทดลอง ระหว่าง
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ช่วงชั้นที่ 2
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถทาง
ด้านความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ช่วงชั้นที่ 2
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2.3 ภายหลังการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนนักเรียนช่วงชั้นที่2 ที่มีความ
สามารถพิเศษกลุ ่มทดลอง มีความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ช่วงช้ันท่ี 2 ท่ีมีความสามารถพเิศษ อยู่ในระดับ
พึงพอใจมากท่ีสุด

อภิปรายผล
จากผลการวิจัยสามารถนำมาอภิปรายผล

ได้ดังน้ี
1. ผลการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน

เพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม และความฉลาด
ทางอารมณ์ ของนักเรียนช่วงชั ้นที ่ 2 ที ่มี
ความสามารถพิเศษ ได้คิดวิเคราะห์ ศึกษาจากกรณี
ศึกษาร่วมกันระดมสมองคิดวิเคราะห์ถึงผลดี
ผลเสียการดำเนินชีวิตและแก้ไขปัญหาว่าเม่ือเกิด
เหตกุารณเ์ช่นนีจ้ะทำอยา่งไร นักเรยีนไดเ้รียนรู้
ผ่านกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของวิลเล่ียม   ได้แก่ ครูใช้คำถามกระตุ้น
ย่ัวยุให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน มีการ
บันทึกข้อมูลการนำเสนอผลงาน ช่วยกันสรุป
และประเมินผล รวมทั้งการนำเอาความรู ้ไป
ประยุกต์ใช้ได้  ทำให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
ที่เหมาะสม และได้เรียนรู้อย่างมีจุดมุ่งหมาย
ด้วยเน้ือหาท่ีฝึกคิดและรู้สึกว่าเป็นการเรยีนรู้ท่ีดี
จะเกิดข้ึนกับผู้เรียน (เมกเกอร์ ซี. จูน,  2540  หน้า 175;
อ้างอิงจาก Williams, 1972) ดังน้ันการนำรูปแบบ
การเรียนการสอนตามรูปแบบน้ีไปใช้ ซ่ึงในแต่ละ
ข้ันตอน มีดังน้ี
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ข้ันท่ี  1 การจุดประกายความคิด (Igniting
stage) เป็นการใช้คำถามกระตุ้นย่ัวยุให้นักเรียนคิด
วิเคราะห์ อยากรู้ อยากเห็น อยากติดตามเหตุการณ์
สถานการณ์ รวมท้ังแสดงความคิดเห็นแยกส่วนดี
ส่วนเสียของการกระทำ (Joyce ;& Weil. 1996 pp.
106 - 128) ในข้ันน้ีเป็นคำถามท่ีถามถึงความรู้สึก
ของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์นั้น
นักเรียนรู้สึกอย่างไร

ข้ันท่ี  2 การขยายความคิด (Expanding the
idea) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที ่ครูให้ผู ้เรียน
แบ่งกลุ่มย่อยจับคู่สนทนาพูดคุยจากประเด็นหรือ
สถานการณ์ เหตุการณ์นั้นอย่างไร หลังจาก
เข้ากลุ่มๆ ละ 5 คน ระดมสมองรับฟังแนวความคิด
ของผู้อื่นมากขึ้น และได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
ในขั้นนี้นักเรียนได้ฝึกยุทธวิธีในการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ ไม่ว่าจะเป็นยุทธวิธีสำรวจจุดบอด
ยุทธวิธีต้ังคำถามย่ัวยุ

ข้ันท่ี  3 การลงมือปฏิบัติ (Performing)
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จากใบกิจกรรม ใบงาน นักเรียนได้เข้ากลุ่มร่วมกัน
อภิปราย ระดมสมองจากประเดน็คำถาม โดยแบ่ง
หน้าที ่ก ันตามความสามารถและความถนัด
ร่วมกันสร้างทางเลือก ลงมือปฏิบัติ บันทึกจากการ
ระดมสมอง ช่วยกันตกแต่งผลงาน กิจกรรม
การเรยีนการสอนในขัน้น้ี ช้ีให้เห็นไดชั้ดเจนวา่
ผู้เรยีนรว่มมอืกนัมากกวา่การแขง่ขนั กอ่ให้เกิด
สภาพการณ์แบบชนะ - ชนะ และก่อให้เกิดผลดี
ท้ังด้านจิตใจและสติปัญญา  ผู้เรียนทุกคนมีความ
เท่าเทียมกัน

ข้ันท่ี 4  การนำเสนอผลงาน (Presenting)
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนนำผลงาน ซึ่งได้จาก
การระดมสมองแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมกันคิด
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากใบงานหรือใบกิจกรรม
แล้วบันทึกข้อมูล นำเสนอแนวคิดของกลุ ่ม

นำเสนอผลงาน ในข้ันน้ีนักเรียนได้ฝึกความกล้า
แสดงออก ทำให้เกิดความเชื ่อมั ่นในตนเอง
ซึ่งกิจกรรมในขั้นนี้สอดคล้องผลการวิจัยของ
วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546 , หน้า 107 - 108)
ที่พบว่า เทคนิควิธีการสอนการพัฒนาทักษะ
ชีวิตโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึด
ผู้เรียนเป็นสำคัญ (Student Center Attention)
เน้นให้ผู้เรียนลงมือกระทำ (Learning by Doing)
การเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์
ตรงในการเรียนรู้ (Experiential Learning)

ขั ้นที ่ 5 การสรุปและประเมินผล
(Summarizing and Evaluating) เป็นกระบวนการ
ท่ีผู้เรียนร่วมกันอภิปราย สรุปส่ิงท่ีได้จาก การเรียนรู้
ร่วมกันในกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ และทั้งหมด
นักเรียนได้รับฟังการนำ เสนอแนวคิดของ
กลุ่มแล้วนำมาเชื่อมโยงกับแนวคิดของตนเอง
แล้วสังเคราะห์สร้างองค์ความรู้  ได้ด้วยตนเอง
ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีเป็นการฝึกการคิดสร้างสรรค์
ขั้นสูง ดังเช่น ยุทธวิธีการเรียนรู้  ของวิลเลี่ยม
(เมกเกอร์, 2540 , หน้า 175 - 176) จะเห็นได้ว่า
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริม
แก่เด็กเล็กๆ โดยไม่ต้องรอให้เด็กโตเสียก่อน
การลงข้อสรุปหรือสรุปและประเมินผลเป็นลำดับ
ข้ันการคิดข้ันสูงในทฤษฎีของบลูม (เมกเกอร์ , 2540
หน้า  9 - 12)

ข้ันท่ี  6 การประยุกต์และการนำความรู้
ไปใช้ (Applying)  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียน
ได้ร่วมกันอภิปราย  สรุปส่ิงท่ีได้จากการเรียน หรือ
การทำกิจกรรมร่วมกัน สรุปการทำกิจกรรมร่วมกัน
ว่ากิจกรรมที ่ทำนั ้นๆ มีประโยชน์อย่างไร
จะประยุกต์เอาความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ในกิจกรรม
นั้นๆ ไปใช้ในชีวิตประจำวันในสถานการณ์
เหตุการณ์นั้นได้อย่างไร กิจกรรมในขั้นตอนนี้
ฝึกคิดทำนายหรือคาดการณ์ถึงสถานการณ์ในอนาคต
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ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ฮิลดา ทาบา (เมกเกอร์ ซี.
จูน, 2540, หน้า 92 - 120) เก่ียวกับการนำแนวคิด
ทั่วไปไปปรับประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่
(Application of Generalization)  ฝึกการทำนายหรือ
คาดการณ์ ต้ังสมมติฐานผู้เรียนได้ฝึกมุมมองฝึกคิด
ซ้อมความคดิ ซ้อมคิดเหตุการณ์  ซ่ึงถ้าหากเกดิ
เหตุการณ์นั้น ๆ กับตนเองก็มีแนวโน้มที ่จะ
นำความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านการกรองจากการ
ระดมความคิดไปใช้ได้ดีกว่าการไม่ได้ฝึกซ้อมกับ
เหตุการณ์นั้นๆ มาก่อน หลักการและยุทธวิธีนี้
เป็นส่วนขยาย เนื ้อหาของเรื ่องที ่ศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิด ของเซลแมน (เมกเกอร์,
2540, หน้า 103, อ้างอิงจาก Selman, 1971)
ท่ีมีความเห็นว่าเป็นทักษะสำคัญ ข้ันต้นในการคิด
เชิงจริยธรรมข้ันสูง

2.ผลการทดสอบประสิทธิผลรูปแบบ
การเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงช้ันท่ี
2 ท่ีมีความสามารถพิเศษ ภายหลังการนำรูปแบบ
การเรียนการสอน น้ีไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ได้ผลดังน้ี

2.1  ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถด้านทักษะทางสังคมก่อนทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
พบว่าคะแนนเฉลีย่ทักษะทางสงัคมกอ่นทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม
ท้ังรายด้านและโดยรวมแตกตา่งกันอย่างไม่มีนัย
สำคัญทางสถิติ แสดงว่ากลุ่มทดลองกับควบคุม
มีทักษะทางสังคมก่อนทดลองไม่แตกต่างกัน

2.2 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ีย
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนทดลองระหว่างเด็ก
กลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนนเฉลีย่
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนทดลอง ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม

ท้ังรายด้านและโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ
ทางสถิติ กล่าวคือท้ังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
มีความฉลาดทางอารมณ์ก่อนทดลองไม่แตกต่างกัน

2.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางด้านทักษะ
และทางสังคมของนักเรียน กลุ่มทดลองก่อนและหลัง
การทดลองท้ังด้านรวมและรายด้าน พบว่า คะแนน
เฉล่ียความสามารถทางดา้นทกัษะทางสงัคมกอ่น
และหลังการทดลองของนักเรียน กลุ่มทดลองน้ัน
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 โดยค่าคะแนน หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง จะเห็นได้ว่าการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ ทำให้นักเรียน
มีความสามารถทางสังคมมากข้ึน นักเรียนมีทักษะ
การสื่อสารมากที่สุด เนื ่องจากกิจกรรมเน้น
การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และการทำกิจกรรม
กลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรพรรณ พรสีมา
(2539 หน้า 61 - 82) พบว่ากิจกรรมการเรียนแบบ
ร่วมเรียนร่วมรู้ สามารถพัฒนาทักษะทางสงัคมได้
คะแนนทักษะ ด้านนี้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยสำคัญ ของสถิติท่ีระดับ .01

2.4 ผลการเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่
ความสามารถทางด้านความฉลาดทางอารมณ์
ก่อนและหลัง การทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางด้านความฉลาดทางอารมณ์
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 โดยค่าคะแนนหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง เพราะกิจกรรมแต่ละกิจกรรม
ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ
ด้วยตนเอง  กิจกรรมเน้นบรรยากาศท่ีอบอุ่นทำให้
ผู้อ่ืนรู้สึกไว้วางใจ นักเรียนได้ทำกิจกรรมด้วยตนเอง
และสร้างความรู้เอง ย่ิงทำให้นักเรียนเกิดความเช่ือม่ัน
ในตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับปรัชญาการเรียนรู้
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แบบสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivist) คือผู้เรียน
ได้แสวงหาความรู้และสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย
ตนเอง ได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วนำความรู้ท่ีมีอยู่เดิม
มาเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive
Structure) (ทิศนา แขมมณี, 2545, หน้า  77; และ
บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์, 2540, หน้า 42)
               2.5 ผลของความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์
สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถ
พิเศษของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมละความฉลาดทางอารมณพ์บว่า
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจมากที่สุด
ต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้
คิดเป็นค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.70 ซ่ึงถือว่าสูงมาก
เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริม
สร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์
ที่สร้างขึ้นนี้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ
ด้วยตนเอง สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
(Constructivism) คือผู ้เรียนได้แลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์จากคนอ่ืนๆ หรือจากเพ่ือน (ทิศนา
แขมมณี,  2545, หน้า 288 - 289) ซ่ึงครูมีหน้าท่ี
จัดการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา
ของนักเรียนภายใต้สมมติฐาน  (Assumption)
ต่อไปน้ี สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมก่อให้เก ิดความขัดแย้งที ่ เป ็นปัญหา
ซึง่เปน็แรงจงูใจกอ่ใหเ้กดิกจิกรรมคดิไตรต่รอง
เพื ่อขจัดความขัดแย้งนั้น กิจกรรมในรูปแบบ
การเรียนการสอนนี้ ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึก
ทักษะทางสังคม และผู้เรียนเรียนรู้ วิธีการทำงานกลุ่ม
กิจกรรมในลักษณะน้ีเป็นการฝึกความคิดระดับสูง
การคิดระดับสูงนี้เหมาะสำหรับกลุ่มตัวอย่างนี้

ซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ต้องจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดระดับสูง
นับว่าสอดคล้องกับความเห็นของ อุษณีย์  โพธิสุข
(2542)

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรตระหนักและ

เหน็ความสำคญัวา่กลไกทางจติวทิยาเปน็กญุแจ
ที่สำคัญที่สุดปัจจัยหนึ่ง ที่จะส่งผลให้คนที่มี
ศักยภาพสูงกลายมาเปน็ผู้นำทางสังคมด้านต่างๆ
ได ้ในการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนของ
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเป็นอย่างย่ิงหรือมีการนำ
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้เนื่องจากกลุ่ม
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษบางด้านหรือหลายด้าน
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเด็กกลุ่มน้ีจะไม่มีปัญหาในการ
ปรับตัว จากงานวิจัยหลายเร่ืองมีปัญหาท่ีพบบ่อย
ในเด็กกลุ่มนี้ เช่นมีความเครียดสูง (Stress)
หรือมีความคับข้องใจ (Frustration) ความคาดหวัง
และสภาพแวดล้อมที่ตัวเด็กได้รับความกดดันและ
จากระบบการศึกษาที่ตัวเด็กต้องปฏิบัติตาม
ในส่ิงท่ีตนไม่สนใจ (อุษณีย์  โพธิสุข,  2544,  หน้า26)
ซ่ึงสอดคล้องกับบอทตัน (Lori S. Broughton, 2004
; Cited  in Silverman, 1993) ที่กล่าวว่าเด็ก
ที ่มีความสามารถพิเศษ มีสังคม อารมณ์ที ่
ละเอียดอ่อน ลึกซึ้งกว่าเด็กทั ่วไป ยิ ่งระดับ
สติปัญญาสูงเท่าไร และความสามารถพิเศษย่ิงสูง
พบว่าเด็กกลุ่มนี้ยิ่งมีความคิดแตกต่างจากกลุ่ม
เพื่อนทั่วไป และไม่เพียงแต่การคิดที่แตกต่าง
เท่านั้น เด็กกลุ่มนี้ยังรู้สึกแตกต่างด้วย ดังนั้น
ครูจะต้องเข้าใจ และช่วยเหลือนักเรียนที ่มี
ความสามารถพิเศษเหล่าน้ีในด้านท่ีเป็นบวก

2.  กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบาย
ในการให้การพัฒนาทางอารมณ์และสังคม
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อยู่ในส่วนข้อกำหนด ของกระบวนการพัฒนา
เด็กกลุ ่มนี ้ นั่นหมายถึงผู ้ที ่จะดำเนินการ
จัดการศึกษา สำหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ต้องมีการตรวจสอบ ประเมิน และจัดกิจกรรม
ที ่จะพัฒนาเด็กด้านจิตวิทยาของเด็กกลุ ่มนี ้
ตามข้อตกลงของปฏิญญาสากล กรุงเทพฯ ซ่ึงเป็น
ปฏิญญาสากลฉบับแรกของโลก (Anuruthwong  &
et, all,  2002, pp. 22)
             3. ผู้บริหารระดับกระทรวงศึกษาธิการ
ควรมีการจัดอบรมครูและบุคลากรที่สอนทั้ง
ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา ในการพัฒนาด้านสังคม
อารมณ์ สำหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ในประเทศไทยขึ้น เนื่องจากมีการวิจัยใน
ต่างประเทศจำนวนมาก พบว่า มีความต้องการ
ในการฝึกฝนด้านสังคม อารมณ์ อย่างมาก โดยจัด
ควบคู่ไปกับโครงสร้างของห้องเรียน ท่ีออกแบบ
มาเพ่ือช่วยเด็กท่ีมีความสามารถพเิศษ เพ่ือให้ได้
เรยีนรูท้ีจ่ะจดัการกบัความคดิและปจัจยัทีส่ง่ผล
กระทบตอ่ความฉลาดตา่งๆ (Broughton, 2004)
จึงจะทำให้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีความสามารถพิเศษ
ได้ใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ได้อย่างสูงสุดเต็มศักยภาพ

4. ผู้บริหารระดับกระทรวงศึกษาธิการ
ควรมีการเร่งประสานงานกับกรมสุขภาพจิต
โดยมีการกำหนด นโยบายอย่างชัดเจนและเป็น
รูปธรรมมากข้ึน มีการประสานงานในการทำงาน
ร่วมกับสถานศึกษามีระบบการป้องกัน การส่งต่อ
และช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้อย่างจริงจังเพื่อเป็น
การส่งเสริมให้คนเก่งหรือคนที่มีความสามารถ
พิเศษ ให้ได้ใช้ศักยภาพของตนให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1. ครู ผู้บริหารท่ีจะนำเอารูปแบบการเรียน

การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม และ
ความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้น

อ่ืนๆ ควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจลกัษณะนสิยัและ
ธรรมชาติของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านต่างๆ
ควรมีการศึกษาจากคู่มือครูอย่างละเอียด จนสามารถ
ปรับกิจกรรมให้เข้ากับสถานการณ์จริง การจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกระตุ้นและเอื้อต่อ
การฝึกให้ผู้เรียนได้คิดอย่างสร้างสรรค์ หรือ
คิดแบบอเนกนยั (Divergent) การจัดบรรยากาศ
ในช้ันเรียนท่ีอบอุ่น ครูมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้เรียน
และเป็นผู ้อำนวยความสะดวกในการเร ียน
การจัดเตรียมส่ือและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อม

2. การนำรูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม และความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ ไปใช้ ควรมีการปรับเน้ือหา
กิจกรรมในแต่ละองค์ประกอบ ให้เหมาะกับ
ความสามารถ ระดับชั้นของผู้เรียน โดยเน้นให้
ผู ้เร ียนได้คิดวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น
การอภิปราย การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การระดมสมอง
กับผู้เรียนในกลุ่มให้มากข้ึนทุกกิจกรรม

3. การนำรูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม และความฉลาด
ทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ สามารถนำไปใช้ในการจัด
การเรียนการสอนสำหรับเด็กปกติท่ัวไป โดยปรับ
เนื้อหาและกิจกรรมให้เหมาะสม ยากง่ายตาม
ศักยภาพและความสามารถของผู ้เรียน หรือ
นำรูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใช้กับนักเรียนปกติ
ท่ัวไป ในระดับช้ันท่ีสูงกว่าช่วงช้ันท่ี 2  ถ้านำไปใช้
ในระดับช่วงช้ันเดียวกันควรปรับเน้ือหาให้น้อยลง
เพ่ิมส่ือการเรียนท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เร่ืองราวจาก
วีดทิศัน ์การต์นู เรือ่งสัน้ ละคร บทบาทสมมติ
สถานการณ์จำลอง เป็นต้น
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป
1)  ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน เพื่อเสริมสร้างทักษะทางสังคม และ
ความฉลาดทางอารมณ์ สำหรับนักเรียนที ่มี
ความสามารถพิเศษในรูปแบบอ่ืน ๆ  2)  ควรมีการ
พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมสำหรับครูปฐมวัย
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ในการพัฒนา เร่ืองอารมณ์
และสังคมของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ   3)
ควรมีการศึกษาองค์ประกอบในด้านสังคม อารมณ์
ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 4)  ควรมีการศึกษา
ผลกระทบของความฉลาดทางอารมณ์ ที่ส่งผล

ต่อประสิทธิภาพทางการศึกษาของนักเรียน
ที่มีความสามารถพิเศษที่อยู ่ในภาวะเสี่ยง 5)
ควรมีการศึกษาแนวทางในการว ัดผลลัพธ์
ของการบรรลุความสำเร็จที่เกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะความฉลาดทางอารมณ์ และอัตมโนทัศน์ของ
เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 6)  ควรมีการศึกษา
ติดตามผลในระยะยาวด้านสังคม และอารมณ์
ของเดก็ทีมี่ความสามารถพเิศษ ในประเทศไทย
ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน 7)  ควรมีการศึกษา
เชิงลึกเป็นรายกรณีด้านสังคม อารมณ์ของเด็ก
ท่ีมีความสามารถพิเศษ
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