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บทคัดย*อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค(เพื่อวิเคราะห( สาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริม    

ความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ กลุ_มเป8าหมาย คือ ผูYเชี่ยวชาญ ผูYที่มีบทบาทในการจัดสาระ  

การเรียนรูY ที่มีประสบการณ(ดYานการจัดสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYน หรือการจัดสาระการเรียนรูY

เรื ่องความหลากหลายทางเพศอย_างนYอย 5 ปe เครื่องมือที่ใชY คือ การสังเคราะห(เอกสารโดยการประเมิน     

ความตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาแบบประเมินความสอดคลYองและความเหมาะสมในองค(ประกอบของเนื้อหา

ที่ตYองการวัด ผลการวิจัยพบว_า สาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่อง

ความหลากหลายทางเพศ หมายถึง ความสามารถในการเขYาใจ รับรูY และยอมรับเก่ียวกับเพศสภาวะของตนเอง 

ทั้งจากภายในตนเอง และภายนอกคือ มุมมองของบุคคลอื่น จนสามารถระบุอัตลักษณ(ทางเพศของตนเอง 

นำไปสู_การพัฒนาตนเอง ผ_านการแสดงออกทางการกระทำ วิถีทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศที่สอดคลYองกับ

วิถีของชุมชนและสังคม และการมีปฏิสัมพันธ(กับผูYอื่นอย_างเหมาะสม โดยปราศจากภาพเหมารวมทางเพศ 

ประกอบดYวย 4 องค(ประกอบ คือ 1) ความตระหนักรูYทางอารมณ(ในความหลากหลายทางเพศ 2) การประเมิน

ตนเองตามเพศวิถี 3) ความเช่ือม่ันในตนเองและการใชYชีวิตอย_างปลอดภัย และ 4) ความสัมพันธ(ระหว_างบุคคล

และครอบครัว  

 

คำสำคัญ:  ความหลากหลายทางเพศ, ความตระหนักรูY, ระดับมัธยมศึกษาตอนตYน 
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Abstract 

 The objective of this research was to analyze the strands of lower secondary level 

in order to promote gender and sexual diversity awareness. The target group was the 

specialists with at least 5 years of experience in lower secondary level strand management or 

gender and sexual diversity strand management. The synthesis documents based on content 

validity and the IOC (Index of item-objective congruence) were used in this research to 

measure the consistency and congruencies of the desired content’s components, based on 

the questions. From the research, the strands of lower secondary level to promote gender 

and sexual diversity refer to the ability to understand, be aware of, and accept the gender of 

oneself internally and externally through other people’s points of view. This, as a result, allows 

that person to be able to identify the sexual identity of oneself, which leads to self-

development through the expression of actions, sexual orientations, and sexual behaviors that 

conform to one’s community and society. This also includes proper interactions with others 

without any gender stereotypes. The strand’s components obtained from the analysis are 1) 

emotional awareness of gender and sexual diversity; 2) self-assessment based on sexuality; 3) 

self-esteem and safe living; and 4) relationships between oneself and family. 

 

Keywords: Sexual Diversity, Awareness, Lower Secondary Level 

 

บทนำ 

 สังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงอย_างรวดเร็วดYวยความกYาวหนYาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร    

ท่ีเช่ือมคนและสังคมโลกอันหลากหลายเขYาดYวยกัน การเปล่ียนวิถีชีวิต ความเช่ือ และวัฒนธรรม การแสดงออก

ทางพฤติกรรม สิทธิเสรีภาพ อัตลักษณ(ของบุคคล เริ่มปรากฏชัดในหลายมิติ ผ_านโครงสรYางสังคม กฎหมาย 

และสื่อสังคมต_าง ๆ โดยหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงที่ถูกกล_าวถึงและมีความสำคัญต_อมิติทางสังคม คือ ประเด็น

ความหลากหลายทางเพศ (Gender and Sexual Diversity (GSD)) 

 การยอมรับประเด็นความหลากหลายทางเพศในหลายประเทศทั่วโลกและองค(กรระดับนานาชาติ  

ไดYสะทYอนออกมาในมิติของการบัญญัติเป�นกฎหมาย ซึ่งพบว_ามี 33 ประเทศและดินแดนมีกฎหมายรับรอง   

การสมรสของคนรักเพศเดียวกัน และ 28 ประเทศนั้นมีกฎหมายคู_ชีวิตก_อนมีกฎหมายการสมรสของคนรัก   

เพศเดียวกัน นอกจากนี้ยังสะทYอนในรูปแบบการส_งเสริมแนวคิดและหลักปฏิบัติของสิทธิมนุษยชน และ     

การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาท่ีครอบคลุมความหลากหลายทางเพศ เพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย_าง

รวดเร็วในสังคม ภายใตYการพัฒนาแนวคิดและการทYาทายกระแสหลัก โดยใชYทฤษฎีเพศวิภาษหรือทฤษฎีเควียร( 

(Queer Theory) คือการจำกัดการแบ_งหมวดหมู_ตามเพศสภาพที่มีเพียงเพศชายและเพศหญิง โดยตัวตน   
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ทางเพศถูกประกอบสรYางขึ้นจากความรูYที ่หลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงอยู_ตลอดผ_านมิติทางสังคม          

ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 เมื่อพิจารณาการเตรียมความพรYอมในกระบวนการศึกษาของไทย พบว_าการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

มีพลวัตที่รวดเร็วกว_าการเตรียมพรYอมเยาวชน โดยเฉพาะอย_างยิ ่งการเตรียมความพรYอมทางการศึกษา      

อย_างเพียงพอ ถูกตYอง และครอบคลุม เพื่อรองรับสังคมที่หลากหลายทั้งภายในประเทศและสังคมโลก ดYวยการ

ใหYความรูY ทักษะ และเจตคติที่จำเป�นครอบคลุม ในสรYางความรับผิดชอบต_อการตัดสินใจของเยาวชน ในฐานะ

การเป�นส_วนหนึ่งของพลเมืองโลก ใหYสามารถดำเนินชีวิตไปพรYอมกับการพัฒนาทางดYานร_างกาย ความคิด

อารมณ( สังคม การเขYาใจและยอมรับในอัตลักษณ(ทางเพศสภาวะของตนเองและเคารพผูYอื่นที่แตกต_างจากตน 

และสามารถใชYชีวิตและปรับตัวท_ามกลางความเสี่ยงต_อสุขภาวะ และการส_งเสริมใหYเยาวชนมีความสามารถ   

ในการแกYไขสถานการณ(เวลาเจอเหตุการณ(ไม_คาดฝ�น (Resilient) การเตรียมความพรYอมใหYรูYเท_าทัน (Literacy) 

ในการรูYจักป8องกันตนเองอย_างถูกตYองและถูกวิธี 

 การพิจารณาช_วงวัยที่เหมาะสมในการศึกษาพบว_า ช_วงวัยรุ_นที่มีอายุ 13 ปeขึ้นไป เป�นวัยที่พยายาม

คYนหาและสรYางตัวตน คือ อัตลักษณ( (Identity) และเริ่มคYนหาอัตลักษณ(ที่แทYจริงสำหรับการดำเนินชีวิตในวัย

ผู Yใหญ_ (ศรีเรือน แกYวกังวาล, 2553) ซึ ่งการสรYางอัตลักษณ(ทางเพศ (Sexual identity) เป�นส_วนหนึ่งใน       

การสรYางอัตลักษณ(สำคัญของช_วงวัยรุ _น โดยมีองค(ประกอบของอัตลักษณ(ทางเพศ คือ การมีเพศสรีระ 

(Biological sex) อัตลักษณ(เกี่ยวกับเพศสภาพ (Gender identity) บทบาททางเพศสภาพ (Gender role) 

และวิถีทางเพศ หรือการรับรูYว_าตนเองชอบเพศใด (Sexual Orientation) (Ghosh & Walker, 2005) และเร่ิม

มีความสัมพันธ(ทางเพศกับผูYอื่น หากในช_วงวัยรุ_นมีพัฒนาการอัตลักษณ(ทางเพศที่ไม_เหมาะสม อาจส_งผลต_อ

ความมั่นคงในตนเองทั้งกาย จิตใจ และอารมณ( ทำใหYเกิดความเสี่ยงต_อการแสดงพฤติกรรมที่เป�นป�ญหาไดYง_าย 

(ศรีเรือน แกYวกังวาล, 2553) ดังนั ้นช_วงวัยรุ _นตอนตYนจึงถือเป�นการวางรากฐานในการสรYางอัตลักษณ(        

อย_างม่ันคงและจะนำไปสู_การแสดงออกอย_างชัดเจนในช_วงเด็กวัยรุ_นตอนปลาย (Erikson, 1968) 

 การพัฒนาและสรYางอัตลักษณ(ของตนในช_วงวัยรุ_นตอนตYน สามารถพัฒนาไดYโดยใชYสมรรถนะดYาน

ทักษะชีวิต ซึ่งถูกระบุในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนตYน 

ผ_านทักษะความตระหนักรูYในตนเอง (Self-awareness) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขYาใจ รับรูYและ

ยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ทั้งจากภายในตนเองและภายนอกคือมุมมองของบุคคลอื่น ในดYานความคิด อารมณ( 

ความรูYสึก ความตYองการ คุณค_า ทักษะความสามารถ ความยืดหยุ_นทางอารมณ( และสามารถระบุอัตลักษณ(

ของตนเอง โดยรับรูYและเขYาใจจุดเด_นและจุดดYอยของตนเอง จนสามารถนำไปสู_การพัฒนาตนเอง ผ_านการ

แสดงออกทางการกระทำและพฤติกรรมที่สอดคลYองกับวิถีของชุมชนและสังคม และการมีปฏิสัมพันธ(กับผูYอ่ืน

อย_างเหมาะสมและแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ (Duval & Wicklund, 1972; Goleman, 1998; ทัศนีย( 

สุริยไชย, 2554; Jordan, 2011; ภาษิต ทิมสถิตย( , 2558; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2559; UNESCO, 2017; ธีรศักด์ิ จิระตราชู, 2561; Eurich, 2018; Jaakkola et al, 2022) นอกจากน้ี WHO 

(1997) ท่ีกำหนดทักษะความตระหนักรูYในตนเองเป�นหน่ึงในองค(ประกอบของพฤติกรรมการเรียนรูYดYานจิตพิสัย  
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 ดังนั้นผูYวิจัยจึงพิจารณาเห็นว_า ผูYเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตYน ซึ่งเป�นช_วงวัยรุ_นตอนตYน 13-15 ปe 

เหมาะสมในการพัฒนาส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป�นแนวทางหนึ่งที่จะช_วย

แกYป�ญหาของสถานการณ(การศึกษาเรื่องความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย เพื่อจัดเตรียมความพรYอม

เกี ่ยวกับความรูY ทักษะ และเจตคติที ่จำเป�นใหYครอบคลุมและเท_าทันต_อการเปลี ่ยนแปลงของสังคมท่ี

หลากหลายในป�จจุบัน ไปพรYอมกับการเตรียมเยาวชนใหYเป�นพลเมืองโลกที่เขYมแข็ง สรYางความตระหนักรูYต_อ

ประเด็นสุขภาพทางเพศ ความเท_าเทียม สิทธิมนุษยชน และความหลากหลายทางเพศ รวมทั้งประเด็น

เกี ่ยวขYองอื ่น ๆ ที ่ส_งผลกระทบต_อเยาวชน ใหYรู Yเท_าทันและรู Yจักป8องกันตนเองอย_างถูกตYองและถูกวิธี             

อีกทั้งขYอมูลที่ไดYจากการศึกษาวิจัยที่ผ_านมาในประเทศไทยค_อนขYางจำกัด ยังไม_พบการพัฒนาหลักสูตรในสาระ

การเรียนรูYเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศในภาพกวYางและสามารถใชYเป�นแนวทาง

ในการนำไปใชY 

 ผูYวิจัยจึงไดYสังเคราะห(องค(ประกอบของความตระหนักรูYเร่ืองความหลากหลายทางเพศ เพ่ือวิเคราะห(

สาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพ่ือส_งเสริมความตระหนักรูYเร่ืองความหลากหลายทางเพศ สำหรับใชY

เป�นแนวทางในการจัดสาระการเรียนรู YระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื ่อส_งเสริมความตระหนักรู Y เร ื ่อง             

ความหลากหลายทางเพศในการเรียนการสอนในลำดับต_อไป 

 

วัตถุประสงคJการวิจัย 

 เพื ่อวิเคราะห(สาระการเรียนรู YระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื ่อส_งเสริมความตระหนักรู Yเร ื ่อง          

ความหลากหลายทางเพศ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขYองทั้งในประเทศและต_างประเทศ สามารถสังเคราะห(

องค(ประกอบเนื้อหาสาระเรื่องความหลากหลายทางเพศไดY 4 องค(ประกอบ คือ 1) แนวคิดเรื ่องเพศและ    

ความเท_าเทียมทางเพศ 2) เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ 3) ความสัมพันธ(และโครงสรYางครอบครัว               

4) ความรุนแรงและการใชYชีวิตอย_างปลอดภัย (Meyer, 2010; UNESCO, 2014, 2018; Gender Spectrum 

& et al., 2019 ; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน, 2562; Stonewall, 2018; Hennessy,        

& Bloomberg, 2020; Woolley & AIrton, L., 2020) และสังเคราะห(องค(ประกอบของความตระหนักรูY     

ในตนเอง 4 ประกอบ คือ 1) ความตระหนักรูYทางอารมณ( 2) การประเมินตนเอง 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง     

4) ความสัมพันธ (ระหว_างบุคคล (Whetten & Cameron, 1991; Goleman, 1998; Hassan, Robani,          

& Bokhari, 2015; ยอดแกYว แกYวมหิงสา, 2554; Jordan, 2011; สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 

2554; ธีรศักด์ิ จิระตราชู, 2561; เบญจวรรณ บุณยะประพันธ(, 2563)  

เมื่อนำมาตรวจสอบความสอดคลYองของเนื้อหาสาระและองค(ประกอบที่มีความสัมพันธ(กัน จึง

สามารถกำหนดขอบเขตเนื ้อหาสาระระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื ่อส_งเสริมความตระหนักรู Yเรื ่องความ
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หลากหลายทางเพศ โดยนำทฤษฎีเพศวิภาษหรือทฤษฎีเควียร(เป�นพื้นฐานแนวคิดในการวิเคราะห( ซึ ่งมี

องค(ประกอบ 4 ประการ คือ 1) ความตระหนักรูYทางอารมณ(ในความหลากหลายทางเพศ 2) การประเมิน

ตนเองตามเพศวิถี 3) ความเช่ือม่ันในตนเองและการใชYชีวิตอย_างปลอดภัย และ 4) ความสัมพันธ(ระหว_างบุคคล

และครอบครัว โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ น้ี 
 

      
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขYองกับการส*งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลาย

ทางเพศ เพื่อวิเคราะหJ และจัดเนื้อหาสาระที่เหมาะสมต*อการนำไปบูรณาการในรายวิชาต*าง ๆ ทุกกลุ*ม

สาระการเรียนรูYในระดับมัธยมศึกษาตอนตYน 

 ผูYวิจัยดำเนินการศึกษา วิเคราะห( และสังเคราะห(จากเอกสาร ตำรา บทความ วารสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวขYองเกี่ยวกับเนื้อหาสาระการเรียนรูYเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ ทั้งดYาน

ความหมาย ความสำคัญ เน้ือหา และประสบการณ(การเรียนรูY โดยมีข้ันตอนการสังเคราะห( ดังน้ี 

  1.1 ผูYวิจัยสังเคราะห(เนื้อหาสาระเรื่องความหลากหลายทางเพศ จากแหล_งขYอมูลทั้งในประเทศ

และต_างประเทศ (Meyer E., 2010; UNESCO, 2014, 2018; Gender Spectrum et al., 2019; สำนักงาน

องค$ประกอบเน้ือหาสาระระดับมัธยมศึกษา

ตอนต:นเร่ืองความหลากหลายทางเพศ  

ประกอบดJวย 4 องคOประกอบ 

1. แนวคิดเรื่องเพศและความเท]าเทียมทางเพศ  

2. เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ   

3. ความสัมพันธOและโครงสรJางครอบครัว 

4. ความรุนแรงและการใชJชีวิตอย]างปลอดภัย 

 

องค$ประกอบความตระหนักรู:ในตนเอง      

ระดับมัธยมศึกษาตอนต:น 

ประกอบดJวย 4 องคOประกอบ 

1. ความตระหนักรูJทางอารมณO 

2. การประเมินตนเอง 

3. ความเช่ือม่ันในตนเอง  

4. ความสัมพันธOระหว]างบุคคล 

สาระการเรียนรู:ระดับมัธยมศึกษาตอนต:นเพื่อสDงเสริมเความตระหนักรู:เร่ือง 

ความหลากหลายทางเพศ  

ภายใตJกรอบทฤษฎีเควียรO ประกอบดJวย 4 องคOประกอบ 

1. ความตระหนักรูJทางอารมณOในความหลากหลายทางเพศ  

2. การประเมินตนเองตามเพศวิถ ี 

3. ความเช่ือม่ันในตนเองและการใชJชีวิตอย]างปลอดภัย  

4. ความสัมพันธOระหว]างบุคคลและครอบครัว  
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คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน, 2562; Stonewall, 2018; Hennessy, et al., 2020; Woolley & 

AIrton, 2020) ประกอบดYวย 4 องค(ประกอบ ดังน้ี  

  องคJประกอบท่ี 1 แนวคิดเรื ่องเพศและความเท*าเทียมทางเพศ หมายถึง เขYาใจคำสำคัญ        

คำจำกัดความ และการอธิบายความแตกต_างของเพศกำเนิด (Sex) เพศสภาวะ (Gender) อัตลักษณ(ทางเพศ 

(Sexual Identity) โดยไม_ระบุเพศและการเชื่อมโยงเพศใดเพศหนึ่ง ตระหนักถึงการปฏิบัติและการแสดงออก

ดYวยความเท_าเทียมทางเพศ (Gender Equity) โดยปราศจากภาพเหมารวมทางเพศ (Gender Stereotype) 

และอคติทางเพศสภาวะ 

  องคJประกอบท่ี 2 เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง เขYาใจเรื่องเพศสภาวะ รสนิยมหรือ

วิถีทางเพศ  (Sexual Orientation) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) บทบาททางเพศ (Gender Role) 

ที่แตกต_างกันแต_สัมพันธ(กับทิศทางของอัตลักษณ(แต_ละบุคคล โดยผ_านความซับซYอนของความสัมพันธ(ใน 3 มิติ 

คือ ร_างกาย อัตลักษณ( การแสดงออก ตระหนักถึงเพศสภาวะที ่เปลี ่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ค_านิยม       

บรรทัดฐาน ว ัฒนธรรมและสังคมที ่หลากหลาย ผ_านการนำเสนอกิจกรรมความเชื ่อที ่หลากหลาย                

เพ่ือพัฒนาการคิดอย_างมีวิจารณญาณ 

  องคJประกอบท่ี 3 ความสัมพันธJและโครงสรYางครอบครัว หมายถึง เขYาใจครอบครัวนั้นมี

หลากหลายที่มา ไม_ไดYเกิดขึ ้นบนความเชื ่อเดิมเมื ่อร_างกายมนุษย(พัฒนาเขYาสู _วัยเจริญพันธุ (จะตYองสรYาง

ครอบครัวและมีลูกดYวยวิธีทางธรรมชาติเท_านั้น อาจมาจากการรับเลี้ยง การบริจาคสเป¤ร(มและไข_ การมี

ครอบครัวที ่หลากหลายส_งผลต_อบทบาททางเพศสภาวะ (Gender Role) ที ่แตกต_างกัน และอธิบาย

ความสัมพันธ(แบบเพื่อน คู_รัก และความสัมพันธ(ประเภทต_าง ๆ ที่หลากหลาย โดยพิจารณาผ_านบรรทัดฐาน 

สังคม และภาพเหมารวมทางเพศ ท่ีอาจส_งผลกระทบต_อความสัมพันธ( 

  องคJประกอบท่ี 4 ความรุนแรงและการใชYชีวิตอย*างปลอดภัย หมายถึง การสรYางความเขYาใจ

เกี่ยวกับการกลั่นแกลYงรังแก (Bullying) การเลือกปฏิบัติ (Gender Discrimination) ความรุนแรง (Violence) 

และการคุกคาม (Harassment) ท่ีเกิดจากการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน (Homophobia) และคนขYามเพศ 

การแสดงพฤติกรรมหรือแรงจูงใจที่มีความสัมพันธ(หรือเป�นสาเหตุของการกลั่นแกลYงรังแก และนำเสนอ

แนวทางในการป8องกันหรือตอบสนองท่ีเหมาะสม  

 1.2 ผูYวิจัยสังเคราะห(องค(ประกอบความตระหนักรูYในตนเอง จากแหล_งขYอมูลทั้งในประเทศและ

ต _างประเทศ (Whetten & Cameron, 1991; Goleman, 1998; Hassan, Robani, & Bokhari, 2015;     

ยอดแกYว แกYวมหิงสา, 2554; Jordan, 2011; สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554; ธีรศักด์ิ              

จิระตราชู, 2561; เบญจวรรณ บุณยะประพันธ(, 2563) ประกอบดYวย 4 องค(ประกอบ ดังน้ี 

  องคJประกอบท่ี 1 ความตระหนักรู YทางอารมณJ (Emotional self-awareness) หมายถึง 

ความสามารถในการรับรูYและเขYาใจ ในความสัมพันธ(ที่เกิดขึ้นระหว_าง ความคิด อารมณ( ความรูYสึก การกระทำ

และคำพูดของตนเองและผลกระทบที่เกิดขึ้น และรูYสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ สามารถบอกความรูYสึก
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ต_าง ๆ ไดYจนนำไปสู_ความเขYาใจในตนเอง จนกระทั่งสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองใหYสอดคลYองกับ

ส่ิงแวดลYอม และสถานการณ(ไดYอย_างเหมาะสม ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 3 ประการ คือ 

  1.1 สะทYอนมุมมองท่ีดีของตนเองและผูYอ่ืนไดY 

  1.2 แสดงความรูYสึกรักและเห็นคุณค_าในตนเอง 

  1.3 นำเสนอคุณลักษณะท่ีดีมีคุณค_าของตนเอง 

  องคJประกอบท่ี 2 การประเมินตนเอง (Accurate self-awareness) หมายถึง ความสามารถใน

การประเมินตนเองตามความถนัด ความสามารถ ลักษณะนิสัย ค_านิยม จุดเด_นและจุดดYอยของตนเองตาม

สภาพจริงและตรงไปตรงมา เกิดการเรียนรูYจากประสบการณ( การรับฟ�งการสะทYอนกลับของผูYอื่น และนำไป

พัฒนาตนเองอย_างต_อเน่ือง ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 3 ประการ คือ 

  2.1 วิเคราะห(ความถนัด ความสามารถ ของตนเองไดY 

  2.2 วิเคราะห(ลักษณะส_วนตน อุปนิสัย และค_านิยมของตนเองไดY 

  2.3 วิเคราะห(จุดเด_นจุดดYอยของตนเองไดY 

  องคJประกอบท่ี 3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) หมายถึง การรับรูYและยอมรับ

จุดเด_นและจุดดYอยของตนเอง โดยการแสดงถึง ความมั่นใจ เชื่อมั่น และความภาคภูมิใจในความสามารถของ

ตนเอง กลYาแสดงออกทางความคิด ความรูYสึก และการกระทำของตนเองอย_างมีเหตุผล ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี   

4 ประการ คือ 

  3.1 แสดงความรูYสึกภาคภูมิใจในความสามารถ ความดีของตนเอง 

   3.2 แสดงความสามารถและความดีงามท่ีตนเองภาคภูมิใจใหYผูYอ่ืนรับรูYไดY 

  3.3 กลYาแสดงออกทางความคิด ความรูYสึกและการกระทำของตนเองดYวยความม่ันใจ 

  3.4 ปฏิบัติตามสิทธิของตนเอง 

  องคJประกอบท่ี 4 ความสัมพันธJระหว*างบุคคล (Interpersonal) หมายถึง การเขYาใจและ

ยอมรับ ความตYองการของตนเองทั้งจากภายใน คือ ความคิด ความรูYสึก ผ_านพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออก

ต_อบุคคลอ่ืน ท่ีมาปฏิสัมพันธ(ระหว_างกัน จนเกิดเป�นความสัมพันธ(ท่ีดำเนินไปอย_างราบร่ืน ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 

3 ประการ คือ 

  4.1 ยอมรับในความแตกต_างทางความคิด ความรูYสึก และพฤติกรรมของตนเองและผูYอื่นไดYอย_าง

มีเหตุผล 

  4.2 ยอมรับในความคิด ความรูYสึกและการกระทำท่ีดีของผูYอ่ืน 

  4.3 เคารพในสิทธิของตนเองและผูYอ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย 

  1.3 ผูYวิจัยวิเคราะห(เนื้อหา (Content Analysis) จากทั้งสององค(ประกอบ คือ องค(ประกอบของ

เนื้อหาสาระเรื่องความหลากหลายทางเพศและองค(ประกอบความตระหนักรูYในตนเอง จนไดYเนื้อหาสาระระดับ

มัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ โดยนำทฤษฎีเพศวิภาษหรือ

ทฤษฎีเควียร(เป�นพ้ืนฐานแนวคิดในการวิเคราะห( จำนวน 4 องค(ประกอบ คือ 1) ความตระหนักรูYทางอารมณ(ใน
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ความหลากหลายทางเพศ 2) การประเมินตนเองตามเพศวิถี 3) ความเชื่อมั่นในตนเองและการใชYชีวิตอย_าง

ปลอดภัย และ 4) ความสัมพันธ(ระหว_างบุคคลและครอบครัว จากนั้นผูYวิจัยจึงนำเนื้อหาสาระที่ไดYไปประเมิน

ผ_านผูYเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ผ_านแบบประเมินความสอดคลYองท่ีผูYวิจัยจะสรYางข้ึน  

 2. กลุ*มเปkาหมาย  

 ผูYวิจัยใชYวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยผูYเชี่ยวชาญที่ใชYในการ

ประเมินเพื่อตรวจสอบความสอดคลYองของเนื้อหาสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความ

ตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ จำนวน 3 ท_าน ไดYแก_ ผูYเชี่ยวชาญที่มีประสบการณ(อย_างนYอย 5 ปe   

ในดYานหลักสูตรและการสอนสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ดYานทฤษฎีวิพากษ(ที่เกี่ยวขYองกับเรื่องเพศและ

ความหลากหลายทางเพศ และดYานการศึกษาดYานความหลากหลายทางเพศกับความเป�นพลเมืองในสังคมไทย 

 3. เคร่ืองมือท่ีใชYในการวิจัย 

  3.1 ผู Yว ิจัยสรYางแบบประเมินเพื ่อตรวจสอบความสอดคลYองของเนื ้อหาเพื ่อกำหนดสาระ         

การเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรู Yเรื ่องความหลากหลายทางเพศ ที่ไดYรับ       

การวิเคราะห(เนื ้อหา (Content Analysis) โดยแบ_งออกเป�น 2 ตอน ไดYแก_ ตอนท่ี 1 แบบประเมินความ

สอดคลYองในองค(ประกอบเนื้อหาสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่อง

ความหลากหลายทางเพศ และตอนท่ี 2 ขYอเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยนำเสนออาจารย(ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ(พิจารณา

ตรวจสอบความถูกตYองและใหYขYอเสนอแนะ เพื่อนำมาปรับปรุงแกYไขก_อนที่จะนำไปเสนอผูYเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ต_อไป 

  3.2 นำแบบประเมินความสอดคลYองสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความ

ตระหนักรูYเรื ่องความหลากหลายทางเพศที่ไดYปรับปรุงแกYไข นำเสนอผูYเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรง     

เชิงเนื้อหา (Validity) ความสอดคลYองของในองค(ประกอบและตัวชี้วัด ความถูกตYองและความชัดเจนของ    

การใชYภาษา ซึ่งพิจารณาจากค_าดัชนีความสอดคลYองความเหมาะสมในองค(ประกอบของเนื้อหาที่ตYองการวัด 

(Index of item objective congruence: IOC) โดยมีเกณฑ(การพิจารณาคุณภาพจากดัชนีค_าความสอดคลYอง

อยู_ระหว_าง 0.5 – 1.0 ผ_านการกำหนดเกณฑ(การประเมิน  

   ใหYคะแนน +1 หมายถึง เหมาะสม สอดคลYองตรงกับวัตถุประสงค(  

   ใหYคะแนน 0 หมายถึง ไม_แน_ใจ มีความสอดคลYองกับวัตถุประสงค(  

   ใหYคะแนน -1 หมายถึง ไม_สอดคลYอง ไม_ตรงกับวัตถุประสงค( 

 4. การเก็บรวบรวมขYอมูล 

 ผูYวิจัยเก็บรวบรวมขYอมูลจากแบบประเมินความสอดคลYองสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYน

เพ่ือส_งเสริมความตระหนักรูYเร่ืองความหลากหลายทางเพศ ดังต_อไปน้ี 

  4.1 ผู Yว ิจัยติดต_อประสานงานไปยังกลุ _มเป8าหมายตามเกณฑ(การคัดเลือกในการวิจัยและ          

ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ(มหาวิทยาลัย เพื่อขออนุเคราะห(และความร_วมมือในการเก็บ

รวบรวมขYอมูล และนำส_งหนังสือพรYอมแบบประเมินความสอดคลYองไปยังกลุ_มเป8าหมาย   
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  4.2 ผูYวิจัยสรุปผลการประเมินความสอดคลYอง ตรวจสอบคำตอบและขYอเสนอแนะที่ไดYว_ามีความ

เขYาใจตรงกันหรือไม_   

 5. การวิเคราะหJขYอมูล 

 ผูYวิจัยวิเคราะห(ขYอมูล โดยนำขYอเสนอแนะจากผูYเชี่ยวชาญ ดำเนินการปรับปรุงเนื้อหาสาระระดับ

มัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ โดยนำทฤษฎีเพศวิภาษหรือ

ทฤษฎีเควียร(เป�นพื้นฐานแนวคิดในการวิเคราะห( ที่ไดYวิเคราะห(และสังเคราะห(จากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวขYอง และการประเมินสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูY

เร่ืองความหลากหลายทางเพศ ซ่ึงการวิเคราะห(ขYอมูลใชYการวิเคราะห(เน้ือหา (Content Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะห(ขYอมูลที่ไดYจากแบบประเมินแบบประเมินความสอดคลYองสาระการเรียนรู Yระดับ

มัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ ผูYวิจัยไดYปรับปรุงเนื้อหาตาม

คำแนะนำและเกณฑ(การพิจารณาความสอดคลYองของตัวบ_งชี้ที่ไดYคะแนนนYอยกว_า 0.5 คือ ไม_สอดคลYอง และ

ไม_ตรงกับวัตถุประสงค( จำนวน 3 ตัวบ_งชี้จากองค(ประกอบที่ 1 และจำนวน 1 ตัวบ_งชี้จากองค(ประกอบที่ 2 

เม่ือไดYปรับแกYไขตามขYอเสนอแนะของผูYเช่ียวชาญ สรุปผลการวิจัยไดY ดังน้ี  

 ความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ หมายถึง ความสามารถในการเขYาใจ รับรูYและ

ยอมรับเกี่ยวกับเพศสภาวะของตนเอง ทั้งจากภายในตนเองและภายนอกคือมุมมองของบุคคลอื่น ในดYาน

ความคิด อารมณ( ความรูYสึก ความตYองการ คุณค_า ค_านิยม ความยืดหยุ_นทางอารมณ( และสามารถระบุ        

อัตลักษณ(ทางเพศของตนเอง โดยรับรู YและเขYาใจตนเอง จนสามารถนำไปสู _การพัฒนาตนเอง ผ_านการ

แสดงออกทางการกระทำ วิถีทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศที่สอดคลYองกับวิถีของชุมชนและสังคม และการมี

ปฏิสัมพันธ(กับผูYอื่นอย_างเหมาะสม โดยปราศจากภาพเหมารวมทางเพศ และแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ 

โดยมีองค(ประกอบ 4 องค(ประกอบ และสามารถแสดงความสัมพันธ(ที่ต_อเนื่องของการพัฒนาความตระหนักรูY 

ดังน้ี  

 องคJประกอบท่ี 1 ความตระหนักร ู YทางอารมณJในความหลากหลายทางเพศ หมายถึง 

ความสามารถในการรับรูYและเขYาใจความแตกต_างของเพศกำเนิด เพศสภาวะ ที่สัมพันธ(กันระหว_างความคิด 

อารมณ( ความรูYสึก การกระทำของตนเอง จนเกิดเป�นอัตลักษณ(ทางเพศของตน รูYสาเหตุของเกิดพฤติกรรม 

ความรูYสึก จนนำไปสู_ความเขYาใจในตนเอง จนกระทั่งสามารถปรับพฤติกรรมทางเพศของตนเองใหYปฏิบัติและ

แสดงออกดYวยความเท_าเทียมทางเพศ โดยปราศจากภาพเหมารวมทางเพศ และอคติทางเพศสภาวะ 

ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 3 ประการ คือ 

  1.1 สะทYอนการรับรูYและเขYาใจเก่ียวกับอัตลักษณ(ทางเพศของตนเองและผูYอ่ืน 

  1.2 แสดงความคิด อารมณ( ความรูYสึก การกระทำตามเพศสภาวะของตนเองและผูYอ่ืน 
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  1.3 นำเสนอคุณลักษณะตามเพศสภาวะของตนเองและการแสดงออกดYวยความเท_าเทียมทาง

เพศของตนเองและผูYอ่ืน 

 องคJประกอบท่ี 2 การประเมินตนเองตามเพศวิถี หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห(ตนเอง

ตามสภาพจริง ตรงไปตรงมาในเรื่องเพศสภาวะ วิถีทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของตน ที่สัมพันธ(กับ       

อัตลักษณ(แต_ละบุคคล ลักษณะนิสัย ค_านิยม บรรทัดฐานทางสังคม วัฒนธรรม ที่เกิดจากการเรียนรูYเขYาใจใน

ตนเอง และเรียนรูYจากประสบการณ( การรับฟ�งการสะทYอนกลับของผูYอ่ืน เพ่ือพัฒนาการคิดอย_างมีวิจารณญาณ 

เขYาใจอัตลักษณ(ของตนเอง จนนำไปสู_การพัฒนาตนเองอย_างต_อเน่ือง ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 3 ประการ คือ 

  2.1 วิเคราะห(เพศสภาวะ และพฤติกรรมทางเพศของตนเองและผูYอ่ืน 

  2.2 วิเคราะห(อัตลักษณ(ทางเพศ วิถีทางเพศ และค_านิยมทางเพศของตนเองที่สัมพันธ(กับสังคม

และวัฒนธรรมท่ีอาศัยอยู_ของตนเองและผูYอ่ืน 

  2.3 นำเสนอคุณลักษณะในการพัฒนาตนเองจากการประเมินตนเองตามเพศวิถี 

 องคJประกอบที่ 3 ความเชื่อมั่นในตนเองและการใชYชีวิตอย*างปลอดภัย หมายถึง การรับรูYและ

ยอมรับตนเองตามเพศสภาวะ โดยแสดงออกถึง ความมั่นใจ เชื่อมั่น และความภาคภูมิใจในอัตลักษณ(ทางเพศ

ของตน ผ_านการกลYาแสดงออกทางความคิด ความรูYสึก วิถีทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศของตน และ

สามารถแสดงพฤติกรรมตามสิทธิของตนเองโดยหลีกเลี่ยงความสัมพันธ(หรือพฤติกรรมในการเป�นสาเหตุของ

การกล่ันแกลYงรังแก การเลือกปฏิบัติ ความรุนแรง และการคุกคาม ท่ีเกิดจากการเกลียดกลัวคนรักเพศเดียวกัน 

รวมถึง การป8องกันตนเองและตอบสนองท่ีเหมาะสม ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 4 ประการ คือ 

  3.1 แสดงความรูYสึกเช่ือม่ันในอัตลักษณ(ทางเพศของตนเอง 

  3.2 แสดงออกซึ่งอัตลักษณ(ทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่ตนเองมั่นใจ เชื่อมั่น และความ

ภาคภูมิใจใหYผูYอ่ืนรับรูY 

  3.3 กลYาแสดงออกทางความคิด ความรู Yสึก และการกระทำของตนเองตามเพศสภาวะโดย

หลีกเลี่ยงความสัมพันธ(หรือพฤติกรรมในการเป�นสาเหตุของการกลั่นแกลYงรังแก การเลือกปฏิบัติ ความรุนแรง 

และการคุกคาม 

  3.4 ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและผูYอ่ืน 

 องคJประกอบที่ 4 ความสัมพันธJระหว*างบุคคลและครอบครัว หมายถึง การเขYาใจและยอมรับ

บทบาททางเพศที่แตกต_างกันของความสัมพันธ(ประเภทต_าง ๆ ครอบครัวที่หลากหลาย เพื่อน คู_รัก การมี

ปฏิสัมพันธ(ระหว_างกัน จนเกิดเป�นความสัมพันธ(ที ่ดำเนินไปอย_างราบรื ่น ผ_านความตYองการของตนเอง        

จากภายใน คือ ความคิด ความรูYสึก และอัตลักษณ(ทางเพศ และจากพฤติกรรมทางเพศภายนอกท่ีแสดงออกต_อ

บุคคลอ่ืน ประกอบดYวยตัวบ_งช้ี 3 ประการ คือ 

  4.1 ยอมรับในความแตกต_างทางความคิด ความรูYสึก และพฤติกรรมทางเพศของตนเองและผูYอ่ืน

ผ_านประเภทของความสัมพันธ(ต_าง ๆ ไดY 
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  4.2 ยอมรับในความคิด ความรูYสึกและการกระทำตามบทบาททางเพศที่แตกต_างของประเภท

ของความสัมพันธ(ท่ีหลากหลาย 

  4.3 เคารพในสิทธิของตนเองและผูYอ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย 

 โดยการสังเคราะห(นั้น ผลการวิจัยพบว_าสาระการเรียนรูYเพื่อความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลาย

ทางเพศนั้น สามารถแสดงความสัมพันธ(ของการพัฒนาความตระหนักรูYใหYเกิดขึ้นตามลำดับขั้นตอน ซึ่งปรากฏ

ตามองค(ประกอบสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลาย

ทางเพศ ดังภาพน้ี 

 

 

 
 

รูปท่ี 2 ความสัมพันธ(ขององค(ประกอบสาระการเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพ่ือส_งเสริมความตระหนักรูY     

เร่ืองความหลากหลายทางเพศ 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการตรวจสอบความสอดคลYองกลมกลืนขององค(ประกอบและตัวชี้วัดสาระการเรียนรูYระดับ

มัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ สรุปผลการวิจัย คือ สาระ    

การเรียนรูYระดับมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศ มีองค(ประกอบ     

4 องค(ประกอบ คือ 1) ความตระหนักรูYทางอารมณ(ในความหลากหลายทางเพศ 2) การประเมินตนเองตาม  

เพศวิถี 3) ความเชื่อมั่นในตนเองและการใชYชีวิตอย_างปลอดภัย และ 4) ความสัมพันธ(ระหว_างบุคคลและ

ครอบครัว มีความครอบคลุมในการวางรากฐานการรู Yเรื ่องเพศสภาวะ (Gender Literacy) ตามที่องค(กร

ระดับชาติ ไดYแก_ Advocates for Youth, ANSWER, GLSEN, HRC, Planned Parenthood และ SIECUS 

ความตระหนักรูCทาง
อารมณHในความ

หลากหลายทางเพศ

การประเมินตนเอง
ตามเพศวิถี 

ความเชื่อมั่นใน
ตนเองและการใชC

ชีวิตอยWางปลอดภัย

ความสัมพันธH
ระหวWางบุคคลและ

ครอบครัว

ร ับร ู C และเข C า ใจค วาม

แตกตWางของเพศกำเนิด 

เพศสภาวะ ที ่ส ัมพ ันธH

ระหวWางความคิด อารมณH 

ความรู Cส ึก การกระทำ   

จนเก ิดเป bนอ ัตล ักษณH    

ทางเพศของตน  

แสดงถ ึ ง ความ เช ื ่ อ มั่ น   

ใ น อ ั ต ล ั ก ษ ณ H ท า ง เ พ ศ      

ของตน กลCาแสดงออกทาง

ความคิด ความรูCสึก วิถีทาง

เพศ และพฤติกรรมทาง

เพศของตน โดยหลีกเลี่ยง

ความสัมพันธHที่เปbนสาเหตุ

ของการกล ั ่นแกล Cงร ังแก

และการเลือกปฏิบัติ 

ว ิ เ คราะห H ตน เอ งตาม

สภาพจริง ในเร ื ่องเพศ

สภาวะ วิถีทางเพศ และ

พฤติกรรมทางเพศของตน 

ที ่ส ัมพันธHกับอัตลักษณH 

แตWละบุคคล ลักษณะนิสัย 

คWานิยม บรรทัดฐานทาง

สังคม วัฒนธรรม  

เขCาใจและยอมรับบทบาท

ทางเพศที่แตกตWางกันของ

ความส ัมพ ันธ Hประเภท  

ต W า ง ๆ  ค ร อ บ ค ร ั ว ท่ี

หลากหลาย เพื ่อน คู W รัก 

การมีปฏิสัมพันธHระหวWางกัน 

จนเกิดเปbนความสัมพันธHท่ี

ดำเนินไปอยWางราบร่ืน 
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ไดYระบุไวYถึงว_า เนื้อหาเรื่องความหลากหลายทางเพศควรไดYรับการระบุไวYในหลักสูตรการเรียนรูY เพื่อส_งเสริมใหY

ผูYเรียน เขYาใจความแตกต_างของเพศสภาวะและเพศกำเนิด เขYาใจเรื่องเพศสภาวะและรสนิยมทางเพศแตกต_าง

กัน แต_สัมพันธ(กับทิศทางของอัตลักษณ(แต_ละบุคคล โดยผ_านความซับซYอนของความสัมพันธ(ใน 3 มิติ คือ 

ร_างกาย อัตลักษณ( การแสดงออก การรูYเรื่องเพศสภาวะจะช_วยใหYผูYเรียนตระหนักถึงเพศสภาวะที่เปลี่ยนแปลง

ไปตามกาลเวลา บรรทัดฐาน สังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย เขYาใจถึงการแสดงออกและประสบการณ(ท่ี

หลากหลายของเพศสภาวะ ผ_านประสบการณ(ตรงของตนเองและประสบการณ(ของเพื่อนหรือผูYอื่น เมื่อผูYเรียน

สามารถประเมินอัตลักษณ(ทางเพศของตนเองโดยปราศจากอคติ ก็จะสามารถยอมรับความแตกต_าง

หลากหลายของตนเองและผู Yอ่ืน พรYอมทั ้งมีความเชื ่อมั ่นในการแสดงออกถึงอัตลักษณ(ทางเพศของตน         

รวมไปถึงการเคารพในการแสดงออกถึงอัตลักษณ(ทางเพศของผูYอื่น เพื่อหลีกเลี่ยงความสัมพันธ(ที่เป�นสาเหตุ

ของการกลั่นแกลYงรังแกและการเลือกปฏิบัติ จนสามารถเขYาใจถึงความสัมพันธ(ในรูปแบบที่แตกต_างกัน 

นอกจากนี้ องค(ประกอบและตัวชี้วัดสาระการเรียนรูYที่ไดYจากการวิจัยนั้นไดYครอบคลุมแนวคิดหลักที่เหมาะสม

ในระดับมัธยมศึกษาตอนตYน ที่สอดคลYองกับคู_มือแนวปฏิบัติสากลทางวิชาการเรื่องเพศวิถีศึกษาฉบับปรับปรุง 

ปe 2018 (UNESCO, 2018) ที ่พัฒนาแนวคิดหลัก หัวขYอ และวัตถุประสงค(การเรียนรู Y โดยเฉพาะการใหY

ความสำคัญกับพื้นฐานการทำความเขYาใจเพศสภาวะเช_นเดียวกัน เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ ครอบคลุมไป

ถึงความรุนแรงและการใชYชีวิตอย_างปลอดภัย ซึ่งสอดคลYองกับรายงานการวิจัยสุขภาพจิตและสุขภาวะของเด็ก

และเยาวชนหลากหลายทางเพศในประเทศไทย (Ojanen et al, 2566) ท่ีระบุว_า สถานศึกษาควรมีแนวทางใน

การป8องกันการรังแกและความรุนแรงในรูปแบบอื่น ๆ รวมทั้งเป¤ดกวYางในการแสดงออกของเด็กและเยาวชน   

ที่มีความหลากหลายทางเพศ และไม_เลือกปฏิบัติต_อพวกเขา ทั้งในดYานการจัดเรียนการสอนตามหลักสูตร และ

การใหYความสำคัญกับพลังสุขภาพจิต Resilience ของเด็กและเยาวชนท่ีมีความหลากหลายทางเพศท่ีจะเอาตัว

รอดในสังคมป�จจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย_างรวดเร็ว ซึ่งจากผลการสอบถามเยาวชนอายุ 15-24 ปe ไดYระบุไวY

ว_ากว_ารYอยละ 19 ระบุว_าตนไม_เคยไดYเรียนเน้ือหาเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ  

 ดังนั้นผลการวิจัยสาระการเรียนรูYระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่อง   

ความหลากหลายทางเพศ สามารถระบุความหมายของความตระหนักรู Yเรื ่องความหลากหลายทางเพศ     

พรYอมทั้งองค(ประกอบและตัวชี้วัด ที่ไดYรับการสังเคราะห(จากการเปรียบเทียบตัวชี้วัดของสำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา (2554) ซึ่งสอดคลYองกับการจัดการเรียนรูYใน ทักษะชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) คือ ความตระหนักรูYและเห็นคุณค_าในตนเองและผูYอื่นย_อมทำใหYผูYเรียนสรYาง

สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขYางไดY เพราะผูYเรียนเขYาใจตนเองและผูYอื่น เห็นคุณค_าและยอมรับความแตกต_าง

ระหว_างบุคคล การอยู_ร_วมกับผูYอ่ืนสามารถเป�นไปดYวยความเขYาใจและเป¤ดกวYาง และสอดคลYองกับองค(ประกอบ

ความตระหนักรูYในตนเองทั้ง 4 ประการ (Whetten & Cameron, 1991) ที่ผูYเรียนควรตระหนักในการเขYาใจ

ตนเอง ประเมินคุณค_าตนเอง จนสามารถพัฒนาเป�นอัตลักษณ(ในการแสดงออกอย_างมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

จนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใหYสอดคลYองกับความสัมพันธ(ในรูปแบบต_าง ๆ โดยหลีกเลี่ยงและป8องกัน
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ความสัมพันธ(อันนำมาซึ่งการกลั่นแกลYงรังแกและการเลือกปฏิบัติจากอัตลักษณ(ที่มีความหลากหลายทางเพศ   

ท่ีเกิดจากการแสดงออก ความรูYสึก และพฤติกรรมต_าง ๆ  

 

ขYอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขYอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชY 

 องค(ประกอบของสาระการเรียนรูYระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่อง

ความหลากหลายทางเพศ มี 4 องค(ประกอบ ไดYแก_ 1) ความตระหนักรูYทางอารมณ(ในความหลากหลายทางเพศ 

2) การประเม ินตนเองตามเพศว ิ ถี 3) ความเช ื ่อม ั ่นในตนเองและการใช Yช ีว ิตอย _างปลอดภัย และ                     

4) ความสัมพันธ(ระหว_างบุคคลและครอบครัว ซึ่งในแต_ละองค(ประกอบจะประกอบดYวยความหมายนิยามและ

ตัวบ_งชี ้ เพื ่อส_งเสริมใหYสถานศึกษาและครูผู Yสอนสามารถนำสาระการเรียนรู Yที ่ไดYจากการสังเคราะห(น้ี        

นำไปออกแบบการจัดการเรียนรูYในชั้นเรียน หรือการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูY โดยประกอบไปดYวย 

เน้ือหาสาระ ประสบการณ(การเรียนรูYหรือกิจกรรมการเรียนรูY และสภาพแวดลYอมการเรียนรูYภายในสถานศึกษา 

โดยครอบคลุมในทุกกลุ_มสาระวิชา ท่ีจะพัฒนาทักษะชีวิตในความตระหนักรูYเร่ืองความหลากหลายทางเพศ 

2. ขYอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต*อไป 

  2.1 การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการวิจัยเพียงการสังเคราะห(สาระการเรียนรูYระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตYนเพื่อส_งเสริมความตระหนักรูYเรื่องความหลากหลายทางเพศเพื่อใหYครูผูYสอนหรือสถานศึกษาใชYเป�น

แนวทางในการจัดการเรียนรูY โดยการวิจัยในครั้งถัดไปควรเพิ่มการออกแบบการจัดการเรียนรูYในชั้นเรียนและมี

แผนการจัดการเรียนรูYรายช่ัวโมงเพ่ือติดตามผลการเรียนรูYของผูYเรียน 

  2.2 ควรมีการวิจัยเกี ่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรูYเรื ่องความหลากหลายทางเพศในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตYน ครอบคลุมทุกกลุ_มสาระ เพื่อนำมาจัดทำแนวทางการจัดการเรียนรูYเพื่อส_งเสริมความ

ตระหนักรูYเร่ืองความหลากหลายทางเพศ ในระดับมัธยมศึกษาตอนตYน 
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