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บทคัดย5อ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคHเพื่อศึกษาป]จจัยเชิงสาเหตุที่สง̀ผลต̀อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธH

โครงสรKางเชิงเสKนของป]จจัยเชิงสาเหตุ และเพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลโครงสรKางเชิงเสKนของป]จจัยเชิง

สาเหตุ กลุ`มตัวอย̀างเปzนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 

18 จำนวน 958 คน ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดKวย ความสัมพันธHของครอบครัว อิทธิพลของสื่อ สภาพแวดลKอมใน

ชุมชน ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม ประสบการณHส`วนบุคคล ลักษณะกลุ`มเพื่อน และพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักเรียน การวิเคราะหHขKอมูลใชKระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method)  โดยการสัมภาษณH 

เชิงลึก (In-depth interview) เพื่ออธิบายปรากฏการณHของป]จจัย และการวิเคราะหHขKอมูลเชิงปริมาณ ใชK

โปรแกรม Amos ในการตรวจความตรงเชิงโครงสรKางของโมเดลความสัมพันธHเชิงสาเหตุ 

 ผลการวิจัยพบว`า โมเดลความสัมพันธHเชิงสาเหตุการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตKน มีความสอดคลKองกับขKอมูลเชิงประจักษH คือ ไดKค`าจากค`าไควH-สแควรH (c2) = 533.288     

p = .00 df =  241  (c2/ df = 2.21 Comparative Fit Index (CFI) = .9 Goodness of Fit Index (GFI) = 

. 9 5 Adjust Goodness of Fit Index ( AGFI) = . 9 4  Root Mean Squares Error of Approximation 

(RMSEA) = .03  ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการลดพฤติกรรมเสี ่ยงของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKนไดKรKอยละ 83 

คำสำคัญ: ป]จจัยเชิงสาเหตุ, พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the causal factors affecting risk 

behaviors of junior high school students studying in schools under the Secondary Educational 

Service Area Office 18, and 2) to develop and verify the Linear Structural Relationship Model 

of the causal factors affecting the risk behaviors of junior high school students studying in 

schools under the Secondary Educational Service Area Office 18. The total number of sample 

groups was 958 junior high school students studying in schools under the Secondary 

Educational Service Area Office 18. The variables which were the factors examined in this 

study consisted of family relationships, influence of media, living environment in the 

community, types of society and living norms, student personal experience, groups of friends, 

and characteristics of risk behaviors of the students. To explain the phenomenon of the 

predicted causal factors which could reduce the risk behaviors of the lower secondary school 

students, the design of Qualitative research was employed in the first part of this research 

design. In this part, some students were asked to attend an in-depth interview session with 

the researcher. Later on, the design of a quantitative data analysis was conducted and the 

obtained data was analyzed by the Amos program to find out the structural validity of the 

causal relationship model. 

 The finding in this study shows that the causal relationship model aiming at reducing 

the risk behaviors of the lower secondary school students was consistent with the empirical 

data as follows: (c2) = 533.288,  p = .00,  df = 241, c2/ df = 2.21, Comparative Fit Index (CFI) 

= .97, Goodness of Fit Index (GFI) = .95, Adjust Goodness of Fit Index (AGFI) = .94, Root Mean 

Squares Error of Approximation (RMSEA) = .03. The testified variables in the model were found 

accounting for 83 percent of the variance of the reduction of the risk behaviors of the lower 

secondary school students.  

 

Keywords: Causal model, Behavioral risk of students 

 

บทนำ  

 นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตKน นับว`าเปzนช`วงของวัยรุ `น ซึ ่งเด็กวัยรุ`นแต`ละคนจะเขKาสู`        

วุฒิภาวะไม`พรKอมกัน วัยรุ`นเปzนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย̀างมากทั้งทางดKานร`างกายและจิตใจ โดยเฉพาะใน

สังคมป]จจุบันเปzนยุคข̀าวสารไรKพรมแดน ส`งผลต̀อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรูKสึกนึกคิดของวัยรุ`นมากข้ึน 

ระยะวัยรุ`นเปzนระยะหัวเลี้ยวหัวต̀อของชีวิต เปzนวัยวิกฤต (Critical period) หรือวัยพายุบุแคม (Strom and 
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stress) เน่ืองจากวัยรุ`นมีการปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตอย̀างมาก บางครั้งมีป]ญหาและมีความยากลำบากใน

การปรับตัว จึงนับเปzนความสำคัญที่ผูKใหKการปรกึษาตKองเรียนรูKพัฒนาการของวัยรุ`นหลกัการทางจิตวิทยาวัยรุ`น 

เพื่อใหKสามารถเขKาใจวัยรุ`น รูKเท`าทัน และมีหลักการในการช`วยเหลือวัยรุ`นไดKอย`างเหมาะสม ถKากระบวนการ

เปลี่ยนแปลงเหล`าน้ีเปzนไปตามระยะเวลาและความเหมาะสม เด็กก็จะปรับตัวอย̀างเหมาะสม หากแต̀วัยรุ`นไม`

สามารถที ่จะเผชิญหนKาและจัดการกับความเปลี ่ยนแปลงนี ้ ก็จะมีแนวโนKมที ่จะเปzนป]ญหาทางดKานจิตใจ 

อารมณH (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2560)  

 ดKวยสภาพป]ญหาดังกล`าว สถานศึกษาต`าง ๆ จึงไดKดำเนินงานระบบดูแลทางดKานพฤติกรรมของ

นักเรียนทางดKานการส`งเสริมในส`วนที ่ดีของนักเรียน ดKานการป องกันมิใหKเกิดป]ญหาหรือลุกลามมากข้ึน 

โดยเฉพาะเด็กกลุ`มเสี่ยง และสามารถแกKป]ญหานักเรียนในเบื้องตKนไดK โดยใหKมีการทำงานอย̀างเปzนระบบและ

ตรวจสอบไดK ซึ่งแสดงถึงการทำงานที่มีคุณภาพและมีมาตรฐาน แต`ถึงแมKว`าสถานศึกษาจะไดKดำเนินการจัด

การศึกษาเพื่อสนองนโยบายของสำนักการศึกษา ซึ่งสอดคลKองกับความตKองการของโรงเรียน ที่มุ`งพัฒนาเพื่อใหK

ไดKโรงเรียนมีคุณภาพเปzนที่เช่ือถือและศรัทธาของชุมชน โดยไดKนำแนวทางในการลดพฤติกรรมเสี่ยงมาปฏิบัติ 

เพื่อใหKการดำเนินงานมีประสทิธิภาพ ซึ่งพบว̀า ยังไม`มีแนวทางในการดำเนินงานแกKไขและป องกันป]ญหาในการ

ลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน ซึ่งนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตKนน้ีนับว̀าเปzน

ช`วงวัยหัวเลี้ยวหัวต`อเมื่อย`างเขKาสู`วัยรุ`น ส`งผลใหKเกิดป]ญหาในการเลือกประพฤติปฏิบัติตนเปzนอย`างมาก 

(โรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลัย, 2558) ดังน้ันผูKวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลด

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

ทั้งนี้เพื่อเปzนแนวทางในการนำไปปฏิบัติใหKเกิดผลดีต`อแนวทางการลดพฤติกรรมเสี่ยงของโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตKนต̀อไป 

 

วัตถุประสงคtของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาป]จจัยเชิงสาเหตุที ่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี ่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 

 2. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธHโครงสรKางเชิงเสKนของป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต̀อการลดพฤติกรรม

เสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 

 3. เพื ่อตรวจสอบความตรงของโมเดลโครงสรKางเชิงเสKนของป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลด

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 

 4. เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอKอมของโมเดลป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรม

เสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 1. โมเดลความสัมพันธHโครงสรKางเชิงเสKนของป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 มีความสอดคลKอง

กลมกลืนกับขKอมูลเชิงประจักษH 

 2. ป]จจัยดKานลักษณะของครอบครัว สภาพแวดลKอมในชุมชน ประสบการณHส`วนบุคคล อิทธิพลของ

สื่อ ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม และลักษณะกลุ`มเพื่อน เปzนป]จจัยที่ส`งผลต`อพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 3. ตัวแปรตKนดKานลักษณะของครอบครัว ประสบการณHส`วนบุคคลมอีิทธิพลทางตรง และมีอิทธิพล

ทางอKอมต`อตัวแปรสภาพแวดลKอมในชุมชน อิทธิพลของสื่อ ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมและลักษณะกลุ`ม

เพื่อน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผูKวิจัยไดKสรKางแบบจำลองความสัมพันธHโครงสรKางเชิงเสKนของป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลด

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตKน  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

ดังภาพที่ 1 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุ5มตัวอย5าง 

 กลุ`มเป าหมายที่ใชKในการศึกษาเชิงคุณภาพครั้งนี้ เปzนกลุ`มผูKเชี่ยวชาญผูKใหKขKอมูลในการสัมภาษณH 

เชิงลึกเพื่อวิเคราะหHองคHประกอบ เพื่อตรวจสอบป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต̀อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน ทั้งหมดจำนวน 7 คน ไดKแก` อาจารยHระดับอุดมศึกษา จำนวน 1 คน ผูKบริหาร

โรงเรียน จำนวน 1 คน รองผูKอำนวยการโรงเรียนฝ£ายบริหารทั่วไป จำนวน 1 คน เจKาหนKาที่สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จำนวน 1 คน เจKาหนKาที่คุมประพฤติ จำนวน 1 คน  ผูKเช่ียวชาญดKานจิตวิทยา 

จำนวน 1 คน หัวหนKาฝ£ายปกครอง จำนวน 1 คน  

 1. ประชากรในการศึกษาเชิงปริมาณ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงาน     

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จำนวน 45,651 คน 

 2. กลุ`มตัวอย̀างในการศึกษาเชิงปริมาณ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่ไดKจากการสุ`มตัวอย̀างแบบแบ`งช้ัน (Stratified random sampling) ไดK

กลุ `มตัวอย`าง 958 คน โดยกำหนดขนาดของกลุ `มตัวอย`างตามจากองคHประกอบความชัดเจน (Rule of 

thumb) ของชูมารHคเกอรH และโลแม็กซH (Shumacker & Lomax, 1996) จำแนกตามขนาดโรงเรียน 

 เคร่ืองท่ีใชGในการวิจัย 

 ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใชKในการเก็บรวบรวมขKอมูลเชิงคุณภาพ เปzนแบบสัมภาษณH ผูKบริหารหรือครูที่

มีความเช่ียวชาญในดKานการดูแลพฤติกรรมของนักเรียน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณHเกี่ยวกับขKอมูลพื้นฐานของผูKใหKขKอมูล 

  ตอนที ่ 2 แบบสัมภาษณHใน 2 ประเด็น คือ ป]จจ ัยที ่มีผลต`อการลดพฤติกรรมเสี ่ยงและ          

แนวทางการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 

 ระยะที่ 2 เครื่องมือที่ใชKในการเก็บรวบรวมขKอมูลเชิงปริมาณ เปzนแบบสอบถามใชKสอบถามนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จำนวน 958 คน แบ`งเปzน 3 

ตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขKอมูลพื้นฐาน 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความคิดเห็นของนักเรียน จำนวน 958 คน เกี่ยวกับแนวทางการลด

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปzนแบบมาตรส`วนประมาณค̀า 5 ระดับ 

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดความคิดเห็นของนักเรียน จำนวน 958 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมของ

นักเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปzนแบบมาตรส`วนประมาณค̀า 5 ระดับ 
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 การเก็บรวบรวมขGอมูล 

 1. การเก็บรวบรวมขKอมูล  

  1.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตรH มหาวิทยาลัยบูรพา ไปขอความร`วมมือและ

อนุเคราะหHจากผูKเช่ียวชาญดKานการแกKไขป]ญหาดKานพฤติกรรมของนักเรียน จำนวน 7 คน เพื่อขอความร`วมมือ

ในการเก็บขKอมูล 

  1.2 ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตรH มหาวิทยาลัยบูรพา ไปขอความร`วมมือและ

อนุเคราะหHจากผูKอำนวยการสถานศึกษา เพื่อขอความร`วมมือในการเก็บขKอมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ซึ่งเปzนกลุ`มตัวอย`างในการวิจัยครั้ง จำนวน 

1,000 คน 

  1.4 การเก็บแบบสอบถามคืน โดยขอความกรุณาใหKผูKบริหารและครูผูKสอนส`งแบบสอบถามคืน

ผูKช̀วยวิจัย หรือผูKวิจัยทางไปรษณียH 

 2. การจัดกระทำขKอมูล 

  2.1 ตรวจสอบความสมบูรณHของแบบสอบถาม 

  2.2 นำแบบสอบถามที่มีคำตอบสมบูรณHทุกฉบับมาใหKคะแนนน้ำหนักที่กำหนดไวK 

  2.3 นำขKอมูลตรวจใหKคะแนนตามเกณฑHน้ำหนักที่กำหนดไวKมาวิเคราะหH โดยวิธีการทางสถิติ 

  2.4 นำผลมาวิเคราะหHขKอมูลตามจุดมุ`งหมายการวิจัยต̀อไป 

 สถิติและการวิเคราะหtขGอมูล 

 1. การวิเคราะหHขKอมูลในเชิงคุณภาพ ผูKวิจัยนำขKอมูลที่ไดKจากการสัมภาษณHเชิงลึกมาวิเคราะหHเชิง

เนื้อหา (Content analysis) เพื่ออธิบายปรากฏการณHของป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18   

 2. การวิเคราะหHขKอมูลเชิงปริมาณ ในการพัฒนาโมเดลความสัมพันธHโครงสรKางเชิงเสKนของ         

แนวทางการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 18 และการตรวจสอบความสอดคลKองของโมเดลกับขKอมูลเชิงประจักษH ผูKวิจัยไดKดำเนินการ

ดังน้ี 

  2.1 ขKอมูลพื้นฐานของกลุ`มตัวอย̀าง ทำการวิเคราะหHโดยใชKสถิติบรรยาย ไดKแก` รKอยละ ค̀าเฉลี่ย 

ส`วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2.2 การวิเคราะหHเพื่อตรวจสอบขนาดอิทธิพลของป]จจัยดKานต̀าง ๆ ที่ส`งผลต̀อการลดพฤติกรรม

เสี่ยงของนักเรียนตามโมเดลสมมติฐาน ใชKการวิเคราะหHโมเดลสมการโครงสรKางเชิงเสKน (Linear structural 

equation model) ดKวยการวิเคราะหHเสKนทาง (Path analysis) 
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ผลการวิจัย 

 1. ป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต̀อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 จากการสังเคราะหHที่ไดKจากการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ

สัมภาษณHผูKเช่ียวชาญดKานการพัฒนาพฤติกรรมของผูKเรียน จำนวน 7 ท`าน ผูKวิจัยไดKทำการสังเคราะหHขKอคKนพบ

ที่ไดKจากการสัมภาษณH พบว̀า  

  1.1 ความสัมพันธHของครอบครัว พบว`า สถานภาพในครอบครัวที่สมบูรณH ส`งผลต`อพฤติกรรม

เสี่ยงของนักเรียนเปzนอย̀างสูง ไม`ว̀าจะเปzนความสัมพันธHของบุคคลในครอบครัว ครอบครัวที่สมบูรณHแบบ หรือ

ครอบครัวที ่หย`ารKาง พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว ความสัมพันธHระหว`างพี ่น Kองในครอบครัว             

การแสดงออกของบุคคลในครอบครัว จะเปzนแบบอย̀างที่ดีของบคุคลในครอบครวั ครอบครัวที่ผูKปกครองเอาใจ

ใส`ดูแลบุตรหลานมากหรือนKอยต̀างกัน มีผลต̀อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนทั้งสิ้น  

  1.2 ประสบการณHส`วนบุคคล พบว`า บุคคลในครอบครัวจะเปzนแบบอย`างที่ดีสำหรับนักเรียน  

การดูแลบุตรหลานอย̀างใกลKชิดของผูKปกครอง พฤติกรรมที่ถูกปลุกฝ]งแต̀เยาวHวัยโดยมีแบบอย̀างจากผูKใกลKชิด 

การดูแลบุตรหลาน การเสพสื่อ ระบบดูแลช̀วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนก็มีส`วน พฤติกรรมเสี่ยงที่เกิดข้ึนจาก

การกระทำที่รูKเท`าไม`ถึงการณHจึงมักเกิดขึ ้น เพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKนมีประสบการณHนKอย 

พฤติกรรมเสี่ยวจะลดลงไดKเมื่อผูKปกครองเอาใจใส`ดูแลอย̀างใกลKชิด  

  1.3 ลักษณะกลุ`มเพื่อน พบว`า ลักษณะกลุ`มเพื่อนมีความสำคัญต`อพฤติกรรมของนักเรียนมาก 

กิจกรรมเชิงสรKางสรรคHลงมือทำงานร`วมกันเชิงสรKางสรรคHกับเพื่อน ๆ ลักษณะการตKองการการยอมรับภายใน

กลุ`ม เครือข̀ายผูKปกครองผูKใหญ`หรอืบิดา มารดา ควรใหKคำแนะนำในการเลือกคบหากลุ`มเพื่อนไม`ว̀าจะเพื่อนใน

โรงเรียนหรือนอกโรงเรียนส`งเสริมจัดกิจกรรมเชิงบวกและสรKางสรรคH  

  1.4 สภาพแวดลKอมในชุมชน พบว̀า สภาพแวดลKอมในชุมชนมีส`วนในพฤติกรรมดKานต̀าง ๆ ของ

นักเรียน สภาพแวดลKอมเชิงบวกจะช`วยใหKนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงบวก มีการปรับตัวเขKาหากัน ร`วมกันทำ

กิจกรรมที่สรKางสรรคH การเลือกสภาพแวดลKอมที่ดีใหKบุตรหลาน มีส`วนในการปรับพฤติกรรมเสีย่งของนักเรียน

ใหKดีข้ึน ชุมชนที่น̀าอยู̀ สภาพแวดลKอมที่เหมาะสม เปzนสิ่งที่ช̀วยเสริมสรKางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหKกับนักเรียน  

  1.5 อิทธิพลของสื่อ พบว̀า สื่อออนไลนHที่สามารถเขKาผูKคนทุกวัย เปzนป]จจัยที่ทำใหKผูKปกครองตKอง

ตระหนักถึงการใชKสื่อออนไลนHของบุตรหลาน การเลือกที่จะเสพสื่อออนไลนHใหKเปzนประโยชนH เสพอย`างมี

วิจารณญาณ มีผูKปกครองช้ีแจงทางเลือก ควบคุมใหKใชKสื่ออย̀างเหมาะสม ใชKสื่ออย̀างมีสติและเปzนประโยชนHต̀อ

ตนเองและสังคม และผูKปกครองควรส`งเสริมการใชKสื่อที่มีประโยชนH และดีงาม สังคมรอบขKางก็มีส`วนในการลด

ใชKสื่อทีไ่ม`มีประโยชนH เช̀น ชุมชน บKาน วัด โรงเรียน  

  1.6 ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม พบว̀า ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม ความร`วมมือจากชุม และ

สภาพแวดลKอมมีส`วนช̀วยลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ประเพณีวัฒนธรรมไทยที่ดีจะช̀วยใหKนักเรียนซึมซับ

ค`านิยมที่ดีงาม การควบคุม การหลีกเลี่ยงอบายมุข การมีภูมิคุKมกันที่ดี ควบคุม หลีกเลี่ยงอบายมุข เปzน      

การช̀วยเพิ่มพฤติกรรมสรKางสรรคH เปzนการช̀วยลดพฤติกรรมเสี่ยง 
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 2. โมเดลความสัมพันธHเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 พบว`า โมเดลมีความสอดคลKองกับขKอมูลเชิง

ประจักษH ค`า ไควH-สแควรH มีค`าเท`ากับ 533.288 โดยมีค`าความน`าจะเปzน (p) เท`ากับ .00 ที่องศาอิสระ (df) 

เท`ากับ 241 ค`าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท`ากับ .95 ค`าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกKแลKว 

(AGFI) เท`ากับ .94 ค`าดัชนีวัดระดับความสอดคลKองเปรียบเทียบ (CFI) เท`ากับ .97 ค`าดัชนีรากของค`าเฉลี่ย

กำลังสองของส`วนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท`ากับ .01 ดัชนีค`าความคลาดเคลื ่อนในการประมาณ

ค̀าพารามิเตอรH (RMSEA) เท`ากับ .03 ค̀าสัมประสิทธ์ิในการพยากรณHของตัวแปรตามคือการลดพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สามารถอธิบายการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนไดKรKอยละ 83 

 3. โมเดลความสัมพันธHเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ประกอบดKวย การวิเคราะหHองคHประกอบเชิง

ยืนยันโมเดลการวัดของตัวแปรแฝง จำนวน 7 ตัวแปร ไดKแก` พฤติกรรมเสี ่ยงของนักเรียน ความสัมพันธH

ครอบครัว ประสบการณHส`วนบคุคล อิทธิพลของสื่อ สภาพแวดลKอมในชุมชน ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม และ

ลักษณะกลุ`มเพื่อน โดยใชKการวิเคราะหHองคHประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) ดKวยโปรแกรม 

Amos ผลการวิเคราะหHองคHประกอบเชิงยืนยันแบ`งออกเปzน 7 โมเดล ดังน้ี  

  3.1 โมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน (F7) ประกอบดKวยตัวแปรสังเกตไดK 4 ตัวแปร 

ไดKแก` การใชKยาเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมความรุนแรง รวมกลุ`ม ต̀อตKาน และการเสพติดโลก

ไซเบอรH ใชKวัดการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนไดKอย̀างเหมาะสม 

  3.2 โมเดลการวัดความสัมพันธHของครอบครัว (F1) ประกอบดKวยตัวแปรสังเกตไดK 4 ตัวแปร 

ไดKแก` สัมพันธภาพระหว̀างผูKปกครองกับนักเรียน สัมพันธภาพระหว̀างพี่นKอง การเปzนตKนแบบที่ดีของสมาชิกใน

ครอบครัว และผูKปกครองลดการแสดงพฤติกรรมความรุนแรง ใชKวัดความสัมพันธHของคนในครอบครัวไดKอย̀าง

เหมาะสม 

  3.3 โมเดลการวัดประสบการณHส`วนบุคคล (F2) ประกอบดKวย ตัวแปรสังเกตไดK 4 ตัวแปร ไดKแก` 

หลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำใหKเกิดภาวะเสี่ยง วิเคราะหHนักเรียนเปzนรายบุคคล การไดKรับความรูKเกี่ยวกับการจัดการ    

ความเสี่ยง และการใส`ใจในป]ญหาพฤติกรรมเฉพาะบุคคล ใชKวัดประสบการณHส`วนบุคคลไดKอย̀างเหมาะสม 

  3.4 โมเดลการวัดอิทธิพลของสื ่อ (F3) ประกอบดKวย ตัวแปรสังเกตไดK 4 ตัวแปร ไดKแก`          

การสนับสนุนส`งเสริมตKนแบบที่ดีของสังคม การนำเสนอขKอมูลข̀าวสารเชิงสรKางสรรคH วิจารณญาณในการรับรูK

ขKอมูลข̀าวสาร และการกำกับดูแลใส`ใจในการรับสื่อของผูKปกครอง ใชKวัดอิทธิพลของสื่อไดKอย̀างเหมาะสม 

  3.5 โมเดลการวัดสภาพแวดลKอมในชุมชน (F4) ประกอบดKวย ตัวแปรสังเกตไดK 3 ตัวแปร ไดKแก` 

การปรับตัวเขKากับสิ่งแวดลKอมของนักเรียน การกำหนดพื้นที่สถานบริการใหKเหมาะสม และการจัดกิจกรรม

เสริมสรKางสุขภาพชุมชน ใชKวัดสภาพแวดลKอมในชุมชนไดKอย̀างเหมาะสม  

  3.6 โมเดลการวัดลักษณะสังคมและวัฒนธรรม (F5) ประกอบดKวย ตัวแปรสังเกตไดK 3 ตัวแปร 

ไดKแก` การประสานความร`วมมือระหว̀างคร ูนักเรียน และบKาน การอบรมบุตรหลานตามธรรมเนียมประเพณี
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ไทย และโรงเรียนมีกฎระเบียบบังคับและการกำหนดระเบียบขKอบังคับของโรงเรียน ใชKวัดลักษณะสังคมและ

วัฒนธรรมไดKอย̀างเหมาะสม  

  3.7 โมเดลการวัดลักษณะกลุ `มเพื ่อน (F6) ประกอบดKวย ตัวแปรสังเกตไดK 3 ตัวแปร ไดKแก`      

การร`วมกิจกรรมทางบวกเชิงสรKางสรรคHกับเพื่อน การสรKางเครือข̀ายระหว̀างผูKปกครอง และพฤติกรรมของกลุม̀

เพื่อน ใชKวัดลักษณะกลุ`มเพื่อนไดKอย̀างเหมาะสม 

 4. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลป]จจัยเชิงสาเหตุป]จจัยเชิงสาเหตุที ่ส `งผลต`อการลด

พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 

พบว`า ค`าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธH มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 จำนวน 331 ค`า และค`าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธHที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระหว`างตัวแปรสังเกตไดKของตัวแปรแฝงแต̀ละตัว พบว`า มีค`าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธHอยู`ในช`วง .665 ถึง .121 โดยตัวแปรคู`มี่มีความสัมพันธHกันมากที่สุด ไดKแก` การวิเคราะหHนักเรียน 

เปzนรายบุคคล (E22) กับการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำใหKเกิดภาวะเสี่ยง  (E21) มีค̀าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธHเท`ากับ 

.665 และตัวแปรคู`ที่มีความสัมพันธHกันนKอยที่สุดไดKแก` การไดKรับความรูKเกี่ยวกับการจัดการความเสี่ยง (E23) 

กับการเสพติดโลกไซเบอรH (D4) มีค̀าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธHเท`ากับ .121 

 

อภิปรายผล 

 ป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ไดKแก` ความสัมพันธHของครอบครัว ประสบการณHส`วนบุคคล 

ลักษณะกลุ`มเพื่อน อิทธิพลของสื่อ สภาพแวดลKอมในชุมชน และลักษณะสังคมและวัฒนธรรม อภิปรายผลไดK

ดังน้ี 

 1. ความสัมพันธHของครอบครัว เปzนป]จจัยเชิงสาเหตุที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนกัเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตKน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 และเปzนป]จจัยที่มีอทิธิพล

สูงสุดที่ส`งผลการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่สถาบันครอบครัวที่มุ`งเสริมสรKาง

สุขภาพจิตดีใหKแก`เด็ก เพราะเด็กถูกเลี้ยงมาอย̀างไรเมื่อโตขึ้น เด็กก็คือผูKใหญ`คนนั้น (Children learn what 

they live) ดังที่ พงษHพันธH พงษHโสภา (2542) ไดKกล`าวถึงสภาพชีวิตของบุคลในสภาพบรรยากาศของวงเวียน

ชีวิตครอบครัวและสิ่งแวดลKอมแต`ละแบบ ทำใหKเกิดการเรียนรูKที่ส`งผลกระทบต`อพัฒนาการของเด็ก และเมื่อ

เขาเติบโตเจริญวัยเปzนผูKใหญ` จะมีบุคลิกภาพที่เปzนเอกลักษณHเฉพาะตน 

 2. ประสบการณHส`วนบุคคล อิทธิพลของประสบการณHส`วนบุคคลที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียน ทั้งนี้ขึ้นอยู`กับป]จจัยภายในตัวบุคคล (Internal factors) ป]จจัยภายในตัวบุคคลแบ`งออกเปzน 3 

องคHประกอบ ไดKแก` พันธุกรรม สุขภาพกาย และสภาพจิตใจ  สอดคลKองกับจำรอง เงินดี (2552) ที่กล`าวว̀า 

ประสบการณHส`วนตัว (Specific experience) ความสำคัญกับประสบการณHของแต`ละบุคคลที่ไดKรับย`อม

แตกต̀างกันออกไป บางคนไดKพบเห็นกันบ`อย ๆ ก็เปzนช̀องทางก`อเกิดทัศนคติที่ดีต̀อกันไดKแมKจะเปzนคนต̀างถ่ิน

หรือต̀างชาติก็ตาม ในอีกส`วนหน่ึงกลุ`มจิตวิเคราะหHเนKนเรื่องประสบการณHในวัยเด็กว̀า มีอิทธิพลต̀อการพัฒนา
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บุคลิกภาพ รวมทั้งการพัฒนาทัศนคติดKวยประสบการณHของบุคคลที่รุนแรงหรือฝ]งใจย`อมทำใหKบุคคลนั้นมี

ทัศนคติแตกต̀างออกไป  

 3. ลักษณะกลุ `มเพื ่อน ลักษณะกลุ `มเพื ่อนส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี ่ยงของนักเรียน ทั ้งน้ี

เนื่องมาจากเพื่อนมีความสำคัญมากขึ้นในช`วงวัยรุ`น ช`วงเวลาของวัยรุ`นใชKไปกับเพื่อนของพวกเขาทั้งแบบ 

โรงเรียนและนอกโรงเรียน วัยรุ`นในวันน้ีเช่ือมต̀อกับเพื่อทั้งปฏิสัมพันธHแบบ Face-to-face และผ`านเทคโนโลยี

การสื่อสาร ในฐานะที่เครือข`ายออนไลนHมีขนาดใหญ`กว̀าความสัมพันธHอาจเกิดขึ้นชั่วคราวหรืออาจลึกซึ้ง มัก

เปzนสิ่งสำคัญสำหรับวัยรุ`นที่จะสรKางพันธะใกลKชิดไดK (เสาวคนธH กลักทองกรณH, 2559) สัมพันธภาพกับเพื่อนที่

แนบชิดในวัยรุ `นมีการเชื ่อมโยงกับ Well-being ผ`านการใหKการสนับสนุนทางสังคมและความรู Kส ึกของ

ความหมาย (Geldard & Geldard, 2005) ตลอดจนการเสริมสรKางความเขKาใจผลของการใชKสารเสพติดที่มีต̀อ

การขาดการขยับย้ังช่ังใจทางเพศ สอดคลKองกับงานวิจัยของ Giancola (1998) พบว̀า อิทธิพลของกลุ`มเพื่อน

ในช`วงวัยรุ`นที่จะนำไปสู`การประพฤติที่เหมาะสมหรือไม`เหมาะสมนั้นเปzนอิทธิพลที่สำคัญที่สุดในช`วงมัธยม

ปลาย 

 4. อิทธิพลของสื่อ อิทธิพลของสื่อที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจาก

สังคมยุคโลกาภิวัตนH (Globalization) มีความเปลี่ยนแปลงอย`างรวดเร็วต`างจากสังคมยุคเก`ามาก ทำใหKการ

ติดต`อสื่อสารสามารถเชื่อมโยงเสมือนเปzนโลกเดียวกันมากขึ้น ซึ่งเทคโนโลยีสมัยใหม`มีทั้งผลดีและผลเสีย 

โดยเฉพาะสื่อทางวิทยุ โทรทัศนH การสื่อสารผ`านดาวเทียมและเว็บไซตH เพราะทำใหKมนุษยHทั่วโลกสามารถรับรูK

ข`าวสารไดKรวดเร็ว ทันเหตุการณHทั้งในทางดีและทางลบ จึงเปzนโอกาสแห`งการปฏิวัติการเรียนรูK (Learning 

revolution) ทำใหKสารมารถแกKป]ญหาหรือร`วมกันพัฒนาและจัดการสังคมใหKมีประสิทธิภาพมากขึ ้น ซึ่ง

สอดคลKองกับศรีเรือน แกKวกังวาล (2553) ไดKกล`าวว`า การที่จะช`วยลดป]ญหาหรือวิกฤตการณHในการคKนหา 

“ตน” เพื่อ “พบตน” ของวัยรุ`นน้ี จะตKองเขKาใจถึงสิ่งที่มีอิทธิพลและวิธีคKนหา ซึ่งทั้งสองประการน้ีมีความคาบ

เกี่ยวต`อกันและกัน และสอดคลKองกับจำรอง เงินดี (2552) ที่กล`าวว`า สื่อมวลชน (Mass media) สื่อมวลชน

ประกอบดKวย วิทยุ โทรทัศนH ภาพยนตรH หนังสือพิมพH วารสาร นิตยสารต̀าง ๆ บุคคลในสังคมย̀อมตKองบริโภค

สื่อมวลชนต̀าง ๆ  เหล`านี้ และเป าหมายของสื่อเหล`านี้ก็คือ ตKองการประชาสัมพันธHใหKความรูKและโฆษณาเพื่อ

พยายามเปลี่ยนทัศนคติใหKไปยอมรับหรือนิยมต`อสิ่งต`าง ๆ หรือเรื่องราวต`าง ๆ ที่เขาตKองการอิทธิพลของ

สื่อมวลชนนั้นถือว`ามีมากในลักษณะของเรื่องราวที่บุคลไม`คุKนเคยมาก`อนและการเสนอขKอมูลของสื่อมวลชน

โดยผูKบริโภคไดKรับข̀าวสารเปzนแหล`งแรก 

 5. สภาพแวดลKอมในชุมชน สภาพแวดลKอมในชุมชนที่ส`งผลต`อพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน ทั้งน้ี

เนื ่องมาจากสิ ่งแวดลKอมเปzนทุกสิ ่งทุกอย`างที ่อยู `แวดลKอมตัวบุคคล ทั ้งที ่เปzนรูปธรรมหรือนามธรรมซึ่ง

สิ่งแวดลKอมเปzนอีกองคH ประกอบหน่ึงทีส่ำคัญไม`ย่ิงหย̀อนไปกว̀าพันธุกรรมของบุคคลลKวนมีอิทธิพลต̀อบุคคล มี

อิทธิพลต̀อพัฒนาการของบุคคล นับตั้งแต̀เริ่มปฏิสนธิไปจนถึงวันสุดทKายของชีวิตอันมีอิทธิพลต`อพัฒนาการ

ของบุคคล นับต้ังแต̀เริ่มปฏิสนธิจนถึงวันสุดทKายของชีวิต ซึ่งมีทั้งที่เปzนรูปธรรมและนามธรรม (ปราณี รามสูต, 

2545, น. 254) สอดคลKองกับงานวิจัยของศรีเรือน แกKวกังวาน (2553) ที่กล`าวว̀า สื่อมวลชนในรูปแบบต̀าง ๆ  
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เช`น ภาพยนตรH โทรทัศนH หนังสือ การโฆษณา หนังสือการHตูน มีบทบาทและอิทธิพลต`อการคKนหาตนและพบ

ตนของเด็กเปzนอย`างยิ่ง ข`าวสารจากสื่อมวลชนบางลักษณะไม`เหมาะสมสำหรับการสรKาง “ตน” และ “การ

คKนหาตน” เนื่องจากสื่อมวลชนเสนอสารพัดเรื่องต`อสาธารณชนในวงกวKาง ๆ  สำหรับคนทุกชั้นทุกวัย เด็ก

วัยรุ`นจึงไดKรับทราบและซึมซับองคHประกอบในการสรKางตนและคKนหาตนในแง`มุมซึ่งไม`เหมาะสมตามวัยของตน

เขKาไปดKวย 

 6. ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมที่ส`งผลต̀อการลดพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวัฒนธรรมเปzนเรื่องของสิ่งต̀าง ๆ  ที่แต̀ละคนยอมรับในสังคมเกี่ยวกับขนบธรรมเนียม

ประเพณี ความเมตตากรุณาและค`านิยมในสังคมนั้น ๆ  ผลจากการศึกษาชี้ใหKเห็นว̀าแบบแผนของวัฒนธรรม

เปzนตัวกำหนดทัศนคติของบุคคลในสังคม ซึ่งสอดคลKองกับพงษHพันธH พงษHโสภา (2542) ไดKกล`าวว`า สังคมยุค

โลกาภิวัตนH (Globalization) มีความเปลี ่ยนแปลงอย`างรวดเร็ว ต`างจากสังคมยุคเก`ามาก ทำใหKการ

ติดต`อสื่อสารสามารถเชื่อมโยงเสมือนเปzนโลกเดียวกันมากขึ้น ซึ่งเทคโนโลยีสมัยใหม`มีทั้งผลดีและผลเสีย 

โดยเฉพาะสื่อทางวิทยุ โทรทัศนH การสื่อสารผ`านดาวเทียมและเว็บไซตH เพราะทำใหKมนุษยHทั่วโลกสามารถรับรูK

ข`าวสารไดKรวดเร็ว ทันเหตุการณHทั้งในทางดีและทางลบ จึงเปzนโอกาสแห`งการปฏิวัติการเรียนรูK  (Learning 

revolution) ทำใหKสามารถแกKป]ญหาหรือร`วมกันพัฒนาและจัดการสังคมใหKมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 

ขGอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชG 

 การวิจัยนี้พบว`า ตัวแปรที่ส`งผลต`อการลดพฤติกรรมเสี ่ยงของนักเรียน คือ ความสัมพันธHของ

ครอบครัว ประสบการณHส`วนบุคคล อิทธิพลของสื่อ สภาพแวดลKอมในชุมชน ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม   

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอKอมพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน คือ ความสัมพันธHของครอบครัว อิทธิพลของสื่อ 

สภาพแวดลKอมในชุมชน ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม ดังนั ้นการลดพฤติกรรมเสี ่ยงของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตKน ผูKที่มีส`วนเกี่ยวขKองทุกภาคส`วนที่มีหนKาที่รับผิดชอบในการดำเนินชีวิตของนกัเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตKน เพื่อเปzนการป องกัน ป องปรามพฤติกรรมเสี่ยงอันอาจจะเกิดข้ึนไดK ควรคำนึงถึงสิ่งต̀อไปน้ี 

 1. ความสัมพันธHของคนในครอบครัว สิ่งที่ตKองตระหนักคือ ความสัมพันธHระหว`างผูKปกครองกับ

นักเรียน สัมพันธภาพระหว`างพี ่นKอง การเปzนตKนแบบที่ดีของผู Kปกครองในครอบครัว และผู Kปกครองลด       

การแสดงพฤติกรรมที่รุนแรง 

 2. ประสบการณHส `วนบุคคล ป]จจ ัยที ่ต Kองคำนึงถึงคือ การหลีกเล ี ่ยงทำใหKเกิดภาวะเส ี ่ยง              

การวิเคราะหHนักเรียนเปzนรายบุคคล การไดKรับความรูKเกี่ยวกับการจัดการความเสี่ยง และการใส`ใจป]ญหา

พฤติกรรมเฉพาะบุคคล 

 3. อิทธิพลของสื ่อ ป]จจัยที ่ตKองพึงตระหนัก คือ การสนับสนุนส`งเสริมตKนแบบที่ดีของสังคม        

การนำเสนอขKอมูลข̀าวสารเชิงสรKางสรรคH การมีวิจารณญาณในการรับขKอมูลข̀าวสาร และการกำกับดูแลใส`ใจ

การรับรูKขKอมูลของผูKปกครอง 
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 4. ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม ป]จจัยที่ตKองควรนำมาใชKคือ การปรับตัวเขKากับสิ่งแวดลKอมของ

นักเรียน การกำหนดพื้นที่บริการใหKเหมาะสม และการจัดกิจกรรมเสริมสรKางสุขภาพในชุมชน 

 5. ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ป]จจัยที่พึงระวังคือ การประสานความร`วมมือ ระหว̀างนักเรียน 

ครู และบKาน การอบรมบุตรหลานตามธรรมเนียมประเพณีไทย และ โรงเรียนมีกฎระเบียบบังคับและกำหนด

ระเบียบขKอบังคับของโรงเรียน 

 6. ลักษณะกลุ`มเพื่อน ป]จจัยที่ตKองควรนำมาใชKคือ การร`วมกิจกรรมทางบวกเชิงสรKางสรรคHกับเพือ่น 

การสรKางเครือข̀ายระหว̀างผูKปกครอง และ พฤติกรรมของกลุ`มเพื่อน 

 

ขGอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต5อไป 

 1. ควรมีการศึกษาโมเดลความสัมพันธHเชิงสาเหตุของการปรับตัว ในตัวแปรที่ผูKวิจัยยังไม`ไดKศึกษา  

เช`น ประเด็นที่เสริมสรKางพฤติกรรมทางบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน เนื่องจากผลการวิจัยพบว̀า 

น̀าจะมีประเด็นอื่น ๆ ที่ช̀วยลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนไดKอีก 

 2. ควรมีการนำโมเดลความสัมพันธHเชิงสาเหตุการลดพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตKน ไปพัฒนาใชKกับประชากรกลุ`มอื่น ๆ เพื่อตรวจสอบความไม`แปรเปลี่ยนของโมเดล 

 3. ควรมีการศึกษาประเด็นพฤติกรรมที่เกี่ยวขKองกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน เนื่องจากงานวิจัยน้ี

ไม`ไดKศึกษาเจาะลึกในแต̀ละดKาน 
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