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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และเพ่ือศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดแจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร จ านวน 
70 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
มูลฝอย ซึ่งแบบทดสอบทั้งหมดมีค่าความเชื่อม่ันตั้งแต่ .80-.87 แบบทดสอบความรู้มีค่ายากง่ายตั้งแต่ .30–.70 
และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .28–.71 ในกระบวนการศึกษาได้ท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหาด้านการจัดการขยะมูลฝอย และประยุกต์ใช้เกม พร้อมสื่อมัลติมีเดียสร้างกระบวนการเรียนรู้ เป็นเวลา 
10 ชั่วโมง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้วัดความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
มูลฝอย ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ทางสถิติ เช่น Independent-Samples t-test, Paired-Samples t-test 
และ One-way Analysis of Variance  ผลการศึกษาพบว่า 1) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมี
ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกว่าก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 2) ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า เพศหญิงมีความรู้สูงกว่า
เพศชาย หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ พบว่า นักเรียนที่
มีชั้นการศึกษาต่างกัน หลังเข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้และจิตส านึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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Abstract 

 The objectives of this research were to design and evaluate the effectiveness of a learning 
activities plan for senior elementary students’ learning about solid waste management, and to investigate 
outcomes of participation in learning activities which enhanced levels of knowledge, awareness, and 
participation in solid waste management. The sample group was 70 senior elementary students studying 
in Wat Changron School, Ratburana district, Bangkok. The tools for data collection were knowledge 
achievement test, the test for measurement of awareness of solid waste management, and the test for 
measurement of participation in solid waste management. The reliability values of those tests were 
between .80 and .87. For knowledge achievement test, the difficulty indices were between .30 and .70, 
and the discrimination indices were between .28 and .71. The designed learning activities which included 
contents of solid waste management and application of game and Multimedia as learning tools were 
organized for 10 hours. Before and after the organization of all learning activities, students’ knowledge, 
awareness of, and participation in solid waste management were measured. Statistical tests such as 
Independent-Samples t-test, Paired-Samples t-test and One-Way ANOVA were performed. The results 
revealed that 1) students’ knowledge of solid waste management, awareness of, and participation in 
solid waste management reported after participating in the learning activities were significantly higher 
than those reported before participating in the learning activities 2) Before participating in the learning 
activities, female students had a significant higher knowledge than male students, but after participating 
in the learning activities, there was no a significant difference. Moreover, the result revealed that after 
participating in the learning activities, students with different educational levels had significant difference 
in knowledge and awareness of solid waste management. 
Keywords:  Learning Activities, Solid Waste Management, Awareness of Solid Waste Management, 
Participation in Solid Waste Management.  
 
บทน า 

ปัญหาขยะมูลฝอยในประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นตามขนาดประชากรและการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ โดยพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศยังคงเพ่ิมข้ึนทุกปี ในปี พ.ศ. 2559 มีขยะมูลฝอยในชุมชน
รวม27.06 ล้านตัน ซึ่งคิดเป็นอัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน หรือประมาณ 74,130 ตัน
ต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) การปลูกฝังพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วย
แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยได้อย่างยั่งยืน และควรปลูกฝังให้กับประชากรทุกกลุ่มตั้งแต่วัยเยาว์ สิ่งแวดล้อมศึกษา
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างจิตส านึกที่ดี และสร้างพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมที่พึงประสงค์ เกวลิน มะลิ 
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และ กนกพร เพียรประเสริฐ (2557) กล่าวว่า หากเด็กและเยาวชนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและเข้ามามี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา ย่อมจะส่งผลให้การจัดการสิ่งแวดล้อมในระยะยาวประสบความส าเร็จ
มากยิ่งขึน้ อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กยังมีความท้าทาย เนื่องจากการ
เรียนรู้ของเด็กไม่ได้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างที่คาดหวัง จะเห็นได้ว่าโรงเรียนต่าง ๆ ยังคงเผชิญ
กับปัญหาขยะในโรงเรียน 

การศึกษาครั้งนี้ มุ่งพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งปัจจุบัน การเรียนการสอนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย เป็นส่วน
หนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ และส่วนใหญ่เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายเนื้อหาวิชาการยังขาด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้ง เนื้อหาด้านการจัดการขยะมูลฝอยมีอยู่อย่างจ ากัด จึงไม่
สามารถน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้ ในกระบวนการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการออกแบบ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อการสอนชนิดต่าง ๆ เช่น การใช้สื่อมัลติมีเดีย และการใช้เกม เพ่ื อ
ถ่ายทอดความรู้และสร้างกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้ องค์ความรู้ส าคัญที่นักเรียนจ าเป็นต้องเข้าใจ 
เช่น การจัดการขยะแบบ 3Rs ได้แก่ การลดปริมาณขยะ (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมาใช้
ใหม่ (Recycle) นอกจากนี้นักเรียนควรเข้าใจสถานการณ์ปัญหาขยะและผลกระทบที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่
แรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Linh, 2014) การศึกษาครั้งนี้ได้ให้ความส าคัญกับกลุ่มนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมีอายุระหว่าง 10-12 ปี โดยคาดหวังว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้นี้จะช่วย
เสริมสร้างองค์ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย น าไปสู่การสร้างจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย และ
ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนในอนาคต  

Asmatulu and Asmatulu (2011) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนด้านการจัดขยะมูลฝอยจะมี
ส่วนช่วยให้นักเรียนมีความรู้เข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบของปัญหาขยะมูลฝอยมากขึ้น จนก่อให้เกิด
จิตส านึกในการรับผิดชอบต่อปัญหาขยะมูลฝอย นอกจากนี้ในมุมมองของ Ross (1989) มองว่า การศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อพฤติกรรมของตนเองที่จะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม จน
น าไปสู่การตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่ตนเองสามารถท าได้เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น แม้จะเป็น
สิ่งเล็กน้อยเท่านั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสมส าหรับเด็ก จึงอาจมีส่วนส าคัญใน
การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและพฤติกรรมที่ดีให้กับเด็ก และส่งผลต่อสังคมในวงกว้าง ท าให้การจัดการขยะมูล
ฝอยมีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 

ทั้งนี้ ในการประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบขึ้นมานั้น จะท าการ
วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย การทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย และการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดการขยะมูลฝอย นอกจากนี้ยังมุ่ง
ศึกษาถึงความแตกต่างของผลวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีเพศและระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกัน 
ซึ่งนักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาหลายท่าน (Tayci and Uysal, 2012; วิลินธร ชูโต, 2558) พบว่า ผู้เรียน
ที่มเีพศต่างกันมีความรู้และความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนควร
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ค านึงถึงความแตกต่างของเพศและความสนใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีเพศต่างกัน เช่นเดียวกัน การศึกษาที่
ผ่านมา  พบว่า ผู้เรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาต่างกันมีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน (มารียัม เจ๊ะเต๊ะ, 
2556; คงพร นิ่มเจริญชัยกุล และคณะ 2558) กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงต้องสอดคล้องกับศักยภาพ
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ด้วยเหตุนี้จึงท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การ
จัดการขยะมูลฝอย” ที่ส่งผลต่อความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนที่มี
เพศและระดับชั้นการศึกษาที่แตกต่างกัน เพ่ือน าไปสู่การเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับผู้เรียนที่มีคุณลักษณะแตกต่างกัน 

การศึกษาครั้งนี้ได้เลือกโรงเรียนวัดแจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร เป็นกรณีศึกษา 
โรงเรียนวัดแจงร้อนเป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งก าลังเผชิญปัญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียน กล่าวคือ ด้วย
บริบทของโรงเรียนล้อมรอบด้วยคลองน้ า ชุมชน และวัด ซึ่งเป็นชุมชนแออัดท าให้เกิดการผลิตขยะเป็นจ านวน
มาก อีกทั้งเด็กได้รับความรู้เรื่องขยะมูลฝอยไม่มากพอ มีการจัดการที่ยังไม่ถูกต้อง ท าให้บริเวณโดยรอบของ
โรงเรียนไม่สะอาด และท าลายทัศนียภาพที่สวยงามของโรงเรียน  (พัชรพล ไตรทิพย์ , 2559)  จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องหามาตรการแก้ไข การสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” อย่างมี
ประสิทธิภาพจึงเป็นกลไกส าคัญที่จะช่วยแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียนได้ยั่งยืนมากยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบและประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะ
มูลฝอย” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

2. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” เพ่ือส่งเสริมความรู้ 
จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  

          2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย 
และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ระหว่างก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

          2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย 
และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ระหว่างนักเรียนที่มีเพศต่างกัน 

          2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย 
และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ระหว่างนักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มุ่งออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” เพ่ือ
ส่งเสริมความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย และการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และศึกษาผลของการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อ
ระดับความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในที่นี้ 
คือ การก าหนดแนวทางการจัดการเรียนสอนโดยใช้สื่อประสม โดยมีการใช้สื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของนักเรียนที่หลากหลาย (สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า, 2545) การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้จะประกอบด้วย ค าชี้แจง หัวข้อที่จะสอน จุดมุ่งหมาย ประเภทของกิจกรรม และการ
ประเมินผล (ระพินทร์ โพธิ์ศรี, 2549)  

ในการศึกษาครั้งนี้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้ประยุกต์ใช้เครื่องมือการถ่ายทอดความรู้ที่
หลากหลาย อาทิ เกม สื่อมัลติมีเดีย และการบรรยายเนื้อหาวิชาการ ดังที่ Cheng and Su (2012) กล่าวว่า 
เกมช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีแรงบรรดาลใจที่จะเรียนรู้  ท าให้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ได้มาก
ขึ้น การเรียนรู้ผ่านเกมเป็นการก าหนดให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา ก าหนดให้ผู้เล่นมีโอกาสได้เรียนรู้เนื้อหาต่าง 
ๆ ที่ก าหนดไว้ และต้องมีการอภิปรายและสรุปผลการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2552) นอกจากนี้ สื่อมัลติมีเดีย
ก็มีส่วนส าคัญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ Mayer (2005) กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านสื่อมัลติมีเดียท าให้ผู้เรียน
สัมผัสสภาพแวดล้อมที่เสมือนจริง เกิดการสั่งสมประสบการณ์มากขึ้น และช่วยเป็นสื่อการสอนที่ดีส าหรับ
เนื้อหาที่มีความซับซ้อน ในด้านเนื้อหา ได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตามที่เสนอโดย Ross (1989) ขอบเขตเนื้อหาที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย แบ่ง
ออกเป็น  4 ส่วน คือ 1) ประเภทของขยะมูลฝอย 2) แหล่งก าหนดขยะมูลฝอย สถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอย 
3) ผลกระทบของปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอย และ 4) การแก้ไขปัญหาขยะมูล
ฝอย และบทบาทของบุคคลในการแก้ไขปัญหาขยะ 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการทดสอบความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก 
และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง และท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือสะท้อน
ให้เห็นผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจ าแนกตามคุณลักษณะทางสังคมของนักเรียน คือ เพศและระดับ
การศึกษา กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้แสดงดังรูปที่ 1 ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 

1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชั้น
การศึกษา และปัจจัยส่งเสริม ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย”  

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบด้วย ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย  

 
 
 



 

 

 

6 
e-Journal of Education Studies, Burapha University 

Vol.2 No.1 January – March 2020  

 
 
 
 
                                                       
                                                                                   
 
 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนวัดแจงร้อน 

เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจุบันมีจ านวน 139 คน ตามเกณฑ์การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ
บุญชม ศรีสะอาด (2535) เมื่อจ านวนประชากรหลักร้อย ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม คือ อย่างน้อยร้อยละ 
15 - 30 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ก าหนดขนาดกลุ่มจ านวน 70 คน หรือร้อยละ 50 เพ่ือความเหมาะสมในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota sampling) แบ่งตามระดับชั้น ชั้นละ
เท่า ๆ กัน หลังจากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบโควต้าอีกครั้ง โดยจ าแนกตามเพศ กล่าวคือ ในแต่ละระดับชั้น
เรียนก าหนดให้มีจ านวนนักเรียนเพศชายและเพศหญิงเท่า ๆ กัน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เพ่ือ
เลือกกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนที่ก าหนดไว้ดังตารางที่ 1  ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอาจแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับความสมัครใจของนักเรียน 

ตารางที่ 1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 70 คน 

ระดับชั้น ชาย หญิง จ านวน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 11 12 23 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 12 11 23 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 12 12 24 

รวม 35 35 70 

 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตัวแปรตาม    ตัวแปรอิสระ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
2. จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย 
3. การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 

 

ข้อมูลทั่วไป 
1. เพศ (ชาย หญิง) 
2. ระดับการศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6)          

ปัจจัยส่งเสริม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” 
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การออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยโครงสร้างเนื้อหาด้านการจัดการขยะมูลฝอยซึ่ง
ก าหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และแผนการสอน ซึ่งใช้
เวลาทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 5 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง แผนกิจกรรมการเรียนรู้แสดงในตารางที่  2 

ตารางที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ครั้ง วัตถุประสงค์ของการ

เรียนรู ้
เนื้อหา กิจกรรม การประเมินผลการเรยีนรู้ 

1 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
และเข้าใจสถานการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ปัญหาขยะมูลฝอย 
 

แนะน ารายวิชาและแนะน า
สถานการณ์ปัญหาขยะมลูฝอย 
- แนวการสอนและขอบเขตการสอน 
- สถานการณ์ปญัหาสิ่งแวดล้อมและ
ขยะมูลฝอย (ปริมาณขยะและการ
เพิ่มขึ้นของขยะ) 
- ปัญหาขยะในโรงเรียน 

บรรยายเนื้อหาที่
ก าหนด/การใช้
สื่อมัลติมีเดีย/ท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู/้แบบฝึกหัดทดสอบ
ความเข้าใจเนื้อหา/
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

2 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับความหมาย 
ประเภทของขยะมูลฝอย 
และการก าจัดขยะมูล
ฝอย 

ขยะมูลฝอยและประเภทของขยะมูล
ฝอย 
- ความหมายของขยะมลูฝอย 
- ประเภทของขยะมลูฝอย 
- วิธีการก าจัดขยะ 

บรรยายเนื้อหาที่
ก าหนด/การใช้
สื่อมัลติมีเดีย/
การเล่นเกมคดั
แยกขยะ 

การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู/้แบบฝึกหัดทดสอบ
ความเข้าใจเนื้อหา 

3 เพื่อให้นักเรียนมีความ
ตระหนักและมีจิตส านึก
ในการจัดการขยะมลู
ฝอยอย่างถูกวิธ ี

สาเหตุและผลกระทบของขยะมลูฝอย 
- ขยะมาจากไหน 
- สาเหตุที่ท าให้เกดิปัญหาขยะ 
- ผลเสียที่เกิดจากขยะมลูฝอย 

บรรยายเนื้อหาที่
ก าหนด/การใช้
สื่อมัลติมีเดีย/
การเล่นบอร์ด
เกม 

การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู ้

4 เพื่อให้นักเรียนมี
พฤติกรรมและมีส่วน
ร่วมในการจดัการขยะ
มูลฝอย 

การจัดการขยะมลูฝอย 
- แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง
ยั่งยืน  
- บทบาทของนักเรียนในการจัดการ
ขยะมูลฝอย 
- ประโยชน์ของการจัดการขยะมูลฝอย 

การใช้สื่อ
มัลตมิีเดยี 

การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู/้แบบฝึกหัดทดสอบ
ความเข้าใจเนื้อหา 

5 การจัดกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปญัหาขยะมูล
ฝอย 
- กิจกรรมการจัดขยะมูลฝอย 
- การพัฒนาโครงการเพื่อจัดการขยะมูล
ฝอยในโรงเรียน เช่น ธนาคารขยะ 

การใช้สื่อ
มัลติมีเดีย/
ภาคปฏิบัติ/ท า
แบบทดสอบหลัง
เรียน 

การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้/คุณภาพของ
โครงงาน/แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ ์
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แผนการเรียนรู้ที่ออกแบบนี้ได้น าไปทดลองกับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายที่ไม่ใช่                    
กลุ่มตัวอย่าง 3 คน เพ่ือประเมินความเหมาะสมและประสิทธิภาพของกิจกรรมกรรมต่าง ๆ ในการถ่ายทอด
ความรู้ ผลของการทดสอบได้น ามาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การใช้สื่อและภาษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังจากนั้นได้น าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมินประสิทธิภาพของแผนอีกครั้ง โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 1) ความเหมาะสมของเนื้อหาส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย 2) วิธีการสอนที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 3) แผน                 
การสอนมีความต่อเนื่องและสอดคล้องกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล 4) กระบวนการจัดการเรียนการสอนก่อให้ เกิด
การเรียนรู้ และ 5) ภาพรวมของความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ โดยก าหนดค่าคะแนน
เป็น  4 ระดับ เริ่มจาก 0 = ต้องปรับปรุง 1  = ให้คะแนนประเมินระดับปานกลาง 2 = ให้คะแนนประเมิน
ระดับด ีและ  3 = ให้คะแนนประเมินระดับดีมาก ผลการประเมินพบว่า แผนการจัดกิจกรรมดังกล่าวมีคะแนน
เฉลี่ยทุกเกณฑ์อยู่ในระดับดี สามารถน าไปใช้ได้ 

2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ แบ่งออกเป็น แบบทดสอบระดับความรู้จ านวน 20 ข้อ แบบทดสอบ

ระดับจิตส านึก จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยจ านวน 10 ข้อ                  
ซึ่งแบบทดสอบแต่ละประเภทมีลักษณะดังนี้ 1 ) แบบทดสอบระดับความรู้ มุ่งวัดความรู้และความเข้าใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้ถ่ายทอดให้ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับด้านขยะมูลฝอยและประเภทของขยะ 
สาเหตุและผลกระทบของขยะมูลฝอย และความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 2) แบบทดสอบระดับจิตส านึก 
มุ่งวัดจิตส านึกของนักเรียนต่อบทบาทหน้าที่ของตนเองในการประพฤติตนไม่ก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอย                        
3)  แบบทดสอบการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย มุ่งวัดการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาขยะ                       
ในโรงเรียนและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ และการมีส่วนร่วมในการสื่อสารเรื่องขยะมูลฝอย  แบบวัดผลสัมฤทธิ์                
การเรียนรู้นี้ผ่านการวัดความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  
of  consistency : IOC) อยู่ที่ 0.5 – 1.0 และมีข้อค าถามจ านวน 4 ข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 
ซึ่งถือว่ายังไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จึงได้น าแบบวัดไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
หลังจากนั้นได้น าไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน เพ่ือทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
จากการวิเคราะห์ความยากง่ายของข้อค าถามในแบบทดสอบความรู้จ านวน 20 ข้อ พบว่า ข้อค าถามมีค่าความ
ยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .30 – .70 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป เมื่อวิเคราะห์                
ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความรู้ พบว่า มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง .28 – 
.71 ไม่มีแบบทดสอบข้อใดต่ ากว่า .20 สามารถน าไปใช้ได้ และผลการทดสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ด้วยการทดสอบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) พบว่า แบบทดสอบ
ความรู้มีค่าความเชื่อมั่น .87 แบบทดสอบจิตส านึกมีค่าความเชื่อมั่น .81 และแบบทดสอบการมีส่วนร่วมมี                 
ค่าความเชื่อม่ัน .80 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ท าการวัดความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก

และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยได้เริ่มด าเนินการจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 24 พฤศจิกายน – 
22 ธันวาคม พ.ศ. 2561  ณ โรงเรียนวัดแจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดน ามา
ตรวจสอบความถูกต้อง และวิเคราะห์ด้วยสถิติ ดังนี้ 1) การเปรียบเทียบความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอย ก่อนเรียนและหลังเรียน จะใช้สถิติ Paired-Samples t-test 2) การเปรียบเทียบ
ความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่างที่มีเพศต่างกัน ทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน จะใช้สถิติ Independent-Samples t-test และ 3) การเปรียบเทียบความรู้ จิตส านึก และการ
มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับชั้นการศึกษาต่างกัน ทั้งก่อนเรียนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จะใช้สถิติความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 
ผลการวิจัย 

1.การออกแบบและประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการ
ขยะมูลฝอย”  

การออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย ได้ก าหนดขอบเขตของ
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยส าหรับนักเรียนชั้นประถมปลายตามที่เสนอโดย  Ross (1989)  
เครื่องมือในการถ่ายทอดเนื้อหาและสร้างกระบวนการเรียนรู้ คือ เกม สื่อมัลติมีเดีย และการบรรยาย และได้
ก าหนดล าดับขั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ตามที่แสดงในตารางที่ 2 ซึ่ง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ได้ผ่านการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญที่ เกี่ยวข้อง ผลการประเมิน 
พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีความเหมาะสม  สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้ โดยผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าการก าหนดเนื้อหาในแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้นี้ สามารถท าให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยกับพฤติกรรมที่เป็นต้นเหตุได้ และช่วย
สร้างทักษะในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมส าหรับเด็ก นอกจากนี้ การส่งเสริมการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม
ด้วยการใช้เกม และการใช้สื่อมัลติมีเดีย สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน และท าให้ผู้เกิดความสนใจ
ที่จะเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันเองระหว่างผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนทุกคนสามารถ
บรรลุผลการเรียนรู้ได้ตามท่ีก าหนดไว้ 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” เพื่อส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และ
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติข้อมูล Paired samples t-test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านการ
จัดการขยะมูลฝอยหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
เช่นเดียวกัน ในด้านจิตส านึก พบว่า จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูง
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กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติยังแสดงให้เห็นว่า การ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยแต่ละด้านเพ่ิมมากข้ึนเช่นกัน 

ตารางที่  3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” 

ผลการเรยีนรู ้ ก่อนการเข้าร่วม หลังการเข้าร่วม t p - 
value x̄  SD x̄  SD 

ความรู้ด้านการจดัการขยะมูลฝอย 9.82 3.82 14.51 2.37 -10.27* 0.00 
จิตส านึกในการจัดการขยะมลูฝอย 2.13 0.25 2.47 0.26 -9.10* 0.00 
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 
การมีส่วนร่วมในการวางแผน 1.90 0.41 2.37 0.36 -7.37* 0.00 
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัต ิ 1.90 0.40 2.34 0.34 -7.16* 0.00 
การมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดข้อมลู 1.65 0.37 2.27 0.36 -10.38* 0.00 

p < .05* 

ตารางที ่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามเพศ 

 เพศ n x̄  SD t p - value 
ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย 

ก่อนการเข้าร่วม 
(n = 70) 

ชาย 35 8.77 3.99 
-2.38* 0.02 

หญิง 35 10.88 3.39 
หลังการเข้าร่วม 

(n = 70) 
ชาย 35 14.05 2.14 

-1.62 0.10 
หญิง 35 14.97 2.53 

จิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย 
ก่อนการเข้าร่วม 

(n = 70) 
ชาย 35 2.10 0.29 

-0.90 0.37 
หญิง 35 2.16 0.20 

หลังการเข้าร่วม 
(n = 70) 

ชาย 35 2.43 0.33 
-1.16 0.24 

หญิง 35 2.50 0.18 
P < .05* 

ตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนเพศชายและหญิง ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม      
การเรียนรู้  นักเรียนเพศชายมีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับความรู้น้อยกว่านักเรียนเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แต่หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับความรู้ด้านการจัดการขยะ            
มูลฝอยของนักเรียนเพศชายไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05 ส าหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า ทั้งก่อนและหลัง
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เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนเพศชายมีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตส านึกไม่แตกต่างจากนักเรียนเพศหญิงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามเพศ 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย เพศ n x̄  SD t-test p - value 
ก่อนการเข้าร่วม (n = 70) 
การมีส่วนร่วมในการวางแผน ชาย 35 1.97 0.38 1.28 0.07 

หญิง 35 1.84 0.44 
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ชาย 35 1.85 0.43 -0.88 0.37 

หญิง 35 1.94 0.36 
การมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดข้อมูล ชาย 35 1.73 0.28 1.82 0.74 

หญิง 35 1.57 0.43 
หลังการเข้าร่วม (n = 70) 
การมีส่วนร่วมในการวางแผน ชาย 35 2.33 0.41 -0.81 0.42 

หญิง 35 2.40 0.30 
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ชาย 35 2.26 0.41 -2.02* 0.04 

หญิง 35 2.42 0.22 
การมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดข้อมูล ชาย 35 2.24 0.41 -0.55 0.58 

หญิง 35 2.29 0.30 
P < .05* 

ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนเพศชายและหญิง พบว่า  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนเพศชายมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยทุกด้านไม่ต่างจากนักเรียนเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ท านองเดียวกัน หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนเพศชายยังคงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยเกือบทุกด้านไม่ต่างจากนักเรียนเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ยกเว้นการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ซึ่งพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของนักเรียนเพศหญิงสูงกว่าเพศ
ชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05  
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ตารางที่  6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในด้านการจัดการขยะมูลฝอย
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกตามระดับชั้นการศึกษา 

 การเข้าร่วม
กิจกรรม 

ป.4 (n = 23) ป.5 (n = 23) ป.6 (n = 24) 

F p - value x̄  SD x̄  SD x̄  SD 
ความรู้ด้านการ
จัดการขยะมูลฝอย 

ก่อน 7.43 3.32 9.13 2.89 12.79 3.16 18.003* 0.00 
หลัง  12.91 1.83 14.65 2.49 15.91 1.76 12.625* 0.00 

จิตส านึกในการ
จัดการขยะมูลฝอย 

ก่อน 2.09 0.25 2.11 0.24 2.19 0.24 1.105 0.33 
หลัง  2.34 0.37 2.47 0.16 2.58 0.17 5.444* 0.00 

การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย 
การมีส่วนร่วมใน
การวางแผน 

ก่อน 2.00 0.41 1.86 0.36 1.85 0.47 0.843 0.43 
หลัง  2.31 0.45 2.40 0.28 2.39 0.35 0.394 0.67 

การมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัต ิ

ก่อน 1.94 0.42 1.78 0.43 1.97 0.33 1.511 0.22 
หลัง  2.33 0.44 2.34 0.30 2.36 0.25 0.038 0.96 

การมีส่วนร่วมใน
การถ่ายทอดข้อมูล 

ก่อน 1.79 0.29 1.59 0.40 1.56 0.39 2.653 0.07 
หลัง  2.18 0.42 2.33 0.36 2.29 0.28 0.988 0.37 

P < .05* 

ตารางที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกัน ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้              
ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One-Way ANOVA ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
พบว่านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้มากที่สุด และนักเรียนระดับ                             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยความรู้น้อยที่สุด เช่นเดียวกัน พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนที่มี
ระดับชั้นการศึกษาต่างกันมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้มากที่สุด และนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้น้อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนจิตส านึก                   
ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ นักเรียนที่มีระดับชั้น
การศึกษาต่างกันมีจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05                  
แต่หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาต่างกันมีจิตส านึกในการจัดการ
ขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตส านึกมากที่สุด และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยคะแนนจิตส านึก                
น้อยที่สุด 
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ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน รู้ 
นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาต่างกันมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
การอภิปรายผล 

1. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “การจัดการขยะมูลฝอย” เพ่ือส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และการ
มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  “การจัดการขยะมูลฝอย” ช่วยให้
นักเรียนมีระดับความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ิม
มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพล ไตรทิพย์ (2559) ซึ่งได้พัฒนาหลักสูตร
การจัดการขยะมูลฝอยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เทศบาลบ้านค้อ โดยใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา เนื้อหาสาระเก่ียวกับขยะมูลฝอย และการจัดการ
ขยะ ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความรู้ จิตส านึก และการมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
นอกจากนี้งานวิจัยของน้ าฝน คูเจริญไพศาล และคณะ (2561) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
ขยะพลาสติกโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนและทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วย                        
ชุดกิจกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ พบว่า 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านการ
จัดการขยะมูลฝอยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปได้ว่าใน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ได้สอดแทรกเนื้อหาที่ส าคัญด้านต่าง ๆ และได้ใช้เครื่องมือการถ่ายทอด
เนื้อหาที่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน เช่น การใช้เกม การใช้สื่อมัลติมีเดีย  ท าให้นักเรียนสนใจเรียนรู้
ได้มากขึ้น และแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ร่วมกันระหว่างเรียน  

ด้านจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน พบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของจุฑารัตน์ นิ่มกลัด และ คณะ (2551) ซึ่งพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกลุ่มมีผลต่อ
จิตส านึกการประหยัดพลังงานของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโรจนวิทย์มาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลก 
นอกจากนี้งานวิจัยของ ธิดารัตน์ อ่อนปลา (2553) ได้ศึกษาผลของการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “ปลูกป่าเพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้” ต่อความรู้ และจิตส านึกของนักเรียน
โรงเรียนสีหราชเดโชชัย ผลการวิจัยพบว่า ก่อนเรียนนักเรียนมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังเรียนนักเรียนมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้อยู่ในระดับมาก Asmatulu & 
Asmatulu (2011) กล่าวว่า การศึกษามีส่วนช่วยสร้างจิตส านึกต่อการปัญหาขยะและผลกระทบที่เกิดขึ้น ช่วย
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ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจความเชื่อมโยงขององค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
ท าให้เกิดเข้าใจเกี่ยวกับความเสียหายของปัญหาขยะมูลฝอยได้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เกิดความตระหนักและมี
จิตส านึกในการรับผิดชอบต่อปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้นี้ท าให้
นักเรียนได้เข้าใจสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอย สาเหตุของเกิดขยะมูลฝอย และผลกระทบต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้น 
ก่อให้เกิดจิตส านึกในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว  

ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในการวางแผนเพ่ือ
จัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพ่ือจัดการขยะมูลฝอย และการมีส่วนร่วมในการ
ถ่ายทอดข้อมูล พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมทั้ง 3 ด้าน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  การศึกษาของ Ross (1989) อธิบายว่า การศึกษาช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความตระหนักต่อพฤติกรรมของตนเองที่จะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม น าไปสู่การตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่
ตนเองสามารถท าได้เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น แม้จะเป็นสิ่งเล็กน้อยเท่านั้น นอกจากนี้ McLeod  
(2014) มองว่าความรู้ของบุคคลบุคลหนึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรม เมื่อบุคคลมีความรู้มากขึ้นก็จะท าให้มี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงอาจกล่าวได้ว่า สาเหตุที่ท าให้นักเรียนมีระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
มูลฝอยมากขึ้น คือ ระดับความรู้และจิตส านึกที่เพ่ิมมากข้ึนอันเนื่องมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ความแตกต่างของความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนเพศชายและ
เพศหญิง ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เพศชายมีค่าเฉลี่ยระดับความรู้น้อย
กว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Tayci & Uysal (2012) พบว่า ระดับ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและคะแนนทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะนิสัยของเพศหญิงที่ใส่ใจสภาพแวดล้อมรอบตัวสูง
กว่าเพศชาย  แต่หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ทั้งนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความรู้ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมาช่วยให้นักเรียนทั้งเพศชายและ
เพศหญิงสามารถเรียนรู้ได้เหมือนกัน ในด้านจิตส านึก พบว่า นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีจิตส านึกไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พัชรพล ไตรทิพย์ (2559) พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการพัฒนาหลักสูตรการจัดการขยะ เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทศบาลบ้านค้อ นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีจิตส านึกใน
การจัดการขยะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปได้ว่าทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการ
รับรู้ถึงปัญหาขยะมูลฝอยและมีความตระหนักต่อบทบาทหน้าที่ของตนเองในการแก้ไขปัญหาไม่แตกต่างกัน 
เช่นเดียวกับการมีส่วนร่วมในการจัดขยะมูลฝอย พบว่า ทั้งนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยเกือบทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของพันธุ์พงษ์ คงเดชอดิ
ศักดิ์ (2557) พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกัน มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใน
เขตอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะช้าง จังหวัดตราดไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักเรียนเพศ
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หญิงมีส่วนร่วมในการปฏิบัติสูงกว่านักเรียนเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปได้ว่านักเรียนเพศหญิงมีความพร้อมและมีความใส่ใจที่จะปฏิบัติตนเพ่ือแก้ไขปัญหาขยะมูล
ฝอยมากกว่า  

3. ความแตกต่างของความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนที่มี
ระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกัน ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

การศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ             
มูลฝอยทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่
มีระดับชั้นการศึกษาสูงมีความรู้สูงตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มารียัม เจ๊ะเต๊ะ (2556) พบว่า 
นักเรียนที่มีระดับชั้นที่แตกต่างกัน มีความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ศักยภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละระดับชั้นแตกต่างกัน ระดับชั้นที่สูงกว่ามีศักยภาพและความพร้อมใน
การเรียนรู้มากกว่า จึงท าให้ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่านักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ ส าหรับจิตส านึก พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการ เรียนรู้ 
นักเรียนทุกระดับชั้นมีจิตส านึกไม่แตกต่างกัน แต่หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่านักเรียน
ระดับชั้นอ่ืน ๆ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระดับความรู้และความเข้าใจต่อปัญหาขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน จึงส่งผล
ให้นักเรียนระดับชั้นที่สูงกว่ามีจิตส านึกต่อปัญหาขยะมูลฝอยมากกว่า ดังที่ บัณฑิต จุลาสัย (2528) ได้กล่าวว่า 
จิตส านึกต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของเยาวชน ขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับรู้ปัญหาของแต่ละบุคคล ซึ่งข้ึนอยู่
กับความรู้และความเข้าใจในสถานการณ์นั้น ๆ ในด้านการมีส่วนร่วม พบว่า ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาต่างกัน มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภัทรชา เอ่ียมประเสริฐ (2554) ที่พบว่า นักศึกษา
ที่มีระดับชั้นปีที่ต่างกัน มีระดับการมีส่วนร่วมต่อการลดภาวะโลกร้อนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่าแม้นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาสูง มีความรู้และจิตส านึกในการจัดการขยะมูลฝอย
สูงกว่าชั้นอื่น ๆ แต่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกว่านักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เป็นไปได้ว่ามีปัจจัย
อ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งจ าเป็นต้องศึกษาต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลาย อาทิ การเล่นเกม การใช้สื่อมัลติมีเดีย และการบรรยายทางวิชาการ ช่วยให้นักเรียนได้ความรู้ทาง
วิชาการ กระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
ท าให้เกิดการระดมสมอง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สรุปประเด็นส าคัญเกี่ยวกับปัญหาขยะมูลฝอย 
นอกจากนี้การก าหนดเนื้อหาการสอนที่ครอบคลุมทุกมิติของปัญหาขยะมูลฝอย ช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้และเกิดแรงบันดาลใจในการมีส่วนร่วมเพ่ือแก้ไขปัญหา สุดท้ายการก าหนดให้ผู้เรียน
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ท าใบงานสามารถช่วยพัฒนาความคิด ช่วยในการค้นคว้าความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สุดท้ายก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ได้ ผลของการศึกษาน าไปสู่ข้อเสนอแนะดังนี้  

1) การก าหนดเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ต้องครอบคลุมทุกมิติของปัญหาขยะมูลฝอย อาทิ ประเภท
ของขยะมูลฝอย สถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอย สาเหตุของการเกิดปัญหา และแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย
อย่างยั่งยืน  

2) ควรเลือกใช้เครื่องมือการสอนที่หลากหลายสอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน ก่อให้เกิดความ
สนุกสนาน และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน เช่น การใช้เกม หรือการท ากิจกรรมกลุ่ม ช่วย
ให้ผู้เรียนแบ่งปันความรู้กัน และ  

3) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ต้องค านึงถึงระดับชั้นการศึกษาของผู้เรียน เพราะผู้เรียนแต่ละระดับชั้นมี
ศักยภาพในการเรียนรู้แตกต่างกัน จึงควรมีแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้แตกต่างกัน  
 
กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาครั้ งนี้ส าเร็จด้วยดี    ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนวัดแจงร้อน   เขตราษฎร์บูรณะ 
กรุงเทพมหานคร ที่อ านวยความสะดวกในการกิจกรรมการเรียนรู้ ขอขอบคุณผู้ปกครองของนักเรียนทุกท่านที่
ส่งเสริมและอนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ และขอขอบคุณนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างตั้งใจ 
และท ากิจกรรมอย่างเต็มที่ นอกจากนี้ขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี ส าหรับทุนสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ 
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