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การพัฒนากิจกรรมซ่อมเสรมิการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน 
และเขียนภาษาไทยส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและความสามารถด้านการ
เขียนภาษาไทยระหว่างก่อนและหลังเรียน และศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการเขียนภาษไทย รวมทั้งศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียน กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 9 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงตามความมุ่งหมาย (Purposive 
Sampling) จากนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และสมัครใจร่วมเข้ารับการ
ทดสอบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุก จ านวน 18 แผน 
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย จ านวน 9 ชุด แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน 
แบบทดสอบความสามารถด้านการเขียน แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านและการเขียน และแบบสอบถามความ
พึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และโดยใช้สถิติ The Wilcoxon 
matched – pairs signed – ranks test ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาไทย มีความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีพฤติกรรมการอ่านและการเขียนที่บ่งบอกถึงความสนใจรวมทั้งมีความมั่นใจใน
การอ่านและการเขียนภาษาไทยมากขึ้น และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด   
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Abstract 
 The purpose of this study were to compare Thai reading and writing abilities of grade 3 
students with learning disabilities before and after studying and to study reading and writing 
behavior of students who learning by active learning repairing activities combination with Thai 
reading and writing skills training packages, and to study the satisfaction of grade 3  students 
with learning disabilities towards active learning repairing activities combination with Thai 
reading and writing skills training packages. Target group consists of 9  students with learning 
disabilities, grade 3 , semester 1 , academic year 2 019 , which were obtained by purposive 
sampling from students diagnosed with learning disabilities and voluntarily participate in this 
research. The instruments were 1 8  active learning repairing activities plans, 9  reading and 
writing training packages, reading ability test, writing ability test, observation form for reading 
and writing behavior and satisfaction questionnaire. Data analysis was the average, percentage, 
standard deviation and using the Wilcoxon matched - pairs signed - ranks test. The results 
showed that Grade 3 students with learning disabilities who learning through active learning 
repairing activities together with reading and writing skills training packages  had the ability to 
read and write after learning higher than before learning with significance at the .0 5  level, 
including reading and writing behavior that reflects the trend of continuous development also, 
students with learning disabilities in grade 3  are satisfied with the active learning repairing 
activities together with Thai reading and writing skills training packages had overall were at the 
highest level. 
 
Keyword:  Repairing activities, Active learning, Reading and writing skills training packages 
 
บทน า 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นปัญหาที่พบบ่อยในปัจจุบัน ซึ่งสาเหตุมาจากความ
บกพร่องเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยา ความบกพร่องนี้เกี่ยวกับการใช้ภาษาของเด็กในหลายๆ ด้าน ทั้ง
ภาษาพูด ภาษาเขียน มีปัญหาในด้านการฟัง การคิด การพูดสื่อสารกับผู้ อ่ืน การอ่าน การสะกดค า                      
(ผดุง อารยะวิญญู, 2544) ความบกพร่องทางการเรียนรู้นับเป็นความบกพร่องที่พบมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น
ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กกลุ่มนี้ซึ่งเป็นเด็กที่มีสติปัญญาปกติถ้าหากครูผู้สอนไม่มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับความบกพร่องและลักษณะของปัญหาที่เด็กประสบแล้วย่อมส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนไม่
ตอบสนองต่อการเรียนรู้และสภาพความบกพร่องที่ต้องการแก้ไขหรือพัฒนาและยังอาจส่งผลให้เด็กเหล่านี้ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเองรวมทั้งอาจมีปัญหาพฤติกรรมหรือปัญหาอ่ืนๆ ตามมาได้ (ส านักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558, น.2) โรคการเรียนรู้บกพร่องเป็นความผิดปกติของกระบวนการเรียนรู้ที่แสดงออก
ทางด้านการอ่าน การเขียนสะกดค า การค านวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของ
สมอง ท าให้ผลการเรียนของเด็กต่ ากว่าศักยภาพที่แท้จริง โดยที่เด็กมีสติปัญญาอยู่ในระดับปกติและมี
ความสามารถด้านอ่ืนๆ อยู่ในระดับทีป่กติด ี(มนัท สูงประสิทธิ์ และคณะ, 2561)  
 ปัญหาส าคัญของเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ คือ ปัญหาในการอ่านและการเขียน ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานในการใช้ภาษาในการสื่อสาร เพราะภาษาเป็นถ้อยค าที่ใช้ในการสื่อสารสร้างความเข้าใจกันในสังคม 
ภาษาจึงมีประโยชน์มากมาย ได้แก่ ภาษาช่วยธ ารงสังคมภาษาแสดงความเป็นปัจเจกบุคคล ภาษาช่วยให้
มนุษย์พัฒนา ภาษาช่วยก าหนดอนาคต ภาษาช่วยจรรโลงใจ (สมศักดิ์  ทองช่วย, 2559) ส าหรับความบกพร่อง
ทางด้านการอ่าน สาเหตุของปัญหาอาจเกิดจากการท างานของสมองที่มีความเกี่ยวข้องกัน ถ้าเด็กไม่สามารถ
แยกแยะล าดับของเสียงในค าได้ก็จะมีปัญหาในการสะกดค า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเขียนก็อาจเป็น
เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านภาษา ด้านการแสดงออกท าให้ไม่สามารถแต่งประโยคให้ถูกต้องตามหลักภาษา
ได้ (ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์, 2543) เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มักรู้สึกด้อยที่ตนเองท าไม่ได้ทัดเทียม
เพ่ือนๆ และอาจจะแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการอ่านการเขียน ไม่มีสมาธิในการเรียน ท างานช้า ท างานไม่
เสร็จท างานสะเพร่า ความจ าไม่ดี เรียนได้หน้าลืมหลัง รู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท้ ไม่มั่นใจในตนเอง ก้าวร้าวกับ
เพ่ือน พ่ีน้อง ครู หรือพ่อแม ่และขาดความภาคภูมิใจในตนเอง (มนัท สูงประสิทธิ์ และคณะ, 2561)  
 การจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมของโรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย สังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ที่ผ่าน พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มีปัญหาเรียนไม่ทันเพ่ือนที่
เป็นเด็กทั่วไป ไม่สามารถเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง นอกจากนั้นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาก็ไม่
เอ้ืออ านวยส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เพราะเป็นการเรียนแบบต่างคนต่างเรียน ขาด
ความร่วมมือกัน ขาดการช่วยเหลือกัน ท าให้นักเรียนที่เรียนอ่อนถูกทอดทิ้งโดยเฉพาะนักเรียน ที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้จะประสบปัญหาในการเรียนเป็นอย่างมากเนื่องจากไม่สามารถเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับ
นักเรียนคนอ่ืนในห้องเรียนได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าวนี้ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนไม่อยากเรียน
และปิดกั้นตนเองในการเรียนรู้ (โรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย, 2560) แนวทางที่จะช่วยพัฒนานักเรียนที่มี
ความบกพร่องในการเรียนรู้ คือ สอนโดยการเน้นย้ าซ้ าทวน เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะเรียนรู้ช้า 
เรียนได้หน้าลืมหลัง ครูควรใช้วิธีการกระตุ้นความจ า (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2554, น. 
27-29) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้แบบเชิงรุก เพราะเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติหรือการลงมือท า
ด้วยตนเองมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว จึงเป็นแนวทางการแก้ปัญหาการอ่านและการเขียนโดยให้ผู้เรียนได้
การเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการแก้ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขึ้นสูง 
ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า (หน่วยศึกษานิเทศก์ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2562) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวต่อการเรียนและสร้างความกระตือรือร้นด้านการ
คิด ผู้เรียนมีโอกาสในการคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับ  การพูด  การฟัง  การอ่าน  การเขียน  การสะท้อน
แนวความคิดและความรู้ที่ได้รับจากการแก้ปัญหาและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (พรรณิภา กิจเอก, 2550,             
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น.18) ช่วยให้เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น เป็นการอ่านที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือหา
ค าตอบหรือตั้งค าถาม ประมวลความคิดจากสิ่งที่อ่านเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับสาระจากการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งได้ใช้วิจารณญาณพินิจพิเคราะห์เรื่องที่อ่าน (มนัส  บุญประกอบ  และคณะ, 2543, น.62) เมื่อจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยย่อมช่วยให้การเรียนรู้ด าเนินไปรวดเร็ว
ขึ้น เพราะชุดฝึกทักษะช่วยกระตุ้นนักเรียนให้มีความสนใจ มีความสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือกัน 
นักเรียนได้ความรู้ในการอ่านและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น (ไสว นามเกตุ,  2555, น.96) 
 การเรียนการสอนเชิงรุกเป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้ลงมือกระท า (Active learning) มากกว่าการที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้เพียงอย่างเดียว 
(Passive learning) ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ที่สอนได้ถูกต้องและลึกซึ้งเกิดความคงทนถาวร 
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดี เกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนการสอน
และสามารถบูรณาการความรู้ที่ได้ให้เกิดประโยชน์ เป็นผลสืบเนื่องมาจากผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและ
เกิดความรู้ความเข้าใจที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของตนเอง (ศิริพร  มโนพิเชษฐวัฒนา, 2547, น.27) เป็น
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนด าเนินกิจกรรมในการเรียน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
จึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด และช่วยยกระดับผลเรียนรู้ (พรรณิภา กิจเอก, 
2550, น. 18) ทั้งนี้ เพ่ือให้กิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนเป็นไปอย่าง
กระชับรวดเร็ว จึงควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้มาประกอบอย่างเหมาะสม ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการ เรียนรู้ที่
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่านและเขียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และนักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ท าให้มั่นใจได้ว่านักเรียนจะมีความสามารถด้านการอ่าน
และการเขียนภาษาไทยที่สูงขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2550, น.98-99)  
 ด้วยเหตุผลข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียน ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
ช่วงเวลาของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้ได้แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการอ่านและการเขียนภาษา ไทยที่
นอกเหนือจากการเรียนการสอนปกติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้จะท าให้
แนวทางใหม่ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความพร้อมด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของผู้เรียนที่
สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระหลัก อันจะท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้
ภาษาไทยได้รับการพัฒนาความพร้อมให้สามารถเรียนรู้ได้ทันกับเพ่ือน และมีช่องทางในการเรียนรู้ที่จะเติมเต็ม
การพัฒนาทักษะด้านการอ่านและการเขียนอย่างเต็มประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  
 3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียน  
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ต่อกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
           ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย ในการพัฒนากิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียน ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย สังกัดเทศบาลนคร
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 9 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้และมีคะแนนความรู้พื้นฐานวิชาภาษาไทยโดยเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 55.84 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท ดังนี้ 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการ
อ่านและการเขียน ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

การจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้ 

แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่าน

และการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนที่

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 

1. ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย  

   ของนักเรียน  

2. ความสามารถด้านการเขียนภาษาไทย 

   ของนักเรียน  

3. พฤติกรรมการอ่านและการเขียน  

    ภาษาไทยของนักเรียน 

4. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย ความสามารถด้านการเขียน
ภาษาไทย พฤติกรรมการอ่านและการเขียนภาษาไทย และความพึงพอใจต่อการเรียน ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  3.1 เครื่องมือจัดกระท า ที่ผู้วิจัยใช้จัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกันส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมซ่อม
เสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุก จ านวน 18 แผน โดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นที่ 2 การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน ขั้นที่ 
3 การน าเสนอความรู้ และขั้นที่ 4 การประยุกต์ใช้หรือลงมือกระท า และ 2) ชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียนภาษาไทย จ านวน 9 ชุด โดยผู้วิจัยได้รวบรวมสื่อและกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติไว้ในเอกสารจัดเป็น
รูปเล่มประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ ที่สัมพันธ์กันรวมอยู่ในเล่มเดียวกัน มีโครงสร้างของชุดการเรียนรู้แต่ละ
เล่ม ประกอบด้วย ค าชี้แจง สื่อ กิจกรรม เกม ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ 
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้  
   3.2.1 แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย โดยปรับปรุงจากแบบทดสอบ
ความสามารถในการอ่านของ สถาบันภาษาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559) มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบปฏิบัติการอ่าน ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบทดสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ ตอนที่ 2 
แบบทดสอบปฏิบัติการอ่าน จ านวน 5 ข้อ รวมทั้งสิ้น 40 คะแนน  
   3.2.2 แบบทดสอบความสามารถด้านการเขียนภาษาไทย โดยปรับปรุงจากแบบทดสอบ
ความสามารถในการเขียน ของสถาบันภาษาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559) มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบแบบเขียนตอบโดยเขียนค า ประโยค ข้อความ และเรื่องราวตามที่ก าหนดให้  โดยเขียนค าตาม
เงื่อนไขที่ก าหนดและเขียนสื่อความหมายตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบ
ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบเขียนตอบโดยเขียนค า ประโยค ข้อความ และเรื่องราวตามที่
ก าหนดให้ แบ่งเป็น 4 ตอน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
   3.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านและการเขียนภาษาไทย เป็นแบบสังเกตระหว่างการจัด
กิจกรรมโดยสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนถึงปัญหาอันเชื่อมโยงกับการอ่านและการเขียน และพฤติกรรมการ
ตอบสนองต่อกระบวนการเรียนรู้ของเด็กผู้มีความบกพร่องในการเรียนรู้ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายว่าแสดงพฤติกรรม
ที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และตอบสนองต่อการเรียนรู้รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด 
   3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้  เป็น
แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 
ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ   

4. ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนนการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่
เป็นกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 9 คน โดยมีวิธีด าเนินการดังนี้ 1) ปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายโดยการ
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ชี้แจงหลักการ เหตุผล และประโยชน์ ของการวิจัย พร้อมทั้งท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนการ
สอน 2) ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ที่ เป็น
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาไทย และแบบทดสอบความสามารถด้านการ
เขียนภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 3) ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมใช้เวลาในการสอนจ านวน 9 สัปดาห์ รวม
เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง พร้อมกับสังเกตพฤติกรรมการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนที่
มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4) ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาไทย แบบทดสอบความสามารถด้านการเขียนภาษาไทย และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้   
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทย แบบสังเกตพฤติกรรมการ
อ่านและการเขียน   
  2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิติ The Wilcoxon signed-rank test 
ซึ่งเป็นสถิติส าหรับการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายที่มีจ านวนน้อย (สุทิน ชนะบุญ. 2550 : 82) 
  3. วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการอ่านและการเขียนภาษาไทย ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์แบบบรรยาย  
 4. วิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์การแปล
ความหมาย 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
  
ผลการวิจัย 
 ผลการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย มีคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
ก่อนเรียน โดยเฉลี่ยเท่ากับ 20.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านหลัง
เรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 27.11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.78 โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผลการเปรียบเทียบคะแนนดังกล่าว พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน
หลังเรียนสูงก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังผลการวิเคราะห์ในตาราง 1  
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  ตารางที ่1 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียน  
 

คะแนนการทดสอบความสามารถ 
ด้านการอ่านภาษาไทย 

จ านวน  
(คน) 

Sum of 
Rank 

Z Sig. 

การเปรยีบเทียบ (หลังเรียน-ก่อนเรียน)   2.666* .05 
ต าแหน่งท่ีเป็นลบ 0 0.00   
ต าแหน่งท่ีเป็นบวก 9 45.00   

 * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย มีคะแนนความสามารถด้านการเขียน
ก่อนเรียน โดยเฉลี่ยเท่ากับ 10.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และมีคะแนนความสามารถด้านการเขียน
หลังเรียนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 13.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65.00 โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการเขียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผลการเปรียบเทียบคะแนนดังกล่าว พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการ
เขียนหลังเรียนสูงก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังผลการวิเคราะห์ในตาราง 2 
 
  ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาไทยของของนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
 ในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียน  
 

คะแนนการทดสอบความสามารถ 
ด้านการเขียนภาษาไทย 

จ านวน  
(คน) 

Sum of 
Rank 

Z Sig. 

การเปรยีบเทียบ (หลังเรียน-ก่อนเรียน)   2.666* .05 
ต าแหน่งท่ีเป็นลบ 0 0.00   
ต าแหน่งท่ีเป็นบวก 9 45.00   

 * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3. การศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการเขียนของนักเรียน พบว่า 1) พฤติกรรมด้านการอ่าน เมื่อให้
เด็กวิเคราะห์ค าให้เข้าใจตามแนวทางที่เด็กถนัด ให้นักเรียนอ่านช้าๆ และกวาดสายตาช้าๆ ท าให้นักเรียนอ่าน
ออกเสียงได้ถูกต้องมากขึ้น ปัญหาความสับสนในการจดจ า ให้นักเรียนเชื่อมโยงกับสิ่งต่างๆ รอบตัวท าให้เกิด
ความเข้าใจล าดับตัวอักษรในค าต่างๆ และการแยกแยะเสียงสระในค าสามารถปฏิบัติโดยอ่านออกเสียงได้
ถูกต้องมากขึ้น ปัญหาแรงจูงใจต่อการอ่าน เมื่อนักเรียนได้ท างานร่วมกันร่วมกับการเสริมแรงจากครูและเพ่ือน 
ส่งผลให้นักเรียนที่อ่านไม่ออกเกิดแรงจูงใจและมีความพยายามที่จะอ่านออกเสียงมากขึ้น 2) พฤติกรรมด้าน
การเขียน เมื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงค าใหม่กับความทรงจ าเดิมด้วยการวาดภาพเกี่ยวกับค าใหม่ที่ก าหนดให้
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สามารถกระตุ้นความทรงจ าให้เป็นความจ าแบบถาวรได้มากขึ้น ปัญหาด้านความมั่นใจในการเขียน เมื่อมีการ
สร้างแรงจูงใจหรือสร้างความมั่นใจโดยท าให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย ท าให้นักเรียนมีตั้งใจมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง  
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมซ่อม
เสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( X̅ = 
4.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนความ พึงพอใจสูงสุด คือ ด้านการวัดผลและ
ประเมินผล ( X̅ = 4.70) รองลงมาคือ ด้านผลที่ได้รับจากการเรียน ( X̅ = 4.67) ด้านบรรยากาศในการเรียน (X̅ 
= 4.66) และด้านเนื้อหาสาระ ( X̅ = 4.64) ตามล าดับ ดังตาราง 3 
 
ตารางที ่3    แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้ 

รายการ X̅ (S.D.) ความพึงพอใจ 
ด้านการจัดกิจกรรมในการเรียน 
1. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจช่วยกระตุ้น ให้อยาก

เรียนวิชาภาษาไทยมากขึ้น  
2. นักเรียนชอบเรียนแบบเน้นปฏบิัติร่วมกับชุดฝึกทักษะมากกว่าฟังครูอธิบาย  
3. นักเรียนชอบเรียนแบบเน้นปฏบิัติร่วมกับชุดฝึกทักษะเพราะท าให้เข้าใจมาก

ขึ้น  

 
4.73 

 
4.71 

 
4.64 

 
0.48 

 
0.58 

 
0.69 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

4. นักเรียนพอใจแบบเน้นปฏิบตัิรว่มกับชุดฝึกทักษะที่ท าให้รู้จักค้นคว้าหา 
ความรู้ด้วยตนเอง  

5. นักเรียนมีความสุขท่ีได้เรยีนแบบเน้นปฏิบัตริ่วมกับชุดฝึกทักษะ 

4.59 
 

4.67 

0.73 
 

0.69 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 

รวม 4.67 0.63 มากที่สุด 
ด้านเนื้อหาสาระ 
6. นักเรียนพอใจเนื้อหาในบทเรียนและในชุดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ

ความรู้ความสามารถของนักเรียน 
7. นักเรียนพอใจที่เนื้อหาแบ่งออกเป็นเรื่องย่อยๆ และการเรียงล าดับของ

เนื้อหาท่ีมีความชัดเจนเข้าใจง่าย  

 
4.68 

 
4.64 

 

 
0.79 

 
0.92 

 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
8. นักเรียนพอใจท่ีได้อ่านและเขียนเกี่ยวกับเรื่องราวใกล้ตัวในท้องถิ่นท าให้จ าได้

ด ี 
9. นักเรียนสนุกในกิจกรรมการเรยีนที่สอดแทรกเรื่องใกล้ตัว 
10. มีเรื่องราวท่ีสนุกท าใหร้ักการอ่านเพิ่มมากข้ึน 

4.58 
 

4.61 
4.71 

0.72 
 

0.74 
0.59 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.64 0.75 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศในการเรียน 
11. นักเรียนชอบที่ได้ลงมือปฏิบัตกิิจกรรมด้วยตนเอง  

 
4.73 

 
0.82 

 
มากที่สุด 
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รายการ X̅ (S.D.) ความพึงพอใจ 

12. นักเรียนพอใจท่ีได้วางแผนการเรียน ก ากับตนเอง 
     ตรวจสอบและทบทวนจนมคีวามเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน  
13. กิจกรรมการปฏิบัตริ่วมกับชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนค้นพบค าตอบด้วย

ตนเอง  
14. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย เร้าความสนใจของนักเรยีน  
15. นักเรียนพอใจท่ีมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้กับเพื่อน เป็นกลุ่ม

ย่อย 

4.61 
 

4.63 
 

4.58 
 

4.74 

0.85 
 

0.94 
 

0.66 
 

0.59 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 

รวม 4.66 0.77 มากที่สุด 
ด้านผลที่ได้รับจากการเรียน 
16. นักเรียนพอใจท่ีมีการวัดผลความรู้ ทักษะ และการปฏบิัติตนครบถ้วน 
17. นักเรียนพอใจท่ีมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
18. นักเรียนพอใจท่ีได้ทราบคะแนนหลังท ากิจกรรมในทันที  

 
4.69 
4.71 
4.62 

 
0.73 
0.80 
0.84 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

19. นักเรียนพอใจท่ีท าให้อ่านและเขียนภาษาไทยได้มากข้ึน  
20. ผลการเรียนท าให้นักเรียนรักการอ่านและการเขียนเพิ่มมากข้ึน 

4.68 
4.79 

0.91 
0.72 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.70 0.80 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.67 0.74 มากที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

 นักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย มีความสามารถด้านการอ่านและการ
เขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งมีพฤติกรรมการอ่านและการ
เขียนที่สะท้อนแนวโน้มของการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฟิสิกส์  ฌอณ  บัวกนก และคณะ (2019) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
เชิงรุกท าให้เกิดการช่วยเหลือกัน มีการระดมสมอง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันของนักเรียนแต่ละ
กลุ่ม และเกิดแรงจูงใจในการเรียน และสอดคล้องกับ ศิราณี สนั่นเอ้ือ (2559) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมีคะแนนการฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกสามารถเสริมสร้างความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ เพราะมีการกระตุ้นการเรียนรู้โดยให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมั่นใจในตนเอง ซึมซับและเชื่อมโยงความรู้จนเกิดความเข้าใจแล้วอ่านได้
เป็นไปตามเป้าหมาย รวมทั้งชุดฝึกทักษะมีส่วนสนับสนุนให้กระบวนการเรียนรู้มีความกระชับรวดเร็ว ช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติได้มากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจต่อการเรียน ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ  
เกิดความจ าและความเข้าใจในการอ่าน ได้สะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเอง เอ้ือกับการท างานของสมอง และ
ช่วยให้จดจ าความรู้ได้นานจนเป็นความจ าแบบถาวร (พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ  จารุกร, 2550)    
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนภาษาไทยโดยรวมสูงขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฟิสิกส์  ฌอณ  บัวกนก และคณะ (2019) พบว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกท าให้เกิดการช่วยเหลือกัน มีการระดมสมอง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
กันของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และเกิดแรงจูงใจในการเรียน และ ไสว นามเกตุ (2555, น.96) พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับ ศิราณี สนั่นเอ้ือ (2559) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบมีคะแนนการฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกสามารถเสริมสร้างความสามารถด้านการเขียนภาษาไทยของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ เนื่องจาก การเรียนรู้แบบเชิงรุกและชุดฝึกทักษะมีส่วนที่สนับสนุน
กันให้นักเรียนได้ให้ฝึกเขียนจนเกิดความช านาญและได้ทราบผลการเรียนรู้ของตน นอกจากนั้นการก าหนดให้
นักเรียนเขียนเรื่องประกอบภาพก็ช่วยกระตุ้นการเขียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับแนวคิดของ ไพฑูรย์  
อนันต์ทเขต (2562) ที่อธิบายว่า การเขียนประกอบภาพจะท าให้สามารถย้อนกลับมาศึกษาทบทวนซ้ าได้ง่าย 
ดังนั้น การฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้การเรียนรู้สอดคล้องกับการ
ท างานของสมอง ช่วยเพิ่มความสามารถในการรับรู้โดยใช้ภาพจากการวาดสร้างการรับรู้ข้อมูลความรู้ต่างๆ ให้
เป็นระบบ ท าให้จดจ าได้ระยะยาวและเรียกค้นความรู้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว   
 3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านและการเขียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียน พบว่า ด้านการอ่านต้องอาศัยการกระตุ้นการคิดแบบเชื่อมโยงร่วมกับการให้ก าลังใจช่วยสร้างความมั่นใจ
และกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามได้ และการให้เวลาที่เพียงพอในการคิดท าให้อ่านออกเสียงได้ถูกต้องมากขึ้น 
และการให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันร่วมกับการเสริมแรงจากครูและเพ่ือน ส่งผลให้นักเรียนที่อ่านไม่ออกเกิด
แรงจูงใจและมีความพยายามที่จะอ่านออกเสียงมากขึ้น ส่วนพฤติกรรมด้านการเขียน การให้นักเรียนเชื่อมโยง
ค าใหม่กับความทรงจ าเดิมด้วยการวาดภาพเกี่ยวกับค าใหม่ที่ก าหนดให้โดยครูอธิบายความหมายของค าแล้วให้
นักเรียนนึกถึงอะไรก็ได้ที่เกี่ยวกับค านั้น เมื่อนึกออกแล้วก็ให้วาดเป็นภาพ แล้วจึงให้ขยายความรู้โดยการอ่าน
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ประโยคหรือแต่งเป็นเรื่องตามจินตนาการของเด็กแต่ละคน แล้วเล่าให้เพื่อนในกลุ่มฟังหรืออ่านให้เพ่ือนในกลุ่ม
ฟังเพ่ือกระตุ้นความทรงจ าให้เป็นความจ าแบบถาวรได้มากขึ้น และการสร้างแรงจูงใจหรือสร้างความมั่นใจโดย
ท าให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย ท าให้นักเรียนมีความตั้งใจมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง สามารถสังเกตเห็นความรู้สึก
ภาคภูมิใจของนักเรียนในการวาดภาพและเขียนค า แต่งประโยค และเขียนเรื่องได้หลายหลาย เกิดการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนค าและแต่งประโยคได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทยมากข้ึน สอดคล้องกับ ฟิสิกส์  ฌอณ  
บัวกนก และคณะ (2019) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกท าให้เกิดการช่วยเหลือกัน มีการระดมสมอง 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และเกิดแรงจูงใจในการเรียน  สอดคล้องกับ ไสว 
นามเกตุ (2555 : 96) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีคุณภาพอยู่
ในระดับเหมาะสมมาก นักเรียนให้ความสนใจ มีความสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือกันดีนักเรียนได้
ความรู้ในการอ่านจับใจความ และนักเรียนได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนั้น ยังสอดคล้องกับ ศิราณี สนั่นเอื้อ (2559) พบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมีคะแนนการฟัง พูด อ่าน และเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ ไพฑูรย์  อนันต์ทเขต (2562)  ได้อธิบายว่า การใช้ชุดฝึกทักษะ
เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้การเรียนรู้สอดคล้องกับการท างานของสมอง ช่วยเพ่ิมความสามารถในการรับรู้โดย
ใช้ภาพจากการวาดสร้างการรับรู้ข้อมูลความรู้ต่างๆ ให้เป็นระบบ ท าให้จดจ าได้ระยะยาวและเรียกค้นความรู้
มาใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว   
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
มีต่อกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน พบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ศิริลักษณ์ หินแก้ว (2551) พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกาเรียนด้วยชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองชุดพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการเรียนรู้
ไวยากรณ์ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนองครักษ์ อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก อยู่ในระดับมาก
ที่สุด เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้ไม่รู้สึก
เครียดและกังวลมากเกินไป นักเรียนได้ใช้จินตนาการซึ่งเป็นการท างานของสมองซีกขวา เป็นการลด
ความเครียดจากการใช้สมองซีกซ้ายมากเกินไป จึงท าให้นักเรียนรู้สึกพึงพอใจจากการได้ถ่ายทอดจินตนาการ
ของตนเองตามที่เข้าใจ และชุดการเรียนรู้มีรูปเล่มที่สวยงามน่าสนใจ ท าให้อยากรู้อยากเรียน ตัวอักษรและ
รูปภาพที่ปรากฏในชุดการเรียนรู้สามารถอ่านได้ชัดเจน การฝึกทักษะของนักเรียน นักเรียนมีความอิสระในการ
เรียนรู้เป็นไปตามแนวคิดของ สกินเนอร์ (Skinner, 1971, pp. 1–63 , 96–120 อ้างถึงใน บุญล้อม ศรีคร้าม, 
2549, น.16) กล่าวว่า การที่นักเรียนได้ทราบผลของการท าชุดการเรียนรู้ในทันทีท าให้ทราบข้อบกพร่องหรือ
เห็นความส าเร็จของตนเองในทันที ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของมาส
โลว์ กล่าวว่า มนุษย์มีความต้องการที่จะสนองความต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น หากได้รับการตอบสนองก็จะ
ช่วยให้เกิดความพึงพอใจในการท างานได้ (ทิศนา แขมมณี, 2550, น.25) แสดงว่ากระบวนการเรียนรู้ที่ให้
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ความส าคัญกับความรู้สึกของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขท าให้นักเรียนพอใจและ
มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ และสามารถพัฒนาตนเองให้อ่านออกและเขียนได้เพ่ิมสูงขึ้นดังผลการวิจัยในครั้งนี้ 
  
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ก่อนการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียน จึงควรให้ความส าคัญกับการจัดกลุ่มที่คละความสามารถ และควรก าหนดเงื่อนไขของการเสริมแรงใน
การท างานของกลุ่มโดยเน้นความส าเร็จของงาน พัฒนาการของกลุ่ม และการช่วยเหลือกันของสมาชิกในกลุ่ม  
  1.2 ครูผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนใช้การวาดภาพ ให้เป็นภาพผสมกับข้อความที่สามารถอธิบาย
ความคิดรวบยอดของเรื่องนั้นได้ ตามความคิดและจินตนาการของตนเอง และใช้การวาดภาพในการประชุมหา
ข้อสรุปร่วมกันจะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีข้ึนและเป็นการพัฒนาสมองไปพร้อมกัน  
  1.3 ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียน เรื่อง มาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปสอนใน
ชั่วโมงปกติ สอนซ่อมเสริมหรือให้เด็กน าไปฝึกฝนด้วยตนเองท่ีบ้านโดยอยู่ภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการ
อ่านและการเขียน ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือไปประยุกต์ใช้
กับเนื้อหาอื่นๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยพัฒนาไปพร้อมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.2 ควรมีการน ากิจกรรมซ่อมเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกร่วมกับชุดฝึกทักษะการอ่านและการ
เขียน เรื่อง มาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้ศึกษา
พัฒนาขึ้นไปใช้กับโรงเรียนอื่นๆ เพ่ือจะได้ข้อสรุปผลการศึกษาค้นคว้าที่กว้างยิ่งขึ้น 
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