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An Analysis of Covariance (ANCOVA) in Educational Research 
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บทคัดย)อ 

 การวิจัยเชิงทดลอง เปOนงานวิจัยที่มุRงการศึกษาผลของตัวแปรตามที่มีอิทธิพลจากตัวแปรตXนแตRใน

การศึกษาวิจัยทางการศึกษา ซึ่งเปOนการวิจัยทางสังคมศาสตร4อาจมีตัวแปรแทรกซXอนที่ไมRสามารถควบคุม    

ไดXเกิดขึ้น บทความนี้มุRงนำเสนอวิธีการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวม (Analysis of Covariance : ANCOVA)    

ซึ่งเปOนวิธีการหนึ่งที่จะชRวยลดความคลาดเคลื่อนของตัวแปรแทรกซXอนที่จะสRงผลตRอตัวแปรตามไดX และ

เหมาะสมกับการปฏิบัติงานวิจัยที่ผูXวิจัยไมRสามารถที่จะดำเนินการควบคุมโดยการออกแบบการทดลองไดX เชRน 

การทำใหXตัวอยRางมีความเหมือนกันหรือเทRาเทียมกัน การควบคุมโดยการวางแบบแผนการทดลอง ทั้งนี้ใน   

การวิเคราะห4ขXอมูลผูXวิจัยตXองมีความเขXาใจเกี่ยวกับ หลักการของการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวม ขXอตกลง

เบื้องตXน แนวทางการวิเคราะห4 การนำเสนอและการแปลผล เพื่อนำไปสูRผลการวิจัยที่มีความนRาเชื่อถือ และ  

สามารถนำไปใชXประโยชน4ไดX 

คำสำคัญ: การวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวม, การวิจัยทางการศึกษา 

 

Abstract 

 Experimental research is a scientific investigation that examines the influence of 

independent variables on dependent variables. However, educational research, as a social 

science, often involves extraneous variables that can confound the relationship between the 

independent and dependent variables. The purpose of this article is to introduce the analysis 

of covariance (ANCOVA) as a method for minimizing the error variance caused by extraneous 

variables. ANCOVA is particularly useful in situations where researchers have limited control 

over the experimental design, such as in matching or controlling for the experimental design. 

In order to ensure that the research results are reliable and useful, it is essential for the 
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researcher to understand the underlying principles of ANCOVA, including assumptions, 

analytical approach, presentation, and interpretation. 

Keywords: Analysis of Covariance, Educational Research 

 

บทนำ 

 การวิจัยทางการศึกษาโดยเฉพาะการออกแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง นักวิจัยมุRงหวังใหXผลการวิจัย

ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรตXนหรือตัวจัดกระทำ (Treatment) ที่ผูXวิจัยสรXางขึ้น หรือ 

การทำใหXความแปรปรวนของตัวแปรตามเกิดจากตัวแปรตXน เพื่อใหXผลการวิจัยมีความนRาเชื่อถือมากที่สุด      

ดังหลักการของการออกแบบการวิจัยการวิจัยที่ดีควรมีความตรงภายใน (Internal Validity) (Campbell & 

Stanley, 1963; Kerlinger & Lee, 2000) ซ่ึงหมายถึงการท่ีผลการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตาม (Dependent 

Variable) เปOนผลมาจากตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ท่ีใชXในการศึกษาเทRาน้ัน ไมRไดXเปOนผลมาจาก

ตัวแปรแทรกซXอนอื่น ๆ ดังนั้นจึงจะตXองควบคุมตัวแปรแทรกซXอนที่มีอิทธิพลตRอตัวแปรตามใหXไดX รวมท้ัง       

มีกระบวนการวิเคราะห4และแปลความหมายผลการวิเคราะห4ขXอมูลไดXอยRางถูกตXองเหมาะสม ดังตัวอย(าง

งานวิจัยที ่ม ีการกำหนดตัวแปรร(วม ผู :ว ิจ ัยต:องการศึกษาความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตรC 

(Dependent Variable) ของนักเรียนท่ีได:รับการจัดการเรียนการสอน 3 วิธีคือ 1) แบบโครงงานเปZนฐาน 2) แบบ

สืบเสาะหาความรู: และ 3) ตามคู (ม ือครู โดยกำหนดตัวแปร(วมเปZนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรC 

(Covariate) ดังรูปท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 

 จากตัวอยRางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร4เปOนตัวแปรแทรกซXอนที่เขXามามีผลตRอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน จึงควรตXองมีการควบคุมตัวแปรแทรกซXอนเพื่อไมRใหXมีผลตRอตัวแปรตามที่ตXองการศึกษาซ่ึง     

การควบคุมความแปรปรวนที ่เกิดจากตัวแปรแทรกซXอนทำไดXหลายวิธี ดังน้ี (วรรณี แกมเกตุ, 2551)              

วิธีการจัดการเรียนการสอน 

1. การจัดการเรียนการสอนแบบแบบโครงงานเปVนฐาน 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู^ 

3. การจัดการเรียนการสอนตามคู`มือครู 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร8 

ความสามารถในการทำ

โครงงานวิทยาศาสตร8 
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1) การจัดการแบบสุRม (Randomization) เปOนวิธีที่ทำใหXตัวอยRางมีความเทRาเทียมกันเมื่อเริ่มตXนทำการวิจัย 

โดยการจัดกระทำกับตัวแปรอิสระที่สนใจและตัวอยRางที่ศึกษาแบบสุRม ปราศจากความลำเอียงและอคติ เพื่อใหX

เงื่อนไขของการศึกษาเปOนตัวแทนของเหตุการณ4โดยทั่วไป “การจัดกระทำแบบสุRมทำใหXตัวแปรควบคุมสRงผล

ตRอตัวแปรตามในลักษณะคลXาย ๆ กันในแตRละเงื่อนไขหรือสถานการณ4ที่ทำการศึกษา” วิธีนี้เปOนวิธีการควบคุม

ตัวแปรแทรกซXอนที่ดีที่สุด และมีความเปOนไปไดXในการดำเนินการ 2) การขจัดตัวแปรออก (Elimination) วิธีน้ี

เปOนวิธีการขจัดอิทธิพลของตัวแปรแทรกซXอนที่จะสRงผลตRอตัวแปรตามที่สนใจออก โดยการทำใหXเปOนตัวแปร

คงที่ เชRน ถXานักวิจัยคาดวRาเพศและระดับสติป�ญญาจะสRงผลตRอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักวิจัยก็เลือกศึกษา

เฉพาะตัวอยRางที่มีระดับสติป�ญญาเหมือนกันระดับเดียว หรือศึกษาเฉพาะเพศชายหรือเพศหญิง วิธีนี้เปOนวิธี   

ที่งRายสะดวก ไดXผลอยRางแทXจริงแตRมีขXอเสียคือ อาจทำใหXความสามารถสรุปอXางอิงไดXเฉพาะกลุRมที่มีลักษณะ

ใกลXเคียงกับกลุRมที่ศึกษาเทRานั้น 3) การนำตัวแปรแทรกซXอนมาเปOนตัวแปรอิสระที่ศึกษาในแบบแผนการวิจัย 

(Build into the Research Design) วิธีนี้เปOนการเปลี่ยนสภาพของตัวแปรแทรกซXอนที่อาจสRงผลตRอตัวแปร

ตามใหXเปOนตัวแปรอิสระที่ศึกษาอีกตัวหนึ่งในแบบแผนการวิจัย ซึ่งทำใหXผูXวิจัยสามารถศึกษาผลของตัวแปร

แทรกซXอนนั้นไดX และสามารถศึกษาผลของปฏิสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรในการวิจัยไดXอีกดXวย แตRอาจมีขXอจำกัด

ในการดำเนินการวิจัยในกรณีที่มีตัวแปรแทรกซXอนหลายตัว 4) การจับคูR (Matching) วิธีนี ้เปOนการทำใหX

ตัวอยRางมีความเหมือนกันหรือเทRาเทียมกันเหมือนวิธีการจัดการกระทำแบบสุRม (Randomization) โดย      

การจับคู RตัวอยRางที ่มีลักษณะเหมือนกันเปOนคู R ๆ แลXวสุ RมแยกไปอยูRคนละกลุRมทำใหXตัวอยRางทั ้ง 2 กลุRม            

มีความใกลXเคียงกันมากที่สุด การใชXวิธีการจับคูRนี ้มีเงื ่อนไขหรือขXอจำกัด คือ ผู XวิจัยจะตXองทราบผลของ         

ตัวแปรแทรกซXอนอยRางแนRชัดวRาสRงผลตRอตัวแปรตามจริง ไมRเชRนนั้นการจับคูRก็จะไรXประโยชน4 และอาจทำใหX           

การแปลผลการวิจัยผิดพลาดไดX แมXวRาวิธีการจับคูRสามารถควบคุมตัวแปรแทรกซXอนไดXไมRมากนักแตRมีขXอดีคือ 

จะไดXผลที่เที่ยงตรงถXาหากมีความแนRชัดวRาตัวแปรแทรกซXอนสRงผลตRอตัวแปรตามจริง 5) การควบคุมโดย     

การวางแบบแผนการทดลอง (Experimental Design) เปOนการควบคุมที่ใชXมากในการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมี  

การจัดกลุRมควบคุมและกลุRมทดลองใหXมีลักษณะของตัวแปรแทรกซXอนคลXายคลึงกัน แตRมีตัวแปรอิสระหรือ   

ตัวแปรจัดกระทำแตกตRางกัน 6) การควบคุมโดยวิธีการทางสถิติ (Statistical Control) เปOนการควบคุม       

ตัวแปรแทรกซXอนโดยใชXการวิเคราะห4ทางสถิติ ไดXแกR การวิเคราะห4สหสัมพันธ4บางสRวน (Partial Correlation) 

และการใชXการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวม (Analysis of Covariance: ANCOVA) 

 ว ิธ ีควบคุมความแปรปรวนที ่ เก ิดจากตัวแปรแทรกซXอนที ่กลRาวมาสรุปไดXว Rา การควบคุม            

ความแปรปรวนจากตัวแปรแทรกซXอนในการวิจัยนั้นสามารถจำแนกไดX 2 แบบ แบบแรก คือ การควบคุมโดย

การออกแบบการทดลอง และแบบที่สอง คือ การคุมทางสถิติ หากในทางปฏิบัติผู XวิจัยไมRสามารถที ่จะ

ดำเนินการควบคุมโดยการออกแบบการทดลองไดX จะตXองมีควบคุมโดยการใชXสถิติ เชRน การวิเคราะห4       

ความแปรปรวนรRวม  
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การวิเคราะหHความแปรปรวนร)วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) 

 การวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมเปOนสถิติวิเคราะห4เชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ประเภท

หนึ่ง ซึ่งมีลักษณะการวิเคราะห4ที่สำคัญในการควบคุมความแปรปรวนจากตัวแปรแทรกซXอน (Extraneous 

Variables) โดยวิธีการทางสถิติ มีวัตถุประสงค4เพื่อทดสอบความแตกตRางของคRาเฉลี่ยระหวRางกลุRมประชากร 

โดยที่มีการควบคุมอิทธิพลจากตัวแปรแทรกซXอน ซึ่งจะเรียกตัวแปรแทรกซXอนนี้วRา ตัวแปรรRวม (Covariate) 

นักวิจ ัยใชXสถิติว ิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมในการวิเคราะห4ขXอมูลเพื ่อการลดความแปรปรวนของ    

ความคลาดเคลื่อน และลดความลำเอียงในการประมาณคRาขนาดอิทธิพลของตัวแปรจัดกระทำที่เกิดจาก       

ตัวแปรแทรกซXอน ดังโมเดลเชิงคณิตศาสตร4ดังน้ี  

 

 

 เม่ือ j  แทน กลุRมหรือระดับของตัวแปรอิสระ ; j = 1,2,…, k 

   i  แทน ลำดับของคRาสังเกตในกลุRม ; i = 1,2,…,n 

   Yij  แทน คRาสังเกตของตัวแปรตามสำหรับตัวอยRางท่ี i ในกลุRม j 

   𝝁 แทน คRาเฉล่ียรวมท้ังหมดของตัวแปรตาม Y 

   𝛼!
 

แทน อิทธิพลของกลุRมท่ีมีตRอตัวแปรตามสำหรับกลุRม j 

   𝛽"
 

แทน คRาความชันการถดถอยของ Y บน X ภายในกลุRม 

   𝑥#!	 แทน คRาสังเกตของตัวแปรรRวมสำหรับตัวอยRางท่ี i ในกลุRม j 

   𝑥̅ แทน คRาเฉล่ียรวมท้ังหมดของตัวแปรรRวม 

   𝜀#!
 
แทน ความคลาดเคล่ือนอยRางสุRม 

 การวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมเปOนกระบวนการวิเคราะห4ขXอมูลที่ไดXจากการรวมวิธีการวิเคราะห4

ความแปรปรวน (Analysis of Variance) กับการวิเคราะห4ถดถอย (Regression Analysis) (Wildt & Ahtola, 

1978; Rutherford, 2011) อธิบายดังน้ี 

 โมเดลการวิเคราะห4ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) มีสRวนประกอบของตัวแปรตาม (Yij)      

แยกเปOน 3 สRวน ประกอบดXวยคRาเฉลี่ยรวม (𝜇) อิทธิพลจากตัวแปรตXน (𝛼𝑗) และความคลาดเคลื่อน (𝜀𝑖𝑗	
)        

ดังสมการ  
    Y

ij 
 = 𝜇	 + 	𝛼𝑗 + 	𝜀𝑖𝑗 และ  SST =  SSB  +  SSW   

 สRวนการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมทางเดียว มีโมเดลสRวนประกอบของตัวแปรตาม แยกเปOน     

4 สRวน ประกอบดXวยคRาเฉลี ่ยรวม (𝜇) อิทธิพลจากตัวแปรตXน (𝛼𝑗)  อิทธิพลจากตัวแปรรRวม 𝑥 ในรูป           

คRาปรับแกX  𝛽1	*	𝑥!"	 − 	𝑥̅. . /	และความคลาดเคล่ือน (𝜀𝑖𝑗	
) ดังสมการ  

 Y
ij 
 = 𝝁	 + 	𝜶𝒋 + 		 𝛽1	,	𝑥#!	 − 	𝑥̅. . / + 	𝜀𝑖𝑗  และ SST=   SSB + SS (Covariate) + SSE 

Y
ij 

 = 𝝁	 + 	𝜶𝒋 + 		 𝛽1	(	𝑥!"	 − 	𝑥̅. . - + 	𝜀𝑖𝑗 
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 การขจัดอิทธิพลจากตัวแปรรRวมทำไดXโดยใชXการวิเคราะห4ถดถอย สมการถดถอยในรูปคะแนน

เบี ่ยงเบนของตัวแปรตาม Y บนตัวแปรรRวม 𝑥 แสดงดXวยสมการถดถอยในรูปคะแนนเบี ่ยงเบน เมื ่อมี         

𝛽1	 = สัมประสิทธ์ิถดถอยภายในกลุRมประชากรแตRละกลุRม ไดXดังสมการพยากรณ4ตRอไปน้ี 

,	𝑦#!	 − 	𝑦3. . / = 	𝛽1	,	𝑥𝑖𝑗	 − 	𝑥5. . /+ 	𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟 

 เมื ่อนำคRาของตัวแปร Y มาปรับแกXโดยขจัดอิทธิพลจากตัวแปรรRวม X ไดXคRา Y ที ่ปรับแกXแลXว 

(Adjusted Y) เทRากับ ผลตRางระหวRางตัวแปร Y กับคRาท่ีปรับแกX น่ันคือ  

 Adjusted Y = Y’ = Yij – [คRาปรับแกXตัวแปรรRวม X] = Yij – [𝛽1	*	𝑥!"	 − 	𝑥̅. . /] 

 หรือคRาปรับแกXตัวแปรรRวม X = [𝛽1	*	𝑥!"	 − 	𝑥̅. . /] 

และเปรียบเทียบความแตกตRางระหวRางคRาเฉลี่ยกRอนและหลังปรับแกXดXวยตัวแปรรRวม (Adjusted 

Means) ดังรูปท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตRางระหวRางคRาเฉล่ียกRอนและหลังปรับแกXดXวยตัวแปรรRวม (Adjusted Means) 

 

 แหล)งความแปรปรวนของการวิเคราะหHความแปรปรวนและความแปรปรวนร)วม 

 การวิเคราะห4ความแปรปรวนมีแหลRงของความแปรปรวน 2 แหลRง คือ แหลRงความแปรปรวนอยRางมี

ระบบ (Systematic Variance) หรือความแปรปรวนที่อธิบายไดX (Explained Variance) เปOนความสัมพันธ4

ระหวRางตัวแปรตXนและตัวแปรตามที่ตXองการศึกษา และความแปรปรวนที่ไมRเปOนระบบ (Unsystematic 

Variance) เปOนความแปรปรวนที่เกิดความคลาดเคลื่อนคลาดเคลื่อน (Error Variance) เปOนความแปรปรวน   

ที่ไมRสามารถอธิบายไดXดXวยตัวแปรในการวิจัย ที่อาจจะเกิดขึ้นจากสาเหตุตRาง ๆ อาทิ ความแตกตRางระหวRาง

กลุRมตัวอยRาง ความคลาดเคล่ือนในการวัด หรือความลำเอียงในการทดลอง แตRการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวม

ค`าเฉล่ียหลังการปรับ 

ค`าเฉล่ียก̀อนการ

Y1 

Y2 

Y’

Y’

ตัวแปรตาม 

ตัวแปร

ความแตกต`างของ

ค`าเฉล่ียก̀อนปรับ 

ความแตกต`างของ

ค`าเฉล่ียหลังปรับ 
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จะมีแหลRงความแปรปรวนจากตัวแปรแทรกซXอน (Extraneous Variance) ท่ีเปOนความสัมพันธ4ระหวRางตัวแปร

ตามและตัวแปรแทรกซXอนท่ีตXองการจะขจัดออกจากการวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 

 การวิเคราะห4ความแปรปรวน (ANOVA) มี  2 แหลRง ไดXแกR 1) ความแปรปรวนอยRางมีระบบหรือ

ความแปรปรวนระหวRางกลุRม ที่เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรตXน และ 2) ความแปรปรวนที่ไมRเปOนระบบหรือ

ความแปรปรวนภายในกลุRม ดังรูปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3  แหลRงความแปรปรวนของ ANOVA 

 สำหรับการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวม (ANCOVA) มี 3 แหลRง ไดXแกR 1) ความแปรปรวนอยRาง   

มีระบบหรือความแปรปรวนระหวRางกลุRม ที่เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรตXน 2) ความแปรปรวนจากตัวแปร

แทรกซXอน และ  3) ความแปรปรวนที่ไมRเปOนระบบหรือความแปรปรวนภายในกลุRมหรือความแปรปรวนจาก

ความคลาดเคล่ือน ดังรูปท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 แหลRงความแปรปรวนของ ANCOVA 

 จากรูปท่ี 3 และ 4 จะเห็นวRาขนาดความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน (Error Variance) ของ

การวิเคราะห4ความแปรปรวน (ANOVA) มีคRามากกวRาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของการวิเคราะห4

ความ

แปรปรวน 

ท่ีมีระบบ 

(MSB) 

ความแปรปรวน 

ที่มีไม9มีระบบ 

(MSW) 

ความแปรปรวน 

ตัวแปรอิสระ 

ความแปรปรวน 

ตัวแปรตาม 

ความแปรปรวน 

จากตัวแปร 

แทรกซFอน 

ความ

แปรปรวน 

ที่มีระบบ 

(MSB) 

ความแปรปรวน 

ที่มีไม̀มีระบบ 

(MSW) 

ความแปรปรวน 

ตัวแปรอิสระ 

ความแปรปรวน 

ตัวแปรตาม 
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ความแปรปรวนร Rวม (ANCOVA) เพราะความแปรปรวนเน ื ่องจากต ัวแปรร Rวมถ ูกแยกออกมาเปOน               

ความแปรปรวนอีกแหลRงหนึ่ง ซึ่งถXาตัวแปรรRวมมาสัมพันธ4กับตัวแปรตามมากเทRาไร ขนาดความแปรปรวนของ

ความคลาดเคลื่อนก็จะลดลงมากเทRานั้น ทำใหXการทดสอบมีโอกาสพบนัยสำคัญทางสถิติไดXมากขึ้น สรุปไดX    

ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แหลRงความแปรปรวนและสถิติการทดสอบของการวิเคราะห4ความแปรปรวนและการวิเคราะห4ความแปรปรวน

รRวม 
 

การวิเคราะห8 แหลHงความแปรปรวน สถิติทดสอบ 

ความแปรปรวน

(ANOVA) 

1) ความแปรปรวนระหว`างกลุ`มที่เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรต^น  

2) ความแปรปรวนภายในกลุม̀ 

 

ความแปรปรวนร`วม 

(ANCOVA) 

1) ความแปรปรวนระหว`างกลุ`มที่เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรต^น  

2) ความแปรปรวนจากอิทธิพลของตัวแปรร`วม 

3) ความแปรปรวนภายในกลุ`มหรือความแปรปรวนจากความคลาดเคลื่อน 

 

 

ข_อตกลงเบ้ืองต_นของการวิเคราะหHความแปรปรวนร)วม  

 1. ความเปOนอิสระของขXอมูล (Independence) ขXอมูลในแตRละคRาตXองไดXมาอยRางเปOนอิสระกัน     

ซึ ่งสามารถตรวจสอบไดXจากแผนภาพ Residual vs Fitted Plot หากมีการฝ§าฝ¨นขXอตกลงนี้จะทำใหXเกิด  

ความคลาดเคล่ือน ชนิดท่ี 1  

 2. การแจกแจงเปOนปกติ (Normality) ขXอมูลในแตRละกลุ RมตXองมีการแจกแจงปกติ สำหรับ          

การตรวจสอบการแจกแจงปกตินี้สามารถทดสอบดXวย Shapiro’s Wilk Test, Kolmogorov-Smirnov Test 

นอกจากนี้ยังสามารถตรวจสอบดXวย Normal Q-Q Plot Histogram Box Plot คRาความเบX หรือความโดRง 

โดยทำการตรวจสอบจาก standardized residual ซึ่งขXอมูลที่ผRานขXอตกลงเบื้องตXนคือตXองมีการแจกแจง

ขXอมูลเปOนโคXงปกติ  โดยสมมุติฐานของการทดสอบคือ 

   𝐻% : ขXอมูลในแตRละกลุRมตXองมีการแจกแจงปกติ 

   𝐻" : ขXอมูลในแตRละกลุRมตXองไมRไดXมีการแจกแจงปกติ 

 3. ความแปรปรวนของความคลาดเคลื ่อนมีความคงที ่ทุกคRาการสังเกต (Homoscedasticity)              

ความแปรปรวนของคRาความคลาดเคลื่อนของการทำนายไมRขึ้นอยูRกับคRาตัวแปรอิสระ ซึ่งเพื่อสะทXอนใหXเห็นวRา

ความสามารถในการทำนายของแตRละตัวแปรอิสระทำไดXอยRางสม่ำเสมอ ซึ่งสามารถทดสอบดXวย Residual 

Plot หรือพิจารณาดXวยคRาสถิติ White Test Breusch-Pagan Test เปOนตXน 

 4. ความเปOนเอกพันธ4ของความแปรปรวน (Homogeneity of Variances) ขXอมูลในแตRละกลุRมตXอง

มีความแปรปรวนเทRากัน ซึ่งสามารถพิจารณาจากการทดสอบ Levene’s Test for Equality of Variance, 

Bartlett Test เปOนตXน โดยมีสมมุติฐานของการทดสอบคือ  

𝐹 =
𝑀𝑆𝐵
𝑀𝑆𝐸  

𝐹 =
𝑀𝑆𝐵
𝑀𝑆𝑊  
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   𝐻% : 𝜎"& = 𝜎&& = ⋯ = 𝜎'& 

   𝐻" : 𝑛𝑜𝑡	𝐻% หรือมีอยRางนXอยหน่ึงระดับท่ีมีความแปรปรวนของขXอมูลแตกตRางจากระดับอ่ืน 

 5. ตัวแปรตามกับตัวแปรแทรกซXอนตXองมีความสัมพันธ4ก ัน ซึ ่งจะตXองตรวจสอบลักษณะ

ความสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรตามและตัวแปรแทรกซXอนวRามีความสัมพันธ4กันอยRางมีนัยสำคัญหรือไมR และ

รูปแบบใด สามารถทดสอบดXวย Correlation Coefficient หรือดู Scatter Plot ของความสัมพันธ4ระหวRาง  

ตัวแปรตามกับตัวแปรแทรกซXอนวRามีความสัมพันธ4กันหรือไมR หากมีความสัมพันธ4กันจะเปOนไปตามขXอตกลง

เบ้ืองตXนสามารถใชXการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมไดX 

 6. ความเปOนเอกพันธ4ของความชันของเสXนถดถอย (Homogeneity of Regression Slope) ตXองไมR

มีอิทธิพลปฏิสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรแทรกซXอนกับป�จจัย กลRาวคือ ความสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรตามกับตัวแปร

แทรกซXอนตXองมีลักษณะเดียวกันในทุกระดับของป�จจัย ซึ่งจะตXองตรวจสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธ4ระหวRางตัวแปร

แทรกซXอนกับป�จจัยที่มีตRอตัวแปรตาม ถXาอิทธิพลปฏิสัมพันธ4นี้มีนัยสำคัญจะไมRสามารถใชXเทคนิคการวิเคราะห4

ความแปรปรวนรRวมไดX หากมีการฝ§าฝ¨นขXอตกลงเบื้องตXนขXอนี้จะทำใหXสรุปผลการวิเคราะห4ผิดพลาด ดังน้ัน

ความเปOนเอกพันธ4ของความชันของเสXนถดถอยนี ้เปOนขXอตกลงเบื ้องตXนที ่สำคัญมากในการวิเคราะห4           

ความแปรปรวนรRวม (Tabachnick & Fidell, 2007) 

 

วิธีการกำหนดขนาดตัวอย)างในการวิเคราะหHความแปรปรวนร)วม  

 การกำหนดขนาดตัวอยRางในการวิจัยสามารถดำเนินการไดXหลายวิธี เชRน การใชXตารางสำเร็จรูป   

การคำนวณจากสูตร เปOนตXน ในป�จจุบันมีการใชXโปรแกรมสำเร็จรูปที่ไดXรับความนิยมอยRางแพรRหลายทั้งในและ

ตRางประเทศอยRางโปรแกรม G*Power ซึ่งเปOนสูตรการคำนวณขนาดตัวอยRางของ Cohen (1977) ซึ่งสามารถ

กำหนดขนาดตัวอยRางโดยระบุ Test Family ดXวย F-test สำหรับ Statistical Test เลือก ANCOVA: Fixed 

Effects, Main Effects and Interactions แ ละ  Type of Power Analysis เ ล ื อ ก  A Priori: Compute 

Required Sample Size – Give 𝛼	Power, and Effect Size ซึ่งเปOนการทดสอบความแตกตRางของคRาเฉล่ีย

ของตัวแปรตามระหวRางระดับของตัวแปรอิสระที่มี 2 ระดับขึ้นไป โดยพิจารณาอำนาจการทดสอบสมมุติฐาน 

(Power of the Test) กำหนดคRาขนาดอิทธิพล (Effect Size) และระดับนัยสำคัญ (Significance Level) และ

การไดXมาของตัวอยRางควรพิจารณาเลือกใชXวิธีการจากการสุRมตัวอยRางแบบใชXความนRาจะเปOน (Probability 

Random Sampling) สำหรับการใชXโปรแกรมน้ีเหมาะอยRางย่ิงสำหรับการวิจัยเชิงทดลอง 
 

การวิเคราะหHข_อมูลและการแปลผล  

 การวิเคราะห4ขXอมูลเปOนกระบวนการที่สำคัญในการดำเนินการวิจัยมีขั้นตอนการดำเนินการ คือ                              

1) ทบทวนวรรณกรรมวRาตัวแปรแทรกซXอนใดบXางที ่คาดวRาจะมีผลตRอตัวแปรตาม ที ่เราไมRสามารถทำ          

การควบคุมไดXดXวยวิธีการทางการวิจัย เชRน การจับคูR (Matching Design) หรือการสรXางบล็อก (Randomized 

Block Design) ของคนที ่มีความแปรปรวนรRวมเทRากัน ซึ ่งเปOนการควบคุมการออกแบบโดยผู Xว ิจ ัยเอง            



 

 

 

9 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.5 No.1 January – March 2023 

 

2) ตรวจสอบความสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรตามและตัวแปรแทรกซXอน (Covariate) วRามีความสัมพันธ4กันหรือไมR 

โดยทำการวิเคราะห4โดยหา Correlation Coefficient หรือดู Scatter Plot 3) ตรวจสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธ4

ระหวRาง Covariate กับ Factor จากขXอตกลงเบื ้องตXนความเปOนเอกพันธ4ของความชันของเสXนถดถอย 

(Homogeneity of Regression Slope) ถXามีอิทธิพลปฏิสัมพันธ4จะไมRสามารถใชXการวิเคราะห4ความแปรปรวน

รRวมไดX  

 

ตัวอย)างสถานการณHวิจัยทางการศึกษา 

 ผู:วิจัยต:องการศึกษาความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตรCของนักเรียนที่ได:รับการจัดการเรียน

การสอน 3 วิธีคือ 1) แบบโครงงานเปZนฐาน 2) แบบสืบเสาะหาความรู: และ 3) ตามคู (มือครู โดยกำหนด             

ตัวแปรร(วมเปZนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรC จึงไดXใชXสถิติ ANCOVA ในการวิเคราะห4 และสามารถ

วิเคราะห4ขXอมูลดXวยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows (Mertler & Vannatta, 2016) ตามข้ันตอนดังน้ี  

 1. เขXาเมนู Analyze à Genaral Linear Model à Univariate  

 2. สRงตัวแปรตาม ในชRอง Dependent Variable ตัวแปรตXน ในชRอง Fixed Factor และ ตัวแปรรRวม 

ในชRอง Covariate 

 3. ทดสอบขXอตกลงเบ้ืองตXน 

  3.1 กด Options ใหXสRงตัวแปรตXน ไปยังชRอง Display Means for และเลือก Display ในชRอง 

Descriptive, Estimates of Effect Size และ Homogeneity Tests 

  3.2 กด Model เพื่อทดสอบขXอตกลงเบื้องตXน วRาตัวแปรรRวมมีอิทธิพลตRอตัวแปรตามหรือไมR    

ซ่ึงถXาพบวRาไมRมีอิทธิพลก็สามารถดำเนินการวิเคราะห4 ANOVA ไดX 

 4. กด Custom โดยเลือกตัวแปรตXนและตัวแปรตาม และเลือก Type เปOน Main Effects และ

เลือกตัวแปรตXนและตัวแปรตาม อีกครั้งโดยเปลี่ยนเปOน Interaction และกด Continue หากผลการวิเคราะห4

พบวRาไมRมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงวRาตัวแปรรRวมไมRมีอิทธิพลตRอตัวแปรตามซึ่งเปOนไปตามขXอตกลงเบื้องตXน

สามารถวิเคราะห4 ANCOVA ไดX 

 5. วิเคราะห4 ANCOVA ดXวยการกด Model เลือก Full Factorial และกด Continue เมื ่อไดX       

ผลการวิเคราะห4แลXวพบวRาผลการทดสอบพบนัยสำคัญทางสถิติผูXวิจัยจะตXองมีการทดสอบรายคูRตRอไป 

 6. การทดสอบรายคู R โดยทำการเขXาเมนู Option และเลือก Contrast ดXวยวิธี Sample เลือก 

Reference Category ชRอง First และกด Continue 

 7. กด Option และเลือก Confidence Interval Adjustment ดXวยวิธี Sudak และกด Continue 

 8. เม่ือไดXผลการทดสอบจึงนำเสนอเปOนผลการวิจัยตRอไป 

 เมื ่อดำเนินการวิเคราะห4ขXอมูลเรียบรXอยแลXวการนำเสนอขXอมูลผลการวิเคราะห4จะนำเสนอใน

รูปแบบของตารางตามรูปแบบ APA และแปลผลการวิเคราะห4ขXอมูล (Cooper, 2018) ดังตัวอยRาง ตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร4ของนักเรียนที่ไดXรับการจัดการเรียน   

การสอน  3 วิธี โดยควบคุมอิทธิพลของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร4 

 

Source SS df MS F p Partial Eta Squared 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรw 0.067 1 0.067 0.041 .907 .000 

วิธีการจัดการเรียนการสอน 217.564 2 108.782 22.767* .000 .619 

ความคลาดเคลื่อน 133.783 28 4.778    

รวม 52771.000 32     

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวRา ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร4ของนักเรียน

ที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 วิธี พบวRามีวิธีสอนอยRางนXอย 1 คูRมีผลตRอความสามารถในการทำ

โครงงานวิทยาศาสตร4 อยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เมื ่อมีการควบคุมทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร4เทRากัน F(2,28) = 22.767, p < .000) 

 เมื ่อผลการทดสอบพบวRามีวิธ ีสอนอยRางนXอย 1 คู Rม ีผลตRอความสามารถในการทำโครงงาน

วิทยาศาสตร4 อยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูXวิจัยจึงตXองดำเนินการทดสอบความแตกตRางของคRาเฉล่ีย

รายคูRและนำเสนอผลการทดสอบ ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ตารางผลการทดสอบความแตกตRางของคRาเฉลี ่ยรายคู Rของความสามารถในการทำโครงงาน

วิทยาศาสตร4ของนักเรียนท่ีไดXรับการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกตRางกัน 
 

วิธีการจัดการเรียนการสอน ความแตกต`าง

ของค`าเฉลี่ย 

p ช`วงความเชื่อมั่นที่ระดับ 

95% 

ต่ำสุด สูงสุด 

แบบโครงงานเปVนฐาน แบบสืบเสาะหาความรู ̂ 4.241 .001 1.610 6.871 

 ตามคู`มือคร ู 6.476 .000 4.034 8.918 

แบบสืบเสาะหาความรู ̂ แบบโครงงานเปVนฐาน -4.241 .001 -6.871 -1.610 

 ตามคู`มือคร ู 2.236 .073 -.161 4.632 

ตามคู`มือคร ู แบบโครงงานเปVนฐาน -6.476 .000 -8.918 -4.034 

 แบบสืบเสาะหาความรู ̂ -2.236 .073 -4.632 .161 
 

 จากตารางที ่ 3 พบวRาความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร4ของนักเรียนที ่ไดXรับวิธี          

การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเปOนฐาน กับแบบสืบเสาะหาความรูX มีความแตกตRางกันมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (p<.001, 95% C.I.= [1.610-6.871]) และวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเปOนฐาน

กับตามคูRมือครูมีความแตกตRางกันอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p<.000, 95% C.I.= [4.034-8.918])   
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  และความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร4ของนักเรียนที่ไดXรับวิธีการจัดการเรียนการสอน

แบบแบบสืบเสาะหาความรูXแบบตามคูRมือครูแตกตRางกันอยRางไมRมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

ข_อสังเกตท่ีพบจากผลงานวิจัยทางการศึกษาท่ีใช_การวิเคราะหHความแปรปรวนร)วม 

 1. การเขียนวัตถุประสงค4การวิจัยหรือคำถามวิจัยไมRชัดเจน ไมRไดXระบุวRาตัวแปรใดเปOนตัวแปรรRวม         

ดังตัวอยRางวัตถุประสงค4การวิจัย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ ์ของการทำกิจกรรมกลุ RมแนวพุทธตRอการพัฒนา      

ความคิดเห็นทางคุณธรรมดXานกัลยาณมิตรในวัยรุRน ควรมีการปรับการเขียนวัตถุประสงค4โดยระบุตัวแปรรRวม

ใหXชัดเจน ลักษณะคำถามการวิจัยในการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมแตกตRางไปจากคำถามวิจัยที ่ใชX        

การวิเคราะห4ความแปรปรวน (ANOVA) กลRาวคือ การวิเคราะห4ความแปรปรวนมุRงเปรียบเทียบคRาเฉลี่ยของ   

ตัวแปรตามโดยไมRมีการปรับแกX (Adjust) แตRการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมมุRงเปรียบเทียบคRาเฉลี่ยที่มี       

การปรับแกXความคลาดเคลื่อนจากตัวแปรแทรกซXอน เมื่อตัวแปรรRวม (Covariate) เปOนตัวแปรตRอเนื่องที่มี

ระดับการวัดตัวแปรแบบอันตรภาคหรือแบบอัตราสRวน แนวคำถามการวิจัยที่เหมาะสมกับการวิเคราะห4    

ความแปรปรวนรRวม เชRน ผลการสอนประเด็นป�ญหาสังคมที่เกี ่ยวขXองกับวิทยาศาสตร4โดยการสอนแบบ

ผสมผสานตามรูปแบบของ Lin & Mintzes กับรูปแบบ วัฏจักรการเรียนรู X 5E ที ่มีตRอความสามารถใน         

การโตXแยXงและการคิดวิเคราะห4ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป±ที่ 6 ที่มีแรงจูงใจใฝ§สัมฤทธิ์ทางการเรียนตRางกัน 

(ศรัญ²ู เปลรินทร4 และคณะ, 2560) เปOนตXน 

 2. ตัวแปรรRวมในงานวิจ ัยที ่นำมาวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมไมRไดXเปOนตัวแปรตRอเนื ่อง 

(Continuous Variable) เชRน งานวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวRางวิธีการสอนป�ญหาเปOน

ฐานและวิธีสอนแบบบรรยายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป±ที่ 1 ที่มีเพศตRางกัน จากตัวอยRางตัวแปรรRวมท่ี

กำหนดไวXนั้นเปOนตัวแปรจัดประเภท (Categorical Variable) ซึ่งไมRถูกตXอง โดยการวิเคราะห4ความแปรปรวน

รRวม ตัวแปรตXนหรือตัวแปรอิสระอยRางนXอย 1 ตัวแปรมีลักษณะเปOนตัวแปรจัดประเภท สRวนตัวแปรตามที่ใชXใน

การวิเคราะห4ขXอมูลตXองมีลักษณะเปOนตัวแปรตRอเน่ือง และตัวแปรรRวมตXองมีลักษณะเชRนเดียวกันกับตัวแปรตาม

คือ เปOนตัวแปรตRอเนื ่องมีมาตรการวัดในระดับอันตรภาค (Interval Scale) หรือระดับอัตราสRวน (Ratio 

Scale) เชRน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวRางวิธีการสอนป�ญหาเปOนฐานและวิธีสอนแบบบรรยาย

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป±ท่ี 1 ท่ีมีความรูXพ้ืนฐานตRางกัน เปOนตXน 

 3. กรอบแนวคิดการวิจัยสRวนใหญR ระบุเฉพาะตัวแปรตXนและตัวแปรตามขาดตัวแปรรRวม และมักพบ

ในงานวิจัยท่ีไมRไดXระบุตัวแปรรRวมในวัตถุประสงค4หรือคำถามการวิจัย 

 4. การตรวจสอบขXอตกลงเบื้องตXน ในงานวิจัยบางงานขาดการตรวจสอบขXอตกลงเบื้องตXน หรือ

รายงานผลการตรวจสอบขXอตกลงเบื ้องตXนไมRครบ ในการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมควรตรวจสอบ    

ขXอตกลงเบื ้องตXนไดXแกR 1) ความเปOนอิสระ (Independence) 2) การแจกแจงเปOนปกติ (Normality)                           

3) Homoscedasticity  4) ความ เป Oน เอกพ ันธ 4 ของความแปรปรวน (Homogeneity of Variances)               

5) ตัวแปรตามกับตัวแปรแทรกซXอนตXองมีความสัมพันธ4กัน 6) ความเปOนเอกพันธ4ของความชันของเสXนถดถอย 
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(Homogeneity of Regression Slope) ตXองไมRมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรแทรกซXอนกับป�จจัย    

ดังท่ีกลRาวมาแลXวขXางตXน 

 5. นำเสนอผลการวิเคราะห4ขXอมูลไมRสมบูรณ4 ขาดคRาสถิติท่ีสำคัญ เชRน Partial Eta Squared ควรท่ี

จะนำเสนอผลการวิเคราะห4ใหXครบถXวน และรูปแบบการนำเสนอตารางควรนำเสนอในรูปแบบตามหลักสากล 

เชRน นำเสนอตามรูปแบบของ APA 

 

บทสรุป 

 การวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมเปOนวิธีการทางสถิติที ่ใชXในการควบคุมตัวแปรแทรกซXอน            

ในการวิจัย จากการรวมวิธีการวิเคราะห4ความแปรปรวนกับการวิเคราะห4ถดถอย ในการวิเคราะห4ขXอมูลควร

ตรวจสอบขXอตกลงเบื้องตXน ไดXแกR 1) ความเปOนอิสระของขXอมูล  2) การแจกแจงเปOนปกติ 3) ความแปรปรวน

ของความคลาดเคลื่อนมีความคงที่ทุกคRาการสังเกต 4) ความเปOนเอกพันธ4ของความแปรปรวน 5) ตัวแปรตาม

กับตัวแปรแทรกซXอนตXองมีความสัมพันธ4กัน 6) ความเปOนเอกพันธ4ของความชันของเสXนถดถอย สำหรับการ

กำหนดขนาดตัวอยRางสามารถใชXโปรแกรม G*Power โดยพิจารณาอำนาจการทดสอบสมมุติฐาน และ

กำหนดคRาขนาดอิทธิพล ซึ่งการวิเคราะห4ขXอมูลมีขั้นตอน 1) ทบทวนวรรณกรรมวRาตัวแปรแทรกซXอนใดบXางท่ี

คาดวRาจะมีผลตRอตัวแปรตาม 2) ตรวจสอบความสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรตามและตัวแปรแทรกซXอน               

3) ตรวจสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธ4ระหวRางตัวแปรรRวมกับตัวแปรตXนจากขXอตกลงเบื้องตXนความเปOนเอกพันธ4ของ

ความชันของเสXนถดถอย การนำเสนอผลการวิเคราะห4ขXอมูลจะนำเสนอในรูปแบบตารางเหมือนกับการนำเสนอ

ผลการวิเคราะห4ขXอมูลโดยใชXสถิติอื ่น ๆ แตRควรนำเสนอคRาสถิติที ่จำเปOนใหXครบทุกคRา และงานวิจัยที่จะ

ดำเนินการวิเคราะห4ขXอมูลดXวยการวิเคราะห4ความแปรปรวนรRวมควรมีการกำหนดวัตถุประสงค4 คำถามการวิจัย 

ตัวแปรรRวมในการวิจัยใหXชัดเจน 
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