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บทคัดย*อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค$เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนและหลังไดjรับ
การจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ กลุ hมเปlาหมายที ่ใชjในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลที ่ม ีอายุ  
4-5 ปq ซึ่งกำลังศึกษาอยูhในระดับชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนบjานชะโงมนาโดน จำนวน 25 คน ระยะเวลาที่ใชjใน
การวิจัย 6 สัปดาห$ สัปดาห$ละ 4 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ในชhวงกhอนกิจกรรมเสริมประสบการณ$ 
เครื่องมือที่ใชjในการวิจัยการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ จำนวน 24 แผน และ
แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล สถิติที่ใชjในการวิเคราะห$ขjอมูล ไดjแกh คhาเฉลี่ย และ
สhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวhา คะแนนเฉลี่ยของการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนการจัดกิจกรรมเลhานิทาน

ประกอบภาพ อยูhระดับปานกลาง (𝜇 = 25.20, 𝜎 = 0.48) และหลังการจัดกิจกรรมเลhานิทานประกอบภาพ 

อยูhระดับมาก (𝜇 = 36.70, 𝜎 = 3.44)  และคะแนนเฉลี่ยของการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลที่ไดjรับการจัด
กิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพสูงกวhากhอนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ  
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Abstract 

 The purpose of this research was to compare the executive functions of 

kindergarteners before and after engaging in storytelling activities with pictures. The target 

group in this research consisted of 25 kindergarteners, aged 4 - 5  years old, enrolled in 

kindergarten 3, Banchangomanadone School. The research was conducted over a period of 6 

weeks, with sessions held 4  days per week for 30  minutes each before the circle time. The 

research instruments included 24  lesson plans for storytelling activities with pictures and the 

assessment form to evaluate the executive function behaviors of kindergarteners. The data 

was statistically analyzed by using mean and standard deviation.  

 The research results indicated that the mean score of executive functions among the 

kindergarteners before participating in the storytelling activities with pictures was at a medium 

level (𝜇 = 25.20,  𝜎 = 0.48. However, after engaging in the storytelling activities with pictures, 

the mean score for executive functions significantly increased to a high level (𝜇 = 36.70,          

𝜎 = 3.44). Finally, the mean score of executive functions for kindergarteners who participated 

in the storytelling activity with pictures was higher compared to their pre-activity levels. 

 

Keywords: Storytelling activities with pictures, Executive Function, Kindergartener 

 

บทนำ 

เด็กเป�นทรัพยากรที่มีคhายิ่ง เป�นความหวังของครอบครัว เป�นผูjสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมและพลัง

สำคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศจึงขึ้นอยูhกับคุณภาพของเด็ก เด็กที่มีความพรjอมทางดjาน

รhางกาย สติป�ญญา อารมณ$ สังคมและจริยธรรมเหมาะสมกับวัยจึงเป�นผูjที่สามารถดำรงชีวิตในสังคมไดjอยhางมี

ความสุขและเป�นประโยชน$ตhอสังคมและประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาศึกษา, 2560) แตhอยhางไรก็ตามกลับ

พบวhา ป�จจุบันสังคมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยhางรวดเร็วดjวยความกjาวหนjาทางเทคโนโลยี การที่เด็กไทย

จะสามารถดำรงชีวิตรอดทhามกลางความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและรุนแรงไดj และเติบโตเป�นพลเมืองที่ดี

จำเป�นตjองมีทักษะการคิดท่ีรูjจักใชjวิจารณญาณไตรhตรองแยกแยะส่ิงตhาง ๆ ไดjดjวยตนเอง รูjจักควบคุมตนเอง มี

ความยับยั้งชั่งใจ มีเปlาหมายในชีวิต รูjจักการวางแผนที่ดี พรjอมลงมือปฏิบัติเพื่อใหjบรรลุเปlาหมายนั้น ๆ และ

สามารถนําความรู jหรือขjอมูลที ่เคยมีมาใชjไดjอยhางรวดเร็ว ซึ ่งทักษะที่กลhาวถึงนี ้ คือ การคิดเชิงบริหาร 

(Executive Function: EF) (สุภาวดี หาญเมธี,  2561)  

การคิดเชิงบริหาร เป�นการทำหนjาที่ของสมองสhวนหนjาที่เริ่มพัฒนาขึ้นไมhนานหลังการปฏิสนธิ ชhวง

ปฐมวัยถือเป�นชhวงเวลาที่สำคัญที่สุดของการพัฒนาสมอง เพราะเป�นชhวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

โดยเฉพาะสมองเติบโตอยhางมาก (ศิราณี อิ่มน้ำขาว และพูลสุข ศิริพูล, 2563)  ดังนั้นการสhงเสริมการคิดเชิง
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บริหารของเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญอยhางยิ่ง สุภาวดี หาญเมธี (2561) ไดjกลhาวถึงองค$ประกอบของการคิด

เชิงบริหาร (EF) แบhงเป�น 9 ดjาน 3 กลุhมทักษะ ไดjแกh 1) กลุhมทักษะพ้ืนฐาน ประกอบดjวย 1.1) ดjานการจำเพ่ือ

ใชjงาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บและดึงขjอมูลที่ไดjมาจากประสบการณ$เดิมใน

ชีวิตออกมาใชjตามสถานการณ$ 1.2) ดjานการยั้งคิดไตรhตรอง (Inhibitory Control) หมายถึง ความสามารถใน

การควบคุมแรงปรารถนาของตนใหjอยูhในระดับที่เหมาะสมจนหยุดยั้งพฤติกรรมไดjในเวลาที่สมควร 1.3) ดjาน

การยืดหยุhนความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการยืดหยุhนความคิด เปลี่ยนจุด

สนใจ เปลี่ยนโฟกัสหรือเปลี่ยนทิศทางใหjเหมาะสมกับสถานการณ$ที่เกิดขึ้น 2) กลุhมทักษะการกำกับตนเอง 

ประกอบดjวย 2.1) ดjานการจดจhอใสhใจ (Focus /Attention) หมายถึง ความสามารถในการใสhใจจดจhอมุhงความ

สนใจอยูhกับสิ่งที่ทำอยhางตhอเนื่องในชhวงเวลาหนึ่ง ๆ โดยไมhวอกแวก 2.2) ดjานการควบคุมอารมณ$ (Emotional 

Control) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ$ใหjอยูhในระดับที่เหมาะสมจัดการกับความเครียด 

หงุดหงิดและแสดงออกแบบท่ีไมhรบกวนผูjอ่ืน 2.3) ดjานการติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง 

การตรวจสอบตนเอง รูjจักจุดแข็ง จุดอhอนของตนเอง ตั้งแตhการรูjจักอารมณ$ตนเองและรูjจักตนเอง 3) กลุhม

ทักษะปฏิบัติ ประกอบดjวย 3.1) ดjานการริเริ่มลงมือทำ (Initiating) หมายถึง ความสามารถในการริเริ่มและลง

มือทำงานตามที่คิด มีทักษะในการริเริ่มสรjางสรรค$ แนวทางในการทำสิ่งตhาง ๆ ใหjความคิดของตนปรากฏข้ึน

จริง 3.2) ดjานการวางแผนจัดระบบดำเนินการ (Planning and Organizing) หมายถึง การวางแผนและการ

จัดระบบดำเนินการเร่ิมต้ังแตhการต้ังเปlาหมายการเห็นภาพรวม  จัดลำดับความสำคัญ จัดระบบโครงสรjางจนถึง

การดำเนินการใหjเป�นขั้นตอนกระบวนการและมีการประเมินผล 3.3) ดjานการมุhงเปlาหมาย (Goal-Directed 

Persistence) หมายถึง ความพากเพียรมุhงสูhเปlาหมาย เมื่อตั้งใจและลงมือทำสิ่งใดแลjวก็มีความมุhงมั่นอดทน

เพื่อใหjบรรลุเปlาหมายไมhวhาจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พรjอมฝ�าฟ�นจนถึงความสำเร็จ เห็นไดjวhาการคิดเชิงบริหาร (EF) 

ทั้ง 9 ดjานมีความสำคัญมากในการดำเนินชีวิตของเด็ก หากไดjรับการฝ กอยhางสม่ำเสมอและถูกตjองจะสhงผลใหj

เด็กเกิดความพรjอมที่จะเรียนรูj สามารถปรับตัวใหjเขjากับสิ่งใหมhที่เกิดขึ้น หรือการเปลี่ยนแปลงอยhางรวดเร็ว

ของสิ่งตhาง ๆ รอบตัว คิดเป�น ทำเป�น เรียนรูjเป�น แกjป�ญหาเป�น และอยูhรhวมกับคนอื่นอยhางมีความสุข (รุhงเพชร 

หอมสุวรรณ, 2564) ท้ังน้ีองค$ประกอบของการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิด Diamond (2016) 

ระบุไวjวhา ความจำขณะทำงาน การยับยั้ง และการยืดหยุhนความคิด เป�นองค$ประกอบพ้ืนฐานสำคัญที่จะชhวยใหj

เด็กปฐมวัยเกิดการคิดเชิงบริหารในระดับที่สูงขึ้นตhอไป นอกจากนี้ สุภาวดี หาญเมธี (2559) ไดjกลhาววhา เด็ก

ควรไดjรับการฝ กฝนการคิดเชิงบริหารตั้งแตhปฐมวัย ในดjานการจำเพื่อใชjงานใหjมีการจดจำที่ดี ดjานการจดจhอ 

ใสhใจ มีสมาธิในการเรียน ไมhวอกแวก และดjานดjานการยืดหยุhนความคิดสามารถปรับตัวเขjากับกฎกติกางhาย 

สามารถแกjไขป�ญหาไดj สhงผลใหjเด็กมีความสำเร็จในการเรียนในอนาคต 

แตhในสภาวะเด็กไทยในป�จจุบันพบวhา เด็กเล็กในชhวงวัย 1-3 ปq มีพัฒนาการโดยรวมไมhสมวัยถึง 25% 

เด็กเล็กในชhวง 4-5 ปq มีพัฒนาการไมhสมวัย 42% และเด็กปฐมวัยถึง 30% มีพัฒนาการลhาชjาโดยเฉพาะดjาน

ภาษา สhงผลใหjเด็กชั้นประถม 28% มีระดับสติป�ญญาต่ำกวhา 90 (สุภาวดี หาญเมธี, 2559) ประกอบกับการ

การศึกษาของนวลจันทร$ จุฑาภักดีกุล (2560) ที่กลhาววhา ผลการประเมินการคิดเชิงบริหารของเด็กวัย 2-6 ปq 
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พบวhา 30% มีการคิดเชิงบริหารลhาชjา สhงผลใหjเกิดป�ญหาในการกำกับตนเอง เชhน หุนหันพลันแลhน ทำโดย 

ไมhคิด ใจรjอนรอคอยไมhไดj สมาธิสั้นวอกแวกงhาย ในระยะยาวจะสhงผลเสียตhอการเรียน อาชีพการงาน มีป�ญหา

การอยูhรhวมกับผูjอื่นในสังคม รวมทั้งป�ญหาอื่น ๆ ที่จะตามมา เชhน เรียนไมhจบ ติดการพนัน ติดยาเสพติด เป�น

ตjน ดังน้ันจึงมีความจำเป�นท่ีจะตjองพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยเพ่ือแกjป�ญหา  

การพัฒนาเด็กใหjมีทักษะการคิดเชิงบริหารที่ดีคงไมhสามารถสรjางไดjภายในระยะเวลาอันสั้น แตhตjอง

คhอย ๆ แทรกซึมเขjาไปเป�นสhวนหน่ึงในการดำเนินชีวิตประจำวันของเด็ก ผhานการจัดประสบการณ$ใหjเด็กไดjเลhน 

ไดjทำกิจกรรมท่ีไดjลงมือทำ (Learning by Doing) เชhน การอhานนิทาน การรjองเพลง การเคล่ือนไหวและดนตรี 

การเลhนอิสระ การเลhนละคร การเลhนบทบาทสมมุติ การทำงานบjาน การไปทัศนศึกษา (สุภาวดี หาญเมธี,  

2561) การเลhานิทานประกอบภาพเป�นกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมกับพัฒนาการและธรรมชาติในการเรียนรูjของ

เด็กปฐมวัย เน่ืองจากนิทานเป�นหัวใจสำคัญของการจัดประสบการณ$ รวมท้ังสามารถสรjางจินตนาการ ความฝ�น 

ความคิด ความเขjาใจ การรับรูj ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กไดjดูภาพ ไดjฟ�งเรื่องราวจากหนังสือนิทาน  

ไดjพูดออกเสียงและไดjสัมผัสกับความสละสลวยของภาษา ไดjพูดเลhาเรื่องราวแสดงความคิดเห็น สามารถอhาน

สัญลักษณ$ อhานรูปภาพในหนังสือภาพแลjวสื่อสารออกมาเป�นภาษาพูด ซึ่งกิจกรรมตhาง ๆ เหลhานี้ทำใหjเด็กมี

ความสุขสนุกสนาน และไดjรับความรูjโดยไมhรูjตัว (วิมลรัตน$ สุนทรโรจน$, 2545) การใชjนิทานประกอบภาพเป�น

สื่อการสอนสามารถชhวยสรjางสรรค$การเรียนรูjโดยใชjประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยเฉพาะตาและหู อีกทั้งยังชhวยใหj

เด็กเขjาใจสิ่งที่ยากไดjงhายยิ่งขึ ้น จดจำเรื่องราวตhาง ๆ ไดjมากขึ้น เขjาใจเนื้อหาไดjดียิ ่งขึ ้นกวhาเดิม และยัง

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในลักษณะที่คงทนถาวรมากกวhาเดิม นอกจากนี้นิทานแตhละเรื่องยังแฝงไปดjวยคติ

สอนใจ ท่ีสhงผลใหjเด็กไดjเรียนรูjและพัฒนาจิตพิสัยของตนเอง สรjางความสัมพันธ$ระหวhางตนเองกับผูjอ่ืนในสังคม 

เขjาใจบทบาทหนjาที่สิทธิของบุคคล เมื่อโตขึ้นจะไมhกhอใหjเกิดป�ญหาทางสังคมในอนาคต เด็กจะมีความรูjสึกท่ีดี

ตhอตนเองและผูjอื่น ทำใหjการดำเนินชีวิตอยูhในสังคมไดjอยhางมีความสุข (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2550) การเลhานิทานประกอบภาพชhวยพัฒนาเด็กใหjมีทักษะการคิดเชิงบริหารไดjหลายดjาน เชhน เด็กจะ

เชื่อมโยงภาพในหนังสือนิทานที่ไดjฟ�งเขjากับสิ่งที่เด็กไดjเห็นในชีวิตจริง และเก็บเป�นฐานขjอมูลใหjนำไปใชjใน

อนาคต ชhวยใหjเด็กเกิดพัฒนาการคิดเชิงบริหารดjานการจำเพื่อใชjงาน  การฟ�งนิทานทำใหjเด็กเห็นมุมมองใหมh 

รวมทั้งเห็นภาพตัวละครตhาง ๆ แสดงพฤติกรรมที่เป�นตัวแบบที่ดีจากนิทาน ชhวยใหjเด็กเกิดพัฒนาการคิดเชิง

บริหารดjานการยืดหยุhนความคิด นอกจากนี้การที่เด็กนั ่งฟ�งผู jใหญhเลhานิทานจนจบเรื ่อง ชhวยใหjเด็กเกิด

พัฒนาการคิดเชิงบริหารดjานการจดจhอใสhใจอีกดjวย  

 ขjอมูลที่กลhาวมาเห็นไดjวhา กิจกรรมการเลhานิทานสามารถนำไปสhงเสริมการคิดเชิงบริหารไดj ผูjวิจัยจึง

มีความสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ เพื่อสhงเสริมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล

ดjานการจดจhอใสhใจ ดjานการยืดหยุhนความคิด และดjานความจำเพื่อใชjงาน ซ่ึงเป�นองค$ประกอบสำคัญของการ

คิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยที่ควรสhงเสริมตั้งแตhในชhวงตjนของชีวิต และเพื่อใหjครู ผูjปกครอง รวมถึงผูjเกี่ยวขjองกับ

เด็กอนุบาลมีแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตhอไป 
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วัตถุประสงคHของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของเด็กระดับชั้นอนุบาลกhอนและหลังไดjรับการจัดกิจกรรมการ

เลhานิทานประกอบภาพ 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ผูjวิจัยไดjศึกษาการคิดเชิงบริหาร และการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ จากเอกสาร ตำรา 

และงานวิจัยที่เกี่ยวขjอง นำมากำหนดเป�นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ เพื่อสhงเสริม

การคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 กลุ*มเปTาหมาย 

 กลุhมเปlาหมายที่ใชjในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กอนุบาลที่มีอายุ 4-5 ปq ซึ่งกำลังศึกษาอยูhในระดับช้ัน

อนุบาล 3 โรงเรียนบjานชะโงมนาโดน จำนวน 25 คน 

 ระยะเวลาท่ีใชYในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปqการศึกษา 2564 ใชjระยะเวลา 6 สัปดาห$ จำนวน 

24 วัน โดยผูjวิจัยจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ ในชhวงกhอนเร่ิมกิจกรรมเสริมประสบการณ$ สัปดาห$ละ 

4 วัน คือ วันจันทร$ วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร$ วันละ 30 นาที    

 แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ผูjวิจัยใชjแบบแผนการทดลอง One - Group Pretest - 

Posttest Design ซ่ึงมีรายละเอียดแบบแผนดังน้ี 
 

กลุ$มเป(าหมาย การทดสอบ การทดลอง การทดสอบ 

E T1 X T2 
   

 E แทน เด็กอนุบาลท่ีเป�นกลุhมเปlาหมาย 

 T1 แทน การทดสอบการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลกhอนไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทาน

ประกอบภาพ 

การจัดกิจกรรมการเลhานิทาน

ประกอบภาพ 

การคิดเชิงบริหาร 

        1. ดjานการจดจhอใสhใจ 

        2. ดjานการยืดหยุhนความคิด 

        3. ดjานความจำเพ่ือใชjงาน 
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 X  แทน การจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ 

 T2 แทน การทดสอบการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลหลังไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทาน

ประกอบภาพ 

 เคร่ืองมือท่ีใชYในวิจัย 

 เครื ่องมือที่ใชjในการวิจัยครั้งนี ้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ และแบบ

ประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ  

 แผนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ จำนวน 24 แผน ซึ่งประกอบดjวย จุดประสงค$  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ สื่อ และการประเมินผล ตามองค$ประกอบของแผนการจัด

กิจกรรม 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพ ความถูกตjองเหมาะสมของกิจกรรม และความสอดคลjองระหวhาง

จุดประสงค$ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ สื่อ และการประเมินผล ของแผนการจัด

กิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ โดยผูjเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทhาน ไดjคhาดัชนีความสอดคลjองของผูjเชี่ยวชาญ 

(Index of Item Objective Congruence: IOC)  ตั้งแตh 0.67-1.00 ซึ่งแสดงวhาแผนการจัดกิจกรรมการเลhา

นิทานประกอบภาพ มีคุณภาพเหมาะสมสามารถนำไปใชjไดj  

 2. แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล  

 แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล มีลักษณะเป�นมาตราสhวนประมาณคhา 

(Rating Scale) 3 ระดับ มีประเด็นการประเมินทั้งหมด 3 ดjาน ประกอบดjวย (1) ดjานการจดจhอใสhใจ (2) ดjาน

การยืดหยุhนความคิด (3) ดjานความจำเพ่ือใชjงาน มีจำนวนดjานละ 5 ขjอ รวม 15 ขjอ  

    เกณฑ$การแปลความหมายคะแนนเฉล่ีย มีรายละเอียดดังน้ี 

   คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.00  หมายถึง  ระดับมาก 

   คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 

   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50  หมายถึง  ระดับนjอย 

 ผลการตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคลjองของนิยามเชิงปฏิบัติการ ความเหมาะสมของการใชjภาษา 

โดยผูjเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทhาน แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล ไดjคhาดัชนีความ

สอดคลjองของผูjเชี ่ยวชาญ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  ตั้งแตh 0.67-1.00 ซึ่งแสดงวhา

แบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล มีคุณภาพเหมาะสมในดjานความตรงเชิงเนื้อหา 

สามารถนำไปใชjไดj  
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 การเก็บรวบรวมขYอมูล  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูjวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขjอมูลดjวยตนเองเป�นระยะเวลา 6 สัปดาห$ สัปดาห$ละ  

4 วัน คือ วันจันทร$ วันพุธ วันพฤหัสบดี และ วันศุกร$ วันละ 30 นาที โดยทำการทดลองในชhวงกhอนเร่ิม

กิจกรรมเสริมประสบการณ$ รวมท้ังหมด 24 คร้ัง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 1. ผูjวิจัยประสานงานในการทำวิจัยกับโรงเรียนบjานชะโงมนาโดน  

 2. ผูjวิจัยประเมินการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลกhอนไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบ

ภาพ โดยใชjแบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล 

 3. ผูjวิจัยดำเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ ในชhวงกhอนเริ่มกิจกรรม

เสริมประสบการณ$ ใชjระยะเวลา 6 สัปดาห$ สัปดาห$ละ 4 วัน คือ วันจันทร$ วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร$ 

วันละ 30 นาที   

 4. ผูjวิจัยประเมินการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลหลังไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบ

ภาพ โดยใชjแบบประเมินพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล 

 สถิติท่ีใชYในการวิเคราะหH 

 วิเคราะห$ขjอมูลเพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลกhอนและหลังไดjรับการจัดกิจกรรม

การเลhานิทานประกอบภาพ โดยใชjสถิติพ้ืนฐาน ไดjแกh คhาเฉล่ีย และสhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจัย 

 คhาเฉลี่ยคะแนนการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนและหลังไดjรับการจัดกิจกรรมเลhานิทาน

ประกอบภาพ ท้ัง 3 ดjาน ไดjแกh ดjานการจดจhอใสhใจ ดjานการยืดหยุhนความคิด และดjานความจำเพ่ือใชjงาน โดย

การหาคhาเฉล่ีย และสhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีรายละเอียดดังน้ี 

 

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนและหลังไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทาน

ประกอบภาพ  
 

คะแนน 

การคิดเชิงบริหาร  

ก$อนได;รับการจัดกิจกรรม หลังได;รับการจัดกิจกรรม 

𝜇 𝜎 แปลผล 𝜇 𝜎 แปลผล 

ดFานการจดจLอใสLใจ 9.8 1.87 ปานกลาง 12.8 1.03 มาก 

ดFานการยืดหยุLนความคิด 7.7 0.95 ปานกลาง 11.6 1.17 มาก 

ดFานความจำเพื่อใชFงาน 7.7 1.16 ปานกลาง 12.3 1.16 มาก 

ภาพรวม 25.20 0.48 ปานกลาง 36.70 3.44 มาก 

  

 จากตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลกhอนไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhา

นิทานประกอบภาพ โดยภาพรวมพบวhาอยูhระดับปานกลาง (𝜇	= 25.20, 𝜎 = 0.48) เมื่อพิจารณารายดjาน
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พบวhาอยูhในระดับปานกลางทุกดjาน และภายหลังการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ มีคะแนนเฉล่ีย

การคิดเชิงบริหารอยูhระดับมาก (𝜇	= 36.70, 𝜎 = 3.44) เมื่อพิจารณารายดjานพบวhาอยูhในระดับปานกลางทุก

ดjานเชhนกัน 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนและหลังไดjรับการจัด

กิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพภาพรวม 

 

คะแนนการคิดเชิงบริหาร 𝝁 𝝈 ผลต$างคะแนนเฉลี่ย 

กLอนการจัดกิจกรรมการเลLานิทานประกอบภาพ 25.20 0.48 11.50 

หลังการจัดกิจกรรมการเลLานิทานประกอบภาพ 36.70 3.44 
 

 จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนและหลังไดjรับ

การจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ พบวhา เด็กอนุบาลที่ไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบ

ภาพ มีคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงบริการสูงกวhากhอนไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ โดยมีผลตhาง

คะแนนเฉล่ีย อยูhท่ี 11.50 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาล กhอนและหลังไดjรับการจัด

กิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพรายดjาน 
 

คะแนน 

การคิดเชิงบริหาร 

ก$อนได;รับ 

การจัดกิจกรรม 

หลังได;รับ 

การจัดกิจกรรม 

ผลต$าง

คะแนน

เฉลี่ย 𝜇 𝜎 𝜇 𝜎 

ดFานการจดจLอใสLใจ 9.8 1.87 12.8 1.03 3.00 

ดFานการยืดหยุLนความคิด 7.7 0.95 11.6 1.17 3.90 

ดFานความจำเพื่อใชFงาน 7.7 1.16 12.3 1.16 4.60 

 

 จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลรายดjานกhอนและหลัง

ไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพ พบวhา ดjานความจำเพื่อการใชjงานมีผลตhางคะแนนเฉล่ีย

เพิ ่มขึ ้นมากที ่สุด (4.56) รองลงมาคือดjานการยืดหยุ hนความคิด (3.90) และ ดjานการจดจhอใจใสh (3.00) 

ตามลำดับ 
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อภิปรายผล 

 1. เด็กอนุบาลที่ไดjรับการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพมีการคิดเชิงบริหารสูงขึ้น ซึ่งแสดง

ใหjเห็นวhาการจัดกิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพชhวยสhงเสริมการคิดเชิงบริหารของเด็กอนุบาลไดj เน่ืองจาก

ในงานวิจัยใชjนิทานเพื่อดึงดูดความสนใจ ในขณะที่ผูjวิจัยเลhานิทาน เด็กอนุบาลตั้งใจฟ�งนิทาน โดยไมhวอกแวก 

เรื่องราวในนิทานที่มีลำดับเหตุการณ$ตั้งแตhตjนจนจบชhวยกระตุjนใหjเด็กเกิดกระบวนการคิด และสามารถจดจำ

เรื่องราวในนิทานที่เลhาหรือไดjฟ�งโดยสามารถนำมาเลhาเรื่องราวใหjผูjอื่นฟ�งตhอไดjอยhางเหมาะสมและทjาทายใหj

เด็กไดjรhวมกันปรับแตhงนิทานไดjอยhางเหมาะสมกับสถานการณ$ ซึ่งทักษะที่ไดjรับการจัดกิจกรรมอยhางตhอเนื่องจะ

เป�นการพัฒนาการคิดเชิงบริหาร (EF) ใหjกับเด็กอยhางยั่งยืน สอดคลjองกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

(2550) ไดjระบุวhา นอกจากนิทานชhวยใหjเด็ก ๆ มีความสุขสนุกหรรษาแลjวยังเป�นโลกแหhงจินตนาการที่สมบูรณ$

แบบที่คอยชhวยถักทอสายใยความรักความฝ�น สานสัมพันธ$อันอบอุhน ความละมุนละไมในกลุhมสมาชิกของ

ครอบครัว อีกทั้งนิทานยังใหjแงhคิดคติสอนใจและปรัชญาชีวิตอันล้ำลึกแกhเด็กนิทานมีความสำคัญตhอพัฒนาการ

ของเด็กซึ ่งจะสhงผลตhอการสhงเสริมการคิดเชิงบริหารไดjเป�นอยhางดี เด็กที่มีการคิดเชิงบริหารที่ดีตามวัย  

มีสมาธิจดจhอ สามารถจดจำเรื่องราวจนนำไปสูhความสำเร็จไดj ซึ่งสอดคลjองกับงานวิจัยของ ดุษฎี อุปการ และ

อรปรียา ญาณะชัย (2561) ที่กลhาววhา เด็กปฐมวัยถือเป�นวัยทองแหhงการเรียนรูj เพราะเป�นชhวงเวลาที่สมอง

พัฒนาสูงสุดและสhงผลตhอสติป�ญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ$ การพัฒนาเด็กในชhวงวัยนี้จึงเป�น

พื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถในระดับที่สูงขึ้นตhอไป การเรียนรูjโดยใชjสมองเป�นฐานเป�น

หลักการท่ีอยูhบนพ้ืนฐานขององค$ความรูjเก่ียวกับสมองท้ังองค$ประกอบและกลไกหนjาท่ีการทำงานของสมอง แตh

มีจุดเนjนที่ตhางกันจึงทำใหjเปlาหมาย หลักการ และการปฏิบัติแตกตhางกันไป ดังนั้นการนำการคิดเชิงบริหาร 

(EF) สูhการปฏิบัติเพื่อเสริมสรjางพัฒนาการ การเรียนรูjของเด็กปฐมวัยจึงขึ้นอยูhกับครู ผูjปกครองเลือกใหj

สอดคลjองกับเปlาหมายที่ตjองการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพื่อสhงเสริมการเรียนรูjของเด็กปฐมวัยอยhางเต็มศักยภาพ 

และเป�นการวางรากฐานสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย$ที่จะเป�นกำลังขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศชาติ

ตhอไป 

 2. ทักษะดjานความจำเพื่อใชjงาน ผลการวิจัยพบวhา เด็กอนุบาลมีคhาเฉลี่ยคะแนนทักษะดjานความจำ

เพื่อใชjงานสูงกวhากhอนการทดลอง โดยกhอนการทดลองมีคhาเฉลี่ยคะแนนอยูhในระดับปานกลางและหลังการ

ทดลองอยูhในระดับมาก แสดงใหjเห็นวhา ความสามารถในดjานความจำเพื่อใชjงานของเด็กอนุบาลที่ไดjรับการจัด

กิจกรรมการเลhานิทานประกอบภาพที่เหมาะสมกับชhวงความสนใจของเด็กสhงผลตhอทักษะดjานความจำเพื่อใชj

งาน และการจัดเก็บขjอมูลเพื่อนำไปใชjในสถานการณ$ที่เหมาะสม สอดคลjองกับ สุภาวดี หาญเมธี (2559) ท่ี

ระบุวhา การอhานชhวยพัฒนาการคิดเชิงบริหาร (EF) ดjานความจำเพ่ือใชjงานไดj เน่ืองจากในขณะท่ีอhานนิทานเด็ก

ไดjจดจำรูปทรงสีสันภาพที่เห็นในนิทาน จดจำคำศัพท$ตhาง ๆ รวมทั้งจดจำเสียงที่เปลhงออกออกมา และ

แยกแยะเสียงท่ีแตกตhางไดj และถjาเด็กอhานนิทานเป�นประจำจะเกิดความคลhองแคลhวในการอhาน เด็กจะสามารถ

จดจำขjอมูล เรื่องราวที่ไดjอhานไปแลjว และสามารถเชื่อมโยงขjอมูลที่อhานเพิ่มเขjามาใหมhกับขjอมูลเดิมที่จดจำไวj

กhอนหนjาน้ี แลjวนำมาประมวลเพ่ือใหjเกิดความเขjาใจตhอเร่ืองราวในนิทานท่ีอhาน  
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 3. ทักษะดjานจดจhอใสhใจ ผลการวิจัยพบวhา เด็กอนุบาลมีคhาเฉลี่ยคะแนนทักษะดjานจดจhอใสhใจ สูง

กวhากhอนการทดลอง โดยกhอนการทดลองมีคhาเฉลี่ยคะแนนอยูhในระดับปานกลาง และหลังการทดลองอยูhใน

ระดับมาก แสดงใหjเห็นวhาการเลhานิทานประกอบภาพสามารถดึงดูดความสนใจ มุhงใหjเด็กจดจhออยhางตื่นตัว 

และมีสมาธิในการฟ�งอยhางตhอเนื่อง สอดคลjองกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรjางเสริมสุขภาพ และ

สถาบัน RLG (2561) ที่ระบุวhา การเลhานิทานประกอบภาพจะชhวยใหjเด็กมีสมาธิจดจhอฟ�งนิทานจนจบเรื่อง ซ่ึง

การจดจhอใสhใจ เป�นผลมาจากความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษาความสนใจใหjอยูhในทิศทางที่ควร 

เพื่อใหjตนเองบรรลุในสิ่งที่ตjองการ สำหรับทักษะดjานจดจhอใสhใจเป�นอีกคุณสมบัติพื้นฐานหนึ่งที่จำเป�นในการ

เรียนรูjถjาขาดทักษะดjานนี้ไป เมื่อมีสิ่งใดไมhวhาจะเป�นสิ่งเรjาภายนอกหรือสิ่งเรjาจากภายในตนเองก็จะวอกแวก 

ไมhสามารถจดจhอ ยากตhอการทำงานใหjสำเร็จไดj 

 4. ทักษะดjานยืดหยุhนความคิด ผลการวิจัยพบวhา เด็กอนุบาลมีคhาเฉลี่ยคะแนนทักษะดjานยืดหยุhน

ความคิด สูงกวhากhอนการทดลอง โดยกhอนการทดลองมีคhาเฉลี่ยคะแนนอยูhในระดับปานกลาง และหลังการ

ทดลองอยูhในระดับมาก แสดงใหjเห็นวhา การเลhานิทานประกอบภาพเป�นกิจกรรมที่สามารถชhวยใหjเด็กคิดหา

คำตอบไดjหลายทิศทาง ปรับการคิดใหjเขjากับสถานการณ$ตhาง ๆ ไดj เนื่องจากในการเลhานิทานมีการเป¦ดหนjา

หนังสือสลับไปมา มีรูปภาพและเสียงที่เปลี่ยนไปในแตhละหนjา ทำใหjเด็กเกิดการสลับความคิดไปมาเพื่อทำ

ความเขjาใจกับเนื้อเรื่องในนิทานใหมhในแตhละหนjาขณะที่เด็กฟ�งนิทานเด็กไดjเห็นภาพในหนjาหนังสือนิทาน

ประกอบภาพ สอดคลjองกับ วรเกียรติ ทองไทย (2553) ที่ระบุวhาการยืดหยุhนความคิดพัฒนาผhานการจัด

กิจกรรมการเลhาเรื่องจากหนังสือภาพไดj เน่ืองจากภาพประกอบในหนังสือกระตุjนใหjเด็กไดjคิดและจินตนาการ 

เน้ือเร่ืองจากหนังสือแตhละหนjามีความแปลกใหมhอยูhเสมอ ท้ังรูปภาพและบทพูดของตัวละครในนิทาน  
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