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บทคัดย*อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค_ เพื่อศึกษาสถานภาพปeจจุบันและเปรียบเทียบของคุณลักษณะส>วน

บุคคลกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในการวิจัยครั้งนี้ผู ,วิจัยใช,ระเบียบวิธีการวิจัย 2 แนวทาง คือ แนวทางเชิงปริมาณ  

โดยเก็บข,อมูลจากกลุ>มตัวอย>าง ได,แก> นักเรียน ครูพลศึกษา และผู,อำนวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด

เพชรบูรณ_ ปzการศึกษา 2565 จำนวน 499 คน สถิติท่ีใช,ในการวิเคราะห_ คือ อัตราส>วนร,อย ค>าเฉล่ีย ค>าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และเทคนิคการวิเคราะห_การแปรปรวนทางเดียว และแนวทางเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ_เจาะลึก

กลุ>มตัวอย>าง จำนวน 18 คน วิเคราะห_ข,อมูลโดยการใช,โปรแกรมคอมพิวเตอร_สำเร็จรูป ATLAS.ti จากการ

วิจัย พบว>า กลุ>มตัวอย>างส>วนใหญ>เป�นนักเรียน เพศชาย มีอายุ 15-18 ปz มีความคิดเห็นว>าการจัดการเรียนรู,      

พลศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อ COVID-19 ทั้ง ด,านผู,บริหารและการบริหาร ด,านครู

พลศึกษา ด,านนักเรียน ด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวยความสะดวก และ ด,านการวัดและการประเมินผล 

อยู>ในระดับมาก โดย 1) ด,านผู,บริหารและการบริหาร ได,แก> ส>งเสริมให,ครูพลศึกษาอบรมพัฒนาตนเองอย>าง

ต>อเนื่อง 2) ด,านครูพลศึกษา ได,แก> ครูผู,สอนมีบุคลิกภาพที่ดีและมีความรับผิดชอบ 3) ด,านนักเรียน ได,แก>    

การแต>งกายที่เหมาะสมกับการเรียนพลศึกษา 4) ด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวยความสะดวก ได,แก>  

มีสนามกีฬากลางแจ,งท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา และ 5) ด,านการวัดและการประเมินผล 

ได,แก> มีระบบการสอบแก,ตัวของนักเรียนที่มีความถูกต,องและเหมาะสม นอกจากนั้น กลุ >มตัวอย>างที ่มี

คุณลักษณะส>วนบุคคลท่ีมีอายุต>างกันมีความคิดเห็นแตกต>างกันอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู,พลศึกษา, การแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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Abstract 

 This research aimed to investigate and compare personal characteristics and physical 

education learning management (PELM) in secondary schools after the coronavirus 2019 (COVID-

19) crisis. The data collection utilized a mixed-methods research approach. Quantitative 

data was collected from 499 participants including students, physical education (PE) 

teachers and secondary school directors in Phetchabun Province during the academic year 2022. 

Statistical data analysis involved percentage, mean, standard deviation and one-way analysis of 

variance. Qualitative data was obtained through in-depth interviews with 18 participants and 

analyzed using ATLAS.ti software. The findings revealed that most participants were male students 

aged 15 to 18 years. PELM after the COVID-19 crisis was rated as high in 5 aspects: 1) Administrators 

and administration: encouraging PE teachers to attain training for continuous self-development, 

2) PE teachers: demonstrating good personalities and a sense of responsibility, 3) Students: 

adhering to proper attire for PE classes, 4) Location and facilities: providing appropriate outdoor 

sports fields for PELM, and 5) Measurement and evaluation: operating a student revision system 

correctly and appropriately. In addition, the opinions of participants with different personal 

characteristics were different at a significance level of .05. 
 

Keywords: Physical education learning management, Coronavirus 2019 crisis 
 

บทนำ   

 โรคติดต>อไวรัสโคโรนาหรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หรือโรคโควิด 19 ได,เริ่มต,น

ข้ึนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบคร้ังแรกในนครอู>ฮ่ัน เมืองหลวงของมณฑลหูเป�ย_ สาธารณรัฐประชาชน

จีน และสำนักงานสาธารณสุขเมืองอู>ฮั่นได,ออกประกาศเป�นทางการ เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2562 เกี่ยวกับการ

พบการแพร>ระบาดของเชื ้อไวรัสสายพันธุ _ใหม> ซึ ่งส>งผลทำให,เกิดปอดอักเสบ โดยมีการระบาดติดต>อสู >คน 

มีผู,ป�วยหนักและผู,เสียชีวิตจำนวนมาก องค_การอนามัยโลกได,ออกมาระบุว>า ไวรัสชนิดดังกล>าว คือ SARS-

CoV-2 เรียกว>า COVID-19 ตามการประกาศชื่ออย>างเป�นทางการที่ใช,เรียก โรคทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรัส

โคโรนาสายพันธุ_ใหม> 2019 ขององค_การอนามัยโลก และพบการแพร>เชื้อจากคนสู>คนผ>านละอองฝอยขนาด

เล็ก (Aerosol) ได,ประกาศให,การระบาดนี้เป�นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว>างประเทศ ในวันที่ 30 

มกราคม 2563 (พันธนีย_ ธิติชัย และ ภันทิลา ทวีวิกยการ, 2564, น.1) ต>อมาได,พบผู,ป�วยยืนยันในหลาย

ประเทศท่ัวโลก 

 สำหรับประเทศไทย จากสถานการณ_การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรมควบคุมโรค

ได,เป�ดศูนย_ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ตั้งแต> 4 มกราคม 2563 เพื่อตอบโต,การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 และเริ่มคัดกรองหาผู,ติดเชื้อที่ช>องทางเข,าออกประเทศ ประเทศไทยพบผู,ติดเชื้อจำนวนผู,ป�วยได,เพิ่มข้ึน

ต>อเน่ือง ท้ังผู,ป�วยท่ีเดินทางมาจากต>างประเทศ และผู,ป�วยท่ีติดเช้ือภายในประเทศ กระทรวงสาธารณสุขจึงได,ออก
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ประกาศในราชกิจจานุเบกษาโดยมีผล บังคับใช,ต้ังแต>วันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2563 กำหนดให,โรคติดเช้ือไวรัสโค-

โรนา 2019 หรือ COVID -19 เป�นโรคติดต>ออันตราย ลำดับที่ 14 ตามพระราชบัญญัติโรคติดต>อ พ.ศ. 2558  

เพื่อประโยชน_ในการเฝ�าระวังป�องกัน และควบคุมโรคติดต>ออันตราย และต>อมาได,พบการแพร>ระบาดใหญ>  

ทำให,ผู,สัมผัสเชื้อกระจายออกไปยังต>างจังหวัด จนทำให,ยอดผู,ติดเชื้อของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย>างรวดเร็ว

ต้ังแต>กลางเดือนมีนาคม ปz พ.ศ. 2563 เป�นต,นมา 

 เพื่อรับมือกับสถานการณ_ที่เกิดขึ้น นายกรัฐมนตรีจึงมีคำสั่งจัดตั้ง ศูนย_บริหารสถานการณ_การแพร>

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขึ้นในวันที่ 12 มีนาคม 2563 หลังจากนั้นจำนวนผู,ป�วยยังคงเพิ่มข้ึน

ต>อเนื่อง วันที่ 17 มีนาคม 2563 คณะรัฐมนตรีจึงมีมติสั่งงดกิจกรรมทางศาสนา งดการชุมนุมคนหมู>มาก ยกเลิก

วันหยุดสงกรานต_ สั่งป�ดสถานบันเทิง สถาบันกวดวิชา และสถาบันการศึกษาทั่วประเทศ รวมทั้งส>งเสริมให,มี

การทำงานที่บ,าน เพื ่อป�องกันการแพร>ระบาดของ COVID-19 ผลกระทบที่เกิดขึ ้นกับสถาบันการศึกษา 

ทั่วประเทศถูกสั่งป�ด เพื่อป�องกันการแพร>ระบาดของโรคทำให,ทั้งนักเรียน นักศึกษา และคณะครูอาจารย_ต,อง

ปรับตัวเข,าสู>การเรียนการสอนใช,หลายรูปแบบออนไลน_ และปeจจุบันสถานการณ_คลี่คลายมากขึ้น มีการฉีด

วัคซีนป�องกันอย>างทั่วถึง ศูนย_บริหารสถานการณ_โควิด-19 (ศบค.) ได,ออกประกาศ วันท่ี 22 เมษายน 2565  

ให,กระทรวงสาธารณสุขร>วมกับกระทรวงศึกษาธิการมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนและการสอบ เพื่อให,

นักเรียน ครู บุคลากร และสถานศึกษา เป�ดเรียน On-site จัดให,มีการเรียนการสอนที่โรงเรียน และอยู>กับ 

COVID-19 ได,อย>างปลอดภัย (กรมอนามัย, 2565, น.1) 

 การจัดการเรียนรู ,วิชาพลศึกษาเป�นการเรียนด,านสุขภาพที่มีเป�าหมายเพื่อการดำรงสุขภาพ และ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล พลศึกษาจะพัฒนาทางด,านร>างกาย จิตใจ สังคม อารมณ_ และสติปeญญา (ดิศพล 

บุปผาชาติ, 2562, น.45) ได,อย>างเหมาะสม การจัดการเรียนรู,พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาจะพิจารณาถึง

ความต,องการและความสนใจของนักเรียนเป�นสำคัญ โดยการการจัดการเรียนรู,พลศึกษาระดับมัธยมศึกษา

มีจุดมุ>งหมาย เพื่อให,มีทักษะการออกกำลังกาย การเล>นกีฬา และให,มีความรู, ความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนา 

และการรักษาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพจิต รวมท้ังให,นักเรียนเห็นคุณค>า มีเจตคติท่ีดีในการออกกำลังกาย

หรือเล>นกีฬา มีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬา และมีสุขนิสัยที่ดี แต>อย>างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู,พลศึกษายังคง

ต,องมีการปรับใช,ให,เหมาะสมกับสถานการณ_หลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) เพราะพลศึกษาเป�นวิชาที่มีการจัดการเรียนรู,แบบเชิงรุก (Active Learning) ครูพลศึกษาต,องนำเอา

วิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนรู,ที่หลากหลาย เพื่อให,เกิดการพัฒนาผู,เรียนอย>างแท,จริง ซึ่งถือว>าพลศึกษา

เป�นการจัดการเรียนรู,ท่ีส>งเสริมให,ผู,เรียนมีคุณลักษณะท่ีสอดคล,องกับทักษะการเรียนรู,ในศตวรรษท่ี 21  

 สำหรับจังหวัดเพชรบูรณ_เป�นจังหวัดหนึ่งในภาคกลางตอนบนและมีตำแหน>งทางอุตุนิยมวิทยา อยู>ใน

เขตภาคเหนือตอนล>างของประเทศไทย มีโรงเรียนมัธยมศึกษาซึ ่งสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 40 (เพชรบูรณ_) มีจำนวน 39 โรงเรียน ได,ประกาศให,มีการจัดการเรียนการสอนท่ีโรงเรียน

เต็มรูปแบบ (On-site 100%) ต้ังแต>ภาคเรียนท่ี 1 ปzการศึกษา 2565 เป�นต,นไป เพ่ือให,เกิดประโยชน_สูงสุดต>อ

คุณภาพการเรียนรู ,ของนักเรียน ด,วยเหตุดังกล>าว คณะผู ,วิจัยจึงมีความสนใจและต,องการที ่จะศึกษา 

การจัดการเรียนรู,พลศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ 
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วัตถุประสงคIของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี คณะผู,วิจัยต,องการศึกษา 2 ประการ คือ 

 1. สถานภาพปeจจุบันของคุณลักษณะส>วนบุคคล และการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 2. เปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคลกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

หลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู,วิจัยใช,แนวทางสำหรับการวิจัย 2 แนวทาง ได,แก> แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ  

และแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน,นการวิจัยเชิงปริมาณและสนับสนุนด,วยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให,ได,

ข,อมูลเชิงคุณภาพมาสนับสนุนข,อมูลเชิงปริมาณ 

 ประชากรที่ใชUในการวิจัย ครั้งน้ี ได,แก> นักเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 27,928 คน ครูพลศึกษา 

จำนวน 66 คน และผู,อำนวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ จำนวน 39 คน   

 กลุ*มตัวอย*าง การวิจัยเชิงปริมาณกลุ>มตัวอย>างที่ใช,ในการศึกษาครั้งนี้ ได,แก> นักเรียนที่กำลังศึกษา

อยู>ชั้นมัธยมศึกษาปzที่ 1–6 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ จำนวน 394 คน โดยคำนวณจากการ

สุ>มตัวอย>างด,วยวิธีการสุ>มอย>างง>าย (Simple Random Sampling) ด,วยการนำบัญชีรายชื่อของนักเรียนมาทำการ

เป�ดตารางเลขสุ>ม (Table of Random Numbers) สำหรับครูพลศึกษา และผู,อำนวยการโรงเรียน ผู,วิจัยใช,

จำนวนประชากรในการวิจัย รวมทั้งสิ้น 499 คน สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู,วิจัยได,ดำเนินการสัมภาษณ_

เจาะลึก นักเรียน ครูพลศึกษา และ ผู,อำนวยการโรงเรียน จนกระท่ังพบว>า ได,เน้ือหาสาระของข,อมูลครบถ,วน

ไม>มีการเปลี่ยนแปลงหรือที่เรียกว>า ข,อมูลอยู>ในสภาพที่ถึงจุดอิ่มตัวเชิงทฤษฎี (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ_, 2554, 

น.74) ซ่ึงใช,นักเรียน 6 คน ครูพลศึกษา 6 คน และผู,อำนวยการโรงเรียน 6 คน รวมท้ังส้ินจำนวน 18 คน  

 การเก็บรวบรวมขUอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ ผู,วิจัยได,มีการเก็บรวบรวมข,อมูลซึ่งเป�นแบบสอบถาม  

2 ตอน ได,แก> ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส>วนบุคคล และตอนท่ี 2 การจัดการเรียนรู,พลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาหลัง

สภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรน>า 2019 (COVID-19) ประกอบด,วย ด,านผู,บริหารและ 

การบริหาร ด,านครูพลศึกษา ด,านนักเรียน ด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวยความสะดวก และ ด,านการวัดและ

การประเมินผล โดยการเก็บรวบรวมข,อมูลด,วยตนเอง และให,ผู,ช>วยวิจัยไปดำเนินการเก็บรวบรวมข,อมูล ในส>วน

ของแบบสอบถามนั้น ผู,วิจัยได,สร,างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และนำไปปรึกษาที่ปรึกษาโครงการวิจัย 

และผู,ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท>าน พบว>า แบบสอบถามมีค>าดัชนีความสอดคล,อง (IOC) ตั้งแต> 0.67-1 จากนั้นได,มี

การปรับปรุงแก,ไขตามข,อเสนอแนะจนได,คำนิยามปฏิบัติการมาสร,างมาตรวัดตัวแปรทุกตัวแปรอย>างครบถ,วนและ

ตรงประเด็น และนำแบบสอบถามไปทดลองใช,กับนักเรียนซึ่งไม>เป�นกลุ>มตัวอย>างเป�าหมาย จำนวน 40 คน เพื่อหา

ค>าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช,สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (a-Coefficient) ของครอนบาค พบว>า แบบสอบถาม

การจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) มีค>าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับอยู>ที่ระดับ .909-.937 ส>วนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผู,วิจัยใช,วิธีการเก็บข,อมูลโดยการสัมภาษณ_เจาะลึก (In-depth Interview) กลุ>มตัวอย>าง 3 กลุ>ม ซึ่งได,มาจาก
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การสุ>มตัวอย>างเพื่อความเป�นตัวแทนที่มีคุณสมบัติตรงกับความต,องการเป�นการสุ>มตัวอย>างแบบเฉพาะเจาะจง 

เฉพาะผู,ท่ีสามารถให,ข,อมูลได,ถูกต,อง ซ่ึงได,แก> 1) นักเรียน 2) ครูพลศึกษา และ 3) ผู,อำนวยการโรงเรียน 

 การวิเคราะหIขUอมูล การวิเคราะห_ข,อมูลเชิงปริมาณผู,วิจัยใช,โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS สถิติ

พรรณนา สถิติที ่ใช,ในการวิเคราะห_คือ อัตราส>วนร,อย ค>าเฉลี่ย ค>าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค>าต่ำสุด ค>าสูงสุด  

ค>าความเบ, และค>าความโด>ง (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ_, 2554, น.43) และเทคนิคการวิเคราะห_การแปรปรวนทาง

เดียว (One-way Analysis of Variance) มาใช,ในการวิเคราะห_ข,อมูล 

 สำหรับวิเคราะห_ข,อมูลเชิงคุณภาพ ผู,วิจัยนำข,อมูลที่ได,จากการสัมภาษณ_เจาะลึกมาทำการวิเคราะห_ 

โดยการใช,โปรแกรมคอมพิวเตอร_สำเร็จรูป ATLAS.ti เพ่ือวิเคราะห_ข,อมูลเชิงคุณภาพท่ีออกแบบมาเพ่ือจัดระเบียบ 

จัดการ และวิเคราะห_ข,อมูลท่ีเป�นเอกสาร 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห_ข,อมูลทั่วไปเกี่ยวกับคุณลักษณะส>วนบุคคลของกลุ>มตัวอย>าง ได,แก> นักเรียน ครูพล-

ศึกษา และผู,อำนวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ ที่ใช,ในการวิจัยการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป�น

ข,อมูลเชิงปริมาณ ผู,วิจัยได,นำเสนอดังตารางท่ี 1     
 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะส>วนบุคคลของกลุ>มตัวอย>าง (n=499) 
 

คุณลักษณะส*วนบุคคล คุณสมบัต ิ อัตราส*วนร5อย 
          เพศ     
 หญิง 48.5 
 ชาย 51.5 
          อาย ุ(ปT)   
      นWอยกวZา 15         18.4 

 15-18          43.1 

 19-22             2.6 

 23-26 3.8 

 27-30 5.2 

 มากกวZา 30  26.9 

          สถานภาพ   

 นักเรียน 63.7 

 ครูพลศึกษา                           27.7 

 ผูWอำนวยการโรงเรียน 8.6 
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 จากตารางท่ี 1 จะเห็นได,ว>า คุณลักษณะส>วนบุคคลของกลุ>มตัวอย>างที่ใช,ในการวิจัยส>วนใหญ>เป�น 

เพศชาย มีอายุ 15-18 ปz และสถานภาพเป�นนักเรียน ตามลำดับ  

 ผลการวิเคราะห_ข,อมูลการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติ 

การแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผู,วิจัยได,เสนอผลการวิเคราะห_สถิติพรรณนา

สำหรับตัวแปรเชิงปริมาณมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 สถิติพรรณนาการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาด 

             ของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (n=499)  
 

การจัดการเรียนรู5พลศึกษาฯ 

หลังสภาวะวิกฤติการแพร*ฯ 

ค*า

ต่ำสุด 

ค*า 

เฉลี่ย 

ค*าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค*า 

ความเบ5 

ค*า 

ความโด*ง 

ค*าระดับของ 

ความคิดเห็น 

1) ดWานผูWบริหารและการบริหาร 3 8.53 .99 -1.82 1.12 มาก 

2) ดWานครูพลศึกษา 3 8.52 1.01 -1.64 1.97 มาก 

3) ดWานนักเรียน 2 8.58 1.09 -1.19 1.60 มาก 

4) ดWานสถานที่ อุปกรณtและ   

     สิ่งอำนวยความสะดวก 

2 8.41 1.14 -1.49 1.15 มาก 

5) ดWานการวัดและการประเมินผล 2 8.64 1.11 -0.39 0.95 มาก 

หมายเหตุ ทุกรายการมีค>าสูงสุด = 10 
 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นได,ว>า กลุ>มตัวอย>างมีความคิดเห็นว>าการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ขึ้นอยู>กับ 

ด,านการวัดและการประเมินผล ด,านนักเรียน ด,านผู,บริหารและการบริหาร ด,านครูพลศึกษา และด,านสถานท่ี 

อุปกรณ_และสิ่งอำนวยความสะดวกอยู>ในระดับมาก ตามลำดับ และข,อมูลทั้ง 5 ด,านมีการกระจายค>อนข,าง

ปกติและมีการแจกแจงใกล,เคียงกับโค,งปกติ 
 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคลของกลุ>มตัวอย>าง ซึ่งได,แก> เพศ อายุ และสถานภาพ

กับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโร-

นา 2019 (COVID-19) ผู,วิจัยได,นำเสนอดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามเพศกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของ 

             โรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

             (n=499) 
 

ตัวแปร แหล*งความผันแปร SS  df MS F Sig. 

การจัดการเรียนรูWพลศึกษาฯ ระหวZางกลุZม 2.166 1 2.166 2.248 .134 

 ภายในกลุZม 478.798 497 .963   

รวม 408.964 498    

*P< .05 

 จากตารางท่ี 3 จะเห็นได,ว>า ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามเพศกับ 

การจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโค-

โรนา 2019 (COVID-19) ไม>แตกต>างกัน  
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามอายุกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของ 

             โรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

             (n=499) 
 

ตัวแปร แหล*งความผันแปร SS  df MS F Sig. 

การจัดการเรียนรูWพลศึกษาฯ ระหวZางกลุZม 15.423 5 3.085 3.267 .007 

 ภายในกลุZม 465.541 493 .944   

รวม 480.964 498    

*P< .05 
 

 จากตารางท่ี 4 จะเห็นได,ว>า ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามอายุกับการจัด 

การเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) แตกต>างกันอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามสถานภาพกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษา 

             ของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

             (n=499) 
 

ตัวแปร แหล*งความผันแปร SS  df MS F Sig. 

การจัดการเรียนรูWพลศึกษาฯ ระหวZางกลุZม 5.159 2 2.579 2.689 .069 

 ภายในกลุZม 475.805 496 .959   

รวม 480.964 498    

*P< .05 
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 จากตารางท่ี 5 จะเห็นได,ว>า ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามสถานภาพกับ 

การจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโค-

โรนา 2019 (COVID-19) ไม>แตกต>างกัน 
 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามอายุกับตัวแปรประกอบการจัดการเรียนรู, 

            พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019  

             (COVID-19) (n=499) 
 

ตัวแปร แหล*งความผันแปร SS  df MS F Sig. 

1. ดWานผูWบริหารและการบริหาร ระหวZางกลุZม 28.456 5 5.691 5.987 .000 

 

 

ภายในกลุZม 468.625 493 .951   

รวม 479.081 498    

2. ดWานครูพลศึกษา  ระหวZางกลุZม 20.848 5 4.170 4.194 .001 

 

 

ภายในกลุZม 490.173 493 .994   

รวม 511.021 498    

3. ดWานผูWเรียน ระหวZางกลุZม 21.554 5 4.311 3.704 .003 

 

 

ภายในกลุZม 573.729 493 1.164   

รวม 595.283 498    

4. ดWานสถานที่ อุปกรณt และ 

   สิ่งอำนวยความสะดวก  

ระหวZางกลุZม 23.953 5 4.791 3.733 .003 

 

 

ภายในกลุZม 632.645 493 1.283   

รวม 656.598 498    

5. ดWานการวัดและการประเมินผล ระหวZางกลุZม 16.070 5 8.035 8.285 .000 

 

 

ภายในกลุZม 481.011 493 .970   

รวม 497.081 498    

**P< .05 
 

 จากตารางท่ี 6 จะเห็นได,ว>า ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคล จำแนกตามอายุกับตัวแปร

ประกอบการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัส

โคโรนา (COVID-19) ทุกด,านแตกต>างกันอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 ผลการวิเคราะหIขUอมูลเชิงคุณภาพดUวยโปรแกรม ATLAS.ti 

 จากผลการวิเคราะห_ข,อมูลตามรายละเอียดดังนำเสนอไป เมื่อวิเคราะห_ความเชื่อมโยงของข,อมูล

เชิงคุณภาพที่ได,จากการสัมภาษณ_เจาะลึกกลุ>มตัวอย>าง ได,แก> นักเรียน ครูพลศึกษา และผู,อำนวยการโรงเรียน  

ผลการเชื่อมโยงข,อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติ

การแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามความคิดเห็นของนักเรียน ดังรูปท่ี 1 
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หมายเหต ุ สัญลักษณtที่กำกับความสัมพันธt 

                          หมายถึง ตัวแปรที่มีความสัมพันธtกันสองทาง 

                          หมายถึง ตัวแปรที่สZงผลตZอกัน   

 

รูปท่ี 1 ความเช่ือมโยงของตัวแปรท่ีส>งผลต>อการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะ

วิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 

จากรูปท่ี 1 แสดงให,เห็นว>า ผลการสัมภาษณ_ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ 

มีความสอดคล,องของข,อมูลส>วนใหญ>กับผลการวิเคราะห_ข,อมูลเชิงปริมาณ ในเร่ืองการจัดการเรียนรู,พลศึกษา

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีความ

เกี่ยวข,องกับด,านผู,บริหารและการบริหาร ซึ่งได,แก> ส>งเสริมให,ครูพลศึกษาอบรมพัฒนาตนเองอย>างต>อเนื่อง 

มีการนิเทศและติดตามการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาอย>างต>อเน่ือง ในด,านครูพลศึกษา ได,แก> ครูพลศึกษา

เป�นผู,ท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ตรงต>อเวลา และรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน นอกจากน้ัน

ด,านนักเรียน ซึ่งได,แก> นักเรียนมีการแต>งกายที่เหมาะสมในการเรียนวิชาพลศึกษา มีส>วนร>วมกิจกรรมอื่น ๆ ท่ี

เกี่ยวข,องกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา สำหรับในด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวยความสะดวก ได,แก> 

โรงเรียนมีการทำความสะอาดสนาม และอุปกรณ_ที่ใช,ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอย>างสม่ำเสมอ  

มีสิ่งอำนวยความสะดวกในสนามกีฬาที่ทันสมัยอย>างเพียงพอ ส>วนด,านการวัดและการประเมินผลนั้น ได,แก>  

มีระบบการสอบแก,ตัวของนักเรียนที่มีความถูกต,องและเหมาะสม มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล,องกับ

เน้ือหาวิชาท่ีเรียน มีการวัดและประเมินผลหลากหลายรูปแบบ 
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 ผลการเชื่อมโยงข,อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา

หลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามความคิดเห็นของครูพล

ศึกษา ดังรูปท่ี 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมายเหต ุ สัญลักษณtที่กำกับความสัมพันธt 

                         หมายถึง ตัวแปรที่มีความสัมพันธtกันสองทาง 

                         หมายถึง ตัวแปรที่สZงผลตZอกัน  

 

รูปท่ี 2 ความเช่ือมโยงของตัวแปรท่ีส>งผลต>อการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะ  

วิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามความคิดเห็นของครูพลศึกษา 
 

 จากรูปท่ี 2 แสดงให,เห็นว>า ผลการสัมภาษณ_ความคิดเห็นของครูพลศึกษาในด,านการจัดการเรียนรู,

พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ประกอบด,วย ด,านผู,บริหารและการบริหาร ได,แก> ส>งเสริมสนับสนุนให,ครูพลศึกษาพัฒนาตนเองอยู>เสมอ มี 

การนิเทศและกำกับการจัดการเรียนการสอนของครูพลศึกษาอย>างสม่ำเสมอ สำหรับด,านครูพลศึกษา ได,แก> ครูพล-

ศึกษามีการแต>งกายที่เหมาะสมและบุคลิกภาพดีเหมาะกับการเป�นครูพลศึกษา มีความสามารถในการเล>นกีฬาได,

หลายชนิดและถ>ายทอดความรู,ให,กับนักเรียนได, มีระเบียบวินัย ตรงต>อเวลา มีคุณธรรม จริยธรรมและปลูกฝeง

ให,กับนักเรียน นอกจากนั้นด,านนักเรียน ได,แก> นักเรียนให,ความร>วมมือในการฝ¤กกิจกรรมพลศึกษาเป�นอย>างดี  

มีความตั้งใจและกระตือรือร,นและสนใจที่จะเรียนในวิชาพลศึกษา ส>วนด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก ได,แก> สถานท่ีมีความสะอาดและพร,อมที่ใช,ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอย>างสม่ำเสมอ 
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และในด,านการวัดและการประเมินผล ได,แก> ครูพลศึกษามีการเป�ดโอกาสให,นักเรียนได,สอบแก,ตัวได, มีการวัด

และประเมินผลตามตัวช้ีวัดการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีมีความถูกต,องและเหมาะสม  

 ผลการเชื่อมโยงข,อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา

หลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามความคิดเห็นของ

ผู,อำนวยการโรงเรียน ดังรูปท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หมายเหต ุ สัญลักษณtที่กำกับความสัมพันธt 

                         หมายถึง ตัวแปรที่มีความสัมพันธtกันสองทาง  

                         หมายถึง ตัวแปรที่สZงผลตZอกัน  

 

รูปท่ี 3 ความเช่ือมโยงของตัวแปรท่ีส>งผลต>อการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติ 

การแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามความคิดเห็นของผู,อำนวยการโรงเรียน 
 

 จากรูปท่ี 3 แสดงให,เห็นว>า ผลการสัมภาษณ_ความคิดเห็นผู,อำนวยการโรงเรียนในการจัดการ

เรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ประกอบด,วย ด,านผู,บริหารและการบริหาร ได,แก> ส>งเสริมสนับสนุนให,ครูพลศึกษาได,มีการพัฒนา

ความรู,ตนเองอย>างสม่ำเสมอ ส>วนด,านครูพลศึกษา ได,แก> มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะสมกับการเป�นครูพลศึกษา  

เป�นผู,ที ่มีทักษะในการเล>น การเป�นผู,ตัดสิน การเป�นผู,ฝ¤กสอนและจัดการแข>งขันได,หลากหลายชนิดกีฬา 

นอกจากนั้น ด,านนักเรียน ได,แก> เป�ดโอกาสให,นักเรียนทุกคนได,มีส>วนร>วมกิจกรรมการเรียนการสอนพล-

ศึกษา มีความกระตือรือร,นและสนใจที่จะเรียนในวิชาพลศึกษา สำหรับด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก ได,แก> จัดให,มีสนามกลางแจ,งและโรงยิมที่ใช,ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพียงพอและ

ปลอดภัย มีสื่อและอุปกรณ_ที่ใช,ในการจัด การเรียนการสอนพลศึกษาอย>างเพียงพอ และด,านการวัดและการ
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ประเมินผล ได,แก> มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล,องกับตัวชี้วัด มีการวัดและประเมินผลหลากหลาย และมีการ

วัดและประเมินผลโดยพิจารณาจากพัฒนาการความสามารถและความแตกต>างของนักเรียน 

 สรุปได,ว>า การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการ

แพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กลุ>มตัวอย>างมีความคิดเห็นว>าการจัดการเรียนรู,พล

ศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ทั้งด,านผู,บริหารและการบริหาร ด,านครูพลศึกษา ด,านนักเรียน ด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก และด,านการวัดและการประเมินผลอยู>ในระดับมาก โดยคุณลักษณะส>วนบุคคลที่ต>างกันมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) แตกต>างกันอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

การอภิปรายผล 

 การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในการวิจัยครั้งนี้ได,กำหนดให,การจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในด,านผู,บริหารและการบริหาร ด,านครูพลศึกษา ด,านนักเรียน ด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวย

ความสะดวก และด,านการวัดและการประเมินผล กลุ>มตัวอย>างมีความคิดเห็นว>าการจัดการเรียนรู,พลศึกษา

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ทั้ง 5 ด,าน อยู>ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในช>วงที่มีการแพร>ระบาดของโรคติดต>อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) สถาบัน การศึกษาทั่วประเทศถูกสั่งให,มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เป�นเวลา 2 ปz (ปzการศึกษา 2563-

2564) ที่จัดให,มีการจัดการศึกษาแบบออนไลน_และการเรียนรู,ใหม>ผ>านระบบอินเทอร_เน็ตที่บ,านและด,วยตนเอง

เป�นการรักษาระยะห>างท่ีปลอดภัย (Khamidi, & Hartoto, 2022, p.97) ทั้งครูและนักเรียนไม>สามารถดำเนินการ

เรียนการสอนได,สมบูรณ_และเกิดประสิทธิภาพ เพราะท้ังครูและนักเรียนต>างก็ไม>ได,มีปฏิสัมพันธ_ในด,านการเรียนรู,

ซึ่งกันและกัน อีกทั้งครูและนักเรียนบางส>วนไม>สามารถหาเครื่องมือทางการสอนและการเรียนได, เช>น สมาร_ทโฟน

ที่มีคุณภาพดี แท็บเล็ต คอมพิวเตอร_หรือโน,ตบุ§ก รวมถึงสัญญาณอินเตอร_เน็ตที่เข,าไม>ถึงในบางพื้นที่อีกด,วย 

และในปzการศึกษา 2565 สถานการณ_การแพร>ระบาดคลี่คลายลงก็ได,มีการเป�ดสถาบันการศึกษาได,มีการ

จัดการเรียนการสอนเป�นปกติ ซึ่งทั้งครู นักเรียน รวมทั้งผู,บริหาร ต>างก็มีความต,องการที่จะให,มีการเรียนการ

สอนแบบปกติ โดยเฉพาะครูที่ถูกสังคมคาดหวังให,เปลี่ยนแปลงบทบาทเพื่อขับเคลื่อนให,เกิดการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนให,เป�นบุคคลแห>งศตวรรษที่ 21 ครูจำเป�นต,องมีนวัตกรรมทางการศึกษา มีทักษะการ

สอนที่ทันสมัย มีเทคนิคการสอนสมัยใหม> ตลอดจนทัศนคติของตนเองต>อการเรียนการสอนในยุคดิจิทัลท่ี

สามารถตอบสนองผู,เรียนที่แตกต>างและหลากหลาย เพื่อให,สามารถพัฒนาผู,เรียนให,มีทักษะการคิดขั้นสูงและมี

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปตามความต,องการในศตวรรษที่ 21 ผู,สอนต,องมีการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนโดย

ให,ผู,เรียนได,มีส>วนร>วมและมีปฏิสัมพันธ_ในการทำกิจกรรมต>าง ๆ เพราะการที่ผู,เรียนจะเกิดการเรียนรู,ได,นั้นก็ต,อง

อาศัยการลงมือทำหรือการปฏิบัติ (สุวิมล มธุรส, 2564, น.37) จึงส>งผลให,การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ
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โรงเรียนมัธยมศึกษาอยู>ในระดับมาก ซึ่งสอดคล,องกับนภาพรรณ ป�¨นทอง และ นัยนา บุพพวงษ_ (2565, น.10) 

ได,ทำการศึกษาวิจัยเรื ่องการจัดการเรียนรู ,วิชาพลศึกษาของครูในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานศึกษาธิการภาค 4   

 เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะส>วนบุคคลที่มีอายุต>างกันกับตัวแปรประกอบการจัดการเรียนรู,พล-

ศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของโรคติดต>อ ไวรัสโคโรนา (COVID-19) พบว>า 

ทุกด,านแตกต>างกันอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากอายุมีความสัมพันธ_โดยตรงต>อ

การจัดการเรียนรู,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา เพราะการจัดการเรียนรู,พลศึกษาเป�นกระบวนการของ 

การเรียนรู,ที่จะต,องลงมือทำหรือปฏิบัติจนเกิดทักษะอย>างคล>องแคล>ว เกิดความชำนาญหรือปฏิบัติได,

อย > างอ ัตโนมัต ิ  (Bradley, 2021, p. 77; Larasati, Sulaiman, & Nasuka, 2021, p. 144) ซึ ่งสอดคล,องกับ 

นภาพรรณ ป�¨นทอง และ นัยนา บุพพวงษ_ (2565, น.3) ที่ได,ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู,วิชาพลศึกษา

ของครูในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษา สังกัดสำนักงานศึกษาธิการภาค 4 ท่ีพบว>า อายุ  

วุฒิการศึกษา และประสบการณ_ในการสอนต>างกัน มีการจัดการเรียนรู ,วิชาพลศึกษาในศตวรรษที่  21 

แตกต>างกันอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ขUอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ผู,วิจัยมีข,อเสนอแนะท่ีได,จากผลการวิจัย เพ่ือนำไปพัฒนาการจัดการเรียนรู,

พลศึกษาให,กับโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ และโรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน ๆ ท่ัวประเทศ ดังน้ี 

 1) การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ_ ควรมีการส>งเสริมและ

สนับสนุนเกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู,ให,มีความหลากหลายเพิ่มขึ้น และมีสอดคล,องกับความต,องการของ

นักเรียน ครูพลศึกษา และผู,อำนวยการโรงเรียน 

 2) การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด,านผู,บริหารและการบริหาร ควรมีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนจัดสรร

งบประมาณสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเพิ่มให,มากขึ้น รวมทั้งส>งเสริมให,มีการจัดสภาพแวดล,อม

และบรรยากาศท่ีเอ้ือต>อการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอย>างปลอดภัย 

 3) การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด,านครูพลศึกษา ควรสาธิตทักษะในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ให,ถูกต,อง และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีเป�ดโอกาสให,นักเรียนได,แสดงความคิดเห็น 

 4) การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด,านนักเรียน ควรมีการทบทวนเนื้อหาการเรียนพลศึกษานอกเวลาเรียน 

และการตรงต>อเวลาในการเรียนพลศึกษา 

 5) การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด,านสถานที่ อุปกรณ_ และสิ่งอำนวยความสะดวก โรงเรียนมัธยมศึกษา
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ในจังหวัดเพชรบูรณ_ ควรมีสถานที่ทำความสะอาดร>างกายก>อนและหลังการจัดการเรียนการสอนอย>าง

เพียงพอ และมีสนามกีฬาในร>มท่ีเหมาะกับสถานการณ_และการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

 6) การจัดการเรียนรู ,พลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาหลังสภาวะวิกฤติการแพร>ระบาดของ

โรคติดต>อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ด,านการวัดและการประเมินผล ควรมีการคำนึงถึงพัฒนาการความสามารถ

และความแตกต>างของนักเรียน และมีเกณฑ_การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีความถูกต,องและ
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