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บทคัดย*อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค.เพื่อศึกษาผลการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก`ปaญหา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน โดยใช`รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ประกอบไปด`วย 4 ขั ้นตอน ได`แกs วางแผน (Plan) ปฏิบัติตามแผน (Act) สังเกตผล     

จากการปฏิบัติ (Observe) สะท`อนผลการปฏิบัติ (Reflect) โดยกลุsมเปuาหมายที่ใช`ในการวิจัยในครั้งนี้คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปfการศึกษา 2565 โรงเรียนแหsงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จำนวน     

33 คน เปjนห`องเรียนโครงการสsงเสริมความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร.และคณิตศาสตร. เครื่องมือที่ใช`ใน

การวิจัย ได̀แกs แผนการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐานรายวิชาชีววิทยา เร่ือง เซลล. จำนวน 3 แผน 

แบบทดสอบวัดการคิดเชิงวิพากษ. แบบทดสอบวัดการคิดแก`ปaญหา และแบบทดสอบท`ายวงจร สถิติที่ใช`ใน   

การวิเคราะห.ข`อมูลวิจัย ได`แกs คsาร`อยละ คsาเฉลี่ยเลขคณิต สsวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ. ผลการวิจัยพบวsา กลุsมเปuาหมายมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด`านการคิดเชิงวิพากษ.ภายหลังได`รับ    

การจัดการเรียนรู `โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐานเฉลี ่ยคิดเปjนร`อยละ 43.28 อยู sในเกณฑ.พัฒนาการด`าน        

การคิดเชิงวิพากษ.ระดับกลาง และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด`านการคิดแก`ปaญหาภายหลังได`รับการจัด      

การเร ียนรู ` โดยใช`ร ูปแบบปaญหาเปjนฐานเฉลี ่ยค ิดเปjนร `อยละ 41.92 อยู s ในเกณฑ.พัฒนาการด`าน                  

การคิดแก̀ปaญหาระดับกลาง 
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Abstract 

 The objectives of this research were to investigate the effects of critical thinking and 

problem-solving thinking of 10th-grade students who learned through a problem-based 

learning model. The research employed a classroom action research design, following a four-

step approach: Plan, Act, Observe, and Reflect (PAOR cycle). The target group were 33 tenth-

grade students who studied in a special scientific course at Singsamut School, Chonburi 

Province, during the first semester of the 2022 academic year. The research instruments 

included three lesson plans using problem-based learning in the subject of Biology, specifically 

on the topic of Cells, a critical thinking test, a problem-solving thinking test, and end-of-cycle 

test. The data were analyzed by percentage, arithmetic mean, standard deviation, and relative 

gain scores. The research findings showed that after participating in problem-based learning, 

the students demonstrated a relative gain score of 43.28% in critical thinking, indicating a 

moderate level of development. Similarly, the development score for problem-solving 

thinking after the same intervention was 41.92%, also indicating moderate development. 

Keywords:  Problem-Based Learning,  Critical Thinking,  Problem-Solving Thinking, Action 

Research 

บทนำ 

 โลกในศตวรรษที่ 21 (ค.ศ.2001-ค.ศ.2100) หรือยุคโลกาภิวัตน. (Globalization) คือโลกที่เต็มไป

ด`วยการแขsงขันและการเปลี่ยนแปลง สังเกตจากกระแสสังคมที่เจริญก`าวหน`าอยsางรวดเร็ว ทั้งด`านเศรษฐกิจ 

การศึกษา สิ่งแวดล`อม โดยเฉพาะอยsางยิ่ง การสื่อสาร เทคโนโลยี และนวัตกรรม ทั้งหมดล`วนมีบทบาทตsอ    

การดำรงชีวิตของคนในสังคมทั้งสิ้น (สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ., 2560) แตsมีเพียงบางสsวนของสังคมเทsาน้ัน          

ท่ีสามารถปรับตัว และนำการเปลี่ยนแปลงมาประยุกต.ใช`ในการดำรงชีวิตได`อยsางเหมาะสม ดังนั้นเพื่อจะ     

ก`าวให`ทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ต`องมีการพัฒนาองค.ความรู` และทักษะตsาง ๆ ที่จำเปjนสำหรับศตวรรษ 

ที่ 21 นั่นคือ 3Rs8Cs ดังตsอไปน้ี 3Rs คือ Reading ความสามารถในการอsานออก (W)Riting ความสามารถ           

ในการเขียนได` และ (A)Rithmatic ทักษะในการคำนวณ และ 8Cs ประกอบด`วย การคิดอยsางมีวิจารณญาณ

หรือการคิดเชิงวิพากษ.และสามารถแก`ไขปaญหาได` (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะการคิด

อยsางสร`างสรรค. และคิดเชิงนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะความเข`าใจในความแตกตsาง   

ของวัฒนธรรม และกระบวนการคิดข`ามวัฒนธรรม (Cross-cultural Understanding) ทักษะความรsวมมือ 

การทำงานเปjนทีม และภาวะความเปjนผู `นำ (Collaboration Teamwork and Leadership) ทักษะใน      

การสื ่อสารและการรู ` เท sาทันสื ่อ (Communication Information and Media Literacy) ทักษะการใช̀

คอมพิวเตอร.และรู`เทsาทันเทคโนโลยี (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพและการเรียนรู` (Career 

and Learning Skills) ความมีเมตตา กรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย (Compassion) (สำนักงาน
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เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560ก) ทั้งหมดจัดวsาเปjนทักษะท่ีสำคัญตsอการดำรงชีวิตโดยเฉพาะอยsางยิ่งการคิด

เชิงวิพากษ. และการคิดแก`ปaญหาซึ่งเน`นการคิดอยsางเปjนระบบ รู`จักหาเหตุและผลให`เหมาะสมกับสถานการณ.

ตsาง ๆ มีวิจารณญาณในการรับฟaงข`อมูล ตลอดจนสามารถสังเคราะห.ความรู`ที่คงทน สามารถแก`ไขปaญหา 

นำไปสูsการสร`างสรรค.นวัตกรรมที่ทรงคุณคsา เพื่อพัฒนากำลังคนและสังคมสืบไป (เหงียน ถิ ทู ฮsา และสิรินาถ 

จงกลกลาง, 2561) 

 จากการรวบรวมข`อมูลผู`วิจัยพบวsาในห`องเรียน บทบาทสsวนใหญsอยูsที่ครูผู`สอน เน`นการบรรยาย  

ไมsเน`นปฏิบัติ และให`นักเรียนอsานหนังสือ นักเรียนจึงไมsมีโอกาสฝ�กฝนและค`นคว`าด`วยตนเอง สังเกตได`จาก  

เมื่อนักเรียนได`รับสถานการณ.ใหมs ๆ นักเรียนสsวนใหญsไมsสามารถตอบคำถามของกิจกรรมหรือไมsสามารถ 

บอกเหตุผลหรือวิธีการท่ีได̀มาซ่ึงคำตอบของคำถามท่ีได̀รับ และเม่ือนักเรียนค̀นคว̀าคำตอบ นักเรียนไมsสามารถ

สังเคราะห.ความรู`เพื่อหาข`อสรุปของข`อมูลได̀ ความสามารถเหลsาน้ี คือสิ่งที่จำเปjนตsอทักษะการคิดเชิงวิพากษ.

และทักษะการคิดแก`ปaญหา ซึ่งสsวนสำคัญตsอการพัฒนาทักษะ 3Rs8Cs ในศตวรรษท่ี 21 จากข`อมูลที่พบ   

สรุปปaญหาได`ดังน้ี 1) กระบวนการจัดการเรียนรู`และสื่อการสอนของผู`สอน เน`นการบรรยายมากกวsาการลงมือ

ปฏิบัติ 2) สื่อการสอนที่ใช`ในการจัดการเรียนรู`ยังไมsหลากหลาย ไมsมีกิจกรรมให`ผู`เรียนได`พัฒนากระบวน    

การคิดที่สำคัญตsอทักษะการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก`ปaญหา ทำให̀ไมsสามารถดึงศักยภาพของผู`เรียน      

ได`เต็มท่ี 3) พฤติกรรมของผู`เรียนเคยชินกับการจัดการเรียนรู`ที ่เน`นการบรรยาย ผู`สอนเปjนผู`มอบความรู̀       

ให`ผู`เรียนจึงไมsมีโอกาสฝ�กการคิดแก`ปaญหา การคิดเชิงวิพากษ. ลงมือศึกษาค`นคว`าด̀วยตนเอง 4) ผู`เรียนไมs

สามารถสรุปและสังเคราะห.ความรู `ที ่เรียน อีกทั ้งยังไมsสามารถนำไปประยุกต.ใช`ในการแก`ปaญหาจาก

สถานการณ.ตsาง ๆ ได̀ ดังนั้นผู`วิจัยจึงเล็งเห็นความจำเปjนที่ต`องหาวิธีการแก`ปaญหาที่พบในผู`เรียนข`างต̀น 

เพื่อให`สอดคล`องกับมาตรฐานการเรียนรู`และตัวชี้วัดกลุsมสาระการเรียนรู`วิทยาศาสตร.ฯ ที่ปรับเปลี่ยนไปตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซี่งมีเปuาหมายของ   

การจัดการเรียนรู̀คือเน`นผู`เรียนเปjนสำคัญ ผsานรูปแบบการเรียนและการสอนที่หลากหลายตามความแตกตsาง

และความถนัดของผู`เรียน เพื่อพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ.และทักษะการคิดแก`ปaญหา ซึ่งนำไปสูsการพัฒนา    

องค.ความรู`ทางวิทยาศาสตร.และการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนั้นจึงจำเปjน

อยsางยิ่งที่ผู `สอนจะต`องมีการวิเคราะห. เนื้อหา ผลการเรียนรู` เตรียมสื่อการเรียนรู` ใบกิจกรรม ตลอดจน

วิเคราะห.ผู`เรียนรายบุคคล รวมทั้งปaจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข`องกับการจัดการเรียนเพื่อนำมาใช`วางแผนการจัด     

การเรียนรู`ให`เหมาะสมโดยเฉพาะอยsางยิ่งในสาขาวิชาวิทยาศาสตร.ที่มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปaจจุบัน 

(จริยา กำลังมาก, 2558) 

 จากการศึกษาและรวบรวมข`อมูล ผู`วิจัยเลือกใช̀การจัดการเรียนรู̀รูปแบบปaญหาเปjนฐานเพราะ   

การจัดการเรียนรู`โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐานเปjนกระบวนการจัดการเรียนรู`ที่เน`นให`ผู`เรียนศึกษาปaญหาหรือ

สถานการณ. ได`สืบค`นและแลกเปลี่ยนข`อมูล ผsานการทำงานกลุsม ซึ่งจะทำให`ผู`เรียนสามารถสร`างองค.ความรู̀

ด`วยตนเอง โดยปaญหาที่นำมาใช`ในการจัดการเรียนรู`นั้นควรเปjนปaญหาที่นsาสนใจ ทันเหตุการณ. จะสามารถ

กระตุ`นความสนใจของผู`เรียนได̀เปjนอยsางดี (วาสนา ภูมี, 2555) การจัดการเรียนรู `โดยใช̀รูปแบบปaญหา       
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เปjนฐาน ทำได`ผู`เรียนได`พัฒนาองค.ความรู`ให`ทันสมัย ยังชsวยให`ผู`เรียนได`พัฒนาการคิดเชิงวิพากษ. ทักษะ     

การแก`ปaญหา ทักษะการสืบค`น การรวบรวมข`อมูล จนเกิดเปjนการคิดรวบยอด เนื่องจากในแตsละขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรู`โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐานมีกระบวนการจัดการเรียนรู`ที ่ให`ผู `เรียนได`กำหนดปaญหา        

ทำความเข`าใจปaญหา ดำเนินการศึกษา สังเคราะห.ความรู` สรุปประเมินคsาของคำตอบ อีกทั้งยังสามารถ

นำเสนอและประเมินผลงาน เนื่องจากมีการเรียนรู`ผsานสถานการณ.ที่เปjนปaจจุบันหรือสถานการณ.ที่เกี่ยวข`อง

กับบทเรียน  จะยิ่งสsงเสริมให̀ผู`เรียนรู`จักประยุกต.เนื้อหาความรู`กับการดำรงชีวิตประจำวันได̀ (สำนักเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2550ข)  
 

วัตถุประสงคHการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการคิดเชิงวิพากษ.ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู`โดยใช̀

รูปแบบปaญหาเปjนฐาน 

 2. เพื่อศึกษาการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู`โดยใช̀

รูปแบบปaญหาเปjนฐาน 

 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู`วิจัยใช`รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีการดำเนินการ  

4 ขั้นตอนของวงจร PAOR ได`แกs วางแผน (Plan) ปฏิบัติตามแผน (Act) สังเกตผลจากการปฏิบัติ (Observe) 

และสะท`อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ดำเนินการตsอเนื ่อง จำนวน 3 วงจร โดยแบsงวงจรดำเนินการดังน้ี      

วงจรที่ 1 จัดการเรียนรู`โดยใช̀แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 1 เรื่อง โครงสร̀างและหน̀าที่ของเซลล. วงจรที่ 2 จัดการ

เรียนรู`โดยใช`แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 2 เรื่อง การลำเลียงสารเข`าและออกจากเซลล. วงจรที่ 3 จัดการเรียนรู̀

โดยใช̀แผนการจัดการเรียนรู̀ท่ี 3 เร่ืองการหายใจระดับเซลล. ทำการวิเคราะห.ข̀อมูลทางสถิติโดยใช̀คsาเฉล่ีย (𝜇) 

สsวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝜎) ร̀อยละ (%) ระดับคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ. (GS%)  

 คำถามของการวิจัย  

  1. การจัดการเรียนรู`โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐานสsงผลตsอการคิดเชิงวิพากษ.ของนักเรียนใน

รายวิชาชีววิทยา เร่ืองเซลล. อยsางไร 

  2. การจัดการเรียนรู`โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐานสsงผลตsอการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนใน

รายวิชา ชีววิทยา เร่ืองเซลล. อยsางไร 

 กลุsมเปuาหมาย  

 กลุsมเปuาหมายที่ใช`ในการวิจัยได`จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 4 โรงเรียนแหsงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี เปjนห`องเรียนโครงการสsงเสริมความสามารถพิเศษ   

ทางวิทยาศาสตร.และคณิตศาสตร. มีผลการเรียนอยูsในระดับดี จำนวนนักเรียน 33 คน จำแนกเปjนนักเรียนชาย
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จำนวน 16 คน และนักเรียนหญิงจำนวน 17 คน ซึ่งพบปaญหาคะแนนด`านการคิดเชิงวิพากษ.และการคิด

แก̀ปaญหาท̀ายบทเรียนต่ำกวsาเกณฑ. โดยพิจารณาจากการตอบคำถามภายในช้ันเรียน 

 เน้ือหาท่ีใช̀ในการวิจัย คือ เน้ือหาวิชาชีววิทยา 1 เร่ืองเซลล. ในระดับมัธยมศึกษาปfท่ี 4 

 ระยะเวลาท่ีใช̀ในการวิจัย ในการวิจัยคร้ังน้ีดำเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปfการศึกษา 2565 ใช̀เวลาใน

การทำวิจัยทั้งสิ้น 4 สัปดาห. โดยใช`เวลาในการจัดการเรียนรู` 12 ชั่วโมง การทดสอบกsอนการจัดการเรียนรู̀      

1 ช่ัวโมง และการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู̀ 1 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 14 ช่ัวโมง 

 เคร่ืองมือท่ีใช̀ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู`โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน รายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล. จำนวน       

3 แผนการจัดการเรียนรู` เวลาที่ใช`จำนวน 12 ชั่วโมง แตsละแผนการจัดการเรียนรู`ประกอบด`วยขั้นตอนตาม

แนวคิดของ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550ข) ประกอบไปด`วย ขั้นที่ 1 กำหนดปaญหา ผู`วิจัยได`จัด

สถานการณ.ตsาง ๆ เพื่อให`นักเรียนเกิดความสนใจ กำหนดสิ่งที่เปjนปaญหา และเกิดความสนใจที่จะหาคำตอบ 

ขั้นที่ 2 ทำความเข`าใจปaญหา นักเรียนทำความเข`าใจกับปaญหาและต`องอธิบายข`อมูลตsาง ๆ ของปaญหาได̀     

ขั ้นที ่ 3 ดำเนินการศึกษา นักเรียนกำหนดสิ่งที ่ต`องศึกษาและค`นคว`าด`วยวิธีการที่หลากหลาย  ขั ้นที่ 4 

สังเคราะห.ความรู ` นักเรียนนำความรู `ที ่ค`นคว`าได`มาแลกเปลี ่ยนภายในกลุ sมและสังเคราะห.ข`อมูลวsามี         

ความเหมาะสมหรือไมs ขั้นที่ 5 สรุปประเมินคsาของคำตอบ นักเรียนสรุปผลงานของกลุsมตนเองและประเมินวsา

ข`อมูลที่ศึกษาค`นคว`ามีความเหมาะสม และเลือกวิธีนำเสนอข`อมูลที่เหมาะสม ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมิน 

ผลงาน นักเรียนนำข`อมูลมาจัดระบบองค.ความรู`และนำเสนอผลงานด`วยรูปแบบที่หลากหลาย และรsวมกัน

ประเมินผลงาน   โดยแผนการจัดการเรียนรู`ได`รับการประเมินจากผู`เชี่ยวชาญ 5 คน ได`แกs ผู`เชี่ยวชาญด`าน

หลักสูตรและการสอน ผู `เชี ่ยวชาญด`านการสอนวิทยาศาสตร. ผู `เชี ่ยวชาญด`านการวัดและประเมินผล           

เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของจุดประสงค.การเรียนรู` กิจกรรมการเรียนรู` เนื้อหาสาระและการวัดประเมินผล

การเรียนรู̀ ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู̀มีคsาเฉล่ียความเหมาะสมต้ังแตs 4.05-4.15 

 2. แบบวัดการคิดเชิงวิพากษ. มีลักษณะเปjนสถานการณ.หรือปaญหาทางวิทยาศาสตร.ที่เกี่ยวข`อง

กับชีววิทยาในชีวิตประจำวัน และมีข`อคำถามตามแนวคิดของ Watson & Glaser (1964) ประกอบไปด`วย 

การอ`างอิง (Inference) การระบุข`อตกลงเบื้องต`น (Recognition of Assumption) การนิรนัย (Deduction) 

การตีความ (Interpretation) และการประเมินข`อโต`แย`ง (Evaluation of Argument) จำนวน 5 สถานการณ. 

ในแตsละสถานการณ. มีข `อคำถามจำนวน 4 ข`อ รวมจำนวน 20 ข`อ แบบทดสอบได`ร ับการประเมิน            

ความสอดคล`องระหวsางข`อคำถามและขั้นตอนการคิดเชิงวิพากษ.โดยผู`เชี่ยวชาญ มีคsาความสอดคล`อง (IOC) 

ต้ังแตs 0.60-1.00 มีคsาความยากงsาย (p) ต้ังแตs 0.46-0.73 คsาอำนาจจำแนก (r) ต้ังแตs 0.21-0.71 และคsาความ

เช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ (KR-20) เทsากับ 0.82  

 3. แบบวัดการคิดแก̀ปaญหา มีลักษณะเปjนสถานการณ.หรือปaญหาทางวิทยาศาสตร.ท่ีเก่ียวข̀องกับ

ชีววิทยาในชีวิตประจำวัน และมีข`อคำถามตามแนวคิดของเวียร. (Weir, 1974) ประกอบไปด`วยขั้นตอนใน    

การคิดแก`ปaญหาได`แกs การระบุปaญหา (Identifying the Problem) การวิเคราะห.ปaญหา (Analyzing and 
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Identifying the Cause of the Problem ) การเสนอว ิธ ีแก `ป aญหา (Proposing the Problem Solving 

method) และการตรวจสอบผลลัพธ. (Examining the Problem Solving Result) จำนวน 5 สถานการณ. 

ในแตsละสถานการณ. มีข`อคำถามจำนวน 4 ข`อ รวมทั ้งหมด 20 ข`อ แบบทดสอบได`ร ับการประเมิน           

ความสอดคล`องระหวsางข`อคำถามกับขั้นตอนการคิดแก`ปaญหาโดยผู`เชี่ยวชาญ มีคsาความสอดคล`อง (IOC) 

ตั้งแตs 0.60-1.00 มีคsาความยากงsาย (p) ตั้งแตs 0.32-0.76 คsาอำนาจจำแนก (r) ตั ้งแตs 0.21-0.76 และ          

คsาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ (KR-20) เทsากับ 0.76 

 4. แบบทดสอบท`ายวงจร โดยที่นักเรียนทดสอบหลังได`รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู`ในแตsละ

วงจร วงจรละ 1 ชุด ชุดละ 20 ข`อ จำนวน 3 วงจร รวมแบบทดสอบท`ายวงจรจำนวน 60 ข`อ มีลักษณะเปjน

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบsงได̀เปjน 

  4.1 แบบทดสอบท`ายวงจรเพื่อวัดการคิดเชิงวิพากษ. จำนวน 10 ข`อตsอวงจร จำนวน 3 วงจร 

รวม 30 ข`อ แบบทดสอบได`รับการประเมินความสอดคล`องระหวsางข`อคำถามและขั้นตอนการคิดเชิงวิพากษ.

โดยผู`เชี ่ยวชาญ มีคsาความสอดคล`อง (IOC) ตั ้งแตs 0.60-1.00 มีคsาความยากงsาย (p) ตั ้งแตs 0.39-0.71          

คsาอำนาจจำแนก (r) ต้ังแตs 0.22-0.45 และคsาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ (KR-20) เทsากับ 0.76 

  4.2 แบบทดสอบท`ายวงจรวัดการคิดแก`ปaญหา จำนวน 10 ข`อตsอวงจร จำนวน 3 วงจร      

รวม 30 ข`อ แบบทดสอบได`รับการประเมินความสอดคล`องระหวsางข`อคำถามกับขั้นตอนการคิดแก`ปaญหาโดย

ผู`เชี่ยวชาญ มีคsาความสอดคล`อง (IOC) ตั้งแตs 0.60-1.00 มีคsาความยากงsาย (p) ตั้งแตs 0.51-0.75 คsาอำนาจ

จำแนก (r) ต้ังแตs 0.23-0.60 และคsาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ (KR-20) เทsากับ 0.84 
 

การดำเนินการวิจัย  

 1. ทำความเข̀าใจ แนะนำข้ันตอน และบทบาทของนักเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู̀ 

 2. ผู `ว ิจ ัยเก็บข`อมูลโดยให`นักเรียนทำการทดสอบกsอนการจัดการเรียนรู̀ (Pretest) โดยใช̀

แบบทดสอบที่ผsานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและปรับปรุงแก`ไขแล`ว จำนวน 40 ข`อ โดยแบsงเปjน 

แบบทดสอบวัดการคิดเชิงวิพากษ. จำนวน 20 ข`อ และแบบทดสอบวัดการคิดแก`ปaญหา จำนวน 20 ข`อ โดยใช̀

เวลาในการสอบ 60 นาที 

 3. ดำเนินการวิจัยโดยจัดการเรียนรู`โดยใช`แผนการจัดการเรียนรู` เรื่อง เซลล. จำนวน 12 ชั่วโมง โดยใช̀

รูปแบบวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน (PAOR) ตsอเน่ืองกันจำนวน 3 วงจร ซ่ึงในแตsละวงจรมีรายละเอียดดังน้ี 

  3.1 วางแผน (Plan) ทำการปรับปรุงแก`ไขแผนการจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐานตาม

คำแนะนำของผู`เชี่ยวชาญ จากการนำไปทดลองจัดการเรียนรู`กับนักเรียนที่ไมsใชsกลุsมเปuาหมาย (Try out) และ

ข̀อมูลปaญหาท่ีได̀จากการจัดการเรียนรู̀จากวงจรกsอนหน̀า 

  3.2 ปฏิบัติตามแผน (Act) ดำเนินการจัดการเรียนรู `กับกลุ sมเปuาหมายโดยใช`แผนการจัด         

การเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน ประกอบด`วยกิจกรรมการเรียนรู` ดังนี้ 1) กำหนดปaญหา 2) ทำความเข`าใจ 

3) ดำเนินการศึกษา 4) สังเคราะห.ความรู̀ 5) สรุปประเมินคsาของคำตอบ 6) นำเสนอและประเมินผลงาน  
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  3.3 สังเกตผลจากการปฏิบัติ (Observe) ได`จากการทดสอบท`ายวงจร แบบบันทึกท`ายแผน    

การจัดการเรียนรู` แบบบันทึกการจัดการเรียนรู`โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน และรวบรวมข`อมูลที่ได`ใน

ระหวsางการจัดการเรียนรู̀ เพ่ือนำไปวิเคราะห.ข̀อมูลในข้ันสะท̀อนผลการปฏิบัติ 

  3.4 สะท`อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ผู`วิจัยทำการวิเคราะห.ข`อมูลที่ได`จากขั้นตอนการสังเกตผล

ที่ได`จากการปฏิบัติ เพื่อนำข`อมูลปaญหาที่ได` รวมทั้งข`อดี ข`อเสีย จากการจัดการเรียนรู`ไปปรับปรุง วางแผน 

และแก̀ไขแผนการจัดการเรียนรู̀ในวงจรถัดไป  

 4. ดำเนินการเก็บข`อมูลภายหลังการจัดการเรียนรู`ด`วยแบบทดสอบหลังได`รับการจัดการเรียนรู̀ 

(Posttest) เพ่ือวัดการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก̀ปaญหา อยsางละ 20 ข̀อ รวม 40 ข̀อ ใช̀เวลา 1 ช่ัวโมง 

 5. ว ิเคราะห.ข `อมูลคะแนนกsอนและหลังการจัดการเรียนรู `ด `วยวิธ ีทางสถิต ิ คsาเฉลี ่ย (μ)              

สsวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ร`อยละ (%) การนำเสนอผลการวิจัยเชิงบรรยาย และระดับคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ. (GS%) ซ่ึงมีวิธีการคำนวณและเกณฑ.การแปลผลตามแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ดังน้ี 

   สูตรการหาระดับคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.  

𝐺𝑆	(%) = 100 ×	
𝑌 − 𝑋
𝐹 − 𝑋

	 

  เม่ือ 𝐺𝑆	(%) แทน คะแนนร̀อยละของพัฒนาการของผู̀เรียน 

     𝑋 แทน คะแนนท่ีวัดได̀กsอนการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐาน 

     𝑌 แทน คะแนนท่ีวัดได̀หลังได̀รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหา

เปjนฐาน 

     𝐹 แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 เกณฑ.การแปลผลระดับคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ. 

  ร̀อยละคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ต้ังแตs 76-100 มีพัฒนาการระดับสูงมาก 

  ร̀อยละคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ต้ังแตs 51-75 มีพัฒนาการระดับสูง 

  ร̀อยละคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ต้ังแตs 26-50 มีพัฒนาการระดับกลาง 

  ร̀อยละคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ต้ังแตs 0-25 มีพัฒนาการระดับต่ำ 
 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีผู̀วิจัยนำเสนอผลการวิจัยใน 3 ประเด็น ดังน้ี 

 1. การศึกษาการคิดเชิงวิพากษ.ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfท่ี 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู`โดยใช̀

รูปแบบปaญหาเปjนฐาน ผู`วิจัยได`นำเสนอผลการวิเคราะห.พัฒนาการด`านการคิดเชิงวิพากษ.ของนักเรียนที่ได`รับ

การจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน โดยใช`คะแนนกsอนและหลังการจัดการเรียนรู`มาคำนวณคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ. ตามแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได`ผลการคำนวนของนักเรียนรายบุคลดังรูป    

ท่ี 1 และ ตารางท่ี 1 ตามลำดับ 
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รูปท่ี 1 ระดับคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด̀านการคิดเชิงวิพากษ.ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปfท่ี 4 

ท่ีได̀รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐานรายบุคล 

  

ตารางท่ี 1 จำนวนและร̀อยละของนักเรียนท่ีได̀คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด̀านการคิดเชิงวิพากษ.ในระดับตsางๆ 

 ภายหลังได̀รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐาน  
 

ระดับพัฒนาการ เกณฑ/คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ/ จำนวนนักเรียน ร;อยละ (%) 

พัฒนาการระดับสูงมาก 76-100 1 03.03 

พัฒนาการระดับสูง 51-75 6 18.18 

พัฒนาการระดับกลาง 26-50 23 69.70 

พัฒนาการระดับต่ำ 0-25 3 9.1 

เฉลี่ย 43.28 

 

 จากรูปที่ 1 พบวsานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหา    

เปjนฐานมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด`านการคิดเชิงวิพากษ.เฉลี่ยร`อยละ 43.28 มีสsวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

14.92 แปลผลได`วsานักเรียนมีพัฒนาการในระดับกลาง เมื่อพิจารณาจำนวนนักเรียนที่ได`คะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ.ในระดับตsาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 1 พบวsานักเรียนสsวนใหญs จำนวน 23 คน มีคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ.อยูsในระดับกลาง คิดเปjนร`อยละ 69.70 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด รองลงมาจำนวน 6 คน มีคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ.อยูsในระดับสูง คิดเปjนร`อยละ 18.18 นักเรียนจำนวน 3 คน มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.อยูs

ในระดับต่ำ คิดเปjนร`อยละ 9.1 และนักเรียนจำนวน 1 คน มีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.อยูsในระดับสูงมาก     

คิดเปjนร̀อยละ 3.03 ตามลำดับ 

 2. การศึกษาการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfท่ี 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู`โดยใช̀

รูปแบบปaญหาเปjนฐาน ผู`วิจัยได`นำเสนอผลการวิเคราะห.พัฒนาการด`านการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนที่ได`รับ

การจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน โดยใช`คะแนนกsอนและหลังการจัดการเรียนรู`มาคำนวณคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ. ตามแนวคิดของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได`ผลการคำนวนของนักเรียนรายบุคลดังรูป    

ท่ี 2 และ ตารางท่ี 2 
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รูปท่ี 2 ระดับคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด̀านการคิดแก̀ปaญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปfท่ี 4 

ท่ีได̀รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐานรายบุคล 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและร̀อยละของนักเรียนท่ีได̀คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด̀านการคิดเชิงวิพากษ.ในระดับตsางๆ 

 ภายหลังได̀รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐาน 

 

ระดับพัฒนาการ เกณฑ/คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ/ จำนวนนักเรียน ร;อยละ (%) 

พัฒนาการระดับสูง 51-75 7 21.21 

พัฒนาการระดับกลาง 26-50 20 60.61 

พัฒนาการระดับต่ำ 0-25 6 18.18 

เฉลี่ย 41.92 

 

 จากรูปท่ี 2 พบวsานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfท่ี 4 ที่ได`รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหา    

เปjนฐานมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ.ด`านการคิดแก`ปaญหาเฉลี่ยร`อยละ 41.92 มีสsวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทsากับ 

16.26 แปลผลได`วsานักเรียนมีพัฒนาการในระดับกลาง เมื่อพิจารณาจำนวนนักเรียนที่ได`คะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ.ในระดับตsาง ๆ ดังแสดงในตารางท่ี 2 พบวsานักเรียนสsวนใหญs จำนวน 20 คน มีคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ.อยูsในระดับกลาง คิดเปjนร`อยละ 60.61 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด รองลงมาจำนวน 7 คน มีคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ.อยูsในระดับสูง คิดเปjนร`อยละ 21.21 และ นักเรียนจำนวน 6 คน มีคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ.อยูsในระดับต่ำ คิดเปjนร̀อยละ 18.18 ตามลำดับ 

 3. ผลการวิเคราะห.ข`อมูลการศึกษาการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนที่ได`รับ   

การจัดการเรียนรู̀รูปแบบปaญหาเปjนฐาน ตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (PAOR) วงจรท่ี 1-3 

 วงจรที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) จัดทำปรับปรุงแก`ไขแผนการจัดการเรียนรู`ที่ 1 เรื่องโครงสร`างและ

หน̀าท่ีของเซลล. ตามความเห็นของผู̀เช่ียวชาญและทดลองใช̀กับนักเรียนห̀องอ่ืน (Try out) ข้ันปฏิบัติตามแผน 

(Act) จัดการเรียนรู`โดยใช`แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 1 ที่ได`ปรับปรุงแล`ว โดยผู`วิจัยอธิบาย ทำความเข`าใจใน  

การจัดการเรียนรู`โดยรวมและทีละกลุsม นักเรียนดำเนินกิจกรรมการเรียนรู`ตามขั้นตอนการเรียนรู`โดยใช̀

รูปแบบปaญหาเปjนฐาน โดยใช`บทความเรื่อง ลูกตากะลาสี เนื่องจากมีลักษณะที่ใกล`ตัวนักเรียนและมีโอกาส  

พบได`ในชีวิตประจำวัน ขั้นสังเกตผลจากการปฏิบัติ (Observe) ผู `วิจัยสังเกตปaญหาและตอบข`อสงสัย     
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ของนักเรียน ผู`วิจัยเก็บข`อมูลโดยใช`แบบทดสอบท`ายวงจรที่ 1 นักเรียนมีผลการทดสอบในด`านการคิดเชิง

วิพากษ.เฉลี่ย 6.21 คะแนน (เต็ม 10 คะแนน) และ ผลการทดสอบด`านการคิดแก`ปaญหาเฉลี่ย 6.61 คะแนน 

(เต็ม 10 คะแนน) ขั้นสะทeอนผลการปฏิบัติ (Reflect) จากการจัดการเรียนรู`พบวsา นักเรียนยังไมsสามารถ

กำหนดปaญหาของสถานการณ.ที่ได`รับ ไมsเข`าใจวsาประเด็นหลักของสถานการณ.คืออะไร เนื่องจากยังไมsคุ`นชิน

กับการจัดการเรียนรู` ทำให`ใช`เวลาในการจัดการเรียนรู`เกินจากที่กำหนด และถึงแม`นักเรียนจะมีคะแนน

แบบทดสอบใกล`เคียงกัน แตsนักเรียนมีการรับรู`และวิเคราะห.ข`อมูลปaญหาของกิจกรรมที่แตกตsางกัน ผู`วิจัยจึง

แนะนำใกล̀ชิด 

 วงจรที่ 2 ขั ้นวางแผน (Plan) นำข`อมูลปaญหาและข`อสังเกตจากการจัดการเรียนรู `วงจรที่ 1        

มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู`แผนที่ 2 เรื่อง การลำเลียงสารเข̀าและออกจากเซลล. โดยปรับเปลี่ยนเวลาให̀

เหมาะสม และปรับแบบบันทึกการเรียนรู`จากรายกลุsมเปjนรายบุคล ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) ดำเนินการ

จัดการเรียนรู`โดยใช`แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 2 ที่ได`ปรับแก`ไขแล`ว โดยใช`เหตุการณ. “ตะลึง! น้ำสีแดงทsวม

หมูsบ̀านท่ีอินโดนีเซีย” เน่ืองจากเปjนเหตุการณ.ท่ีนsาสนใจ พร̀อมท้ังมีการจัดการเรียนรู̀โดยพยายามควบคุมเวลา

ให`กระชับ อีกทั้งยังกระตุ`นให`นักเรียนพยายามหาข`อมูลจากแหลsงเรียนรู`ที่นอกเหนือจากห`องเรียน ขั้นสังเกต

ผลจากการปฏิบัติ (Observe) ผู`วิจัยทำการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู̀ของนักเรียนเพื่อระบุปaญหาที่เกิดข้ึน 

และทำการทดสอบท`ายวงจรที่ 2 ภายหลังจัดการเรียนรู`เพื่อเก็บข`อมูลการวิจัย ซึ่งนักเรียนมีผลการทดสอบใน

ด`านการคิดเชิงวิพากษ.เฉลี่ย 6.36 คะแนน (เต็ม 10 คะแนน) และ ผลการทดสอบด`านการคิดแก`ปaญหาเฉล่ีย 

7.34 คะแนน (เต็ม 10 คะแนน) ขั้นสะทeอนผลการปฏิบัติ (Reflect) จากการจัดการเรียนรู` ผู`วิจัยพบวsา

นักเรียนสsวนใหญsมีพัฒนาการในการทำความเข`าใจและกำหนดปaญหาได`ดีขึ้น นักเรียนบางคนทำความเข`าใจ

ปaญหาได`อยsางรวดเร็วและแยกแยะประเด็นปaญหาได`อยsางถูกต`องและใช`เวลาน`อยลง แตsยังมีนักเรียนสsวนน`อย

ท่ียังคงใช̀เวลาในการทำกิจกรรมนานกวsาท่ีกำหนด จึงต̀องให̀คำแนะนำแกsนักเรียน  

 วงจรที่ 3 ขั้นวางแผน (Plan) ผู`วิจัยได̀ทำการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู`ที่ 3 เรื่อง การหายใจ

ระดับเซลล. โดยเน̀นการแก̀ปaญหามากขึ้น และเพิ่มสื่อการเรียนรู`เพื่อกระตุ`นความสนใจของนักเรียน ขั้นปฏิบัติ

ตามแผน (Act) ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู̀โดยใช̀แผนการจัดการเรียนรู`ที่ 3 เรื่องการหายใจระดับเซลล.

ที่ได`รับการปรับปรุง โดยในวงจรนี้ผู`วิจัยได`ทำการลดบทบาทตัวเองลงเพื่อให`นักเรียนได`ใช`ความสามารถตัวเอง

ในการค`นคว`ามากขึ ้น โดยผู `วิจัยทำการเพิ ่มสื ่อการเรียนรู `ที ่หลากหลาย ขั ้นสังเกตผลจากการปฏิบัติ 

(Observe) ผู`วิจัยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู`ของนักเรียนเพื่อรวบรวมข`อสังเกตและปaญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งได̀

ทำการทดสอบเพื่อเก็บข`อมูลการวิจัยโดยแบบทดสอบท`ายวงจรที่ 3 ซึ่งนักเรียนมีผลการทดสอบในด`านการคิด

เชิงวิพากษ.เฉล่ีย 8.06 คะแนน (เต็ม 10 คะแนน) และ ผลการทดสอบด̀านการคิดแก̀ปaญหาเฉล่ีย 7.58 คะแนน 

(เต็ม 10 คะแนน) ขั้นสะทeอนผลการปฏิบัติ (Reflect) จากการจัดการเรียนรู`โดยใช̀แผนการจัดการเรียนรู`ท่ี 3 

เรื่องการหายใจระดับเซลล. ผู`วิจัยพบวsาพัฒนาการของนักเรียนในด`านการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก`ปaญหา 

มีแนวโน`มท่ีเพิ่มขึ้น สามารถระบุข`อมูลได`ชัดเจน เชื่อมโยงความรู`ที่ค`นคว`าได`กับแตsละสถานการณ.ที่ได`รับ

มอบหมาย ซึ่งนำไปสูsการสรุปวิธีแก`ปaญหาได̀ และสามารถหาคำตอบได`อยsางชัดเจน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของ

แบบทดสอบท̀ายวงจร 1-3 สามารถแสดงได̀ดังรูปท่ี 3 



 

 

 

53 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.5 No.3  July – September 2023 

 

 
รูปท่ี 3 คะแนนแบบทดสอบการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก̀ปaญหาท̀ายวงจร 1-3  

ภายหลังได̀รับการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบปaญหาเปjนฐาน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังน้ีผู̀วิจัยแยกประเด็นการอภิปรายได̀ดังตsอไปน้ี 

 1. นักเรียนมีคะแนนการคิดเชิงวิพากษ. โดยคะแนนเฉลี ่ยร`อยละ 71.01 และมีระดับคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ.เฉลี่ยร`อยละ 43.28 เนื่องจากการจัดการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐานสามารถพัฒนาการคิด

วิจารณญาณหรือการคิดเชิงวิพากษ. การตัดสินใจ การแก`ปaญหา และการคิดสร`างสรรค.ซึ ่งสอดคล`องกับ      

กมลพร ทองธิยะ (2564) และ ภัทราวดี มากมี (2554) ท่ีให`แนวคิดวsาการเรียนรู `โดยใช`ปaญหาเปjนฐาน 

(Problem-based Learning) เปjนรูปแบบการจัดการเรียนรู `ที ่เน`นให`นักเรียนได`หาความรู `อยsางตsอเนื ่อง      

ต`องเชื่อมโยงความรู`เกsาและความรู`ใหมs อีกทั้งยังเหมาะสมกับรายวิชาที่เน`นทักษะการคิดวิเคราะห. และทักษะ

การคิดขั้นสูง เชsน รายวิชาวิทยาศาสตร. คณิตศาสตร. เปjนต`น การจัดกิจกรรมการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐาน

เน`นให`นักเรียนได`ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด`วยตนเอง เชsน การหาประเด็นของปaญหาจากสถานการณ.ที่ได`รับ หรือ

แหลsงเรียนรู`ที่สามารถศึกษาในประเด็นที่สนใจได̀ รวมไปถึงการพิจารณาประเมินข`อมูล และเลือกใช`ข`อมูลให̀

เหมาะสมกับการหาคำตอบจากปaญหาที่ได`กำหนดไว̀ ซึ่งสอดคล`องกับ ฐิติวรรณ พิมพ.เทศ (2560) ที่พบวsา    

การจัดการเรียนรู `โดยใช`ปaญหาเปjนฐานสามารถสsงเสริมการคิดอยsางมีวิจารณญาณ ในนักเรียนระดับ            

ชั ้นมัธยมศึกษาปfท่ี 5 ทำให`นักเรียนมีสsวนรsวมในการจัดการเรียนรู̀ ได`ฝ�กคิดวิเคราะห. ฝ�กแก`ปaญหาจาก

สถานการณ.ที่ได`รับ สsงผลให`นักเรียนสนใจกิจกรรมอยsางเต็มที่อีกและยังสามารถเชื่อมโยงความรู`ที่เกิดขึ้นไปใช̀

ในชีวิตประจำวันได̀ นักเรียนสามารถเลือกประเด็นของปaญหาได`อยsางเหมาะสม ถึงแม`วsา ในวงจรท่ี 1 นักเรียน

ใช`เวลาในทำความเข`าใจกับปaญหาคsอนข`างนาน แตsสามารถทำได`ดีขึ้นในวงจรท่ี 2 และเมื่อพิจารณาแตsละ

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐาน พบวsา ในแตsละขั้นตอนสามารถสsงเสริมการคิดเชิงวิพากษ.

หรือการคิดเชิงวิจารณญาณของนักเรียนให`เพิ่มขึ้น โดยในขั้นตอนท่ี 1 การกำหนดปaญหา โดยรูปแบบของ

ปaญหาที่มอบหมายให`นักเรียนกระตุ`นให`นักเรียนได`แสดงความคิดเห็น และรsวมกันอภิปรายประเด็นที่พบโดย

อ`างอิงจากความรู`เดิมของนักเรียน ซึ่งทำให`นักเรียนได`เชื่อมโยงความรู`เดิมและข`อมูลใหมs ๆ สอดคล`องกับ    

สหพงศ จั่นศิริ (2562) พบวsา กิจกรรมการเรียนรู`ที่ใช`ปaญหาเปjนฐานสามารถกระตุ`นให`นักเรียนแสดงเหตุผล 

และสามารถเลือกประเด็นที่ตรงกับปaญหา ซึ่งสามารถนำไปตsอยอดในขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข`าใจปaญหา ทำให̀

นักเรียนได`วิเคราะห.ปaญหา และสามารถอธิบายข`อมูลที่เกี่ยวข`องกับปaญหา สามารถแสดงความคิดเห็นได̀  

อยsางหลากหลาย สsงผลให`สามารถระบุข`อมูลได̀ สอดคล`องกับ ณชานันท. ประเสริฐสุข (2559) ซึ่งพบวsา     
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การทำความเข`าใจกับปaญหาในขั้นตอนท่ี 2 ทำให`นักเรียนสามารถอธิบายข`อมูลที่เปjนเกี่ยวข`องกับปaญหาได̀     

มีแนวทางในการแสวงหาคำตอบที่หลากหลาย จะสsงเสริมให`นักเรียนมีความสามารถในการระบุปaญหาเพิ่มข้ึน 

ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษา และขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห.ความรู`สามารถพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ.หรือการคิด

เชิงวิจารณญาณ ของนักเรียนได̀ เพราะนักเรียนต`องศึกษาข`อมูลเพิ่มเติมจากแหลsงตsาง ๆ และนำมาสังเคราะห.

เพื่อให`ได`ข`อสรุปที่ชัดเจนและครบถ`วนเพื่อนำไปใช`ในการแก`ปaญหา ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินคsาของคำตอบ 

ขั้นท่ี 6 นำเสนอและประเมินผลงาน เปjนขั้นตอนที่พัฒนาการคิดเชิงวิพากษ.หรือการคิดเชิงวิจารณญาณ      

ด`านการตีความและการประเมินข`อโต`แย`งได`ดี เนื ่องจากนักเรียนต`องนำข`อมูลที ่ได`จากการสังเคราะห.           

มาพิจารณาเพื่อประเมินคำตอบของปaญหา และต`องสามารถบอกสาเหตุประกอบการตัดสินใจวsาคำตอบที่ได̀   

มีความสมเหตุสมผล และเกี่ยวข`องกับประเด็นของคำถามที่ได`ระบุไว̀ แตsเนื่องจากชsวงเวลาทำวิจัยอยูsใน

สถานการณ.การแพรsระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให`เกิดความไมsตsอเนื่องในการจัด     

การเรียนรู̀ เกิดรอยตsอของการสื่อสารทั้งกับครูและนักเรียน ทำให`นักเรียนต`องใช`เวลาในการปรับตัวกับ      

การเรียนออนไลน. ทำให`ไมsสามารถแสดงศักยภาพในการพัฒนาตนเองได`อยsางเต็มท่ี จึงสsงผลให`ระดับ

พัฒนาการยังอยูsในระดับกลาง  

 2. จากผลการวิจัยพบวsา พัฒนาการในด`านการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfท่ี 4    

หลังได`รับการจัดการเรียนรู`โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐานในรายวิชาชีววิทยา เรื่องเซลล. สูงขึ้นโดยเฉลี่ยร`อยละ 

41.92 ซึ่งสามารถแปลผลได`วsา พัฒนาการของนักเรียนอยูsในระดับกลาง อันเนื่องมาจากการใช`รูปแบบ       

การจัดการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐาน มุsงเน`นพัฒนาทักษะการแก`ปaญหาของนักเรียน และสsงเสริมให`เกิด   

การแก`ปaญหาอยsางมีเหตุผลผsานสถานการณ.ที ่กระตุ `นการเรียนรู `ของนักเรียน ทำให`นักเรียนได`ค`นคว̀า        

องค.ความรู`เพื่อแก`ปaญหาตsาง ๆ จากสถานการณ.ที่ได`รับด`วยตนเอง โดยมีครูเปjนผู̀แนะนำแหลsงค`นคว`า หรือ

แหลsงเรียนรู`  ชี้แนะแนวทาง และอำนวยความสะดวกในการค`นคว`า สอดคล`องกับงานวิจัยของ เจษฎายุทธ 

ไกรกลาง (2560) ซึ่งศึกษาความสามารถในการคิดแก`ปaญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 3 โดยใช̀  

การจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน พบวsานักเรียนที่ผsานการจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐานด`วย

กระบวนการท่ีถูกต̀อง สsงผลให̀นักเรียนมีความสามารถในการแก̀ปaญหาสูงข้ึน มีการสร̀างองค.ความรู̀ด̀วยตนเอง 

มีการคิดแก`ปaญหาอยsางเปjนเหตุและเปjนผล เชsนเดียวกับงานวิจัยของ ธีระพงษ. สุขสกล (2564) ซึ่งพัฒนา     

ชุดกิจกรรมการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐานและนำไปใช`จัดการเรียนรู`ใน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 1 และ 3 

พบวsา นักเรียนมีทักษะการคิดแก`ปaญหาหลังการจัดการเรียนรู`ด`วยชุดกิจกรรมการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐาน

สูงกวsากsอนการจัดการเรียนรู` นักเรียนสามารถมองเห็นปaญหา และสามารถวิเคราะห.ปaญหาที่ต`องการได̀ 

นักเรียนได`ฝ�กการศึกษาค`นคว`าความรู `ด`วยตนเอง มีแนวทางในการศึกษาหลากหลายรูปแบบ จนเกิด          

การสังเคราะห.และตกผลึกองค.ความรู`ของนักเรียน และนักเรียนที่ได`รับการจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหา      

เปjนฐานมีการพัฒนาด`านการคิดแก`ปaญหาที่เพิ่มมากขึ้นสังเกตได`จากคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบท`ายวงจร

ด̀านการคิดแก̀ปaญหาท่ีมีแนวโน̀มเพ่ิมข้ึนในแตsละวงจรตsอเน่ืองท้ัง 3 วงจร ดังท่ีได̀แสดงในรูปท่ี 3 

 ดังนั้นการนำกระบวนการจัดการเรียนรู`โดยใช`รูปแบบปaญหาเปjนฐานมาใช`ในการจัดการเรียนรู̀   

เร่ือง เซลล. ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปfท่ี 4 ทำให̀การคิดแก̀ปaญหาของนักเรียนในกลุsมเปuาหมายเพ่ิมข้ึน 

ซึ่งขั้นตอนสำคัญที่สsงเสริมการคิดแก`ปaญหา คือ ขั้นตอนที่ 1 กำหนดปaญหา เนื่องจากปaญหาหรือสถานการณ.   
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ที่ต`องใช`ในการกระตุ`นความสนใจของนักเรียนเปjนปaญหาที่ใกล`ตัว หรือมาจากสถานการณ.ปaจจุบัน สอดคล`อง

กับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550ข) ซึ ่งกลsาวถึงลักษณะสำคัญของปaญหาที่ควรนำมาใช`ใน        

การจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐานไว`วsา ต`องเปjนปaญหาที่มีความท`าทายและพบเจอได`ในชีวิตประจำวัน 

จะทำให`นักเรียนสนใจ กระตือรือร`นที่จะค`นหาคำตอบ รู`สึกสนุกและอยากมีสsวนรsวมในกิจกรรมการเรียนรู̀    

ในแตsละวงจร จึงทำให`การระบุปaญหาในการคิดแก`ปaญหาได`รับการพัฒนาซึ่งสอดคล`องกับการค`นคว`าของ    

อรมนัส วงศ.ไทย (2562) ซึ่งพบวsาการจัดการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐานในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 5 

สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยsางมีวิจารณญาณและการแก`ปaญหาได` โดยใช`ปaญหาที่ใกล`ตัวและทันสมัย เปjน

จุดเริ่มต`นของการจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน และสsงผลให`การระบุปaญหาของการคิดแก`ปaญหา  

พัฒนาได̀ กอปรกับข้ันตอนท่ี 2 ทำความเข̀าใจปaญหาและข้ันตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษา สามารถกระตุ̀นการคิด

แก`ปaญหาให`มีความชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนต`องมีวิเคราะห.ปaญหา และจำแนกลำดับของปaญหา         

มีการวางแผนการค`นคว`าเปjนลำดับและเปjนเหตุเปjนผลสอดคล`องกับ ประสาท เนืองเฉลิม (2560) ซึ่งให̀

แนวคิดวsาการจัดการเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐานเปjนเครื่องมือในการชsวยให`นักเรียนเกิดการเรียนรู`ตาม

เปuาหมาย ให`นักเรียนได`เผชิญปaญหา ได`ฝ�กกระบวนการคิดวิเคราะห.ปaญหา แก`ปaญหารsวมกันเปjนกลุsม ซึ่งชsวย

ให̀นักเรียนเกิดความเข̀าใจในปaญหาน้ันอยsางชัดเจน ได̀เห็นทางเลือกหรือวิธีการท่ีหลากหลายในการค̀นคว̀าเพ่ือ

แก`ปaญหานั้น และยังชsวยให`นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการแก`ปaญหาตsาง ๆ และเมื่อนักเรียนผsานการฝ�กฝน

การสังเคราะห.ความรู`ในขั้นตอนที่ 4 ของการจัดการเรียนรู`รูปแบบปaญหาเปjนฐาน ทำให`นักเรียนสามารถเสนอ

วิธีการแก`ปaญหาตsาง ๆ อีกทั้งยังสามารถตรวจสอบผลลัพธ.ในการแก`ปaญหาได̀ จากขั้นที่ 5 การสรุปประเมินคsา

ของคำตอบและขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลของคำตอบสอดคล`องกับ กุลจิรา ทนงศิลป§ (2561) ซึ่งได̀

ศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปfที ่ 4 โดยใช`การจัดการเรียนรู `แบบใช`ปaญหาเปjนฐาน พบวsาในขั้นตอน

สังเคราะห.ความรู` ทำให`นักเรียนได`ตรวจสอบความถูกต`องของข`อมูลภายในกลุsม ได`รsวมกันแลกเปลี่ยนข`อมูล

รsวมกัน เพื่อสังเคราะห.ความรู`ที่ได`มาวsามีความถูกต`อง ครบถ`วน เหมาะสมกับการแก`ปaญหา และขั้นสรุปและ

ประเมินคsาของคำตอบยังเปjนการประมวลคำตอบเพื่อให`เกิดเปjนองค.ความรู`ที ่คงทน และสามารถนำไป

จัดระบบความรู̀และนำเสนอผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลายตsอไป 
 

ขeอเสนอแนะการวิจัย 

 ข#อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช#  

 ควรคำนึงถึงบริบทและสภาพแวดล`อมของโรงเรียน เนื่องจากบริบทและสภาพแวดล`อมของแตsละ

โรงเรียนแตกตsางกัน อาจสsงผลให̀ผลการวิจัยแตกตsางกัน 

 ข#อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต>อไป 

 จากการวิจัยในครั้งนี้พบวsาคะแนนพัฒนาการตsาง ๆ อยูsในระดับกลาง ดังนั้นการทำวิจัยครั้งตsอไป

ควรพัฒนาระดับพัฒนาการตsาง ๆ ให`อยูsในระดับสูง หรือ สูงมาก เพื่อพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ.และการคิด

แก̀ปaญหาได̀อยsางเต็มศักยภาพ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู `วิจัยขอขอบพระคุณโครงการสsงเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร.และคณิตศาสตร. (สควค.) ที่ให`ความอนุเคราะห.ทุนการศึกษาและสนับสนุนนการวิจัย จนการวิจัย

ในคร้ังน้ีสำเร็จลุลsวงไปได̀ด̀วยดี 

 

เอกสารอeางอิง 

กมลพร ทองธิยะ. (2564). การพัฒนาการคิดขั้นสูง : ความสามารถทางสติปaญญาที่สำคัญในโลกยุค New 

Normal. วารสารศึกษาศาสตรB มหาวิทยาลัยศิลปากร, 19(2), 28-44. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). มาตรฐานการเรียนรู#และตัวชี้วัด กลุ>มสาระการเรียนรู#คณิตศาสตรB วิทยาศาสตรB 

และสาระภูมิศาสตรB ในกลุ>มสาระการเรียนรู#สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560). กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 

กุลจิรา ทะนงศิลป§. (2561). ผลการจัดการเรียนรู #แบบใช#ป[ญหาเป]นฐานเรื ่องชีวิตในสิ่งแวดล#อมที่มีต>อ

ความสามารถในการแก#ป[ญหาทางวิทยาศาสตรBและเจตคติต>อวิทยาศาสตรBของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา ปaที ่ 4 ในโรงเรียนขนาดใหญ>พิเศษจังหวัดนครปฐม (วิทยานิพนธ.ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี 

จริยา กำลังมาก. (2558). การศึกษาผลการใช`ชุดกิจกรรมการเรียนรู`วิทยาศาสตร. วิชาชีววิทยาเรื่องระบบตsอม

ไร`ทsอ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปfที่ 5 โดยใช`การจัดการเรียนรู` แบบรsวมมือเทคนิคการแบsงกลุsมแบบ

กลุsมสัมฤทธ์ิ. วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม, 11(1), 71-82. 

เจษฎายุทธ ไกรกลาง. (2560). การจัดการเรียนรู#โดยใช#รูปแบบป[ญหาเป]นฐานต>อการส>งเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก#ป[ญหาทางวิทยาศาสตรBของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปaท่ี 

3 (วิทยานิพนธ.ครุศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ฐิติวรรณ พิมพ.เทศ. (2560). การส>งเสริมการคิดอย>างมีวิจารณญาณโดยการจัดการเรียนรู#โดยใช#ป[ญหาเป]นฐาน

ร>วมกับเว็บสนับสนุนชั้นมัธยมศึกษาปaที่ 5 โรงเรียนขอนแก>นวิทยายน (วิทยานิพนธ.ครุศาสตรมหา

บัณฑิต). มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ณชานันท. ประเสริฐสุข. (2559). การพัฒนาการจัดการเรียนรู#โดยใช#ป[ญหาเป]นฐาน เพื่อส>งเสริมการคิดอย>างมี

วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (การค`นคว`าอิสระการศึกษามหาบัณฑิต). 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก. 

ธีระพงษ. สุขสกล. (2564). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู#โดยใช#ป[ญหาเป]นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส#นสองตัว

แปร (วิทยานิพนธBครุศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, จันทบุรี. 

 ประสาท เนืองเฉลิม. (2560). วิจัยการเรียนการสอน (พิมพ.ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ.แหsงจุฬาลงกรณ.

มหาวิทยาลัย.  

ภัทราวดี มากมี. (2554). การเรียนรู`โดยใช`ปaญหาเปjนฐาน. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยอิสเทิรBนเอเชีย, 1(1), 

7-14. 



 

 

 

57 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.5 No.3  July – September 2023 

 

วาสนา ภูมี. (2555). ผลของการจัดการเรียนรู#โดยใช#ป[ญหาเป]นฐาน (Problem–based Learning) เรื ่อง 

“อัตราส>วนและร#อยละ” ที่มีต>อความสามารถในการแก#ป[ญหาทางคณิตศาสตรBและความสามารถใน

การให#เหตุผลทางคณิตศาสตรB ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปaที ่ 2 (ปริญญานิพนธ.การศึกษา

มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

ศิริชัย กาญจนวาสี. (2556). ทฤษฎีการทดสอบแบบมาตรฐานเดิม. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย. 

สหพงศ จั่นศิริ. (2562). การพัฒนาทักษะการคิดอย>างมีวิจารณญาณโดยใช#การจัดการเรียนรู#แบบป[ญหาเป]น

ฐาน ในรายวิชาหลักการจัดการฟารBม สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปaที่ 2 

(วิทยานิพนธ.ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย., กรุงเทพฯ. 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560ก). แผนการศึกษาแห>งชาติ พ.ศ. 2560-2579. กรงเทพฯ:          

พริกหวานกราฟฟ«ค.  

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2550ข). แนวทางการจัดการเรียนรู#ที่เน#นผู#เรียนเป]นสำคัญ การจัดการ

เร ียนร ู # แบบใช #ป [ญหาเป ]นฐาน .  ส ืบค `นจากhttp://www.onec.go.th/index.php/book/ 

BookView/362. 

สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ.. (2560). ทิศทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที ่ 21. Veridian E-Journal, 

Silpakorn University (Humanities, Social Sciences and Arts), 10(2), 2843-2854. 

เหงียน ถิ ทู ฮsา, และ สิรินาถ จงกลกลาง. (2561). การศึกษาทักษะการเรียนรู`ในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวิจัย มหาวิทยาลัยขอนแก>น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตรB

และสังคมศาสตรB, 6(2), 14-24.  

อรมนัส วงศ.ไทย. (2562). การจัดการเรียนรู#โดยใช#ป[ญหาเป]นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย>างมีวิจารณญาณ

และการแก#ป[ญหา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล#อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปaที่ 5 (การค`นคว̀า

อิสระการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก. 

Watson, G., & Glaser, E.M. (1964). Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal Manual. New York: 

Harcourt Brace and World. 

Weir, J. J. (1974). Problem Solving is Everybody’s Problem. The Science Teacher, 41(4), 16-18. 

 

 

 

การอeางอิงบทความ 

กลวัชร อุปถัมภ., นพมณี เช้ือวัชรินทร., และ ศรัณย. ภิบาลชนม.. (2566). ผลการจัดการเรียนรู̀โดยใช̀รูปแบบ

ปaญหาเปjนฐานท่ีมีตsอการคิดเชิงวิพากษ.และการคิดแก̀ปaญหา ในรายวิชาชีววิทยา เร่ือง เซลล. ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปfท่ี 4. e-Journal of Education Studies, Burapha University, 5(3), 

43-57. สืบค̀นจาก https://so01.tci-thaijo.org/index.php/ejes/article/view/267223 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/ejes/article/

