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บทคัดย*อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคEเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียนโรงเรียนสาธิต     

แหPงหนึ ่ง ผู VใหVขVอมูลหลักเปWนนักเรียนระดับมัธยมศึกษารวม 31 คน เก็บรวบรวมขVอมูลดVวยการสังเกต          

การสัมภาษณEกึ่งโครงสรVาง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณEสำคัญ วิเคราะหEขVอมูลแบบ

อุปนัยดVวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล ตรวจสอบความเชื ่อถือไดVของขVอมูลโดยวิธีสามเสVา          

ผลการศึกษาแบPงไดV 2 หัวขVอ โดยหัวขVอแรกคือ แรงจูงใจภายในในการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียน 

ประกอบดVวย 1.1) ช่ืนชอบและมีเจตคติท่ีดีตPอการว่ิง 1.2) มีเปgาหมายท่ีจะเปWนนักกีฬาท่ีมีผลงาน 1.3) ตVองการ

ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ และ 1.4) มีนักกรีฑาที่ดีเปWนตVนแบบ สPวนหัวขVอที่สองคือ แรงจูงใจภายนอกใน    

การเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียน ประกอบดVวย 2.1) มีเพื่อนชักชวนใหVเขVารPวมฝkกซVอมกรีฑา 2.2) มีอาจารยE

ชักชวนใหVเขVารPวมฝkกซVอมกรีฑา 2.3) บรรยากาศในชมรมกรีฑาอบอุPนเหมือนครอบครัว และ 2.4) สนุกกับ  

การฝkกซVอมกรีฑา 
 

คำสำคัญ:  แรงจูงใจ, กรีฑา, นักเรียน 
 

Abstract 

 This research aimed to investigate the motivations behind secondary students' 
choice to participate in athletics at a certain school. The key informants were 31 secondary 
school students. Data were collected through observation, semi-structured interviews, 
concept maps, and critical incident techniques. Data were inductively analyzed using                  
a constant comparison method and data triangulation. The study results revealed two main 
themes. First, internal motivations for choosing athletics included a passion for running, 
aspirations for athletic achievements, a desire for physical fitness, and the influence of role 
models. Secondly, external motivations encompassed peer encouragement, teacher 
encouragement, a welcoming sports club atmosphere, and the enjoyment of athletic practice. 
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 บทนำ 

 กรีฑา เปWนกีฬาเกPาแกPชนิดหนึ ่งที ่ใช Vล ักษณะของการเคลื ่อนไหวรPางกายในรูปแบบตPางๆ             

ตามธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษยEมาใชVในการแขPงขันชิงชัยกัน เชPน ทุPม พุPง ขวVาง วิ่ง หรือกระโดด เปWนตVน 

ซ ึ ่งจะเห็นไดVว Pาเป WนลักษณะการแขPงข ันความสามารถทางรPางกายที ่คล Vายกับการเคลื ่อนไหวที ่ใชV                    

ในชีวิตประจำวันของคนทั่วไป ซึ่งวิวัฒนาการของกรีฑาดำเนินมาอยPางตPอเนื่องยาวนานจนในป�จจุบันสามารถ

แบPงกรีฑาไดVเปWน 2 ประเภทการแขPงขัน คือ กรีฑาประเภทลูP (เชPน วิ่งระยะใกลVหรือระยะไกล เปWนตVน) และ

กรีฑาประเภทลาน (เชPน พุPงแหลน ทุPมน้ำหนัก กระโดดไกล กระโดดสูง ขวVางจักร เปWนตVน) 

 การเลPนกรีฑาทั้งประเภทลูPและประเภทลานใหVประสบความสำเร็จตามเปgาหมายนั้น ผู Vที ่เปWน         

นักกรีฑาจำเปWนตVองมีความมุPงมั่นตั้งใจขยันอดทนหมั่นฝkกซVอมเพื่อเตรียมรPางกายและจิตใจของตนเองใหVพรVอม

กับการแขPงขัน ซึ่งตVองอาศัยป�จจัยและองคEประกอบตPางๆ มากมายเพื่อใหVประสบความสำเร็จตามเปgาหมาย 

เชPน โปรแกรมการฝkกซVอมหรือการรับประทานอาหาร เปWนตVน นอกจากนี้ การที่นักกรีฑาแตPละคนไดVทุPมเท

ฝkกซVอมอยPางหนักตPอเนื่องตลอดทั้งป�ไดVนั้น จำเปWนตVองอาศัยพื้นฐานของความสนใจหรือความรักความหลงใหล

หรือท่ีเรียกวPาเจตคติท่ีดีตPอกรีฑาเปWนป�จจัยสำคัญดVวยเชPนกัน (สรายุธ รักภูP, 2554)   

 การที่นักกีฬาแตPละคนจะเลือกเลPนกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่งนั้น ป�จจัยพื้นฐานคือตVองมีความสนใจหรือ

ความชื่นชอบสPวนตัวที่มีตPอกีฬาชนิดนั้น ๆ หรือเกิดจากประสบการณEตรงที่มีโอกาสไดVดูไดVเห็น ไดVมีสPวนรPวม

หรือไดVรับการชักชวน จนสPงผลใหVไดVเลือกเลPนกีฬาที่ตนเองสนใจหรือชื่นชอบ อยPางไรก็ตาม กีฬาแตPละชนิด   

แตPละประเภทมีความนPาสนใจหรือความสนุกสนานทVาทายของรูปแบบกิจกรรมท่ีแตกตPางกันไป และโดยเฉพาะ

กรีฑาซึ่งเปWนชนิดกีฬาที่มีรูปแบบของกิจกรรมการฝkกซVอมและแขPงขันท่ีพิเศษกวPากีฬาชนิดอื่น คือเปWนกีฬาที่ไมP

เนVนฝkกกลยุทธEการเลPนเพราะเปWนกีฬาประเภทเดี่ยว จึงจำเปWนตVองฝkกซVอมดVวยตนเองเปWนหลัก ดังนั้น ผูVที่เลือก

เปWนนักกรีฑายPอมมีเหตุผลหรือตVองมีแรงจูงใจท่ีเฉพาะเจาะจงในการเลือกเลPนกรีฑา 

 แรงจูงใจ นับเปWนสิ่งสำคัญในการเปWนจุดเริ่มตVนและเปWนสPวนขับเคลื่อนที่สำคัญที่จะชPวยใหVนักกรีฑา

หรือนักกีฬาชนิดตPาง ๆ ประสบความสำเร็จในการเลPนหรือแขPงขัน การสรVางแรงจูงใจจึงเปWนสิ่งที่สำคัญของ   

การพัฒนานักกรีฑาหรือนักกีฬาแตPละชนิด ทั้งในสPวนของแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬา

หรือผูVที่สนใจอยากเขVารPวมเปWนนักกีฬา ที่สามารถสรVางหรือจัดประสบการณEใหVเกิดเปWนแรงจูงใจไดVโดยเฉพาะ  

ในระหวPางการฝkกซVอมหรือแขPงขัน (วรศักดิ์ เพียรชอบ และถนอมวงศE กฤษณEเพ็ชรE, 2561) ผูVที่ทำหนVาที่เปWน    

ผู VฝkกสอนจำเปWนที ่ตVองศึกษาที่ความเขVาใจในหลักการสรVางแรงจูงใจใหVกับนักกีฬา รวมถึงควรที่จะตVอง

ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจของนักกีฬา เพื่อเปWนขVอมูลพื้นฐานสำหรับนำไปพัฒนานักกีฬาควบคูPไปกับ

การจัดโปรแกรมการฝkกซVอมเพ่ือพัฒนาความสามารถทางดVานรPางกายสำหรับการแขPงขัน      

 จากการท่ีผูVวิจัยเปWนครูพลศึกษาในโรงเรียนสาธิตแหPงหน่ึงในจังหวัดชลบุรี (สนามศึกษาในการศึกษาน้ี) 

และยังเปWนผูVฝkกสอนของทีมกรีฑาของโรงเรียนซึ่งทำหนVาที่คัดเลือกและฝkกซVอมใหVกับนักกรีฑาของโรงเรียนมา

อยPางตPอเนื่องไมPนVอยกวPา 10 ป� ซึ่งในตลอดหลายป�ที่ผPานมาพบวPามีนักเรียนระดับชั้นตPาง ๆ ของโรงเรียน 

สมัครเขVารPวมคัดเลือกเพื ่อเปWนนักกรีฑาของโรงเรียนเพิ ่มขึ ้นอยPางตPอเนื ่องทุกป� จนป�จจุบันมีนักเรียน             
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 ชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษารวมกันไมPนVอยกวPา 40 คน ที่เปWนสมาชิกของทีมกรีฑาและรPวมฝkกซVอม

อยPางตPอเนื่อง 4-5 วันตPอสัปดาหE เพื่อเขVาแขPงขันรายการตPางๆ ตลอดทั้งป� อีกทั้งยังพบวPา ไดVรับการสนับสนุน

และความรPวมมือจากผูVปกครองของนักกรีฑาเปWนอยPางดี ทั้งสนับสนุนการรับ-สPง การฝkกซVอมหรือแขPงขัน        

จนสPงผลใหVการเตรียมความพรVอมของนักกรีฑาเปWนไปดVวยความราบรื่น มีบรรยากาศของการมีสPวนรPวม และ

สPงผลตPอความสำเร็จในการแขPงขันรายการตPางๆ ท่ีผPานมา 

 จากเหตุผลดังกลPาวในขVางตVน ผูVวิจัยในฐานะเปWนทั้งผูVฝkกสอนของทีมกรีฑาและเปWนอาจารยEผูVสอน

วิชาพลศึกษา ไดVเล็งเห็นความสำคัญของการสPงเสริมและสนับสนุนใหVนักเรียนวัยตPางๆ ไดVเลPนกรีฑาหรือเลือก

เลPนกีฬาชนิดตPางๆ ตามที่ตนเองชื่นชอบ ทั้งการเลPนกีฬาเพื่อสุขภาพหรือการเลPนกีฬาเพื่อความเปWนเลิศ     

เพราะเปWนการสรVางพลเมืองที่เขVมแข็งใหVกับประเทศชาติในอนาคต และโดยเฉพาะอยPางยิ่งถVาหากนักพลศึกษา

หรือผูVมีสPวนเกี่ยวขVองไดVมีการศึกษาวิจัยเพื่อใหVทราบวPาอะไรคือแรงจูงใจที่ทำใหVนักเรียนเลือกเลPนกีฬา        

ชนิดตPางๆ ก็จะชPวยใหVการสPงเสริมและสนับสนุนการเลPนกรีฑาหรือเลือกเลPนกีฬาชนิดตPางๆ เปWนไปอยPาง               

มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ผูVวิจัยจึงไดVทำการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหPงหน่ึงในจังหวัด

ชลบุรี เพื่อที่ผลของการศึกษานี้ จะเปWนขVอมูลพื้นฐานที่มีสPวนในการชPวยพัฒนาเยาวชนของชาติใหVหันมาเลPน

กรีฑาหรือกีฬาชนิดตPางๆ มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถใหVครูพลศึกษาไดVนำผลการวิจัยไปปรับประยุกตEใชVกับ  

การจัดการเรียนรูVวิชาพลศึกษาระดับช้ันตPางๆ ในสถานศึกษาไดV 

 

วัตถุประสงคHของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหPงหน่ึง 

 

คำถามการวิจัย  

 1. แรงจูงใจภายในท่ีสPงผลตPอการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียน ไดVแกPอะไรบVาง    

 2. แรงจูงใจภายนอกอะไรบVาง ท่ีสPงผลตPอการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียน 

 

ผูQใหQขQอมูลหลักและวิธีการไดQมาของผูQใหQขQอมูลหลัก 

 ผูVใหVขVอมูลหลัก (Key informant) เปWนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ของโรงเรียนสาธิตแหPงหนึ่งในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จำนวน 31 คน (ชาย 16 คน และหญิง 15 คน) ซึ่งไดVมาดVวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive selected) โดยมีเกณฑEในการคัดเขVาคือ 1) เปWนนักเรียนที่ผPานการคัดเลือกเปWนนักกีฬาทีมกรีฑา

ของโรงเรียน ป�การศึกษา 2566 2) เปWนนักกีฬาทีมกรีฑาของโรงเรียนที่ฝkกซVอมและเขVารPวมแขPงขันกรีฑาใน

รายการตPาง ๆ ที่ทีมกรีฑาของโรงเรียนสPงเขVารPวมการแขPงขันในป� 2566 เชPน กีฬาเยาวชนแหPงชาติ กีฬานักเรียน

นักศึกษาแหPงประเทศไทย กรีฑาชิงแชมป�แหPงประเทศไทย กีฬาสาธิตสามัคคี และรายการอื่น ๆ 3) เปWนผูV     

สมัครใจรPวมกับผูVปกครองในการยินยอมเขVาในรPวมเปWนผูVใหVขVอมูลหลักในการวิจัยโดยการลงลายมือชื่อใน         
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 ใบยินยอม (Consent form) ภายใตVเงื่อนไขวPา จะไมPมีผลกระทบใด ๆ กับผูVใหVขVอมูลหลักไมPวPาจะเขVารPวมหรือ   

ไมPเขVารPวมเปWนผูVใหVขVอมูลหลักในงานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเปWนผูVใหVขVอมูลหลักไดVทุกเวลา 

แมVวPางานวิจัยจะยังไมPสิ้นสุดลงก็ตาม สPวนเกณฑEในการคัดผูVใหVขVอมูลหลักออก คือ 1) ผูVใหVขVอมูลหลักขอถอนตัว

ออกจากการเปWนนักกีฬาทีมกรีฑาของโรงเรียน ป�การศึกษา 2566 และ 2) ผูVใหVขVอมูลหลักท่ีมีความประสงคE     

ขอถอนตัวหรือไมPสะดวกตPอการเปWนผูVใหVขVอมูลหลักในทุกกรณี โดยสามารถถอนตัวจากการเปWนผูVใหVขVอมูลหลักไดV 

ทุกเวลา แมVวPางานวิจัยยังไมPสิ้นสุดลงก็ตาม และจะไมPมีผลกระทบใดๆ กับนักเรียนที่ถอนตัวจากการเปWนผูVใหV

ขVอมูลหลักในงานวิจัย   

 สำหรับการรับสมัครผูVใหVขVอมูลหลักในการศึกษานี้ ใชVวิธีประชาสัมพันธEและรับสมัครผPานชPองทาง

ออนไลนEรPวมกับการแจกเอกสารแนะนำโครงการวิจัยโดยผูVชPวยวิจัย (ไมPใชPผูVวิจัย) เปWนผูVดำเนินการ จากนั้นจะทำการ

นัดหมายนักเรียนที่สนใจเขVารPวมเปWนผูVใหVขVอมูลหลัก (สมัครหรือตอบรับผPานชPองทางออนไลนE) ในชPวงเวลาที่ผูVใหV

ขVอมูลหลักสะดวก เพื่อใหVผูVชPวยวิจัยเขVาชี้แจงรายละเอียดสำคัญตPาง ๆ พรVอมกับใบยินยอม (Consent Form) 

ใหVแกPผูVที่สนใจเขVารPวมเปWนผูVใหVขVอมูลหลักนำกลับไปอPานและพิจารณาที่บVานพักรPวมกับผูVปกครอง และนัดหมาย

นำใบยินยอมมาสPงใหVกับผูVชPวยวิจัยในภายหลัง ท้ังน้ี ผูVวิจัยใหVความสำคัญในการปกปgองสิทธ์ิและขVอมูลสPวนบุคคล

โดยการใชVนามสมมุติแทนชื่อจริงของผูVใหVขVอมูลหลักในการนำเสนอขVอมูลตPาง ๆ ของการวิจัย คือ MA1-MA16 

แทนผูVใหVขVอมูลเพศชาย และ WA1-WA15 แทนผูVใหVขVอมูลเพศหญิง 

 อน่ึง การศึกษาวิจัยน้ีไดVรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษยE มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส

โครงการวิจัย HU002/2566 ท่ี IRB2-081/2566 รับรอง ณ วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2566    

 

การเก็บรวบรวมขQอมูล 

 การวิจัยนี้ เก็บรวบรวมขVอมูลดVวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยหลังจากไดVรับการยินยอมจากผูVใหV

ขVอมูลหลักและผู Vปกครองที ่ลงนามรPวมกันในใบยินยอม (Consent form) แลVว ผู Vว ิจัยเลือกใชVชPองทาง          

การติดตPอสื่อสารและเก็บขVอมูลทั้งแบบออนไลนE (Online) และแบบเผชิญหนVา (Face to face) ตามความ

สมัครใจและความสะดวกของผูVใหVขVอมูลหลัก โดยวิธีเก็บรวบรวมขVอมูลประกอบดVวย (1) การสังเกตแบบมี   

สPวนรPวมปานกลาง (Moderate participation observation) โดยผูVชPวยวิจัยจะเขVาสังเกตการการฝkกซVอม

กรีฑาของผูVใหVขVอมูลหลักคนละ 1-3 คร้ัง โดยจะเขVาสังเกตในท่ีต้ัง (On-site) ณ สนามศึกษาท่ีเปWนสนามฝkกซVอม

ของทีมกรีฑา ต้ังแตPกPอนเวลาเริ่มจนถึงสิ้นสุดการฝkกซVอมในแตPละครั้ง (เวลาประมาณ 16.00-20.00 น. ของทุก

วันจันทรEถึงวันศุกรEที่เปWนวันฝkกซVอม) ซึ่งการสังเกตจะเนVนไปที่การมีสPวนรPวมและการใหVความรPวมมือในการทำ

กิจกรรมหรือแบบฝkกตPางๆ ที่ผูVฝkกสอน (โคVช) นำมาใชVในฝkกซVอม รวมถึงพฤติกรรมตPาง ๆ ที่ผูVใหVขVอมูลหลัก

แสดงออกในชPวงเวลาระหวPางการฝkกซVอม (2) การเขียนแผนท่ีความคิด (Concept map) เปWนวิธีการท่ีผูVวิจัยใหV

ขVอมูลหลักอธิบายความคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจ (ภายในและภายนอก) ในการเลือกเลPนกรีฑา ผPานการเขียนใน

รูปแบบของแผนที่ความคิด โดยผูVใหVขVอมูลหลักจะไดVรับแจกแบบเขียนแผนที่ความคิดเพื่อนำกลับไปเขียนท่ี

บVานพัก (ใชVเวลาเขียนประมาณ 15-20 นาที) และนำสPงคืนใหVกับผูVวิจัยภายในระยะเวลาประมาณ 1 เดือนหลัง
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 ไดVรับแจกเอกสาร ทั้งนี้ ขVอมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด จะถูกนำไปวิเคราะหEรPวมกับขVอมูลจากการบรรยาย

เหตุการณEสำคัญ เพื่อนำไปใชVเปWนแนวทางในการสัมภาษณEผูVใหVขVอมูลสำคัญในขั้นตอนตPอไป (3) การบรรยาย

เหตุการณEสำคัญ (Critical incident) ซึ่งเปWนเทคนิควิธีการเก็บขVอมูลเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา          

ที่ผูVวิจัยใหVผูVใหVขVอมูลหลักเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณEในวันที่ผูVใหVขVอมูลหลักสมัครเขVารPวมทีมกรีฑา 

(เหตุผลหรือความประทับใจที่ทำใหVตัดสินใจสมัครเขVารPวมทีมกรีฑา) โดยผูVใหVขVอมูลหลักจะไดVรับแจกแบบ

บรรยายเหตุการณEสำคัญเพื่อนำกลับไปเขียนบรรยายดVวยตนเองที่บVานพัก (ใชVเวลาเขียนครั้งประมาณ 15-20 

นาที) จากนั้นนำมาสPงคืนใหVกับผูVวิจัยพรVอมกับแผนที่ความคิด และ (4) การสัมภาษณEแบบกึ่งมีโครงสรVาง 

(Semi-structured interview) เปWนวิธีการเก็บขVอมูลที่จะดำเนินการเปWนลำดับสุดทVาย โดยผูVวิจัยมุPงประเด็น

ขVอคำถามที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ (ภายในและภายนอก) ในการเลือกเลPนกรีฑา โดยจะเปWนการสัมภาษณEแบบ

รายบุคคล (ชPวงเวลาที่ผูVใหVขVอมูลสำคัญสะดวก) คนละประมาณ 40-45 นาที ดVวยวิธีผสมผสาน (ตามความ

สะดวกของผูVใหVขVอมูลหลัก) ระหวPางการเก็บขVอมูลแบบออนไลนE (Online) ผPานโปรแกรมประชุมออนไลนE 

Google meet หรือ Zoom เปWนหลัก หรือเลือกการสัมภาษณEแบบเชิญหนVา (Face to face) โดยที่ผูVวิจัยจะ

ดำเนินการภายใตVมาตรการปgองกันการแพรPระบาดของไวรัสโคโรนPา 2019 (COVID-19) และโรคติดตPอระบบ

ทางเดินหายใจตPาง ๆ อยPางเขVมงวด โดยการสัมภาษณEจะใชVวิธีการใสPหนVากากอนามัย แบบเวVนระยะหPาง 

ตรวจสอบประวัติเส่ียง รวมท้ังมีการทำความสะอาดรPางกายและอุปกรณEตPาง ๆ ท่ีเก่ียวขVองกับการสัมภาษณEทุกคร้ัง  
 

การวิเคราะหHขQอมูลและการตรวจสอบความเช่ือถือไดQของขQอมูล 

 ขVอมูลที่เก็บรวบรวมไดV ถูกนำไปพิมพEบันทึกลงในคอมพิวเตอรEดVวยโปรแกรมเวิรEด (Word) จากน้ัน      

ทำการวิเคราะหEขVอมูลแบบอุปนัย (Inductive) ดVวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขVอมูล (Constant 

comparison) ประกอบดVวย 4 ขั ้นตอน คือ 1) การอPานขVอมูลเพื ่อหาหัวขVอ (Scanning data for common 

category) 2) จัดกลุ Pมหัวเรื ่อง (Classifying common theme) 3) นำขVอมูลมาจัดเขVาหัวขVอที ่เหมาะสม 

(Placing data into common category) และ 4) อธิบายหัวขVอ (Explaining of category) ทั้งนี้เพื่อหาหัวเรื่อง

และหัวขVอเพื่อใชVสรุปผลการวิจัย สPวนการตรวจสอบความเชื่อถือไดVของขVอมูล ใชVวิธีตรวจสอบโดยวิธีสามเสVา 

(Triangulation) ของขVอมูลที่ไดVมาจากการสัมภาษณEกึ่งมีโครงสรVาง การสังเกต การเขียนแผนที่ความคิด และ

การบรรยายเหตุการณEสำคัญ (สาล่ี สุภาภรณE, 2550) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 แรงจูงใจในการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหPงหน่ึง ประกอบดVวย 

 1. แรงจูงใจภายในท่ีสPงผลตPอการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียน 

  1.1 ช่ืนชอบและมีเจตคติท่ีดีตPอการกรีฑา  

     1.2 มีเปgาหมายท่ีจะเปWนนักกรีฑาท่ีมีผลงาน 

     1.3 ตVองการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

     1.4 มีนักกรีฑาท่ีดีเปWนตVนแบบ 
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  2. แรงจูงใจภายนอกท่ีสPงผลตPอการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียน 

     2.1 มีเพ่ือนชักชวนใหVเขVารPวมฝkกซVอมกรีฑา 

     2.2 มีอาจารยEชักชวนใหVเขVารPวมฝkกซVอมกรีฑา 

    2.3 บรรยากาศในชมรมกรีฑาอบอุPนเหมือนครอบครัว 

     2.4 สนุกกับการฝkกซVอมกรีฑา 

 

การอภิปรายผล 

 1. แรงจูงใจภายในท่ีส*งผลต*อการเลือกเล*นกรีฑาของนักเรียน 

  1.1 ช่ืนชอบและมีเจตคติท่ีดีต*อการกรีฑา ผูVใหVขVอมูลหลักใหVขVอมูลเก่ียวกับความช่ืนชอบสPวนตัว

หรือเจตคติที่ดีตPอกรีฑา ซึ่งถือเปWนแรงจูงใจภายในสำคัญที่สPงผลตPอกรเลือกเลPนกรีฑา ดังเชPนที่ MA1 บรรยาย

วPา “ตอนเด็กๆ ผมชอบวิ่งกับเพื่อนอยูPแลVว พอรูVวPามีชมรมกรีฑาเกี่ยวกับการวิ่ง ผมก็เลยลองมาซVอมดู พอซVอม

แลVวรูVสึกสนุกแลVวชอบกีฬานี้อยูPแลVว ก็เลยซVอมตPอมาจนตอนนี้ครับ” ขณะที่ MA6 เลPาถึงมุมมองตPอการวิ่งวPา 

“เดิมทีผมเลPนแบดมินตันมากPอน แตPตอนคัดนักกีฬาผมคัดไมPผPาน ก็เลยหันมาเลPนกรีฑาเพราะก็ชอบวิ่งอยูPแลVวดVวย 

แลVวตอนแรก ๆ ก็จะไปเลPนฟุตบอลดVวย แตPไดVเพื่อนไดVอาจารยEชวนมา เราก็เลยลองมาเลPนกรีฑาดูครับ” สPวน 

WA9 บรรยายวPา “เดิมทีตอน ม.ตVนแคPอยากหากิจกรรมออกกำลังกายใหVรPางกายไมPเจ็บป¦วยงPาย ก็มีการวิ่งที่ไมP

ตVองใชVอุปกรณEอะไรมากเหมือนกีฬาอื่น ก็ไปหาที่วิ่งเองจนตอนหลังไดVเขVามาอยูPชมรมกรีฑาเพราะมีเพื่อนบอก

ใหVมาลองสมัคร ก็ตรงกับที่เราชอบวิ่งอยู PแลVวดVวยคPะ” ผลการศึกษาประเด็นนี้จึงสรุปไดVวPา เจตคติและ        

ความชื่นชอบที่มีตPอการเลPนกรีฑาของผูVใหVขVอมูลหลัก ถือเปWนแรงจูงใจภายในที่สำคัญที่สPงผลตPอการตัดสินใจ

เลือกเลPนกรีฑา สอดคลVองกับการศึกษาของ พัศพงศE จิรพัฒนาพงศE (2562) ที่พบวPา เจตคติที่ดีคือป�จจัยสำคัญ

ที่มีความสัมพันธEทางบวกและสPงผลตPอความสำเร็จในการเลPนกีฬาบาสเกตบอล และสอดคลVองกับที่ คุณากร 

เปลื้องทุกขE (2565) ที่ศึกษาพบวPา ความมุPงมั่น การเห็นคุณคPาในตนเอง และทัศนคติที่ดีตPอการวิ่งเทรล ถือเปWน

ป�จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตPอความมุPงมั่นตั้งใจในการเขVารPวมกิจกรรมวิ่งเทรลของนักทPองเที่ยวเชิงกีฬา ขณะท่ี 

ระพีพัฒนE เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันตE พานิชเจริญ (2562) ไดVศึกษาพบวPา กลุPมตัวอยPางที่มีเจตคติที่ดีตPอกีฬา

บาสเกตบอลเปWนป�จจัยท่ีชPวยใหVเรียนบาสเกตบอลดVวยความสนุกสนาน  

  1.2 มีเปfาหมายที่จะเปgนนักกรีฑาที่มีผลงาน ผูVใหVขVอมูลหลักมีเปgาหมายที่จะมีผลงานจากการ

เลPนกรีฑา เชPน มีผลงานจากการแขPงขัน ซึงเปWนอีกหนึ่งแรงจูงใจที่มีสPวนตPอการตัดสินใจเลือกมาเลPนกรีฑา 

ดังเชPนที่ WA5 เลPาวPา “หนูอยากเก็บผลงานใหVไดVเยอะ ๆ คPะ พวกเหรียญรางวัล ถVวยรางวัล เอาไวVเปWนผลงาน

ใหVกับตัวเอง อยPางเปgาหมายในตอนนี้เลยคือกีฬาสาธิตสามัคคี หนูอยากติดที่ 1-3 คือมาเลPนแลVวก็อยากมี

ผลงาน อยากใหVทุกคนภูมิใจในตัวหนู” ขณะที่ WA11 มีเปgาหมายวPา “คือตอนที่มาเลPนแรกก็คิดวPาจะมาออก

กำลังกายเฉย ๆ แตPพอไดVคุยกับอาจารยEไดVคุยกับเพื่อน ก็เลยคิดวPาอยากจะเลPนกรีฑาใหVมีผลงานของตัวเอง 

อยากมีสถิติดีๆ เอาไวVเขVามหาวิทยาลัยดVวย อยPาง ตอนนี้หนูลงวิ่ง 200 เมตร ก็จะทำพยายามทำผลงานใหVไดV” 

สPวน MW10 บอกถึงเปgาหมายของตนเองวPา “ตั้งแตPสมัครเขVาชมรมผมมีเปgาหมายวPาจะตVองไดVเหรียญทองกีฬา
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 สาธิตครับ ประเภท 800 กับ 1500 แลVวอาจมีวิ่งผลัด 4 คูณ 100 ใจก็อยากจะเลPนไปยาว ๆ อยากประสบ

ความสำเร็จกับกีฬาน้ี เพราะยังไมPเคยสำเร็จกับกีฬาอ่ืนมากPอนเลย ไมPรูVวPาจะทำไดVหรือเปลPา แตPก็จะพยายามใหV

ไดV” ผลการศึกษาประเด็นนี้สามารถสรุปไดVวPา ผูVใหVขVอมูลหลักมีเปgาหมายที่จะเปWนนักกรีฑาหรือเปWนนักกรีฑา  

ที่มีผลงานการแขPงขันเปWนที่ยอมรับ ซึ่งอาจเปWนประโยชนEทั้งดVานการเรียนตPอในอนาคต หรือเปWนผลงานที่สรVาง

ความภูมิใจสPวนตัว ถือเปWนแรงจูงใจหลักที ่สPงผลใหVตัดสินใจเลือกเลPนกรีฑา สอดคลVองกับงานวิจัยของ         

วิชัย ยีมิน, วิมลมาศ ประชากุล, สุพัชริน เขมรัตนE, นิรอมลี มะกาเจ และอันโตนิโอ มานูเอล ฟอนเซกVา (2559) 

ที ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับป�จจัยที ่ส PงผลตPอการแสดงความสามารถของนักกีฬาฟุตซอล พบวPา ความมุ Pงม่ัน                   

การตั้งเปgาหมาย เห็นคุณคPาในตนเอง เปWนป�จจัยทางดVานจิตใจที่สัมพันธEกับความคิด ความรูVสึก เจตคติ และ

พฤติกรรมของนักกีฬาซ่ึงจะสPงผลตPอการเลือกเลPนกีฬาและระดับความสามารถในการเลPนกีฬาท้ังในการฝkกซVอม

และแขPงขัน นอกจากนี้ยังสอดคลVองกับ พัศพงศE จิรพัฒนาพงศE (2562) ที่พบวPา ป�จจัยสำคัญท่ีเปWนแรงจูงใจ

สำคัญที่สPงผลใหVนักเรียนเลือกเลPนกีฬาบาสเกตบอลคือความตVองการมีชื่อเสียงที่ไดVจากการแขPงขันในรายการ

สำคัญตPาง ๆ  

  1.3 ตQองการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ อีกหนึ่งแรงจูงใจสำคัญที่ผูVใหVขVอมูลหลักเลือกมาเลPน

กรีฑา คือตVองการที่จะหากิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ดังที่ WA4 บอกวPา “ชPวงม.ตVนพPอเขาอยากใหVเรา

ไปออกกำลังกายบVางจะไดVแข็งแรง ก็ไปวิ่งที่สนามของเทศบาลแสนสุข แลVวก็มีพี่ในชมรมกรีฑามาชวนไปว่ิง     

ที่สนามในมหาลัย ตอนแรกก็ปฏิเสธ แตPตอนหลังอาจารยEมาชวนดVวยก็เลยไดVสมัครเขVามาอยูPในชมรม” ขณะท่ี 

MA7 บรรยายวPา “ตอนแรกที่มาเขVาชมรม ตั้งใจจะมาวิ่งออกกำลังกายเอาสุขภาพตอนเย็นแลVวใหVอาจารยEชPวย

สอนทPาทางการวิ่งใหVถูกดVวย แตPพอหลังๆ พอปรับทPาวิ่งไดVแลVวมันก็วิ่งไดVเร็วขึ้น เลยไดVไปแขPงดVวยกับทีมครับ    

ก็เลยไดVแขPงมาตลอด” สPวน MA15 ก็ใหVความเห็นวPา “ตอนแรกคือไมPรูVจักชมรมกรีฑาครับ แคPอยากหากีฬาเลPน

ตอนเย็นๆ รักษาสุขภาพเพราะผมตัวใหญP ก็ไดVคุยกับอาจารยE X (ชื่อสมมุติ) วPาอยากเลPนกีฬา เขาก็เลยใหVมา

ลองเลPนขวVางจักรกับทุPมน้ำหนักในชมรม ก็เลPนมาเรื่อยจนตอนนี้ครับ” ในประเด็นน้ีสรุปไดVวPา ผูVใหVขVอมูลหลัก

สPวนหนึ่งเลือกมาเลPนกรีฑาดVวยแรงจูงใจที่ตVองการหากิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ โดยมอง เห็นวPากรีฑา

เปWนกิจกรรมออกกำลังกายที่สามารถชPวยในการดูแลสุขภาพไดVดี สอดคลVองกับการศึกษาของ สาลี่ สุภาภรณE 

(2554) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนโยคะตามความตVองการของนิสิตปริญญาตรี พบวPา กลุPมตัวอยPางที่ลงทะเบียน

เรียนโยคะ เห็นวPาการเรียนมีประโยชนE คือชPวยใหVปวดเมื่อยรPางกายนVอยลง สุขภาพกายดีขึ ้น สมาธิและ

สุขภาพจิตใจดีขึ้น รวมถึงยังสามารถนำความรูVเกี่ยวกับโยคะไปใชVในการดูแลสุขภาพไดV และสอดคลVองกับ       

ศิริวัฒนา บุรพรัตนE (2556) ที่พบวPา การตVองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี เปWนแรงจูงใจสำคัญทางกายภาพท่ี

ทำใหVกลุPมตัวอยPางมาใชVบริการสนามกอลEฟ และสอดคลVองกับการศึกษาของ เพลินจิต กลีบจำป� (2561)        

ที่พบวPา กลุPมตัวอยPางเลือกเลPนกีฬาวอลเลยEบอลชายหาดเพราะตVองการมีสมรรถภาพรPางกายที่แข็งแรงสมบูรณE

และไดVออกกำลังกายอยPางสม่ำเสมอ 

  1.4 มีนักกรีฑาท่ีดีเปgนตQนแบบ การมีนักกรีฑาท่ีดีหรือนักกรีฑาท่ีเกPงเปWนตVนแบบ ถือเปWนอีกหน่ึง

แรงจูงใจสำคัญใหVผูVใหVขVอมูลหลักเลือกมาเลPนกรีฑา ตัวอยPางเชPน WA11 บอกวPา “หนูเองที่มาเลPนกรีฑาสPวน
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 หนึ่งเพราะหนูมีอาจารยE X (ชื่อสมมุติ) เปWนตVนแบบคPะ เพราะเคยไดVยินอาจารยEเขาเลPาวPาเคยเปWนนักกรีฑา     

มากPอน เขามีรูปมาใหVดู แลVวก็เลPาวPาไปแขPงไดVแชมป�อะไรมาบVาง หนูก็อยากเปWนใหVไดVอยPางอาจารยEเขา ก็จะ

พยายามใหVไดV” หรือที่ WA3 บรรยายถึงนักกีฬาตVนแบบของเขาวPา “คือหนูเลPนพุPงแหลน แลVวหนูมีพี่ X (ช่ือ

สมมุติ) เปWนตVนแบบเลยคPะ เพราะพี่เขาเคยอยูPในชมรมเราแลVวก็เปWนนักกีฬาทีมชาติ แลVวเขาก็เปWนคนมาสอน 

คอยบอกเทคนิคใหVพวกหนู เลยอยากเปWนนักกรีฑาแบบพี่เขาคPะ” และสอดคลVองกับที่ MA11 บอกวPา “อยPาง

ผมเลPนขวVางจักรครับ เปWนประเภทลาน ก็มีพ่ี X (ชื่อสมมุติ) เปWนไอดอลเลยครับ เพราะพี่เขาเลPนประเภทลาน

แบบผมแลVวเคยไปถึงทีมชาติมาแลVว เวลาท่ีผมเห็นเขาซVอมแลVวมันไกลมากๆ ผมอยากเปWนใหVไดVแบบพ่ีเขาบVาง” 

ประเด็นน้ีสรุปไดVวPา ผูVใหVขVอมูลหลักเลือกท่ีจะเลPนกรีฑา เน่ืองดVวยมีนักกรีฑาตVนแบบท่ีดี ท้ังท่ีมีตVนแบบเปWนรุPนพ่ี

ในโรงเรียนที่ฝkกซVอมและสามารถพัฒนาตนเองไปถึงระดับติดทีมชาติ รวมถึงมีตVนแบบเปWนอาจารยE (ผูVฝkกสอน

ทีมกรีฑาของโรงเรียน) ที่เคยเปWนอดีตนักกรีฑาที่มีผลงานและมีชื่อเสียงที่ไดVรับการยอมรับในวงการกรีฑา 

ระดับชาติ ดังนั้น โคVชกีฬาหรือผูVฝkกสอนกีฬาแตPละประเภท ควรเปWนแบบอยPางที่ดีเพื่อใหVกับเด็กและเยาวชน

ยอมรับและใชVเปWนตVนแบบในการเลPนกีฬาใหVประสบความสำเร็จ 

 2. แรงจูงใจภายนอกท่ีส*งผลต*อการเลือกเล*นกรีฑาของนักเรียน 

  2.1 มีเพื่อนชักชวนใหQเขQาร*วมฝjกซQอมกรีฑา การมีเพื่อนชักชวนมาเลPนกรีฑา เปWนอีกหน่ึง

แรงจูงใจสำคัญในการเลือกเลPนกรีฑาของผูVใหVขVอมูลหลัก ดังท่ี MA1 บรรยายวPา “พอดีผมชอบวิ่งออกกำลังกาย

อยูPแลVว ใจก็อยากเลPนกรีฑาใหVกับโรงเรียนดVวย แตPไมPกลVามาสมัครเอง แลVวพอมีเพื่อนที่รูVจักมาชวนไปเลPนใน

ชมรมน้ีดVวยกัน ก็เลยตัดสินใจมาสมัครเขVาชมรมครับ” ในขณะท่ี WA15 บอกวPา “หนูเขVาชมรมกรีฑาตอน ม. 1 

เลยคPะ คือมีเพ่ือนท่ีอยูPหVองเดียวกันเขาอยูPในชมรมมากPอน ก็คุยกันแลVวเขาก็ชวนมาสมัครท่ีชมรม พอไดVมาซVอม

แลVวหนูก็ชอบ แลVวก็เลPนมายาวถึงตอนนี้เลย คPะ” เชPนเดียวกับที่ WA1 ใหVสัมภาษณEวPา “ตอนแรกคือมีเพื่อนท่ี

อยูPชมรมมาชวนวPามาซVอมวิ่งดVวยกันมั้ย สนุกดีนะ อาจารยEก็ถามวPามาลองดูมั้ย ก็ลองมาดู ทีนี้ก็ซVอมมายาวเลย

คPะ สนุกดี ไดVเพื่อนเพิ่มอีกเยอะเลย” ขVอคVนพบในประเด็นน้ีสรุปไดVวPา เพื่อนถือเปWนป�จจัยสำคัญตPอการเลือก

เลPนกรีฑาของผูVใหVขVอมูลหลัก โดยในการศึกษานี้พบวPา ผูVใหVขVอมูลหลักไดVรับการชักชวนจากเพื่อนรPวมชั้นเรียน 

หรือเพื่อนตPางชั้นเรียน หรือพี่และนVองตPางระดับชั้นกันภายในโรงเรียน ใหVเขVามารPวมสมัครเปWนสมาชิกชมรม

และฝkกซVอมกรีฑา ซึ่งถือเปWนการสรVางเครือขPายภายในโรงเรียนที่สำคัญของชมรมกรีฑาที่ชPวยใหVมีสมาชิก

เพิ่มขึ้น และไดVรับความสนใจจากนักเรียนในโรงเรียนในการสมัครเปWนสมาชิกชมรม ผลการศึกษาสอดคลVองกับ

มหาลาภ ปgอมสุข, สาล่ี สุภาภรณE และอุษากร พันธุEวานิช (2559) ท่ีพบวPา เพ่ือนเปWนป�จจัยสำคัญตPอการเรียนรูV

และความสนุกในการทำกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา ผูVเรียนจะมีเจตคติท่ีดีข้ึนจากการทำกิจกรรมรPวมกับเพ่ือนท่ี

รูVจักหรือสนิทสนมกัน รวมถึงเปWนการเรียนรูVดVานสังคมจากการไดVเพื่อนใหมPในชั้นเรียนพลศึกษาหรือเลPนกีฬา 

และยังสอดคลVองกับการศึกษาของ สุรเชษฐE โชติวรานนทE (2550) ที่พบวPา เพื่อนมีความสำคัญตPอการเกิด    

เจตคติท่ีดีตPอการเรียนวิชาพลศึกษาหรือการเลPนกีฬา    

   2.2 มีอาจารยHชักชวนใหQเขQาร*วมฝjกซQอมกรีฑา ผูVใหVขVอมูลหลักเลPาถึงการชักชวนของอาจารยE 

วPาเปWนอีกหนึ่งป�จจัยสำคัญที่มีสPวนในการตัดสินใจเลือกเลPนกรีฑา เชPนที่ MA12 เลPาวPา “ตอนแรกผมเลPน
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 ฟุตบอลครับ แตPพอดีผมมีป�ญหากับการฝkกซVอมกับทีมฟุตบอล แลVวตอนนั้นอาจารยE X (ชื่อสมมุติ) ก็มาชวนใหV

ไปลองเลPนกรีฑาพอดี ผมก็เลยไปลองมาฝkกซVอมดู หลังจากนั้นก็เลPนมาเรื่อย ๆ จนถึงตอนนี้ครับ” สPวน WA6 

บรรยายวPา “หนูคิดวPานPาจะเปWนเพราะอาจารยE X (ชื่อสมมุติ) เปWนคนชวนเราเขVามา ตอนแรก ๆ เราแคPลองมา

เลPนเฉย ๆ แตPอาจารยEเขาสนับสนุนเรา คอยซVอมใหVเรา เอาใจใสPเราดีมาก คอยสอนเราจนเราไปแขPงไดV มันทำ

ใหVเราเลPนกรีฑามาตลอด” สอดคลVองกับที่ MA10 บอกวPา “ผมมาเขVาชมรมเมื่อตอนตVนป� อาจารยEเปWนคน

ชักชวนเขVามาพรVอมกับเพื่อน คือตอนแรกผมทักไลนEไปหาอาจารยEเพ่ือขอโปรแกรมซVอมเพ่ิมความฟªตเอง ทีน้ีไดV

คุยกันอาจารยEแลVวเขาเลยเรียกมาลองซVอมในทีม สุดทVายผมเลยไดVสมัครเขVามาอยูPในชมรม” การศึกษาประเด็น

นี้สามารถสรุปไดVวPา การชักชวนหรือการแนะนำของอาจารยEใหVสมัครเขVารPวมชมรมกรีฑา เปWนแรงจูงใจสำคัญ 

และมีอิทธิพลที่สPงผลใหVผูVใหVขVอมูลหลักตัดสินใจสมัครเขVารPวมชมรมกรีฑา ผลการศึกษานี้สอดคลVองกับ มัชฌิมา 

คำสุวรรณ และสาโรจนE สิงหEชม (2561) ที่ไดVศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคEของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 

พบวPา หนึ ่งในคุณลักษณะที ่พึงประสงคEสำคัญคือ คุณลักษณะดVานการโนVมนVาวจิตใจ หรือหมายถึง 

ความสามารถในการเจรจา การใชVภาษาเพื่อสื่อสารไดVอยPางถูกตVอง เหมาะสมตามกาลเทศะ รวมถึงการสนทนา 

การรับฟ�ง ชPวยเหลือและชี้แนะใหVแกPผูVรPวมงานหรือนักเรียน สอดคลVองกับที่ บุณยทรรศนE หมื่นละมVาย (2563) 

อธิบายวPา นอกเหนือการปฏิบัติหนVาที่ทางดVานวิชาการทางพลศึกษาแลVว ครูพลศึกษายังมีหนVาที่ในการสPงเสริม

และสนับสนุนใหVนักเรียนรักการออกกำลังกายหรือเขVารPวมกิจกรรมทางกายทั้งในและนอกชั่วโมงเรียน         

วิชาพลศึกษา 

  2.3 บรรยากาศในชมรมกรีฑาอบอุ*นเหมือนครอบครัว ผูVใหVขVอมูลหลักใหVขVอมูลถึงบรรยากาศ

การอยูPรPวมกันของสมาชิกในชมรวมกรีฑาวPามีความอบอุPนสามัคคี ดูแลชPวยเหลือซึ่งกันและกันแบบครอบครัว 

ทำใหVสมาชิกมีความสุขกับการฝkกซVอมในแตPละวัน ถือเปWนแรงจูงใจสำคัญของการเลือกมาเลPนกรีฑาของผูVใหV

ขVอมูลหลัก ประเด็นน้ี WA6 บรรยายวPา “หนูรูVสึกวPาชมรมกรีฑาเราอยูPกันแบบครอบครัวคPะ คือเราคอยดูแลกัน

ตลอด ซVอมดVวยกัน ไปแขPงดVวยกัน ผูVปกครองก็คอยมาดูเราตอนฝkกซVอมทุกวัน มันเลยสนิทกันหมดทุกคน” 

ขณะที่ WA5 บอกวPา “หนูเคยเลPนกีฬาวPายน้ำมากPอน มันก็จะซVอมไปเรื่อย ๆ แลVวก็กลับบVาน แตPพอมาชมรม

กรีฑาเรารูVสึกวPาเรามีเพื่อนเยอะมาก มีเพื่อนตPางหVองตPางชั้นมากขึ้น คุยกันสนุกและเฟรนลี่กันทุกคน คุยกันไดV

ทุกเรื ่องเลย ทำใหVหนูอยากมาซVอมทุกวัน” สPวน WA2 ก็เลPาวPา “ถVาในชลบุรีชมรมเราถือวPาโดPงดังมาก           

ในวงการกรีฑาจะรูVจักกันดี หนูเองก็รูVจักตั้งแตPตอนเรียนอยูPที่สัตหีบ จนไดVยVายมาเรียนที่นี่ก็ไดVเขVาชมรม ถือวPา

เปWนทีมกรีฑาที่อยูPกันแบบอบอุPนมาก ที่นี่คอยดูคอยเหลือชPวยกันแบบครอบครัว” ในประเด็นสามารถสรุปไดVวPา 

การฝkกซVอมของสมาชิกชมรมกรีฑาในแตPละวัน เปWนบรรยากาศท่ีคอยดูแลชPวยเหลือกันจากเพ่ือนและผูVปกครอง 

ไดVพบปะพูดคุยจนสนิทสนมเปWนกันเอง จนผูVใหVขVอมูลหลักรูVสึกมีความสุขและอบอุPนเสมือนอยูPกับครอบครัว   

ถือเปWนแรงจูงใจสำคัญอีกประการหนึ่งที่สPงผลตPอการเลือกเลPนกรีฑาของผูVใหVขVอมูลหลัก ผลการศึกษาน้ี

สอดคลVองกับ พัศพงศE จิรพัฒนาพงศE (2562) ที่พบวPา การไดVรับการสนับสนุนที่ดีจากเพื่อนและครอบครัว     

เปWนแรงจูงใจสำคัญท่ีนำไปสูPความสำเร็จในการเลPนกีฬา  
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   2.4 สนุกกับการฝjกซQอมกรีฑา การฝkกซVอมในแตPละวันเปWนไปอยPางสนุกสนาน มีเพื่อนรPวมคุย    

ท่ีชPวยใหVผูVใหVขVอมูลหลักมีความสุขระหวPางการฝkกซVอม ดังตัวอยPางเชPน WA5 เลPาวPา “คือจริง ๆ อยากจะบอกวPา

กรีฑาเปWนกีฬาที่ดูอาจจะนPาเบื่อ บางคนอาจจะมองแคPมันเปWนการวิ่ง แตPชมรมเราเวลาซVอมกันแตPละวันมัน      

ดูสนุก มันเปWนเหมือนอีกสังคมหนึ่งเวลาที่เรามาซVอมดVวยกันตอนเย็น เพราะเวลาที่เราฟอรEมมันจะมีเรื่องคุย

เรื่องเลPนใหVสนุกกันดVวย” สPวน WA12 บรรยายวPา “หนูเองเคยเลPนกีฬาฟุตซอลมากกPอน ถามวPาชอบมั้ย ก็ยัง

ชอบอยูPนะ แตPรูVสึกวPาคงไมPไกล ก็มาลองเลPนกรีฑาดู ท่ีน้ีรูVสึกวPามันสนุกนะ มันสนุกกับอะไรหลาย ๆ อยPาง สนุก

ที่เราเกPงขึ้น พัฒนาขึ้น สนุกกับเพื่อน สนุกกับโคVช อะไรประมาณนี้” ขณะที่ MA7 กลPาววPา “คือชมรมเรามันมี

ความพิเศษตรงที่เราคPอนขVางสนิทกัน ทั้งโคVชทั้งนักกีฬาแลVวก็ผูVปกครอง นัดกันไปซVอมหรือไปแขPง จะคุยเลPน

หยอกลVอกันตลอด มันจะมีทั้งความสุขกับความสนุก ทำใหVผมรูVสึกดีมากกวPาที่ไปเลPนกีฬาอื่น” ผลการศึกษา   

ขVอนี้สรุปไดVวPา ความสนุกในระหวPางการฝkกซVอมกรีฑา ทั้งความสนุกที่เกิดจากกิจกรรมหรือแบบฝkกประจำวัน 

ความสนุกที่เกิดจากการทำกิจกรรมตPาง ๆ รPวมกับสมาชิกของชมรม รวมถึงความสนุกที่เกิดจากความทVาทาย

หรือผลลัพธEท่ีเกิดจากการฝkกซVอม เชPน ความเร็วเพ่ิมข้ึน หรือสถิติดีข้ึน ถือเปWนอีกหน่ึงแรงจูงใจสำคัญท่ีสPงผลใหV

ผูVใหVขVอมูลหลักเลือกเลPนกรีฑา สอดคลVองกับการศึกษาของ ราชวัตร แกVวป�ญญา, วัฒนา สุทธิพันธุE และนำชัย 

เลวัลยE (2554) ที่พบวPา ความสนุกสนานเพลิดเพลินในการฝkกซVอมและการแขPงขัน เปWนแรงจูงใจสำคัญของ

นักกีฬาเยาวชนในการเลือกเลPนกีฬายิมนาสติก และสอดคลVองกับการศึกษาของ สมฤทัย อาริสาโพธ์ิ, อริสา 

สารคำ, อุษณียE หงษEศรีจันทรE, ธนวรรณพร ศรีเมือง (2566) ที่พบวPา ความสุขและความสนุกจากการเลPนกีฬา 

เปWนแรงจูงใจท่ีสPงผลตPอนักกีฬาในการเลPนกีฬาฟุตบอล  

 

ขQอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชQ  

 แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก มีสPวนสำคัญตPอการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียนหรือเยาวชนระดับ

ตPาง ๆ การศึกษานี้จะชPวยใหVผูVฝkกสอนกีฬาชนิดตPาง ๆ รวมถึงครูพลศึกษาในสถานศึกษา ใชVเปWนขVอมูลพื้นฐาน

ในการสรVางและกระตุVนใหVนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเลือกเลPนกรีฑาหรือกีฬาชนิดตPาง ๆ นำไปสูPการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนใหVมีการเตรียมพรVอมและมีทักษะทางดVานกรีฑาหรือกีฬาชนิดอื่น ๆ เพื่อไปสูPการแขPงขัน

ระดับประเทศและระดับนานาชาติ พรVอมทั้งเปWนความสามารถพิเศษในการศึกษาตPอในระดับถัดไป โดย

แรงจูงใจภายใน เชPน เจตคติตPอการเลPนกีฬา หรือการตั้งเปgาหมายเพื่อเปWนเลิศหรือเพื่อสุขภาพ สPวนแรงจูงใจ

ภายนอก เชPน มีการชักชวนของเพื่อนหรือของอาจารยE ความสนุก และบรรยากาศในการฝkกซVอมและแขPงขัน 

เปWนตVน 
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 ผูVวิจัยขอขอบคุณโรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีไดVใหVการสนับสนุนทุนวิจัย

เร่ืองน้ี  

 

 



 

 

 

46 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.6 No.1 January – March 2024 

 

 เอกสารอQางอิง 

คุณากร เปล้ืองทุกขE. (2565). ป"จจัยท่ีมีอิทธิพลต0อความต้ังใจเข9าร0วมกิจกรรมว่ิงเทรลของนักท0องเท่ียวเชิงกีฬา. 

วิทยานิพนธAบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (วิทยานิพนธEบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

นครปฐม. 

บุณยทรรศนE หมื่นละมVาย. (2563). การพัฒนาตัวบ0งชี้สมรรถนะของครูพลศึกษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต9 

(วิทยานิพนธEการศึกษามหาบัณฑิต). สงขลามหาวิทยาลัยทักษิณ, สงขลา. 

พัศพงศE จิรพัฒนาพงศE. (2562). ป"จจัยพยากรณAต0อความสำเร็จในการแข0งขันกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนท่ี

เข9าร0วมการแข0งขันกีฬานักเรียนกรมพลศึกษา (ปริญญานิพนธEการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

เพลินจิต กลีบจำป�. (2561). ป"จจัยที่ส0งผลต0อการเลือกเล0นกีฬาวอลเลยAบอลชายหาดของนักกีฬาวอลเลยAบอล

ชายหาดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (วิทยานิพนธEการศึกษา

มหาบัณฑิต). สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี, สุพรรณบุรี. 

มหาลาภ ปgอมสุข, สาลี่ สุภาภรณE และอุษากร พันธุEวานิช. (2559). เจตคติที่มีตPอกิจกรรมพลศึกษาตามการ

รับรูVของผูVเรียน. วารสารคณะพลศึกษา, 19(1), 167-182.   

มัชฌิมา คำสุวรรณ และสาโรจนE สิงหEชม. (2561). คุณลักษณะที่พึงประสงคEของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 

ตามความตVองการของครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2. วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา, 10(1), 249-262.  

ระพีพัฒนE เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันตE พานิชเจริญ. (2562). ป�จจัยท่ีสPงผลตPอความสนุกสนานในการเรียนวิชา

บาสเกตบอลกรณีศึกษาช้ันเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารการศึกษาและการพัฒนา

สังคม, 15(1), 183-192. 

ราชวัตร แกVวป�ญญา, วัฒนา สุทธิพันธุE และนำชัย เลวัลยE. (2554). แรงจูงใจในการเลือกเลPนกีฬายิมนาสติกของ

นักกีฬายิมนาสติก ในการแขPงขันกีฬาแหPงชาติครั้งที่ 39. วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม0, 12(2), 100-

109.  

วรศักดิ์ เพียรชอบ และถนอมวงศE กฤษณEเพ็ชรE. (2561). รวมบทความเกี่ยวกับปรัชญา หลักการ วิธีสอนและ

การวัด เพ่ือประเมินผลทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพEแหPงจุฬาลงกรณEมหาวิทยาลัย. 

วิชัย ยีมิน, วิมลมาศ ประชากุล, สุพัชริน เขมรัตนE, นิรอมลี มะกาเจ และอันโตนิโอ มานูเอล ฟอนเซกVา. 

(2559). ป�จจัยทางจิตใจที่เกี่ยวขVองกับการแสดงความสามารถของนักกีฬาฟุตซอลชั้นเลิศในการ 

ฝkกซVอมและการแขPงขัน. วารสารคณะพลศึกษา, 19(2), 254-267.   

ศิริวัฒนา บุรพรัตนE. (2556). การศึกษาเรื ่องการรับรู 9ของนักกีฬากอลAฟต0อประสบการณAในสนามกอลAฟ 

กรณีศึกษา สนามกอลAฟเขาทรายคันทรีคลับ (สารนิพนธEบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัย

นเรศวร, พิษณุโลก. 



 

 

 

47 e-Journal of Education Studies, Burapha University 
Vol.6 No.1 January – March 2024 

 

 สมฤทัย อาริสาโพธ์ิ, อริสา สารคำ, อุษณียE หงษEศรีจันทรE, ธนวรรณพร ศรีเมือง. (2566). แรงจูงใจของนักกีฬา

ฟุตบอลที่เขVารPวมการแขPงขันกีฬาแหPงประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. Journal of Sport Science and Health Innovation, 2(4), 

10-20.  

สรายุธ รักภูP. (2554). แรงจูงใจในการเล0นกรีฑาของนักกรีฑาที่เข9าร0วมการแข0งขันกีฬาแห0งชาติ ครั้งที่ 39  

(ปริญญานิพนธEการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

สาล่ี สุภาภรณE. (2550). วิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา. กรุงเทพฯ: สามลดา. 

สาลี่ สุภาภรณE. (2554). การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับคอรEสโยคะตามความตVองการของนิสิตปริญญาตรี. 

วารสารคณะพลศึกษา, 14(พิเศษ), 151-165.   

สุรเชษฐE โชติวรานนทE. (2550). ป"จจัยที่ส0งผลต0อการมีเจตคติที่ดีต0อวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในกรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธEคุรุศาสตรEมหาบัณฑิต). จุฬาลงกรณEมหาวิทยาลัย, 

กรุงเทพฯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การอQางอิงบทความ 

มุรธา นามพลกรัง. (2567). แรงจูงใจในการเลือกเลPนกรีฑาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหPงหน่ึงในจังหวัดชลบุรี. 

e-Journal of Education Studies, Burapha University, 6(1), 36-47. สืบคVนจาก 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/ejes/article/view/270240 


