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บทคัดย่อ

   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 

ต่อการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพชืของเกษตรกร รูปแบบเป็นการวจัิยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental) 

Two Groups Pretest - Posttest Design กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู้ปลูกผัก 65 คน เป็นกลุ่ม

ทดลอง 34 คน และกลุม่เปรยีบเทยีบ 31 คน เกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบทดสอบและแบบสอบถาม 

มค่ีาความตรงของเนือ้หา และค่าความเทีย่งของเคร่ืองมอืเท่ากบั 0.86 และ 0.95 ตามล�าดับ วิเคราะห์

ข้อมลูด้วยโปรแกรมส�าเรจ็รปู (SPSS Version 23) ด้วยสถติิ ค่าเฉล่ีย, ร้อยละ, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ใช้ Chi-square และ t-test วเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มด้วย Wilcoxon Matched pairs Signed 

Ranks Test และใช้ Mann-Whitney U Test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า 

ภายหลังการทดลองเกษตรกรกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เก่ียวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ ประกอบด้วยการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ

จากการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื การรบัรูโ้อกาสเสีย่งจากการใช้สารเคมกี�าจัดศัตรูพชื ด้านการประเมนิ 

การเผชิญปัญหา ประกอบด้วยความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง ความคาดหวัง 

ในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรสูงกว่า 
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ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ส�าหรับ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value <0.05) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่ไม่พบความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value >0.05) 

ค�าส�าคัญ : ประสิทธิผล, โปรแกรมแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค, การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช, เกษตรกร

 

Abstract
   The purpose of this research was to study the effectiveness of protection 

motivation program on pesticide usage behavior among farmers. The quasi- 

experimental two groups pretest - posttest design was employed. The subjects 

consisted of 65 vegetable growers, in which 34 were in the experimental group, and 

31 in the comparison groups. Data were collected by a questionnaire with content 

validity and reliability at 0.86 and 0.95 respectively. Data were analyzed using  

descriptive statistics, Chi-square, and t-test. Analyze the comparison of mean scores 

between experimental group and comparison group. Compare the mean within the 

group with the Wilcoxon Matched pairs Signed Ranks Test and use the Mann-Whitney 

U Test to compare the mean values between the groups. After the experiment,  

the experimental group had an average score of knowledge about agricultural  

pesticides. Threat Assessment It consists of Perceived Severity and Perceived  

Susceptibility from pesticide use. Coping assessment It includes Response Efficiency 

and Self  Efficiency to use agricultural pesticide behavior was higher than before the 

experiment. And higher than the comparison group with statistical significance  

(p-value <0.05). The Pesticide usage behavior had an average score higher than 

before the experiment (p-value <0.05) and higher than the comparison group were 

not significant (p-value> 0.05).

Keyword : Effectiveness, Protection Motivation Program, Pesticide Usage Behavior,  

    Farmers
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บทน�า
  ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการน�าเข ้า 

สารเคมีก�าจัดศัตรพูชืในปรมิาณท่ีสงูเนือ่งจากมพีืน้ที่

ทางการเกษตรจ�านวนมาก เพือ่ด�าเนินการทางการค้า 

และส่งออก ดังนั้นเกษตรกรมีความจ�าเป็นต้องเพิ่ม

ผลผลิตให้เพียงพอตามความต้องการ และกลไก

เศรษฐกิจ จากการประเมินของ World Bank และ 

FAO เนื่องจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของ

ประเทศไทยมีค่าสงูกว่าประเทศทีพ่ฒันาแล้วถึงเท่าตัว1 

การน�าเข้าสารก�าจัดศัตรูพืช ปี 2558 มีปริมาณ 

เพ่ิมมากขึ้นจากปี 2553 คิดเป็นร้อยละ 202 อาจ 

กล่าวได้ว ่าเกษตรกรมีแนวโน้มการใช้สารเคมี 

ก�าจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้น เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียม

พื้นที่ส�าหรับเพาะปลูก การปลูกจนถึงการเก็บเกี่ยว

ผลผลิต ส่งผลให้เกษตรกรมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

เนื่องจากได้รับสารเคมี นอกจากนี้มีผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อมเนื่องจากสารเคมีตกค้างในดิน แหล่งน�้า 

สัตว์ พืชและอาหาร

  การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชส่งผลเสียต่อ

สุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

สามารถเข้าสูร่่างกายได้ 3 ทาง ได้แก่ ทางเดนิหายใจ 

ทางผิวหนงั และทางเดนิอาหาร ก่อให้เกดิการเจบ็ป่วย 

ทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง สามารถส่งผ่าน

จากแม่สู่ลูกในครรภ์ได้ รวมถงึผูส้งูอายทุีม่คีวามเสือ่ม 

ของระบบขับสารพิษตามธรรมชาติในร่างกาย 

สารพษิจะเข้าไปรบกวนการท�างานของระบบต่าง ๆ  

ภายในร่างกาย ท�าให้เกิดภาวะไม่สมดุล ไม่สบาย  

จนเกิดการเจบ็ป่วยตามมา ท�าให้เกดิอาการอ่อนเพลยี 

เวยีนศีรษะ มึนงง ก่อให้เกดิอนัตรายหลายระบบ เช่น 

ระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบภูมิคุ ้มกัน 

บางรายสะสมไว้ในร่างกายทีละน้อย อาจกลายเป็น

มะเร็งที่เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต ข้อมูลจาก 

ส�านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม 

พบว่า ปี 2557 มผู้ีป่วยโรคพิษสารเคมกี�าจัดศตัรูพืช 

12.25 ต่อแสนประชากร อาชีพท่ีป่วยสูงสุด คือ 

อาชีพผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก คิดเป็นร้อยละ 36.02 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่ป่วยจากพิษสารออร์กาโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมต คดิเป็นร้อยละ 32.22  การเฝ้าระวงั

โดยการตรวจเลือดเกษตรเกษตรกรเพ่ือหาระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสของเกษตรกร 5 ปีย้อนหลัง 

(ปี พ.ศ. 2554-2558) พบว่า มีเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง

และ/หรือไม่ปลอดภัย คิดเป็นร้อยละ 32.093 และ

จากรายงานการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในพืชผัก

และผลไม้ พบว่า มีสารเคมีตกค้างเกินมาตรฐาน

ก�าหนด คิดเป็นร้อยละ 46.44  ข้อมูลเหล่านี้สะท้อน

ถงึอันตรายต่อสขุภาพ ส�าหรบัผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม 

เกดิการเสือ่มโทรมของทรพัยากรธรรมชาต ิระบบนเิวศน์ 

อากาศ น�า้ โดยเฉพาะทรพัยากรดินทีมี่ผลต่อการผลิต 

โดยตรงต่อการผลิตทางการเกษตร การตรวจหา 

สารเคมกี�าจัดศัตรูพชืในดิน พบสารเคมกี�าจัดศัตรูพชื 

ตกค้างในดิน  5.21-9.99 มก./กก.5 สาเหตุเกิดจาก

การแพร่กระจายของสารเคมีในระหว่างการฉีดพ่น 

สารเดมีก�าจัดศัตรูพืชไปถึงศัตรูเป้าหมายเพียง 

ร้อยละ 0.1 แต่อีกร้อยละ 99.9 จะปนเปื้อนสู ่

สิ่งแวดล้อม6

  จงัหวัดอบุลราชธาน ีมพีืน้ท่ีปลกูผกั 63,768 ไร่7  

มกีารใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื คดิเป็นร้อยละ 97.058  

อ�าเภอวารินช�าราบ มพ้ืีนท่ีปลูกผัก 3,214 ไร่ คดิเป็น

ร้อยละ 5.06 ปลกูมากในต�าบลค�าขวาง วารนิช�าราบ 

แสนสุข โนนผึ้ง ค�าน�้าแซบ บุ่งหวาย9 โดยเฉพาะ

ต�าบลค�าขวาง ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ปลูกผักเพ่ือจ�าหน่าย คดิเป็นร้อยละ 70 ส่งขายตลาด

และห้างสรรพสินค้าในจังหวัดอุบลราชธานี คิดเป็น

ร้อยละ 36.47 เกษตรกรมกีารใช้สารเคมใีนการปลกูผกั 
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อยูใ่นช่วง 10-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.0910 จากการ 

ตรวจหาระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสของเกษตรกร 

พบว่า มีเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงและ/หรือไม่ปลอดภัย

พษิสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืเพิม่ขึน้จากปี 2555 คดิเป็น

ร้อยละ 91.6611 การศึกษาเก่ียวกับการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมีความรู ้

ทัศนคติ พฤติกรรมการการใช้สารเคมี ไม่ว่าจะเป็น

ก่อนการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ขณะใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช หลังใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยู่ใน

ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.3, ร้อยละ 81.4, 

ร้อยละ 76.7 ตามล�าดับ12,13,14 และพฤติกรรม 

การจัดการซากบรรจุภัณฑ์โดยวิธีฝังกลบระดับ 

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.7010 พฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะสมนี้อาจท�าให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 

ต่อตนเองและผู้บริโภค สามารถแก้ไขได้โดยการ 

ส่งเสรมิให้ความรู ้ให้การรบัรู ้หรอืจดัอบรม ผ่านรปูแบบ 

ท่ีหลากหลายเพื่อให้เกษตรกรมีการใช้สารเคมี 

ก�าจัดศัตรพูชือย่างเหมาะสมปลอดภยั และจากการ

ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ทฤษฎีแรงจูงใจ

เพื่อป้องกันโรค ของ Rogers15 เน้นเกี่ยวกับการ

ประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารเพ่ือเผยแพร่

สื่อสาร การประเมินการรับรู้นี้มาจากสื่อกลางท่ี

ท�าให้เกดิความกลวั เป็นกระบวนการรบัรู ้2 รปูแบบ 

ได้แก่ การประเมนิอนัตรายต่อสขุภาพ ประกอบด้วย

การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง ด้านการ

ประเมนิการเผชิญปัญหา ประกอบด้วยความคาดหวัง 

ในประสิทธิผลของการตอบสนอง ความคาดหวัง 

ในความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นส่วนประกอบ 

ที่ท�าให้เกิดแรงจูงใจในการป้องกันโรคของบุคคล 

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เกิดความตั้งใจ 

ทีจ่ะตอบสนองต่อพฤตกิรรม และกระท�าพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ในที่สุด 

  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในการน�าทฤษฎี

แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค ของ Rogers15 ที่มีฐานราก

มาจากทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพและ

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง ด้านการประเมิน

อนัตรายต่อสุขภาพ ประกอบด้วยการรบัรูค้วามรนุแรง 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง ด้านการประเมนิการเผชญิปัญหา 

ประกอบด้วยความคาดหวังในประสิทธิผลของ 

การตอบสนอง ความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเอง และรวบรวมแนวคดิ องค์ความรูจ้ากงานวจิยั

ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบโปรแกรม 

แรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรคโดยมวีตัถุประสงค์เพือ่ศึกษา 

ประสิทธิผลของโปรแกรมแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค

ต่อการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ซ่ึงเป็นการสร้าง

ความตระหนักให้เห็นถึงความส�าคัญของผลกระทบ

ด้านสุขภาพ และส่ิงแวดล้อม ส่งผลให้เกิดการ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

และใช้เป็นแนวทางในการลดปรมิาณการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรต่อไป

สมมติฐานของการวิจัย
  โปรแกรมแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคต่อการใช้

สารเคมีก�าจัดศตัรพืูช ภายหลังการทดลอง ค่าคะแนน 

เฉลี่ยของกลุ่มทดลอง ด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร การประเมินอันตราย

ต่อสุขภาพการประเมินการเผชิญปัญหา และ

พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตร 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ
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ระเบียบวิธีวิจัย
  การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัประเภทกึง่ทดลอง 

(Quasi - Experimental Design) แบบสองกลุ่ม 

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two Groups  

Pretest - Posttest Design) ค�านวณขนาด 

กลุ่มตัวอย่างการประมาณค่าเฉลี่ย16 โดยป้องกัน 

การสูญหาย ร้อยละ 10 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 

24 คน และพิจารณาการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 

ตามหลักของ Polit and Hungler17 ท่ีกล่าวว่า 

ถ้าเป็นการวิจยัก่ึงทดลองควรจะมกีลุม่ตวัอย่างน้อย

ท่ีสุด จ�านวน 20-30 คน จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น

อย่างน้อยกลุ่มละ 30 คน  ประชากรที่ศึกษาได้จาก

การก�าหนดคุณลักษณะที่สอดคล้องเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์และวิธีการวิจัย จับคู่ (matching)  

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบที่มีความเป็น 

เอกพันธ์ (Homogeneous) ด้านชนิดพืชที่ปลูก 

พ้ืนที่การเพาะปลูก และประวัติในการใช้สารเคมี

ก�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตรในการเพาะปลกู โดยมี

เกณฑ์รับเข้าศึกษาเป็นเกษตรกรผู ้ปลูกผักและ 

ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูก อ�าเภอ

วารินช�าราบ จังหวัดอุบลราชธานี อายุ 20 - 65 ปี 

พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ และก�าหนดให้กลุ่ม 

ผู ้ เข ้าร ่วมไม่ครบตลอดระยะเวลาการทดลอง 

เป็นเกณฑ์คดัออกจากการศกึษา มผีูส้มคัรใจเข้าร่วม

จนสิ้นสุดระยะการทดลอง จ�านวน 65 คน ผู้วิจัย 

ใช้วิธีจับฉลาก (Simple Random Sampling)  

ในการแบ่งกลุม่ประชากร ได้บ้านเกษตรพฒันาเหนอื 

ต�าบลค�าขวาง จ�านวน 34 คน เป็นกลุ่มทดลอง และ

บ้านโนนบอน ต�าบลบุ่งหวาย อ�าเภอวารินช�าราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี จ�านวน 31 คน ซึ่งสูญหาย

ระหว่างการศึกษา 3 คน  เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  

  เครือ่งมอืในการด�าเนนิงานวจัิย คือ โปรแกรม

แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค มีค่าความตรงของเนื้อหา 

0.96  ประกอบด้วย แผนการให้ความรู้เกี่ยวกับ 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร การประเมิน

อนัตรายต่อสุขภาพ การประเมนิการเผชิญปัญหาและ 

พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตร 

ด�าเนินกิจกรรมในกลุ่มทดลอง 3 ครั้ง ครั้งละ 1-2 

ชั่วโมง ในแต่ละครั้งห่างกัน 4 สัปดาห์ ดังนี้

ครั้งที่ 1 กิจกรรมที่ 1 ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร โดยการบรรยาย

ประกอบรูปูภาพ บอร์ดความรู้ และแผ่นพับ 

   กิจกรรมที่ 2 การประเมินอันตรายต่อ

สุขภาพ โดยการกระตุ้นให้เกิดการรับรู้คนแรงของ

ผลกระทบจากการใช ้สารเคมีก� า จัดศัตรู พืช 

ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การกระตุ้นให้เกิดการ 

รับรู้โอกาสเส่ียงจากการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรูพืชและ

การปนเปื้อนสิ่งแวดล้อม โดยการบรรยายประกอบ

รูปภาพและวีดิทัศน์

ครั้งที่ 2  กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม อ่าน ใส่ ถอด ทิ้ง 

เพื่อกระตุ้นทักษะในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร ทัง้ก่อน ขณะ และหลงัการใช้สารเคมี 

ทางการเกษตร และการก�าจัดซากบรรจุภัณฑ์เคมี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร โดยการสาธิต และ 

ให้ความรู ้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 

การจดัการซากบรรจภัุณฑ์อย่างปลอดภัยต่อตนเอง 

ต่อผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม

   กจิกรรมที ่4 การประเมนิการเผชญิปัญหา

โดยการสร้างความคาดหวังในประสิทธิผลของ 

การตอบสนอง และการสร ้างความคาดหวัง 

ในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการใช้ 

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยการสาธิต การฝึกทักษะ 

และการจัดกิจกรรมกลุ่ม
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ครั้งที่ 3 กจิกรรมที ่5 กจิกรรมกระตุน้เตอืนปฏบิติั 

โดยการจัดกลุ ่มพูดคุยแลกเปลี่ยน การสาธิต 

แลกเปล่ียนภายในกลุม่ ด้านความรูเ้กีย่วกบัสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ  

การประเมินการเผชิญปัญหา และพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบทดสอบความรู้

เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร และ

แบบสอบถามการประเมินอันตรายต่อสุขภาพ 

การประเมินการเผชิญปัญหา และพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร มีค่าความตรง

ของเนื้อหา 0.86 ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ KR20 

เท่ากับ 0.80 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาช เท่ากับ 0.95 ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบก ่อนการให ้ โปรแกรมแรงจูงใจ 

เพื่อป้องกันโรคครั้งที่ 1 และหลังการให้โปรแกรม

แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคครั้งที่ 3 

  ผูว้จิยัด�าเนนิการภายหลงัการรบัรองจรยิธรรม 

การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งนี้ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิ์ของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย และ

ขั้นตอนของการวิจัย รวมทั้งให้กลุ ่มตัวอย่างลง

ลายมือชื่อในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

  วเิคราะห์ข้อมลู ด้วยโปรแกรมส�าเรจ็รปู SPSS 

Version 23 ก�าหนดระดับความเชื่อมั่นในการ

ทดสอบทางสถิติที่ระดับนัยส�าคัญ 0.05(95%CI)  

ในการยอมรบัสมมตฐิาน วเิคราะห์ข้อมลูด้วย SPSS 

Version 23 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย, ร้อยละ,  

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ใช้ Chi-square และ t-test 

วเิคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลีย่ 

มัชฉิมเลขคณิตระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

เปรียบเทียบ เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ 

จึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มด้วย Wilcoxon 

Matched pairs Signed Ranks Test และใช้ 

Mann-Whitney U Test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ระหว่างกลุ่ม

ผลการศึกษา
  การวเิคราะห์คณุลกัษณะส่วนบคุคลของกลุม่

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า คุณลักษณะ

บุคคลของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ 

ไม่มีความแตกต่างกันทางนัยส�าคัญสถิติ เรื่อง เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัว พื้นที ่

การเพาะปลูก และประวั ติในการใช ้สารเคม ี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรในการเพาะปลูก 
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ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน-หลังการให้โปรแกรมแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค

ภายในกลุ่มทดลอง (n = 34)

ตัวแปรที่ศึกษา
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 95%CI

p-value

x s.d. x s.d. Lower Upper

1. ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

 ทางการเกษตร

13.5 1.586 14 1.205 0.000 0.000 0.000*

2. การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ 80 6.398 83.5 6.279 0.000 0.000 0.000*

 - การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ

  จากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

33.5 2.962 34 2.736 0.014 0.019 0.017*

 - การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมี

  ก�าจัดศัตรูพืช

47 5.024 50 4.977 0.001 0.003 0.002*

3. การประเมินการเผชิญปัญหา 62 6.652 62 9.751 0.001 0.003 0.002*

 - ความคาดหวังในประสิทธิผล

  ของการตอบสนอง

28.5 3.454 30 7.908 0.012 0.016 0.014*

 - ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

  ต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

  ทางการเกษตร

32.5 3.605 33.5 3.404 0.058 0.068 0.065

4. พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

 ทางการเกษตร

74.5 5.915 74.5 5.543 0.014 0.019 0.016*

 - ก่อนการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

  ทางการเกษตร

24 2.309 24 1.989 0.110 0.123 0.117

 - ขณะใช้สารเคมกี�าจัดศัตรูพชืทางการเกษตร 25 2.592 25 2.451 0.241 0.258 0.249

 - หลังการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

  ทางการเกษตร

24 2.490 24.5 2.687 0.005 0.008 0.006*

*Significant at p-value <0.05 , using Wilcoxon Matched Pairs Singned Ranks test   

  จากตารางที่ 1 พบว่า ภายในกลุ่มทดลองมี

ค่าคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัด

ศตัรพูชืทางการเกษตร ด้านการประเมนิอันตรายต่อ

สุขภาพ  ด้านการประเมินการเผชิญปัญหา ได้แก่ 

ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนอง และ

ด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการ

เกษตร สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ และมีค่าคะแนนเฉลี่ยด้านการประเมินการ

เผชิญปัญหา ได้แก่ ความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื

ทางการเกษตรสูงกว่าก่อนการทดลอง แต่ไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 2 การเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉล่ียก่อน - หลงัการให้โปรแกรมแรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ตัวแปรที่ศึกษา

ก่อนการทดลอง
 p-

valuea

หลังการทดลอง
 p-

valuebx s.d.
95%CI

x s.d.
95%CI

Lower Upper Lower Upper

1. ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชทางการเกษตร

0.942 0.951 0.946 0.004 0.007 0.005*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 13.5 1.586 14 1.205

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 13 1.663 13 1.543

2. การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ 0.049 0.058 0.053 0.00 0.001 0.001*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 80 6.398 83.5 6.279

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 76 6.612 76 6.63

 การรับรู้ความรุนแรงของผล

กระทบจากการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช

0.282 0.3 0.291 0.000 0.000 0.000*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 33.5 2.962 34 2.736

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 31 3.076 30 3.134

 การรับรู ้โอกาสเสี่ยงจากการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

0.691 0.708 0.700 0.027 0.034 0.030*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 47 5.024 50 4.977

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 46 4.116 46 4.115

3. การประเมินการเผชิญปัญหา 0.131 0.145 0.136 0.007 0.011 0.009*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 62 6.652 62 9.751

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 53 7.169 54 6.98

 ความคาดหวังในประสิทธิผล

ของการตอบสนอง

0.242 0.258 0.25 0.017 0.023 0.020*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 28.5 3.454 30 7.908

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 27 3.333 28 3.212

 ความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองต่อพฤติกรรมการใช้

สารเคมีก�าจดัศตัรูพชืทางการเกษตร

0.109 0.121 0.115 0.009 0.013 0.011*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 32.5 3.605 33.5 3.404

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 28 4.156 28 4.134
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ตัวแปรที่ศึกษา

ก่อนการทดลอง
 p-

valuea

หลังการทดลอง
 p-

valuebx s.d.
95%CI

x s.d.
95%CI

Lower Upper Lower Upper

4. พฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร

0.795 0.81 0.802 0.477 0.496 0.487

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 74.5 5.195 74.5 5.543

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 72 6.185 74 6.194

 ก่อนการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร

0.849 0.863 0.856 0.327 0.346 0.337

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 24 2.309 24 1.989

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 24 2.297 25 2.234

 ขณะใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร

0.127 0.14 0.134 0.042 0.051 0.047*

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 25 2.592 25 2.451

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 24 2.745 24 2.749

 หลังการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร

0.041 0.05 0.046 0.095 0.107 0.101

  กลุ่มทดลอง (n = 34) 24 2.49 24.5 2.687

  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 31) 25 2.751 25 2..777

*Significant at p-value <0.05 , using Mann Whitney U test  , atwo-tailed test , bone- tailed test

  ผลการศึกษาจากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนการ

ทดลองค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ ่มเปรียบเทียบ ด้านความรู ้เกี่ยวกับสารเคมี 

ก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร ด้านการประเมิน

อนัตรายต่อสขุภาพ ด้านการประเมินการเผชิญปัญหา 

และด้านพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตร ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติ เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง 

กลุ ่มทดลองและกลุ ่ม เปรียบเทียบภายหลัง 

การทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ความรูเ้กีย่วกบัสารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตร 

การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ การประเมิน 

การเผชิญปัญหา สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถิติ และค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรระหว่าง

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ ในภาพรวม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ แต่พบว่า

พฤตกิรรมขณะใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตร 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

อภิปรายผล
  ความรู ้ เกี่ ยว กับสารเคมีก� า จัดศัต รู พืช 

ทางการเกษตรหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ผลของ

การเปลีย่นแปลงเกดิจากกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรม
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แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 1-2 

ช่ัวโมง โดยใช้รูปแบบการให้สุขศึกษาเรื่องความรู้

เกี่ยวกับสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร 

โดยการบรรยายประกอบรูปภาพ บอร์ดความรู ้  

และแผ่นพับ สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐวุฒิ  

กกกระโทกและพฒุพิงศ์ สตัยวงศ์ทพิย์18 เรือ่งผลของ

โปรแกรมสือ่สารความเสีย่งด้านสขุภาพต่อแรงจงูใจ

เพือ่ป้องกันอนัตรายจากการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพืูช

ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว อ�าเภอหนองหงส์ จังหวัด

บุรีรัมย์ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้

เกี่ยวกับการใช้สารเคมีสูงกว่าก่อนการทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

  การประเมนิอนัตรายต่อสขุภาพ ซึง่ประกอบ

ด้วย การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบจากการใช้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และการรับรู ้โอกาสเสี่ยง 

จากการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรูพชืหลงัการทดลองของ

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทาง  

ผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากกลุ่มทดลองได้รับ

โปรแกรมแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค โดยใช้รูปแบบ 

การให้สุขศึกษากระตุ้นการรับรู้ความรุนแรงของ 

ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และ 

การรบัรูโ้อกาสเสีย่งจากการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพืูช 

โดยการบรรยายประกอบรปูภาพ และการชมวิดทีศัน์ 

เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค15 

ท่ีกล่าวไว้ว่า การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ 

และการรับรู้โอกาสเสี่ยง สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้น

โดยวิธีการขู่ว่าถ้ากระท�าหรือไม่กระท�าพฤติกรรม

บางอย่างจะท�าให้บคุคลได้รบัผลร้ายแรง โดยการใช้

สื่อเป็นสิ่งส�าคัญในการเผยแพร่ข่าวสารที่คุกคาม 

ต่อสขุภาพ และหากใช้การกระตุน้หรอืปลกุเร้าร่วมกบั 

การขู ่อาจช่วยให้ข้อมูลน้ันมีลักษณะโดดเด่นขึ้น 

กระบวนการประเมินอันตรายต่อสุขภาพที่เกิดจาก

การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ และการรับรู้

โอกาสเส่ียงจะท�าให้เกดิการปรับเปล่ียนทศันคติและ

พฤตกิรรมของบคุคลได้ สอดคล้องกบัจติติมา ทบัชม19 

เรื่องผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจ

ในการป้องกนัโรคต่อพฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย

จากการใช้สารเคมีก�าจัดวัชพืชของเกษตรกรไร่อ้อย 

พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ย

ด้านการรับรู้ความรุนแรงจากการใช้สารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช และการรับรู ้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับ 

สารเคมีก�าจัดวัชพืชมากกว ่าการทดลองและ 

กลุ ่มเปรียบเทียบ ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถิติ 

  การประเมนิการเผชญิปัญหาหลงัการทดลอง

ของกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถติ ิผลของการเปลีย่นแปลงเกดิจากกลุม่ทดลอง 

ได้รับโปรแกรมแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค โดยใช้

กิจกรรม อ่าน ใส่ ถอด ทิ้ง เพื่อกระตุ้นทักษะในการใช ้

สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตร ผ่านกจิกรรมกลุม่ 

การสาธิต การฝึกทักษะ การพูดคุยแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช ทั้งก่อน-ขณะ-หลังการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช และการจัดการซากบรรจุภัณฑ์ 

อย่างปลอดภัยต่อตนเอง ผู้อื่น และส่ิงแวดล้อม 

ตามแนวคิดทฤษฎแีรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค15 ท่ีกล่าวว่า 

การประเมินการเผชิญปัญหา (ความคาดหวัง 

ในประสิทธิผลของการตอบสนอง ความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเอง) ซึง่จะช่วยให้บคุคลสามารถ 

หลีกเล่ียงอันตรายให้ส�าเร็จได้และเป็นปัจจัยส�าคัญ

ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมไปในทางทีพึ่งประสงค์ 

แต ่ก็มีป ัจจัยบางอย ่างที่ท�าให ้ความคาดหวัง 
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ในประสิทธิผลของการตอบสนองลดลง เช ่น  

ความไม่สะดวก ความยากล�าบาก ความไม่น่าชืน่ชม 

ความสับสนยุ ่ งยาก อาการแทรกซ ้อน และ 

ความไม่สอดคล้องในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน   

สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจมาศ ทองมาก20 

และเด็ดเดี่ยว วรรณชาลี21 พบว่า กลุ ่มทดลอ 

งความคาดหวังในประสิทธิผลของการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรดีกว่าก่อนทดลองและ

กลุ ่ม เปรียบเ ทียบอย ่างมีนัยส� าคัญทางสถิต ิ

สอดคล้องกับอภัสริน มะโน และคณะ22 พบว่า  

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเพิม่ข้ึนสงู

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  

  พฤติกรรมการใช ้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ทางการเกษตรหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว ่าก ่อนการทดลองอย่างม ี

นัยส�าคัญทางสถิติ ผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจาก

กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมแรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค 

โดยใช้รูปแบบการให้สุขศึกษาเรื่องความรู้เกี่ยวกับ

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร โดยการ

บรรยายประกอบรูปภาพ บอร์ดความรู ้และแผ่นพบั 

การกระตุน้การรบัรูค้วามรนุแรงของผลกระทบจาก

การใช้สารเคมีก�าจดัศตัรูพชื และการรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

จากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช โดยการบรรยาย 

ประกอบรูปภาพ การชมวิดีทัศน์ ที่น�าเสนออาการ 

ความรนุแรงของโรคทีเ่กดิจากสารเคมกี�าจดัศตัรพูชื

ต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม และกิจกรรม อ่าน ใส่ ถอด 

ทิง้ ทีท่�าเป็นกิจกรรมกลุม่ มกีารสาธติ การฝึกทกัษะ 

การพูดคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์เกีย่วกบัพฤตกิรรม 

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช ทั้งก่อน-ขณะ-หลัง 

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช และการจัดการซาก

บรรจุภัณฑ์อย่างปลอดภัยต่อตนเอง ผู ้อื่น และ 

สิ่งแวดล้อม สามารถกระตุ้นทักษะและการประเมิน

การเผชิญปัญหา (ความคาดหวังในประสิทธิผลของ

การตอบสนอง ความคาดหวังในความสามารถ 

ของตนเอง) ในการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทาง 

การเกษตร การจัดกิจกรรมกระตุ ้นเตือนปฏิบัติ  

โดยการจัดกลุ่มพดูคยุแลกเปลีย่นความรู ้ทกัษะและ

รูปแบบการสาธิตภายในกลุ่ม ท�าให้คะแนนเฉลี่ย

พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทางการเกษตร 

สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรูพืช

ทางการเกษตรหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง 

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่ไม่พบความแตกต่าง

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิเมือ่วเิคราะห์เป็นรายด้าน 

พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมขณะใช้สารเคมกี�าจัด

ศัตรูพืชทางการเกษตรหลังการทดลองของกลุ ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติ เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับการกระตุ้น

เตือนปฏิบัติ ผ่านการจัดกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ้

ทักษะและรูปแบบการสาธิตภายในกลุ่ม สอดคล้อง

กบันฐัวฒุิ23 ทีไ่ด้ศกึษากระบวนการมส่ีวนร่วมในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกร ที่ใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืชเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ อ�าเภอ

ร่องค�า จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หลังการทดลอง

พฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจัดศตัรพูชืของเกษตรกร

ดกีว่าก่อนการใช้กระบวนการเรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 

ทั้งรายด้านและโดยรวม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

และพฤติกรรมการใช ้สารเคมีก� า จัดศัต รู พืช 

ทางการเกษตรหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง 

มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่ไม่พบ

ความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะ
  1. การศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมแรงจูงใจ

เพื่อป้องกันโรคต่อการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร สามารถสร้างความรู้ พัฒนาการประเมิน

อันตรายต่อสขุภาพ เกดิการประเมนิการเผชญิปัญหา 

สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของ

เกษตรกร สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม

ส่งเสริมและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ

เกษตรกรได้ 

  2. การศึกษาครั้งนี้ พบว่า พฤติกรมก่อน  

และหลังการใช ้สารเคมีของกลุ ่มทดลองและ 

กลุ ่มเปรียบเทียบไม่มีความแตกต่าง ควรมีการ

ติดตามพฤติกรรมระหว่างการศึกษา เพื่อออกแบบ
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