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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงและก าหนดพ้ืนท่ีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคลในกระบวนการซกัฟอกยอ้มช้ินเคร่ืองนุ่งห่ม โดยท าการตรวจวดัระดบัเสียงทั้งหมด 11 พ้ืนท่ี โดยท าการ
ตรวจวดัเสียงทั้งหมด 121 จุด โดยใชโ้ดยใชเ้คร่ืองวดัระดบัเสียง Sound level meter รุ่น NL-42EX (Class 2) ท่ีไดม้าตรฐาน 
ตวัเคร่ืองมาตรฐาน IEC 61672 Type 2, ANSI S1.4, JISC1509-1และน าผลการตรวจวดัระดบัเสียง มาจดัท าแผนท่ีเส้นเสียง 
(Noise Contour Map) และ ก าหนดพ้ืนท่ีในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
 ผลการศึกษพบว่าจุดท่ีมีผลการตรวจวดัเกิน 85 dB ไดแ้ก่ แผนกซักช้ินงานจ านวน 13 จุด คิดเป็นร้อยละ 59.01 
และทางเดินหน้าแผนกซัก 4 จุด คิดเป็นร้อยละ 22.22 ซ่ึงแผนกซักช้ินงานมีระดบัเสียงเฉล่ีย 85.50 เดซิเบล (เอ) ดงันั้นใน
บริเวณแผนกซกัช้ินงานตอ้งมีการก าหนดมาตรการเพื่อป้องกนัและลดผลกระทบดา้นเสียงของพนกังานขณะปฏิบติังาน โดย
โรงงานอุตสาหกรรมไดจ้ดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล คือ ปลัก๊อุดหูแบบโฟม (Foam  Earplug) เป็นอุปกรณ์
ท่ีสามารถลดการสัมผสัเสียงดงัได้ เม่ือค านวณค่า NRR ท่ีปรับลดแลว้ได ้12 ซิเบล (เอ) ดงันั้นระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือ
สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ในสเกลเอของพนักงานเม่ือใส่ปลัก๊อุดหูมีค่า 71 ซิเบล (เอ) ซ่ึงเป็นระดบัเสียงท่ี
ปลอดภยั นอกจากน้ีควรด าเนินการจัดท ามาตรการอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ  เพื่อลดความเส่ียงด้าน
สมรรถภาพการไดย้ินของพนกังาน  
ค าส าคัญ: แผนผงัแสดงระดบัเสียงเสียง, การตรวจวดัระดบัเสียง, มาตรการอนุรักษก์ารไดย้ิน  
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Abstract 
 This study aims to noise lines mapping and area formulation of wearing personal protective equipment of the 
bleaching dyeing process. By sound level measurements were conducted in all 11 areas. By measuring all 121 sound 
points. By using sound meter model NL-42 EX (Class 2) standardized. Standard body IEC 61672 Type 2, ANSI S1.4, 
JISC 1509-1. And bring the sound level measurement results to make a Noise Contour Map and define area to wear 
personal protective equipment. 
 This results of the study found that when the points where the measurement result exceeds 85 dB (A) are the 
area for washing there are 13 noise beyond the standard accounted for 36.36 percent and the walkway in front of the 
washing 4 noise accounted for 22.22 , the washing has an average noise level of 85.50 dB. Therefore, the area of process 
should determine measures to protection and reduce the noise effect of employees while working and to prevent hearing 
impairment initially should determine measures to wearing personal protective, which equipment can reduce noise exposure 
by using Foam Earplug, derated NRR is 12 dB(A), Sound level of the employee when wearing earplugs is 71 dB(A). which 
is a safe sound level. In addition, hearing conservation measures with the reduce the risk of hearing impairment of the 
employees. 
Keywords: Noise contour map, sound measurement, Hearing Conservation Program 

 
บทน า  
 เสียงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมนุษยต์อ้งสัมผสัในชีวิตประจ าวนั และมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต เน่ืองจากเสียงเป็น
ส่ิงจ าเป็นในการส่ือสารระหว่างมนุษย ์แต่การสัมผสัเสียงดงัมาก ๆ  ในระยะเวลานาน ๆ  โดยเฉพาะเสียงดงัจากงานก่อสร้าง
หรือเสียงจากกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม การไดรั้บหรือสัมผสัเสียงดงัในระยะเวลานานก่อให้เกิดการสูญเสีย
การไดย้ิน1 หรือความสามารถในการไดย้ินเสียงลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัคนท่ีมีการไดย้ินปกติ  เสียงท่ีดงัตลอดเวลาการ
ท างาน2 อาจท าให้เกิดอุบติัเหตุในการท างานได ้ทั้งน้ีเพราะเสียงดงัท าให้พฤติกรรมส่วนบุคคลเปล่ียนแปลง เช่น บางคนอาจ
รู้สึกเช่ืองชา้ต่อการตอบสนองต่อสัญญาณต่าง ๆ ความวา้วุ่นใจจนท างานผิดพลาดจนเกิดอุบติัเหตุขึ้น นอกจากน้ี ยงัรบกวน
การติดต่อส่ือสาร ท าให้ผูป้ฏิบติังานไม่ไดยิ้นสัญญาณอนัตรายท่ีดงัขึ้นหรือไม่ไดยิ้นเสียงเตือนของเพื่อนพนกังานจนอาจท า
ให้เกิดอุบติัเหตุขึ้นได ้การสัมผสัเสียงท่ีดงัเกินค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนดเป็นระยะเวลานานเกินไป อาจท าให้มีโอกาส
เกิดการเส่ือมสมรรถภาพการไดยิ้นทั้งแบบชั่วคราวและถาวรได้3 ถึงแมส้ถานการณ์ภาวะสูญเสียการไดย้ินจากเสียงดงัใน
ประเทศไทย พบว่ามีแนวโนม้ลดลง จากขอ้มูลส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ในปี 2559 พบผูป่้วย
จ านวน 56,055 ราย คิดเป็น 115.19 คนต่อแสนประชากร ปี 2560 พบผูป่้วยจ านวน 42,946 ราย คิดเป็น 71.29 คนต่อแสน
ประชากร และปี 2561 พบผูป่้วยจ านวน 1,076 ราย คิดเป็น 1.78 คนต่อแสนประชากร4  แต่โรคการไดย้ินเส่ือมจากเสียงดงั 
จะเกิดผลกระทบท่ีส าคญัเน่ืองจากเป็นการเจ็บป่วยท่ีไม่สามารถฟ้ืนคืนกลบัมาไดเ้ป็นปกติดงัเดิมไดแ้ละยงัส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของผูป่้วยลดลง นอกจากผลกระทบ  ต่อตัวผูป้ฏิบัติงานเองแล้ว ยงัส่งผลต่อครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ
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สถานการณ์ภาวะสูญเสียการไดยิ้นจากเสียงดงั ทั้งน้ีในปัจจุบนัมีหน่วยงานราชการ หลายหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ
ปัญหา เก่ียวกบัเสียงดงัในการท างาน เช่น ประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม เร่ือง วิธีการตรวจวดัระดบัเสียงการรบกวน 
ระดบัเสียงเฉล่ีย 24 ชัว่โมง และระดบัเสียงสูงสุดท่ีเกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน พ.ศ. 2553 ประกาศคณะกรรมการ
ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ ฉบบัท่ี 15 (พ.ศ. 2540) เร่ือง ก าหนด มาตรฐานระดบัเสียงโดยทัว่ไป ออกโดยอาศยัอ านาจตามมาตรา 
32(5) แห่งพระราชบัญญติัส่งเสริมและรักษา คุณภาพส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2535มีการระบุไวว่้า (1) ค่าระดับเสียงเฉล่ีย 24 
ชัว่โมง ไม่เกิน 70 เดซิเบลเอ (2) ค่าระดบัเสียงสูงสุด ไม่เกิน 115 เดซิเบลเอ และกระทรวงแรงงานไดอ้อกกฎกระทรวงว่า
ดว้ยการก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 5 ไดก้ าหนดให้มีการวางมาตรการควบคุมก ากบัดูแลและบริหาร
จดัการดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานให้แก่ลูกจา้งให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความปลอดภยั
ในการท างาน ซ่ึงจากประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้ลูกจา้งไดรั้บเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาในการท างานในแต่ละวนั ระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมงระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาท างานตอ้งไม่เกิน 85 
dB(A)6  
 โรงงานซักฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม มีแผนกท่ีเก่ียวกบัการซักช้ินงานท่ีท าการยอ้มแลว้ โดยการใช้เคร่ืองซักผา้
ขนาดใหญ่ จ านวน 10 เคร่ือง ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีเสียงดงัจากเคร่ืองจกัรตลอดเวลา ผลการตรวจวดัระดบัเสียงในปี 2564 มีระดบั
ความดงัเสียงอยู่ท่ี 85.5 dB(A) ซ่ึงเกินค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด และพบว่าระดบัเสียงในพ้ืนท่ีเพ่ิมขึ้น 1-2 dB(A) เม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลการตรวจวดัระดบัเสียงในปี 2563 ผลการตรวจวดัสมรรถภาพการไดย้ิน จากการตรวจสุขภาพประจ าปี 
2563 พบว่า มีพนกังานเส่ือมสมรรถภาพการไดย้ิน 2 คน จากคนงานแผนกซักทั้งหมด 10 คน โดยเม่ือดูประวติัการท างานท่ี
ตอ้งสัมผสัเสียงดงัพบว่าพนกังาน 2 คน ท างานแผนกซกัมาเป็นเวลา 5 ปี และไม่ค่อยใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
พบว่าหูขา้งซ้ายการไดย้ินลดลงท่ีความถ่ี 4,000 - 6,000 Hz จากขอ้มูลแสดงให้เห็นว่า ผลการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงใน
พ้ืนท่ีแผนกซักช้ินงานมีค่าเกิน 85 dB(A)  จะตอ้งด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขเพื่อให้สอดคลอ้งกบักฎหมายและเพื่อลด
ความเส่ียงทางดา้นสมรรถภาพการไดย้ินของพนกังาน  
 การจัดท าแผนท่ีแสดงระดับเสียงช่วยให้สามารถช้ีบ่งถึงปัญหาและการได้รับเสียงรบกวนจากเคร่ืองจักร 
สามารถตรวจพบไดต้ั้งแต่แรกเร่ิมและการป้องกนัและควบคุมเสียงรบกวนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพท าให้ทราบถึงพ้ืนท่ีท่ีมี
ความเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อการไดย้ินอีกดว้ย การจดัท าแผนท่ีแสดงระดบัเสียงเพื่อหาแนวทางหรือมาตรการในการควบคุม
เสียงดงั  
 ดังนั้นผูวิ้จัยจึงได้ด าเนินการตรวจวดัตามหลักเกณฑ์ของประกาศกรมสวัสดิการคุ้มครองแรงงาน เร่ือง 
หลกัเกณฑ์ วิธีด าเนินการตรวจวดั และวิเคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสว่าง หรือเสียงภายในสถาน
ประกอบการ พ.ศ. 25617 และเน่ืองจากกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการและด าเนินการด้านความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง   พ.ศ.2559 ซ่ึงระบุว่าขอ้ 11 
ในกรณีท่ีสภาวะการท างานในสถานประกอบกิจการมีระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานแปดชั่วโมง
ตั้งแต่ 85 dB(A) ขึ้นไป ให้นายจา้งจดัให้มีมาตรการอนุรักษก์ารไดยิ้นและจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงในสถานประกอบ
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กิจการตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการท่ีอธิบดีประกาศก าหนด เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดพ้ืนท่ีเส่ียงต่อการสูญเสียการไดยิ้น 
เพื่อจดัหามาตรการควบคุมและป้องกนัอนัตรายจากเสียงให้กบัพนกังานและน าไปใชใ้นการจดัการมลพิษดา้นเสียงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) ในกระบวนการซกัฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม 
 2. เ พ่ือก าหนดพ้ืนท่ีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) ในกร
กระบวนการซกัฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (cross sectional study) ซ่ึงศึกษาในกระบวนการซกัฟอกยอ้ม
เคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือด าเนินการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงและก าหนดพ้ืนท่ีสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใน
กระบวนการซกัฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในกระบวนการซักฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม ซ่ึงประกอบดว้ย แผนผงัจุดติดตาม
ตรวจสอบระดบัเสียง (Noise Contour Map) แผนผงัจุดติดตามตรวจสอบเพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour 
Map) ภายในพ้ืนท่ีเสียงดงัของโรงงาน โดยจุดตรวจวดัทั้งหมดมี 121 จุด พ้ืนท่ีและจุดติดตามตรวจสอบและขอบเขตพ้ืนท่ี
ออกเป็นทั้งหมด 11 ส่วนดงัน้ี 

1) แผนกพ่นด่าง 20 จดุ 7) แผนกซกัช้ินงาน 21 จดุ 
2) ทางเดินดา้นหนา้แผนกพ่นด่าง 10 จดุ 8) ทางเดินดา้นหนา้แผนกซกั 21 จดุ 
3) แผนกวิจยัและพฒันา   4 จุด 9) ห้องไฟฟ้า                                                        1 จุด 
4) ทางเดินดา้นหนา้แผนกวิจยัและพฒันา        2 จุด 10) แผนกอบ                                                     27 จดุ 
5) ห้องเก็บสารเคมี   4 จุด 11) ทางเดินดา้นหนา้แผนกรีด แพค๊                      9 จุด 
6) ทางเดินดา้นหนา้ห้องเกบ็สารเคมี 2 จุด   

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองวดัระดบัเสียง Sound level meter รุ่น NL-42EX (Class 2) ท่ีไดม้าตรฐาน เคร่ืองวิเคราะห์เสียง 25 to 141 
dB มาตรฐาน Class 2 Frequency weighting A / C / Z, range 20Hz to 8kHz ตัวเคร่ืองมาตรฐาน  IEC 61672 Type 2, ANSI 
S1.4, JISC1509-1 และอุปกรณ์สอบเทียบส าหรับเคร่ืองวดัเสียง(Sound Calibrator)  ยี่ห้อ RION รุ่น NC-74  ท่ีไดม้าตรฐาน
IEC 60942 และตรวจวดัตามหลกัเกณฑ์ ของประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์ วิธีการตรวจวดั 
และการวิเคราะห์สภาวะการท างานเก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสว่าง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและประเภทกิจการท่ีตอ้ง
ด าเนินการ พ.ศ. 2561 และโปรแกรม SURFER Software Version 13 เพื่อจดัท าแผนท่ีแสดงระดบัเสียง 
  

https://legatool.com/th/lutron-sc-942-sound-calibrator#review-form
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 ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
 1) การส ารวจเบ้ืองตน้ เป็นการส ารวจพ้ืนท่ีท างานของสถานประกอบกิจการ เพ่ือเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้โดยการเดิน
ส ารวจและสังเกตบริเวณการท างานว่ามีพนังงานท่ีปฏิบติังานส่วนใดท่ีอาจไดรั้บสัมผสัเสียงดงั และเสียงดงัท่ีเกิดขึ้นมี
ลกัษณะแบบใดและระยะเวลาท่ีไดรั้บสัมผสัเสียงนานเท่าใด และเลือกเคร่ืองมือการตรวจวดั เพื่อความสะดวกในการบนัทึก
ขอ้มูลและการวางแผนก าหนดจุดตรวจวดั ทางผูวิ้จยัไดท้  าการจดัท าแผนผงัของโรงงานและกระบวนการฟอกยอ้มผา้ 
 2) ก าหนดจุดตรวจวดัจากพ้ืนท่ีกระบวนการฟอกยอ้มผา้ โดยท าการตีกริดก าหนดระยะห่างจุดตรวจวดัโดยตีก
ริดระยะห่างช่องละ 3 x 3 เมตร เน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีท่ีพนกังานปฏิบติังานอยูต่ลอดระยะเวลาการท างาน และระยะช่องห่าง 6 
x 6 เมตร8 เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีไม่มีเคร่ืองจกัรในการท างาน รวมจุดตรวจวดัทั้งพ้ืนท่ีกระบวนการฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม
ทั้งหมด 121 จุด แสดงดงัภาพท่ี 1 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การก าหนดจุดตรวจวดั 
 
 3) การท าการวดัทุกคร้ังเพ่ือความถูกตอ้งและแม่นย  าจะตอ้งท าการสอบเทียบความถูกตอ้ง9 (Calibrate) เคร่ืองวดั
เสียงก่อนทุกคร้ังโดยใช ้อุปกรณ์สอบเทียบส าหรับเคร่ืองวดัเสียง (Sound Calibrator) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
  3.1) กดปุ่ ม Tools หนา้จอจะแสดง Menu ให้เล่ือนแถบไปท่ีต าแหน่ง Calibrate แลว้กด Enter  
  3.2) น า Noise Calibrate มาใส่ให้สนิทกบั Microphone ของเคร่ืองวดัเสียงและเปิด Noise Calibrate 
  3.3) ถา้ท าการ Check ให้เล่ือนแถบด ามาท่ี Check แลว้กด Enter ท าการปรับค่าให้ได ้94 dB(A) แลว้จึงกด 
Enter  
 4) ตั้งค่าเคร่ืองตรวจวดัโดยเลือก Weighting Network A การตอบสนองแบบชา้ (Slow) และช่วงการตรวจวดัสูง 
จากนั้นสวมฟองน ้ากนัลม (Wind screen) ท่ีไมโครโฟน แลว้ท าการตรวจวดัโดยตั้งไมโครโฟนอยูท่ี่ระดบัหูของผูป้ฏิบติังาน
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รัศมีไม่เกิน 30 เซนติเมตร โดยท าการตรวจวดัจุดละ 5 นาที (LAeq 5 minutes) ระดบัเสียงสูงสุด (LAmax) และระดบัเสียง
ต ่าสุด (LAmin) ระหว่างชัว่โมงการท างานปกติ โดยเม่ือครบ 5 นาที ท าการบนัทึกค่าท่ีไดจ้ากการตรวจวดั และตั้งค่าเคร่ือง
ทุกคร้ังก่อนท าการตรวจวดัคร้ังต่อไป 
 5) หลงัจากท าการตรวจวดัระดบัเสียงเรียบร้อยแลว้ น าขอ้มูลท่ีผ่านการวิเคราะห์ทั้งหมดมาจดัท าเป็นแผนท่ี
แสดงระดบัเสียงในการะบวนการฟอกยอ้มผา้ โดยน าขอ้มูลท่ีไดท่ี้ตรวจวดัลงในโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับท าแผนท่ีเสียง 
(SURFER13) กรอกขอ้มูลตามแกน x, y, z โดยค่า x แสดงแถวท่ีท าการตรวจวดั ค่า y แสดงจุดตรวจวดัในแถวนั้น ๆ และค่า 
Z แทนระดบัเสียงในแต่ละจุดตรวจวดั จากนั้นน าขอ้มูลขา้งตน้มาวิเคราะห์ลงแผนที่เสียง ตามจุดตรวจวดัน าแผนผงัโรงงาน
10 ใส่ตามแผนที่เสียง แสดงดงัภาพท่ี 2 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 การลงขอ้มูลในโปรแกรมส าเร็จรูป 
 
ผลการวิจัย   
 การประเมินระดบัเสียงในสภาพแวดลอ้มการท างานในกระบวนการฟอกยอ้มผา้ผลการศึกษาพบว่าการตรวจวดั
ระดบัเสียง  
 ผลการตรวจวัดระดับเสียงสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 ผลการศึกษาพบว่า แผนกพ่นด่างตรวจวดัทั้งหมด 20 จุดมีระดบัเสียงเฉล่ีย 81.70 dB(A) ทางเดินดา้นหนา้แผนก
พ่นด่างตรวจวดัทั้งหมด 18 จุดมีระดบัเสียงเฉล่ีย 80.61 dB(A) แผนกวิจยัและพฒันาตรวจวดัทั้งหมด 4 จุด มีระดบัเสียงเฉล่ีย 
75.50 dB(A) ทางเดินดา้นหนา้แผนกวิจยัและพฒันาตรวจวดัทั้งหมด 2 จุดมีระดบัเสียงเฉล่ีย 82.00 dB(A) ห้องเก็บสารเคมี
ตรวจวัดทั้ งหมด 4 จุดมีระดับเสียงเฉล่ีย 77.25 dB(A) ทางเดินด้านหน้าห้องเก็บสารเคมีตรวจวัดทั้ งหมด 2 จุด 
มีระดบัเสียงเฉล่ีย 82.00 dB(A) แผนกซักตรวจวดัทั้งหมด 22 จุดมีระดบัเสียงเฉล่ีย 85.55 dB(A) ทางเดินดา้นหน้าแผนกซกั
ช้ินงาน ตรวจวดัทั้งหมด 18 จุดมีระดับเสียงเฉล่ีย 83.44 dB(A) ห้องไฟฟ้าตรวจวดัทั้งหมด 1 จุดมีระดับเสียงเฉล่ีย  
82.00 dB(A) แผนกอบตรวจวดัทั้งหมด 21 จุดมีระดบัเสียงเฉล่ีย 81.65 dB(A) ทางเดินดา้นหน้าแผนกรีด แพ๊คตรวจวดั
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ทั้งหมด 9 จุดมีระดบัเสียงเฉล่ีย 80.44 dB(A) ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าแผนกซักช้ินงาน ทั้งหมด 13 จุดคิดเป็นร้อยละ 36.36 
และทางเดินหนา้แผนกซกั 4 จุด คิดเป็นร้อยละ 22.22 ท่ีมีค่าการตรวจวดัตั้งแต่ 85 dB(A) แสดงดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 ผลการตรวจวดัระดบัเสียงในสภาพแวดลอ้มการท างานในกระบวนการฟอกยอ้มผา้ 

แผนกงาน 
จ านวนจุด 
ตรวจวัด 

ค่าเฉลี่ย 
dB(A) 

ค่าต ่าสุด-สูงสุด 
dB(A) 

แผนกพ่นด่าง     20 81.70 80-82 
ทางเดินดา้นหนา้แผนกพ่นด่าง 18 80.61 80-82 
แผนกวิจยัและพฒันา 4 75.50 75-76 
ทางเดินดา้นหนา้แผนกวิจยัและพฒันา             2 82.00 82 
ห้องเก็บสารเคมี     4 77.25 75-81 
ทางเดินดา้นหนา้ห้องเก็บสารเคมี   2 82.00 82 
แผนกซกัช้ินงาน    22 85.55 83-90 
ทางเดินดา้นหนา้แผนกซกั   18 83.44 82-87 
ห้องไฟฟ้า                                                        1 82.00 82 
แผนกอบ                                                     21 81.65 75-83 
ทางเดินดา้นหนา้แผนกรีด แพค๊                      9 80.44 80-82 

  
 การจัดท าแผนผังแสดงระดับเสียง 
 จากการตรวจสอบระดบัเสียงเพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) บริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีเสียงดงั 
จากผลการศึกษาระดบัเสียงในพ้ืนท่ีการท างาน ในกระบวนการซักฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม ไดน้ ามาจดัท าแผนผงัแสดงระดบั
เสียง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป (SURFER13) จะพบว่าบริเวณแผนกซักช้ินงานเป็นพ้ืนท่ี ท่ีมีระดับเสียงดังเกินกว่าค่า
มาตรฐาน ซ่ึงจะตอ้งมีการติดป้ายเตือนและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการสูญเสียการไดย้ิน ตลอดจนจะตอ้งมีการเฝ้าระวงัการ
ไดย้ิน (Hearing monitoring) โดยการตรวจการไดย้ินให้กบัผูป้ฏิบติั 
งานกลุ่มเส่ียง แสดงดงัภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 แผนผงัแสดงระดบัเสียงกระบวนการซกัฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม 
  
 การก าหนดพื้นท่ีใส่อุปกรณ์ป้องกัน     
 ระดบัเสียงบริเวณเขตพ้ืนท่ีภายในอาคารในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีระดบัเสียงค่อนขา้งคงท่ีตลอดทั้งวนั เพ่ือป้องกนั
ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นไดก้บัพนกังานท่ีตอ้งปฏิบติังานนานถึง 8 ชัว่โมงดงันั้น จึงเปรียบเทียบค่ามาตรฐานกบัการปฏิบติังาน 
8 ชั่วโมง จึงน าค่า ท่ีได้มาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน ซ่ึงก าหนดไว้ไม่ เ กิน 85 เดซิเบล(เอ) ในเวลา 8 ชั่วโมง 
จากการจดัท าแผนท่ีเส้นระดบัเสียง (Noise Contour Map) พบว่าบริเวณพ้ืนท่ีปลอดภยั มีระดบัเสียงเท่ากบัหรือนอ้ยกว่า 85 
เดซิเบล(เอ) และพ้ืนท่ีบริเวณแผนกซักช้ินงานมีผลการตรวจวดัระดบัเสียงมีค่ามากกว่า 85 เดซิเบล(เอ) ดงันั้นในบริเวณ
ดงักล่าวไดมี้การก าหนดมาตรการเพ่ือป้องกนัและลดผลกระทบดา้นเสียง เช่น การติดป้ายเตือนพ้ืนท่ีท่ีมีเสียงดงั เพ่ือเตือน
พนักงานก่อนเขา้ปฏิบติังานในพ้ืนท่ีเส่ียง รวมทั้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัเสียง เช่น ท่ีอุดหู (Ear Plug) หรือ ท่ีครอบหู(Ear 
Muff) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถลดระดบัเสียงต่อการไดยิ้นของหูแก่พนกังานท่ีตอ้งท างานในบริเวณท่ีมีเสียงดงั เพ่ือป้องกนั
อนัตรายท่ีอาจกระทบต่อการไดย้ินของพนกังานร่วมกบัมาตรการลดระดบัเสียงท่ีตน้ก าเนิดเสียง ซ่ึงให้เป็นไปตาม ประกาศ
กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง การค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล11 ก าหนดให้นายจา้งตอ้งจดัให้ลูกจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตลอดเวลาท่ีท างาน เพื่อ
ลดระดับเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลแล้วไม่เกินมาตรฐานตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด 
 การค านวณโดยใช้ค่า Noise Reduction Rating (NRR) ท่ีระบุไวบ้นผลิตภณัฑ์ กบัค่าตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการท างาน โดยใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี  
 
               Protected dBA = Sound Level dBA – [NRRadj – 7]  
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 Protected dBA หมายถึง ระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั  ในสเกลเอ (Scale 
A) หรือ เดซิเบลเอ 
 Sound Level dBA หมายถึง ระดบัเสียงท่ีไดจ้ากการตรวจวดัเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง ในสเกล
เอ (Scale A) หรือ เดซิเบลเอ  
 NRRadj หมายถึง ค่าการลดเสียงท่ีระบุไว้บนฉลากหรืออุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย  ส่วนบุคคลโดย
ก าหนดให้มีการปรับค่าตามลกัษณะและชนิดของอุปกรณ์ คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล กรณีเป็นปลัก๊ลดเสียงชนิด
โฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 ของค่าการลดเสียง ท่ีระบุไวบ้นฉลากหรือผลิตภณัฑ ์
 ค่า NRR จากป้ายฉลาก = 24 เม่ือค านวณค่า NRR ท่ีปรับลดแลว้ = 24 – (24 x 50)/100 = 12 
 
                 Protected dBA = 90 – [12-7] = 71 
 
 ในพ้ืนท่ีท่ีจุดตรวจวดัเสียงมีระดบัเสียงตั้งแต่ 85 db(A) จดัให้มีอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ส่วนบุคคล คือ 
ปลัก๊อุดหูแบบโฟม (Foam  Earplug) เม่ือค านวณค่าระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั 
พบว่าเม่ือพนกังานใส่ ปลัก๊อุดหูแบบโฟม สามารถลดการสัมผสัเสียงจากระดบัเสียงสูงสุดท่ีวดัได ้90 dB(A) เหลือเพียง 71 
dB(A) และควรจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้ินในสถานประกอบกิจการ ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 
เร่ือง หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้ินในสถานประกอบกิจการ พ .ศ. 256112 ไดแ้ก่ แผนกซักช้ินงาน 
ส่วนแผนกและพ้ืนท่ีบริเวณอ่ืนๆท่ีมีระดบัเสียงเฉล่ียตั้งแต่ 80-84 dB(A) ควรจดัให้มีมาตรการป้องกนัและเฝ้าระวงัต่อไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการตรวจวดัระดบัในพ้ืนท่ีการท างานของกระบวนการซกัฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม มีระดบัเสียงตั้งแต่ 85 db(A) 
ทั้งหมด 17 จุดจาก 121 จุด คิดเป็นร้อยละ 14.05 ระดบัเสียงบริเวณเขตพ้ืนท่ีภายในอาคารในแต่ละพ้ืนท่ีจะมีระดบัเสียง
ค่อนขา้งคงท่ีตลอดทั้งวนั เพ่ือป้องกนัความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นกบัพนักงานท่ีตอ้งปฏิบติังานนานถึง 8 ชั่วโมง จึงตอ้งมีการ
ก าหนดมาตรการป้องกนัและลดผลกระทบดา้นเสียงต่อพนกังาน ดงัน้ี 
 1) พ้ืนท่ีบริเวณท่ีมีผลการตรวจสอบระดับเสียงมีค่าตั้ งแต่ 85 dB(A) ในบริเวณดังกล่าว ได้มีการก าหนด
มาตรการเพื่อป้องกันและลดผลกระทบด้านเสียง เช่น การติดป้ายเตือนพ้ืนท่ีท่ีมีเสียงดัง เพ่ือเตือนพนักงานก่อนเข้า
ปฏิบติังานในพ้ืนท่ีเส่ียง รวมทั้งจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัเสียงส่วนบุคคล เช่น ปลัก๊อุดหู (Ear Plug) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถ
ลดระดบัเสียงต่อการไดยิ้นเสียงของหูแก่พนกังานท่ีตอ้งท างานในบริเวณท่ีมีเสียงดงั เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจกระทบต่อ
การไดย้ินของพนกังาน ร่วมกบัมาตรการลดระดบัเสียงท่ีตน้ก าเนิดเสียง  
 2) การจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) บนพ้ืนท่ีปฏิบติังานในโรงงานอุตสาหกรรม 
จดัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการควบคุมและป้องกนัปัญหาดา้นมลพิษทางเสียงให้แก่ผูป้ฏิบติังานในโรงงานอุตสาหกรรม 
แผนผงัแสดงระดบัเสียงจะแสดงความแตกต่างระดบัเสียงบนพ้ืนท่ีต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้ผูป้ฏิบติังานทราบว่าจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัเสียง หรือมีเวลาในการปฏิบติังานบนพ้ืนท่ีนั้นๆ มากน้อยเพียงใดโดยไม่ให้มีผลกระทบต่อการไดยิ้นทั้งระยะส้ัน
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และระยะยาว นอกจากน้ีไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขทางดา้นวิศวกรรม โดยการควบคุมท่ีตน้ก าเนิดของเสียงหรือทางผ่านของ
เสียงหรือการบริหารจดัการเพื่อควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งจะไดรั้บไม่ให้เกินมาตรฐานท่ีก าหนด การจดัท าโครงการป้องกนั
การสูญเสียการไดย้ิน (Hearing Loss Prevention program; HLPP)ในสถานประกอบการและควรมีการสลบัเวลาการท างาน
ในแผนกซักเพื่อลดโอกาสในการรับสัมผสัเสียง และตอ้งมีการตรวจวดัสมรรถภาพการไดย้ินของพนกังานอย่างน้อยปีละ  
1 คร้ัง เพ่ือเป็นการเฝ้าระวงัการเส่ือมสมรรถภาพการไดยิ้นจากการท างานดว้ย ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครอง
แรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้ินในสถานประกอบกิจการ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ณัฐพล พิมพ์พรมมา13 เ ร่ืองการตรวจวัดและการจัดท าแผนท่ีเสียงในกระบวนการผลิตกระสอบพลาสติก พ้ืนท่ีใน
กระบวนการผลิตกระสอบพลาสติกบริเวณจุดตรวจท่ีมีระดบัเสียงมากกว่า 85 dB(A) ทุกจุดในพ้ืนท่ีตอ้งจดัให้มีอุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลและท าโครงการอนุรักษก์ารไดย้ิน 
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