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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม กลุ่ม
ตัวอย่างแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ จ�ำนวน 12 สัปดาห์ แบ่งเป็น 2 กิจกรรมย่อย คือ กิจกรรม
ส�ำหรับผู้ปกครองและกิจกรรมส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด Paired Sample t-test และ
Independent t-test ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
		  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองในด้านความรู้เร่ืองผัก
และผลไม้ (9.6, 13.3)(95% CI = 2.8, 4.7) ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม้ (37.9, 42.4)
(95% CI = 3.2, 5.8) การปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ (46.3, 52.8) (95% 
CI = 4.3, 8.6) และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียน (16.5, 26.9) (95% 
CI = 9.3, 11.5) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยก่อน
และหลังการทดลองในด้านความรู้เรื่องผักและผลไม้ (10.4, 11.2) (95% CI = 0.2, 1.3) เพิ่มขึ้น
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ ส่วนทัศนคตเิกีย่วกบัการบรโิภคผักและผลไม้  การปฏบัิตเิก่ียวกับการส่งเสรมิ
การบริโภคผักและผลไม้ และพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียน ไม่แตกต่าง
		  ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรจัดกิจกรรมการส่งเสริมการบริโภคผัก
และผลไม้ โดยให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้ความรู้ผู้ปกครองควบคู่กับเด็ก เปิดเวที
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แลกเปลีย่นการเรยีนรูร้ะหว่างผูป้กครองกบัศนูย์พฒันาเดก็เลก็  และจดักจิกรรมการฝึกทกัษะด้านอาหาร
ประเภทผกัและผลไม้ให้ผูป้กครอง  เพือ่ให้ผูป้กครองได้น�ำกลบัไปปฏบิตักัิบเดก็ได้ถกูต้อง เดก็จะได้
รับการปลูกฝังการบริโภคผักและผลไม้ทั้งทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและบ้านไปพร้อมกัน

ค�ำส�ำคัญ :	 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ ผู้ปกครอง เด็กวัยก่อนเรียน

Abstract
	 This quasi-experimental research was aimed to evaluate the effectiveness 
of promoting vegetable and fruit consumption behavior program among pre-school 
children by parents at a child development center in MuangDistrict, Surinprovince. 
It was applied by using learning theory and social support. The subjects were divided 
into two groups; experimental group (30 subjects) and comparison group (30 subjects). 
The experimental group was promoted with vegetable and fruit consumption behavior 
program for 12 weeks with 2 groups of activities; one for parents, and the other for 
pre-school children. Data were analyzed by using descriptive statistics, percentage 
of frequency, mean, standard deviation, median, maximum score, minimum score, 
paired sample t-test and independent sample t-test. The statistical significancewas 
set at 0.05. 
	 The result revealed that the experimental group hada significant average 
score before and after tested for vegetable and fruit knowledge 9.6 and 13.3 (95% 
CI = 2.8, 4.7), attitude about vegetable and fruit consumption 37.9 and 42.4 (95% 
CI = 3.2, 5.8), practice in vegetable and fruit consumable promotion 46.3 and 52.8 
(95% CI = 4.3,8.6) and vegetable and fruit consumable behavior in pre-school 
children 16.5 and 26.9 (95% CI = 9.3, 11.5). Meanwhile, the comparison group hada 
significant average score before and after tested for vegetable and fruit knowledge 
10.4 and 11.2(95% CI  =0.2, 1.3). However, attitude about vegetable and fruit 
consumption, practice in vegetable and fruit consumable promotion, and vegetable 
and fruit consumable behavior in pre-school childrenwere not statistically significant.
	 According to the result mentioned above, child development center should 
hold activities to promote vegetable and fruit consumption and encourage parents 
to participate in such activity. Teaching parents together with children,exchange of 
experience among parents and the child development center, and skills for vegetable 
and fruit practice are among the activities that should be encouraged.   

Keywords :	 promoting vegetable and fruit consumption behavior program, parents, 
			   pre-school children



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                            Vol.8  No.1  January - June  2013 28

บทน�ำ
	 สถานการณ์ปัญหาสุขภาพท่ีพบในปัจจุบนั คือ 
อัตราการบริโภคผักและผลไม้ในวัยเด็กลดลง ส่งผล
ระยะยาวต่อสุขภาพเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น จากรายงาน
การส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย
ครัง้ที ่4 พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2552 (สขุภาพเด็ก) พบว่า
เด็กอายุ 2-5 ปี บริโภคผักและผลไม้โดยเฉลี่ยวันละ
1.6 ส่วน โดยบริโภคผักเฉลี่ยวันละ 0.5 ส่วน และ
บริโภคผลไม้เฉล่ียวันละ 1.1 ส่วนต่อวัน ซึ่งต�่ำกว่า
มาตรฐานทีก่�ำหนด1 โดยกองโภชนาการ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข แนะน�ำปริมาณการบริโภค
ผักและผลไม้ที่เหมาะสมส�ำหรับเด็กอายุ 1-5 ปี ใน
ปริมาณผักเท่ากับ 3 ส่วนต่อวัน และปริมาณผลไม้ 
3 ส่วนต่อวัน2

	 ผกัและผลไม้มีความส�ำคญัต่อสุขภาพของเดก็
ในวยันี ้ เนือ่งจากผกัและผลไม้จะให้วิตามินซี  เพ่ือน�ำ
ไปใช้ในการสร้างเซลล์เยือ่บตุ่าง ๆ  ทัว่ร่างกาย รวมถงึ
ให้วิตามินเอ ท�ำให้เซลล์ประสาทตาท�ำงานได้อย่าง
เต็มที่ ส่งผลโดยตรงและอ้อมในการพัฒนาสมอง 
นอกจากนี้ยังมีวิตามินและเกลือแร่ประเภทต่าง ๆ  ที่
ช่วยในการเปลี่ยนน�้ำตาลกลูโคสให้เป็นพลังงาน 
หากขาดจะท�ำให้เซลล์สมองมกีารท�ำงานลดลง  ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ช้า  รวมถงึการเจรญิเตบิโตของเด็กกจ็ะ
หยุดชะงักลงด้วย3 และปัญหาที่พบบ่อยในเด็ก คือ 
ปัญหาการเบือ่อาหารและการเลือกรับประทานอาหาร 
ซึ่งเด็กไม่ยอมลองอาหารชนิดใหม่ ๆ รวมถึงการไม่
ยอมรับประทานผักและผลไม้ด้วย
	 การส่งเสรมิพฤติกรรมการบรโิภคผกัและผลไม้
ในเดก็วยัก่อนเรยีน จึงมีความส�ำคญัอย่างยิง่เน่ืองจาก
เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
อันน�ำไปสู่พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอย่างยั่งยืน 
เพราะเป็นวยัของการเรยีนรู ้หากเดก็สามารถบรโิภค
ผักและผลไม้ได้เพียงพอ ก็จะได้รับสารอาหารที่
ครบถ้วนตามความต้องการของร่างกายและเจริญ
เติบโตอย่างเหมาะสมตามวัย นอกจากนี้ การเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงของเด็กจะส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ได้
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ประสิทธิผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง โดย
ประยกุต์ใช้ทฤษฎกีารเรยีนรูร่้วมกับการสนบัสนนุทาง
สังคม เพื่อให้เด็กวัยก่อนเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ ด้วยการใช้วิธี
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูจ้ากกจิกรรมในชัน้เรยีน
ร่วมกับการได้รับแรงเสริมจากผู ้ปกครอง ซึ่งจะ
ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้
เพิ่มขึ้นสืบไป

วิธีการศึกษา
	 เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - ex-
perimental research) มีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่ม
ทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมที่ประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการเรียนรู ้ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม
ต่อพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัย
ก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง ส่วนกลุ ่มเปรียบเทียบ
ไม่ได้รบัโปรแกรม โดยมรีปูแบบการวจิยัแบบสองกลุ่ม
วดัสองครัง้ (Two group Pretest - Posttest Design) 
ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างตามสูตรการหาขนาด
ตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างประชากร
สองกลุ่ม4 จากสูตร n / กลุ่ม = 2Ơ 
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ขนาดตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ได้ กลุ่มละ 19.17 คน
คิดค่า (dropout) ในกรณีตัวอย่างหายไประหว่าง
การทดลองอีกร้อยละ 20 ใช้สตูรเพือ่ค�ำนวณหาขนาด
ตัวอย่าง4 จากสูตร n

ads
= n

(1 - R)2  ได้ขนาดตัวอย่าง
กลุ่มละ 30 คน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบ่งออก
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เป็น 2 ขัน้ตอน ประกอบด้วย การคดัเลือกศนูย์พัฒนา
เด็กเล็ก โดยใช้เกณฑ์คัดเข้า จะต้องเป็นศูนย์พัฒนา
เดก็เล็กท่ีมเีดก็อาย ุ1-3 ปี  หวัหน้าศนูย์พฒันาเด็กเลก็ 
และผู้ปกครอง มีความยินดีเข้าร่วมโครงการตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาและการคัดเลือกกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample
Random Sampling) ได้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านกระทม (นาบัว) เป็นกลุ่มทดลอง และได้ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กวัดบ้านเฉนียง เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มละ 30 คน มีระยะทางระหว่าง 2 ศูนย์ห่างกัน 10 
กิโลเมตรเพือ่ป้องกนัการ Contaminate คณุสมบตัิ
ของอาสาสมัครในกลุ่มทดลอง เป็นเด็กอายุ 1-3 ปี 
ที่ก�ำลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านกระทม
(นาบัว) อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ของภาคเรียน
ที ่2 ปีการศึกษา 2554 และผูป้กครอง และคณุสมบตัิ
ของอาสาสมัครในกลุ่มเปรียบเทียบ เป็นเด็กอายุ 
1-3 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัด
บ้านเฉนียง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ของ
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 และผู้ปกครอง
	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1.	แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ส่วน 
ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของผู้ปกครอง ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ข้อมูลทั่วไปของเด็ก ส่วนที่ 3 แบบประเมินความรู้
เรื่องผักและผลไม้ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.73 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค
ผักและผลไม้ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 ส่วนที่ 5
แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
บริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียน ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.71
	 2.	แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการบรโิภค
ผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียน เครื่องมือท่ีใช้
ในการทดลองเป็นโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดย
ผู้ปกครอง โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกับ
การสนับสนุนทางสังคม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

		  2.1	 โปรแกรมส�ำหรบัผู้ปกครอง ประกอบ
ด้วย กิจกรรมให้ความรู้เรื่องผักและผลไม้โดยการ
บรรยายประกอบสือ่พร้อมคูมื่อการส่งเสรมิการบรโิภค
ผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง 
กจิกรรมฝึกทกัษะในการดดัแปลงอาหารประเภทผกั
และผลไม้ และกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์
เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม้ของเดก็วยัก่อนเรยีน
ใช้เวลา 2 ชั่วโมง
		  2.2	 โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 
ประกอบด้วย กิจกรรมเรียนรู้ชื่อ สี รูปร่าง ลักษณะ
ของผักและผลไม้ กิจกรรมร้องเพลงผักและผลไม้ 
กิจกรรมเกมผักและผลไม้ กิจกรรมการส�ำรวจผัก
และผลไม้ กิจกรรมวาดภาพระบายสี และกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกาย ใช้เวลา 30 นาที
	 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
ผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง 
ผู ้วิจัยได้ท�ำการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อให้
สอดคล้องกับบริบทของกลุ่มตัวอย่าง จากบทเรียน
ความส�ำเรจ็  การพฒันากระบวนการส่งเสรมิการบรโิภค
ผกัและผลไม้ของเดก็ในศนูย์เดก็เลก็พืน้ทีร่บัผดิชอบ
ของศูนย์อนามัยที่ 2 สระบุร ี6

	 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
ผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง 
ใช้เวลาในการด�ำเนินการทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ ดังนี้
	 สัปดาห์ที่ 1 ครั้งที่ 1 ประชุมครูพ่ีเล้ียงเพ่ือ
ท�ำความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับ
เด็กวัยก่อนเรียน ประกอบด้วย กิจกรรมเรียนรู้ชื่อ สี 
รูปร่าง ลักษณะของผักและผลไม้ กิจกรรมร้องเพลง
ผักและผลไม้ กิจกรรมเกมผักและผลไม้ กิจกรรม
การส�ำรวจผักและผลไม้ กิจกรรมวาดภาพระบายสี
และกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ใช้เวลา 30 นาที 
จัดท�ำโดยผู้วิจัย ครั้งที่ 2 ท�ำการเก็บข้อมูลก่อน
การทดลอง (pre-test) ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบโดยใช้แบบสอบถาม และแบบบันทึก
การสังเกต ใช้เวลา 30 นาที จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ที่ 2 ให้ความรู ้เรื่องผักและผลไม้
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โดยการบรรยายประกอบสื่อพร้อมคู่มือการส่งเสริม
การบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดย
ผู้ปกครอง กิจกรรมฝึกทักษะในการดัดแปลงอาหาร
ประเภทผักและผลไม้ และกิจกรรมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม้ของ
เด็กวัยก่อนเรียน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ท่ี 3 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) ครั้งที่ 1 กิจกรรม “สี รูปร่าง ลักษณะของผัก
และผลไม้” ครั้งที่ 2 กิจกรรม “ชื่อของผลไม้ชนิด
ต่าง ๆ”  ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ท่ี 4 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรยีน) ครัง้ที ่1 กจิกรรม “ผกัน่ารู้” ครัง้ท่ี 2 กจิกรรม 
“อะไรเอ่ย”  ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ท่ี 5 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) ครัง้ที ่1 กจิกรรมเกมผกัและผลไม้ “ผัก ผลไม้
แสนอร่อย” คร้ังที ่2 กจิกรรมเกมผกัและผลไม้ “เกม
ภาพตัวต่อ ผัก ผลไม้” ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที 
จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ท่ี 6 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) ครั้งที่ 1 กิจกรรมร้องเพลงผักและผลไม้ “สี 
รปูร่าง ลักษณะของผลไม้” ครัง้ที ่2 กิจกรรมร้องเพลง
ผักและผลไม้ “เพลงมากินผักกันเถอะ” ใช้เวลา
ครั้งละ 30 นาที จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สปัดาห์ที ่7 (โปรแกรมส�ำหรบัผูป้กครองและ
เด็ก) ครั้งที่ 1 กิจกรรมการส�ำรวจผัก “ผัก ผลไม้
ในบ้านของหนู” ครั้งที่ 2 กิจกรรมการส�ำรวจผลไม้ 
“ผัก ผลไม้ในบ้านของหนู” ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที 
จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ท่ี 8 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) ครั้งที่ 1 กิจกรรมวาดภาพระบายสี “วาดภาพ
ผกัผลไม้ตามจนิตนาการ” ครัง้ท่ี 2 กจิกรรมวาดภาพ
ระบายสี “ระบายสีภาพ” ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที 
จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ท่ี 9 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) คร้ังที่ 1 วาดภาพระบายสี “พิมพ์ภาพตาม
จินตนาการ” คร้ังที่ 2 วาดภาพระบายสี “ฉีก ปะ 

รปูผกั ผลไม้” ใช้เวลาครัง้ละ30 นาท ีจดัท�ำโดยผูว้จิยั
	 สัปดาห์ที่ 10 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) กิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กวัยก่อนเรียน
โดยการจดักจิกรรมให้เด็กได้เลอืกเล่นตามความสนใจ
ได้แก่ วาดภาพระบายสี เกมผักและผลไม้จ�ำนวน 
2 ครั้ง ใช้เวลา 30 นาที จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สัปดาห์ที่ 11 (โปรแกรมส�ำหรับเด็กวัยก่อน
เรียน) ครั้งที่ 1 กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย “ส่งผัก 
ผลไม้” ครัง้ท่ี 2 กจิกรรมเคลือ่นไหวร่างกาย “เกบ็ของ
ใส่ตะกร้า” ใช้เวลาครั้งละ 30 นาที จัดท�ำโดยผู้วิจัย
	 สปัดาห์ท่ี 12 (โปรแกรมส�ำหรบัผู้ปกครองและ
เดก็) ประกอบด้วย กจิกรรมแลกเปลีย่นประสบการณ์
เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม้ของเดก็วยัก่อนเรยีน
โดยให้ผู้ปกครองมาเล่าประสบการณ์จากการดดัแปลง
อาหารประเภทผักและผลไม้ โดยมีวิทยากรเป็นผู้
ให้ค�ำปรึกษา พร้อมประกวดเมนูหนูรักผัก ซึ่งให้
ผู้ปกครองและเด็กส่งเมนูอาหารจากผักและผลไม้
เข้าประกวด ใช้เวลา 1 ชัว่โมง จดัท�ำโดยผูว้จิยั และท�ำ
การเกบ็ข้อมลูหลงัการทดลอง (post-test) ในกลุม่
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้แบบสอบถาม 
และแบบบันทึกการสังเกต ใช้เวลา 30 นาที จัดท�ำ
โดยผู้วิจัย
	 เมือ่ได้ข้อมลูแล้วท�ำการตรวจสอบความถกูต้อง
และความครบถ้วนของแบบสอบถาม แล้วน�ำไป
วิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลู  ในการวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่
เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 
0.05 โดยวเิคราะห์ข้อมลูแต่ละส่วน  ดงันี ้ สถติิพรรณนา 
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะประชากร โดย
ใช้การแจกแจงความถี่เป็นร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ค่าสูงสุด และค่าต�่ำสุด
สถิติเชิงอนุมาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ทั้ง
ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired Sample
t-test ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งก่อน
และหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Independent 
t-test

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นมารดา 
ผูป้กครองมอีายตุัง้แต่ 15-69 ปี กลุม่ทดลองส่วนใหญ่
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา กลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
อาชีพของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง กลุ่ม
เปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บ้าน/ไม่ได้ท�ำงาน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีรายได้
เฉลี่ยของครอบครัวน้อยกว่า 10,000 บาท 
	 ข้อมูลทั่วไปของเด็ก เด็กวัยก่อนเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
มีอายุตั้งแต่ 2-3 ปี ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 
เด็กกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีพี่น้อง 2 คน เด็กกลุ่ม
เปรยีบเทยีบส่วนใหญ่มีพีน้่อง 1 คน เด็กกลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว 
และส่วนใหญ่ไม่มีประวัติการแพ้อาหาร 
	 ความรู ้เรื่องผักและผลไม้หลังการทดลอง 
ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องผักและผลไม้
เพ่ิมขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง  ส่วนผู้ปกครองกลุม่
เปรียบเทียบมีความรู ้เรื่องผักและผลไม้เพ่ิมข้ึน
มากกว่าก่อนการทดลอง เนื่องจากกลุ่มเปรียบเทียบ
ได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากหน่วยงานอื่นนอกเหนือ
จากการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 1 และ 2 ตาม
ล�ำดับ ก่อนการทดลอง ผู้ปกครองกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เรื่องผักและผลไม้ไม่แตก
ต่างกัน ภายหลังการทดลอง พบว่า ผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู้เร่ืองผักและผลไม้
เพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในภาพที่ 3 และ 4
(ตารางที่ 1) ตามล�ำดับ

	 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม้
หลังการทดลอง ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีทัศนคติ
เก่ียวกับการบริโภคผักและผลไม้เพิ่มข้ึนมากกว่า
ก่อนการทดลอง ส่วนผู้ปกครองกลุ่มเปรียบเทียบมี
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม้ก่อนและ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในภาพที่ 1 
และ 2 ตามล�ำดับ ก่อนการทดลอง ผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีทัศนคติเกี่ยวกับการ
บรโิภคผักและผลไม้แตกต่างกัน  โดยผู้ปกครองกลุม่
ทดลองมทัีศนคตน้ิอยกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ  เนือ่งจาก
กลุม่เปรียบเทยีบได้รบัความรูเ้พิม่เตมิจากหน่วยงาน
อ่ืนนอกเหนือจากการทดลองจึงท�ำให้มีทัศนคติสูง
กว่ากลุม่ทดลองอยูก่่อนแล้ว แต่ภายหลงัการทดลอง 
พบว่า ผู ้ปกครองกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคผักและผลไม้เพิ่มข้ึน
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั 0.05 ดงัแสดงในภาพที ่3 และ 4 (ตารางที ่1)
ตามล�ำดับ
	 การปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการบริโภค
ผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียนหลังการทดลอง 
ผู ้ปกครองกลุ ่มทดลองมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียน
เพิม่ขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง  ส่วนผู้ปกครองกลุม่
เปรียบเทียบมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการ
บริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียนก่อนและ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในภาพที่ 1
และ 2 ตามล�ำดับ ก่อนการทดลอง ผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีการปฏิบัติเก่ียวกับ
การส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัย
ก่อนเรียนแตกต่างกัน โดยผู้ปกครองกลุ่มทดลอง
มีการปฏิบัติน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ แต่ภายหลัง
การทดลอง พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติเก่ียวกับการส่งเสริมการ
บริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียนเพิ่มขึ้น
มากกว่ากลุม่เปรยีบเทียบ แตเ่มือ่พิจารณาถึงผลการ
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เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ีย
ของการปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการบริโภคผัก
และผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า ผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองมค่ีาคะแนนเฉลีย่ของการปฏบิตัเิกีย่วกบัการ
ส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียน
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 ดังแสดงในภาพท่ี 3 และ 4 (ตาราง
ที่ 1) ตามล�ำดับ
	 พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็ก
วัยก่อนเรียนหลังการทดลอง เด็กวัยก่อนเรียนกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้เพิ่มขึ้น

มากกว่าก่อนการทดลอง ส่วนเด็กวัยก่อนเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้
ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน ดังแสดงใน
ภาพที่ 1 และ 2 ตามล�ำดับ ก่อนการทดลอง เด็ก
วัยก่อนเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ไม่แตกต่างกัน 
ภายหลังการทดลอง พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนกลุ่ม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
ผักและผลไม้เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงใน
ภาพที่ 3 และ 4 (ตารางที่ 1) ตามล�ำดับ

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องผักและผลไม้ ทัศนคติเก่ียวกับการ
			   บริโภคผักและผลไม้ การปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ และพฤติกรรม
			   การบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
			   เปรียบเทียบ

ความรู้

     กลุ่มทดลอง	 30	 13.3	 2.1	 3.4152	 0.0012	 0.9 ถึง 3.4

     กลุ่มเปรียบเทียบ	 30	 11.2	 2.7

ทัศนคติ

     กลุ่มทดลอง	 30	 42.4	 2.7	 2.7841	 0.0072	 0.6 ถึง3.9

     กลุ่มเปรียบเทียบ	 30	 40.2	 3.6

การปฏิบัติ

     กลุ่มทดลอง	 30	 52.8	 5.4	 1.9044	 0.0618	 -0.1 ถึง 5.3

     กลุ่มเปรียบเทียบ	 30	 50.2	 5.2

พฤติกรรม

     กลุ่มทดลอง	 30	 26.9	 4.3	 6.4558	 < 0.001	 6.3 ถึง 11.9

     กลุ่มเปรียบเทียบ	 30	 17.7	 6.5

ตัวแปรที่ศึกษา n X SD. t p-value 95% CI



 33ปีที่ ๘  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๕๖                                                                                                            วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

อภิปรายผล
	 ความรู ้เรื่องผักและผลไม้ จากผลการวิจัย
พบว่าหลังการทดลอง ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องผักและผลไม้มากกว่าก่อน
การทดลองและมากกว่ากลุม่เปรยีบเทียบ  อย่างมีนัย
ส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ผลของการเปล่ียนแปลง
ความรู้เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้  ทีผู่ว้จิยัได้ประยกุต์
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ (ด้านการรับรู้ ของเรดแมน)7 

ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย การ
ได้รับความรู้เรื่องผักและผลไม้ โดยการบรรยาย
ประกอบส่ือ พร้อมคู่มือการส่งเสริมการบริโภคผัก
และผลไม้ของเด็กวัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครอง ซ่ึง
สอดคล้องกบัการศกึษาของปรยีานุช เพยียรุะ5 ศกึษา
ผลของโปรแกรมสขุศกึษาโดยการประยกุต์ใช้ทฤษฎี
แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ปกครองต่อการดูแล
ทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านเป้า ต�ำบลบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
โดยการจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการ

ป้องกนัโรคฟันผ ุโดยการบรรยายประกอบสไลด์และ
ภาพพลิก พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ในการดูแลทันตสุขภาพ
มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001
	 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม้ 
จากผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง ผู้ปกครอง
กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเก่ียวกับการ
บริโภคผักและผลไม้มากกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั 0.05 ผลของการเปลีย่นแปลงทศันคตเิกิดขึน้
จากการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ
บริโภคผักและผลไม้ ที่ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้ (ด้านเจตคติ ของเรดแมน)7 ร่วมกับการ
สนบัสนนุทางสงัคม โดยการแลกเปลีย่นประสบการณ์
เกีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม้ของเดก็วยัก่อนเรยีน
ระหว่างผู้ปกครองกับผู้วิจัย และระหว่างผู้ปกครอง
กับผู้ปกครอง การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณ์ของผู้ปกครอง เป็นการเปิดมมุมอง
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ใหม่ๆ ผู้ปกครองได้เรียนรู้ร่วมกัน ได้เห็นคุณค่าใน
การบรโิภคผกัและผลไม้ ส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลง
ทัศนคติที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปรียานุช
เพียยุระ5 ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของผู้
ปกครองต่อการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเป้า ต�ำบลบ้านไผ่ อ�ำเภอ
บ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น โดยการเปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองมีการสนทนาซักถามในประเด็นท่ีสงสัย 
และจัดให ้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ
ผู้ปกครอง พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีทัศนคติในการดูแลทันตสุขภาพมากกว่าก่อนการ
ทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001
	 การปฏิบัติเกีย่วกบัการส่งเสรมิการบรโิภคผกั
และผลไม้ จากผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 
ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ในเด็ก
วัยก่อนเรยีนมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลของการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้
เกดิขึน้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรม
การบรโิภคผกัและผลไม้ ท่ีผูวิ้จัยได้ประยกุต์ใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้ (ด้านทักษะในการปฏิบัติ ของเรดแมน)7 

ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม โดยการจัดกิจกรรม
การฝึกทักษะในการดัดแปลงอาหารประเภทผักและ
ผลไม้  โดยให้ผูป้กครองลงมือดัดแปลงอาหารจากผกั
และผลไม้ด้วยตนเองตามหลกัโภชนาการ  เพือ่กระตุน้
ให้ผูป้กครองมส่ีวนร่วม และเกิดทกัษะในการดัดแปลง
อาหาร สามารถท�ำเองได้ท่ีบ้าน ท้ังยังช่วยเพ่ิม
ความน่าสนใจให้กบัอาหารท่ีมีผกัและผลไม้เป็นส่วน
ประกอบ เพ่ือให้เด็กรับประทานผักและผลไม้เพิ่ม
มากขึ้น กิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้ผู้ปกครองลดการ
ส่งเสริมให้เด็กกินผักและผลไม้ดอง และหันมา
ส่งเสริมให้เด็กรับประทานผักและผลไม้สดมากข้ึน 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของบัวแก้ว ดวงทิพย์8 

ศกึษาความรู ้ ทศันคต ิ และการปฏบิตัขิองผู้ปกครอง
เก่ียวกับอาหารที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุในเด็กที่มารับ
บริการทันตกรรมที่ภาควิชาทันตกรรมส�ำหรับเด็ก 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่  พบว่า
การปฏิบัติของผู้ปกครองเกี่ยวกับอาหารที่ก่อให้เกิด
โรคฟันผุในเด็กพบว่าอยู่ในระดับดี โดยผู้ปกครอง
มกีารปฏบิติัในการเลอืกประเภทอาหารทีไ่ม่มรีสหวาน
หรืออาหารที่ไม่มีน�้ำตาลเป็นส่วนประกอบให้แก่เด็ก 
แต่พบว่า หลังการทดลอง ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง
มีค่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการส่งเสริม
การบรโิภคผกัและผลไม้ในเด็กวยัก่อนเรยีนมากกว่า
กลุม่เปรยีบเทยีบอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั
0.05 จากผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของผู้ปกครอง 
พบว่า ปจัจัยดา้นการศกึษาและอาชีพของกลุ่มตัวอยา่ง
ต่างกัน แต่ไม่ได้ท�ำการทดสอบความแตกต่างทาง
สถติ ิซึง่เป็นข้อจ�ำกดัของงานวจิยั ด้วยเหตนุีจ้งึไม่อาจ
สรุปได้ว่าปัจจยัด้านการศกึษาและอาชพีของผูป้กครอง
เป็นเหตุให้ค่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ในเด็กวัยก่อนเรียน
ใกล้เคยีงกนั ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของอนกุลู 
พลศิริ9 ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 
พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ตามการศกึษาสงูสดุ 
และอาชีพของผู้ปกครอง
	 พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็ก
วัยก่อนเรียนจากผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 
เด็กวัยก่อนเรียนกลุ ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้มากกว่าก่อนการ
ทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ผลของการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของเด็กวัยก่อน
เรียน เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ ทีผู่ว้จัิยได้ประยกุต์
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม 
ตามธรรมชาติของการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน10 ประกอบ



 35ปีที่ ๘  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๕๖                                                                                                            วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ด้วย ความต้องการของเด็ก เม่ือเกิดความอยากรู้
อยากเห็นในส่ิงใหม่ ความอยากรู้น้ีจะเป็นสิ่งยั่วยุ
ให้เดก็เกดิการเรยีนรู ้ จากสิง่เร้าท่ีน่าสนใจ  ประกอบ
ด้วย กจิกรรมการเรยีนรูช้ือ่ ส ีรปูร่าง ลกัษณะของผกั
และผลไม้ กิจกรรมร้องเพลงผักและผลไม้ กิจกรรม
เกมผักและผลไม้ กิจกรรมการส�ำรวจผักและผลไม้ 
กิจกรรมวาดภาพระบายสี และกิจกรรมเคลื่อนไหว
ร่างกาย เม่ือมีสิ่งเร้าที่น่าสนใจแล้ว เด็กจะรับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสต่างๆ ได้แก่ หู ตา จมูก ลิ้น กาย 
จากการฟัง ดู ดม ลิ้มรส และสัมผัส เด็กก็จะรับรู้ 
จ�ำได้ และเข้าใจ เกิดการตอบสนองตามมา และ
ด้วยวัยนี้ การได้รับรางวัลจากการกล่าวชมเชย จะ
เป็นการกระตุน้ให้เดก็เกดิความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีเดก็
ได้ท�ำหรือแสดงออกมาในทางที่ดี และเกิดความคิด
ที่จะท�ำเช่นนี้ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ธัญลักษณ์ สุวรรณโณ และอุทัย ธารมรรค11 ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนบุาลจังหวัด
ราชบุรี ซึ่งการสอดแทรกวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เช่น การท่องค�ำคล้องจอง การร้องเพลง การเล่า
นทิาน และการยกย่องชมเชยแก่เดก็ในการท�ำกจิกรรม
ท�ำให้นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารดีขึ้น ท�ำให้มีภาวะโภชนาการโดย
น�้ำหนักตามเกณฑ์ ส่วนสูงเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ดีขึ้น
	 การจัดการเรียนการสอนตามปกติส�ำหรับ
เด็กนั้น ไม่เพียงพอต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการบริโภคผักและผลไม้ โดย
ให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้ความรู้
ผู ้ปกครองควบคู่กับเด็ก เปิดเวทีแลกเปลี่ยนการ
เรยีนรูร้ะหว่างผูป้กครองกบัศนูย์พฒันาเดก็เลก็ และ
จัดกิจกรรมการฝึกทักษะด้านอาหารประเภทผัก
และผลไม้ให้ผู ้ปกครอง เพื่อให้ผู ้ปกครองได้น�ำ
กลับไปปฏิบัติกับเด็กได้ถูกต้อง เด็กจะได้รับการ

ปลูกฝังการบริโภคผักและผลไม้ทั้งทางศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กและบ้านไปพร้อมกัน จึงจะท�ำให้เด็กมี
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้เพิ่มข้ึนอย่าง
เหมาะสม

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนี้ได ้รับทุนสนับสนุนจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ขอขอบพระคุณ
ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเรียนทุกท่านที่เข้าร่วม
การศึกษาในครั้งนี้
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